
 

5� 

��� 䛭䛾௚ 
ᐇ᪋ᰯ࡬の࢔ンࢣート、ࣜ࢔ࣄンࢢ等を㏻ࡋて、各学ᰯの⌧≧・ㄢ㢟に↷ࡏࢃྜࡋࡽて┠ᶆを

タ定ࡋ、さまࡊまྲྀ࡞⤌を㐍ࡵているࡇとが分かࡗた。≉に、஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣート௨እの⊂⮬

指ᶆをタ定ࡋている学ᰯでは、指ᶆのタ定・ 定・評価に࠾いて、ᕤኵをࡋている学ᰯが多ࡃみ

ሷ分」、ࡵて定ࡋᒣཱྀ┴Ᏹ㒊ᕷ❧⍆Ⱚᑠ学ᰯ・⯪ᮌᑠ学ᰯでは、ῶሷを┠ᶆと、ࡤ࠼れた。例ࡽ

の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ」とい࠺指ᶆをタ定ࡋ、ྲྀ⤌ᚋにࡇの๭ྜが

のほか、▼ᕝ┴୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯでは、࢝ࣝシ࣒࢘ᦤࡇ。れたࡽᡂᯝがみ࠺るといࡍ᪼ୖ

ྲྀ㔞のᨵၿを┠ᶆとࡋて定ࡵ、⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲にࡼる࢝ࣝシ࣒࢘の᥎定ᦤྲྀ㔞とい࠺指ᶆをタ定

 。れているࡽᡂᯝがみ࠺るといࡍᚋに᥎定ᦤྲྀ㔞がᨵၿ⤌ྲྀ、ࡋ
各学ᰯがྲྀ⤌ᙜึにసᡂࡋていた஦ᴗィ⏬᭩に࠾いて、指ᶆや┠ᶆ್をタ定ࡋている学ᰯでは、

ᡂᯝが⾲れているࡇとࡶ多ࡃ、ྲྀ⤌を開ጞࡍるẁ㝵で、いかにྲྀ⤌ᚋをぢᤣ࠼て┠ᶆや指ᶆをタ

定ࡍるかが㔜せと⪃ࡽ࠼れる。 
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5� 

�� ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛ྲྀ⤌ 
 
��� ᐇ᪋ᰯ䛾ྲྀ⤌ᴫせ 

ᥦฟされた஦ᴗィ⏬᭩ࡽる㒔㐨ᗓ┴教育ጤဨ会か࠶がる食育஦ᴗのཷク機関で࡞では、つࡇࡇ

をࡶとに、ᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るᐇ᪋体ไや連携機関等をᩚ⌮ࡍるととࡶに、௧࿴ඖᖺᗘ「つ࡞がる食

育஦ᴗ」にࡅ࠾る各ᐇ᪋ᰯのྲྀ⤌内容をᢕᥱ・ᩚ⌮ࡋた。 
 
��� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

 ᥎㐍ጤဨ఍䛾タ⨨ᙧែ 
ᮏࣔデࣝ஦ᴗは㸷つの┴教育ጤဨ会がᐇ᪋୺体とࡗ࡞てࡾ࠾、ィ �� ᰯに࠾いてࣔデࣝ஦ᴗが

ᐇ᪋された。 
ᮏࣔデࣝ஦ᴗをᐇ᪋ࡍるに࠶たࡗては、関係機関等かࡽᵓᡂされる᥎㐍ጤဨ会をタ⨨ࡋてྲྀ⤌

を㐍ࡵるࡇととࡋて࡭ࡍ、ࡾ࠾てのᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫に᥎㐍ጤဨ会がタ⨨されているほか、㸶┴では

┴レベࣝでࡶ᥎㐍体ไがᵓ⠏されている。 
また、᥎㐍ጤဨ会のୗ㒊⤌⧊とࡋて࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉをタ⨨ࡍるᐇ᪋ᰯࡶみࡽれた。 

 
図表 1-1 ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾タ⨨ᙧែ 

分類 ඲体 
小学校（中・

小୍㈏含む） 

中学校（中・

小୍㈏含む） 

県推進委員会（協㆟会） �� �� 㸶 

実施校・市町推進委員会 㸷 㸲 㸳 

࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ等 㸷 㸴 㸱 
 

図表 1-� ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾タ⨨ᙧែ䠋ᐇ᪋ᰯู 
事業実施機関 

（ࣔデル事業ཷク機関） 
実施校 

校

✀ 

県推進委員会 

（協㆟会） 

実施校・ 

市町推進委員会 
㺺㺎㺕㺻㺖㺼㺖㺼㺷㺎㺪㺽等 

໭ᾏ㐨 

教育委員会 
ᖏᗈ市❧大✵中学校 中 

 ە ە
̿ 

ᖏᗈ市❧ᰤ小学校 小 ̿ 

ᒣᙧ県 

教育委員会 
ᒣᙧ市❧ᮾ小学校 小 

 ە ە

̿ 

ᒣᙧ市❧ᱜ⏣小学校 小 ̿ 

ᒣᙧ市❧➨୕中学校 中 ̿ 

⚟ᓥ県 

教育委員会 
୕᫓町❧୕᫓中学校 中 

 ە
 ۑ ۑ

᪂地町❧᪂地小学校 小 ۑ ̿ 

▼ᕝ県 

教育委員会 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 
中 

 ە

 ̿ ۑ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 
中 ۑ ̿ 

㛗㔝県 

教育委員会 
㡲ᆏ市❧ᮾ中学校 中 

 ە
̿ 

 ە
㡲ᆏ市❧ோ♩小学校 小 ̿ 

㟼ᒸ県 

教育委員会 
〈㔝市❧ᮾ小学校 小 

 ە

̿ ̿ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 
小 ̿ ̿ 

 

  

（校） 
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��� ᐇ᪋ᰯ䛾ྲྀ⤌ᴫせ 

ᥦฟされた஦ᴗィ⏬᭩ࡽる㒔㐨ᗓ┴教育ጤဨ会か࠶がる食育஦ᴗのཷク機関で࡞では、つࡇࡇ

をࡶとに、ᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るᐇ᪋体ไや連携機関等をᩚ⌮ࡍるととࡶに、௧࿴ඖᖺᗘ「つ࡞がる食

育஦ᴗ」にࡅ࠾る各ᐇ᪋ᰯのྲྀ⤌内容をᢕᥱ・ᩚ⌮ࡋた。 
 
��� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

 ᥎㐍ጤဨ఍䛾タ⨨ᙧែ 
ᮏࣔデࣝ஦ᴗは㸷つの┴教育ጤဨ会がᐇ᪋୺体とࡗ࡞てࡾ࠾、ィ �� ᰯに࠾いてࣔデࣝ஦ᴗが

ᐇ᪋された。 
ᮏࣔデࣝ஦ᴗをᐇ᪋ࡍるに࠶たࡗては、関係機関等かࡽᵓᡂされる᥎㐍ጤဨ会をタ⨨ࡋてྲྀ⤌

を㐍ࡵるࡇととࡋて࡭ࡍ、ࡾ࠾てのᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫に᥎㐍ጤဨ会がタ⨨されているほか、㸶┴では

┴レベࣝでࡶ᥎㐍体ไがᵓ⠏されている。 
また、᥎㐍ጤဨ会のୗ㒊⤌⧊とࡋて࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉをタ⨨ࡍるᐇ᪋ᰯࡶみࡽれた。 

 
図表 1-1 ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾タ⨨ᙧែ 

分類 ඲体 
小学校（中・

小୍㈏含む） 

中学校（中・

小୍㈏含む） 

県推進委員会（協㆟会） �� �� 㸶 

実施校・市町推進委員会 㸷 㸲 㸳 

࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ等 㸷 㸴 㸱 
 

図表 1-� ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾タ⨨ᙧែ䠋ᐇ᪋ᰯู 
事業実施機関 

（ࣔデル事業ཷク機関） 
実施校 

校

✀ 

県推進委員会 

（協㆟会） 

実施校・ 

市町推進委員会 
㺺㺎㺕㺻㺖㺼㺖㺼㺷㺎㺪㺽等 

໭ᾏ㐨 

教育委員会 
ᖏᗈ市❧大✵中学校 中 

 ە ە
̿ 

ᖏᗈ市❧ᰤ小学校 小 ̿ 

ᒣᙧ県 

教育委員会 
ᒣᙧ市❧ᮾ小学校 小 

 ە ە

̿ 

ᒣᙧ市❧ᱜ⏣小学校 小 ̿ 

ᒣᙧ市❧➨୕中学校 中 ̿ 

⚟ᓥ県 

教育委員会 
୕᫓町❧୕᫓中学校 中 

 ە
 ۑ ۑ

᪂地町❧᪂地小学校 小 ۑ ̿ 

▼ᕝ県 

教育委員会 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 
中 

 ە

 ̿ ۑ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 
中 ۑ ̿ 

㛗㔝県 

教育委員会 
㡲ᆏ市❧ᮾ中学校 中 

 ە
̿ 

 ە
㡲ᆏ市❧ோ♩小学校 小 ̿ 

㟼ᒸ県 

教育委員会 
〈㔝市❧ᮾ小学校 小 

 ە

̿ ̿ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 
小 ̿ ̿ 
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事業実施機 

（ࣔデル事業ཷク機関） 
実施校 

校

✀ 

県推進委員会 

（協㆟会） 

実施校・ 

市町推進委員会 
㺺㺎㺕㺻㺖㺼㺖㺼㺷㺎㺪㺽等 

୕㔜県 

教育委員会 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡳࡺ࠶

≉ู支援学校 

小

中 
 ە

̿ ̿ 

୕㔜県❧⫏学校 
小

中 
̿ ̿ 

ዉⰋ県 

教育委員会 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 
小 

 ە
̿ 

 ە

᷃ཎ市❧᷃ཎ中学校 中 ̿ 

ᒣཱྀ県 

教育委員会 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 
小 

 ە

̿ 

 ̿ Ᏹ部市❧⍆Ⱚ小学校 小 ە

Ᏹ部市❧⯪ᮌ小学校 小 ̿ 

Ᏹ部市❧᪂ᕝ小学校 小 ̿ 

ซ例 ۑ㸸タ⨨し࡚࠸る ە㸸ྜྠでタ⨨し࡚࠸る 㸫㸸タ⨨し࡚࠸な࠸ 

 
 ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊 
┴の᥎㐍ጤဨ会（協㆟会）の体ไをみると、「┴� 教育ጤဨ会」「┴� 関係㒊ᒁ⫋ဨ」「᭷㆑

⪅（大学関係⪅等）」は㸷┴のࡕ࠺㸶┴に࠾いてᵓᡂ࣓ンࣂーとࡗ࡞ている。 
�⏫のほか、「ᕷࡑ 教育ጤဨ会」「㹎㹒㸿関係⪅、ᆅᇦ・ಖㆤ⪅௦⾲」については、ࡑれࡒれ

㸷┴のࡕ࠺㸵┴に࠾いて、࣓ンࣂーとࡋてཧ⏬ࡋている。 
 

図表 1-� ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊䠋┴᥎㐍ጤဨ఍䠄༠㆟఍䠅 
ᵓ成࣓ンࣂーの分類 ໭ᾏ㐨 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 㛗㔝県 㟼ᒸ県 ୕㔜県 ዉⰋ県 ᒣཱྀ県 

県 教育委員会 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

関係部局職員 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

市町 教育委員会 ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

実施

校 

校㛗 ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

ᰤ㣴教ㅍ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

㣴ㆤ教ㅍ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ 

ᢸᙜ教ㅍ等 ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ 

᭷㆑者 

（大学関係者等） 
 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

ＰＴＡ関係者、 

地域・ಖㆤ者௦⾲ 
 ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

生産者・関係団体 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ 

民間企業 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ 
 ࠋ含むࢆ⾲県内・市町内の௦、ࡣ実施校 㣴ㆤ教ㅍࠖにࠕ実施校 ᰤ㣴教ㅍࠖࠕ実施校 校㛗ࠖࠕͤ

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 

ͤᒣᙧ県でࡣල体ⓗなᵓ成࣓ンࣂーのグ㍕ࡀなࡗ࠿たたࡵᥖ㍕し࡚࠸な࠸ 
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ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫の᥎㐍ጤဨ会の体ไをみると、「ᕷ⏫� 教育ጤဨ会」「ᐇ᪋ᰯ� ᰯ㛗」「ᐇ᪋ᰯ�

ᰤ㣴教ㅍ」「⏕⏘⪅・関係団体」は࡭ࡍてのᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫でᵓᡂ࣓ンࣂーとࡗ࡞ている。 
�┴」、のほかࡑ 関係㒊ᒁ⫋ဨ」「ᐇ᪋ᰯ� 教㢌」「ᐇ᪋ᰯ� 㣴ㆤ教ㅍ」「ᐇ᪋ᰯ� ᢸᙜ教ㅍ

等」については、ࡑれࡒれ㸴ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫のࡕ࠺（໭ᾏ㐨、ᒣᙧ┴は୰学ᰯ・ᑠ学ᰯྜྠのたࡵ

㒔㐨ᗓ┴で㸯ᰯとࡍる）㸳ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫に࠾いて、ᵓᡂ࣓ンࣂーとࡋてཧ⏬ࡋている。 
 

図表 1-� ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊䠋ᐇ᪋ᰯ䞉ᕷ⏫᥎㐍ጤဨ఍ 
ᵓ成࣓ンࣂーの分類 ໭ᾏ㐨 ᒣᙧ県 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 

中・小 

ྜྠ 

中・小 

ྜྠ 

୕᫓ 

中学校 

᪂地 

小学校 

中⬟Ⓩ 

中学校 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

県 教育委員会 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ 

関係部局職員 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

市町 教育委員会 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

実施校 

 

校㛗 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

教㢌 ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ᰤ㣴教ㅍ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

㣴ㆤ教ㅍ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ᢸᙜ教ㅍ等 ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

᭷㆑者（大学関係者等） ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ＰＴＡ関係者、 

地域・ಖㆤ者௦⾲ 
 ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿

生産者・関係団体 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

食育指導者、 

食生活ᨵၿ推進員 
 ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ

民間企業 ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ 
 ࠋ含むࢆ連携校、協力校等ࡣ実施校 㣴ㆤ教ㅍࠖにࠕ実施校 校㛗ࠖࠕͤ

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 
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事業実施機 

（ࣔデル事業ཷク機関） 
実施校 

校

✀ 

県推進委員会 

（協㆟会） 

実施校・ 

市町推進委員会 
㺺㺎㺕㺻㺖㺼㺖㺼㺷㺎㺪㺽等 

୕㔜県 

教育委員会 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡳࡺ࠶

≉ู支援学校 

小

中 
 ە

̿ ̿ 

୕㔜県❧⫏学校 
小

中 
̿ ̿ 

ዉⰋ県 

教育委員会 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 
小 

 ە
̿ 

 ە

᷃ཎ市❧᷃ཎ中学校 中 ̿ 

ᒣཱྀ県 

教育委員会 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 
小 

 ە

̿ 

 ̿ Ᏹ部市❧⍆Ⱚ小学校 小 ە

Ᏹ部市❧⯪ᮌ小学校 小 ̿ 

Ᏹ部市❧᪂ᕝ小学校 小 ̿ 

ซ例 ۑ㸸タ⨨し࡚࠸る ە㸸ྜྠでタ⨨し࡚࠸る 㸫㸸タ⨨し࡚࠸な࠸ 

 
 ᥎㐍ጤဨ఍➼䛾ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊 
┴の᥎㐍ጤဨ会（協㆟会）の体ไをみると、「┴� 教育ጤဨ会」「┴� 関係㒊ᒁ⫋ဨ」「᭷㆑

⪅（大学関係⪅等）」は㸷┴のࡕ࠺㸶┴に࠾いてᵓᡂ࣓ンࣂーとࡗ࡞ている。 
�⏫のほか、「ᕷࡑ 教育ጤဨ会」「㹎㹒㸿関係⪅、ᆅᇦ・ಖㆤ⪅௦⾲」については、ࡑれࡒれ

㸷┴のࡕ࠺㸵┴に࠾いて、࣓ンࣂーとࡋてཧ⏬ࡋている。 
 

図表 1-� ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊䠋┴᥎㐍ጤဨ఍䠄༠㆟఍䠅 
ᵓ成࣓ンࣂーの分類 ໭ᾏ㐨 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 㛗㔝県 㟼ᒸ県 ୕㔜県 ዉⰋ県 ᒣཱྀ県 

県 教育委員会 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

関係部局職員 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

市町 教育委員会 ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

実施

校 

校㛗 ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

ᰤ㣴教ㅍ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

㣴ㆤ教ㅍ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ 

ᢸᙜ教ㅍ等 ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ 

᭷㆑者 

（大学関係者等） 
 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

ＰＴＡ関係者、 

地域・ಖㆤ者௦⾲ 
 ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

生産者・関係団体 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ 

民間企業 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ 
 ࠋ含むࢆ⾲県内・市町内の௦、ࡣ実施校 㣴ㆤ教ㅍࠖにࠕ実施校 ᰤ㣴教ㅍࠖࠕ実施校 校㛗ࠖࠕͤ

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 

ͤᒣᙧ県でࡣල体ⓗなᵓ成࣓ンࣂーのグ㍕ࡀなࡗ࠿たたࡵᥖ㍕し࡚࠸な࠸ 
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ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫の᥎㐍ጤဨ会の体ไをみると、「ᕷ⏫� 教育ጤဨ会」「ᐇ᪋ᰯ� ᰯ㛗」「ᐇ᪋ᰯ�

ᰤ㣴教ㅍ」「⏕⏘⪅・関係団体」は࡭ࡍてのᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫でᵓᡂ࣓ンࣂーとࡗ࡞ている。 
�┴」、のほかࡑ 関係㒊ᒁ⫋ဨ」「ᐇ᪋ᰯ� 教㢌」「ᐇ᪋ᰯ� 㣴ㆤ教ㅍ」「ᐇ᪋ᰯ� ᢸᙜ教ㅍ

等」については、ࡑれࡒれ㸴ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫のࡕ࠺（໭ᾏ㐨、ᒣᙧ┴は୰学ᰯ・ᑠ学ᰯྜྠのたࡵ

㒔㐨ᗓ┴で㸯ᰯとࡍる）㸳ᐇ᪋ᰯ・ᕷ⏫に࠾いて、ᵓᡂ࣓ンࣂーとࡋてཧ⏬ࡋている。 
 

図表 1-� ᵓᡂ䝯䞁䝞䞊䠋ᐇ᪋ᰯ䞉ᕷ⏫᥎㐍ጤဨ఍ 
ᵓ成࣓ンࣂーの分類 ໭ᾏ㐨 ᒣᙧ県 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 

中・小 

ྜྠ 

中・小 

ྜྠ 

୕᫓ 

中学校 

᪂地 

小学校 

中⬟Ⓩ 

中学校 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

県 教育委員会 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ 

関係部局職員 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

市町 教育委員会 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

実施校 

 

校㛗 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

教㢌 ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ᰤ㣴教ㅍ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

㣴ㆤ教ㅍ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ᢸᙜ教ㅍ等 ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

᭷㆑者（大学関係者等） ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ 

ＰＴＡ関係者、 

地域・ಖㆤ者௦⾲ 
 ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿

生産者・関係団体 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

食育指導者、 

食生活ᨵၿ推進員 
 ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ

民間企業 ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ 
 ࠋ含むࢆ連携校、協力校等ࡣ実施校 㣴ㆤ教ㅍࠖにࠕ実施校 校㛗ࠖࠕͤ

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 
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 連携ᶵ㛵䛸連携内容 
ྲྀ⤌を㐍ࡵるୖで連携をᅗるとされている機関についてᩚ⌮ࡍると、እ㒊の⤌⧊・機関とࡋて

は、「大学等の高等教育機関」や「食育関係団体（専門家や給食会等含む）」との連携が多ࡃᣲ

のほか、「⏕⏘⪅・関係団体（㹈㸿等）」「ᗂ⛶ᅬ、ᑠ・୰学ᰯ等」との連携ࡑ。れているࡽࡆ

をᣲࡆるとࡶࢁࡇみࡽれる。 
 

図表 1-� 連携ᶵ㛵䛾ᵓᡂ 
連携機関の分類 ໭ᾏ㐨 ᒣᙧ県 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 㛗㔝県 㟼ᒸ県 ୕㔜県 ዉⰋ県 ᒣཱྀ県 

県 関係部

局職員 
 ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿

市町 教育委

員会 
 ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿

関係部

局職員 
 ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿

大学等の 

高等教育機関 
 ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ

民間企業・ 

民間団体 
 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿

医療関係者・ 

医師会 
 ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿

ＰＴＡ等 ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ 

食育関係団体 

（専門家や 

給食会等含む） 

 ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿

生産者・関係団体 

（ＪＡ等） 
 ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿

幼稚園、 

小・中学校等 
 ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿

地域団体 ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ 

ＦＭ局、ケーブル

テレビ局 
 ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 

 
  

 

57 

各連携機関との間で予定されている連携内容をみると、「大学等の高等教育機関」については

データの評価・分析や助言・指導のほか、講演会等で協力を得ている例が多い。また、「食育関

係団体（専門家や給食会等含む）」については、各種イベントの指導・助言やレシピの開発等で

協力を得ている例が多い。 
 

図表 1-6 連携内容 
連携機関の分類 主な連携内容 

県 関係部局職員 ○ 情報提供・指導助言 

○ 医師会との連携サポート 

○ 関係機関の周知 
市町 教育委員会 ○ 先進事例の紹介 

○ 情報提供、調査協力 

○ 講演会の実施 

関係部局職員 ○ イベント・教室の支援・開催 

○ 家庭への啓発活動 

大学等の高等教育機関 ○ 児童のアンケート、検査・計測 

○ データ集計、評価・分析、助言・指導 

○ 講師の派遣 

○ 講演会の実施 

○ 指導教材作成 

民間企業・民間団体 ○ 集計・分析 

○ 体験活動、授業 

医療関係者・医師会 ○ 講演会の講師派遣 

○ 健康の指導・助言 
ＰＴＡ等 ○ 親子体験活動等のイベント実施の連携 

○ イベントの企画、開催 

○ 家庭と連携した推進、取組 

食育関係団体 

（専門家や給食会等含む） 

○ イベントの指導・助言等 

○ 食に関する指導・検討 

○ 試食会 

○ レシピの開発 

生産者・関係団体 

（ＪＡ等） 

○ 交流学習、体験活動の指導 

○ 地元生産者との連携 

幼稚園、小・中学校等 ○ 県・市町の取組における連携協力 

○ 研究会での情報提供、授業公開 

○ 教職員研修 

地域団体 ○ 講座の講師、講習会 

○ 運営協力 

ＦＭ局、ケーブルテレビ局 ○ 地域への発信 
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 連携ᶵ㛵䛸連携内容 
ྲྀ⤌を㐍ࡵるୖで連携をᅗるとされている機関についてᩚ⌮ࡍると、እ㒊の⤌⧊・機関とࡋて

は、「大学等の高等教育機関」や「食育関係団体（専門家や給食会等含む）」との連携が多ࡃᣲ

のほか、「⏕⏘⪅・関係団体（㹈㸿等）」「ᗂ⛶ᅬ、ᑠ・୰学ᰯ等」との連携ࡑ。れているࡽࡆ

をᣲࡆるとࡶࢁࡇみࡽれる。 
 

図表 1-� 連携ᶵ㛵䛾ᵓᡂ 
連携機関の分類 ໭ᾏ㐨 ᒣᙧ県 ⚟ᓥ県 ▼ᕝ県 㛗㔝県 㟼ᒸ県 ୕㔜県 ዉⰋ県 ᒣཱྀ県 

県 関係部

局職員 
 ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿

市町 教育委

員会 
 ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿

関係部

局職員 
 ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿

大学等の 

高等教育機関 
 ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ

民間企業・ 

民間団体 
 ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿

医療関係者・ 

医師会 
 ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ̿

ＰＴＡ等 ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ 

食育関係団体 

（専門家や 

給食会等含む） 

 ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ̿

生産者・関係団体 

（ＪＡ等） 
 ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿

幼稚園、 

小・中学校等 
 ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿

地域団体 ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ 

ＦＭ局、ケーブル

テレビ局 
 ̿ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿

ซ例 ۑ㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸る 㸫㸸ᵓ成࣓ンࣂーとし࡚ཧ画し࡚࠸な࠸ 
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各連携機関との間で予定されている連携内容をみると、「大学等の高等教育機関」については

データの評価・分析や助言・指導のほか、講演会等で協力を得ている例が多い。また、「食育関

係団体（専門家や給食会等含む）」については、各種イベントの指導・助言やレシピの開発等で

協力を得ている例が多い。 
 

図表 1-6 連携内容 
連携機関の分類 主な連携内容 

県 関係部局職員 ○ 情報提供・指導助言 

○ 医師会との連携サポート 

○ 関係機関の周知 
市町 教育委員会 ○ 先進事例の紹介 

○ 情報提供、調査協力 

○ 講演会の実施 

関係部局職員 ○ イベント・教室の支援・開催 

○ 家庭への啓発活動 

大学等の高等教育機関 ○ 児童のアンケート、検査・計測 

○ データ集計、評価・分析、助言・指導 

○ 講師の派遣 

○ 講演会の実施 

○ 指導教材作成 

民間企業・民間団体 ○ 集計・分析 

○ 体験活動、授業 

医療関係者・医師会 ○ 講演会の講師派遣 

○ 健康の指導・助言 
ＰＴＡ等 ○ 親子体験活動等のイベント実施の連携 

○ イベントの企画、開催 

○ 家庭と連携した推進、取組 

食育関係団体 

（専門家や給食会等含む） 

○ イベントの指導・助言等 

○ 食に関する指導・検討 

○ 試食会 

○ レシピの開発 

生産者・関係団体 

（ＪＡ等） 

○ 交流学習、体験活動の指導 

○ 地元生産者との連携 

幼稚園、小・中学校等 ○ 県・市町の取組における連携協力 

○ 研究会での情報提供、授業公開 

○ 教職員研修 

地域団体 ○ 講座の講師、講習会 

○ 運営協力 

ＦＭ局、ケーブルテレビ局 ○ 地域への発信 
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��� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ྲྀ⤌内容 

各ᐇ᪋ᰯでは、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ⤌とࡋて、ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰに、家ᗞ、ᆅᇦの⏕⏘⪅や関係機

関・団体等と連携࡞ࡋがࡽ、教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導の඘ᐇをᅗるととࡶに、ᐇ㊶ⓗ࡞食

育やಖㆤ⪅をᕳࡁ㎸むྲྀ⤌等をᐇ᪋ࡍるࡇとがィ⏬されている。 
るྲྀ⤌について、஦ᴗィ⏬᭩のグ㍕かࡍいてィ⏬されている食育に関࠾では、各ᐇ᪋ᰯにࡇࡇ

 。たࡋ㢮ᆺ໬、ࡋ⌮をᩚ⤌ྲྀ࡞ᚩⓗ≉ࡽ
てのᐇ᪋ᰯで、「⏕ᚐ⮬㌟が食஦をసる機会のタ定」「体㦂教ᐊや体㦂άືのᐇ᪋」とい࡭ࡍ

⪅とが分かる。また、ಖㆤࡇているࡋを得るྲྀ⤌を㔜どࡧて学ࡌたᏊ౪⮬㌟がᐇ㝿に体㦂を㏻ࡗ

にᑐࡋては、「ಖㆤ⪅にᑐࡍるၨ発・᝟ሗᥦ౪」とࡋて、学ᰯかࡽさまࡊま࡞᝟ሗ発ಙを㐍ࡵて

いるᵝᏊが࠺かが࠼る。さࡽに、学ᰯ内に࠾いては、「教⫋ဨのព㆑ྥୖのྲྀ⤌」「食育᥎㐍体

ไのᵓ⠏」等、教⫋ဨが食育のྲྀ⤌の㔜せᛶをㄆ㆑ࡋ、学ᰯ඲体とࡋて連携ࡋて㐍࠺ࡼࡵとࡋて

いるࡇとが࠺かが࠼る。 
 

図表 1-� ᐇ᪋ᰯ䛾୺䛺ྲྀ⤌内容䠄஦ᴗィ⏬᭩䜘䜚ᢤ⢋䠅 
実施校 主な取組の内容 

໭

ᾏ

㐨 

 ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 

>児童生ᚐ@ 

○ ྛ✀データࢆグ㍕したಶேシートの発⾜とಶู┦ㄯ指導 

○ 体育の᫬間やఇࡳ᫬間等の体力࡙ࡾࡃの取組との連携 

活⏝した඲校でのඹ㏻の取組（୍༢఩᫬ࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育ࠕ ○

間、▷᫬間での指導） 

○ 地域の生産者等、食に携ࢃる職業の᪉の授業࡙ࡾࡃへのཧ画 

○ 中学校༊内における食育に関する授業ཬࡧ給食指導交流 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭・地域と連携し、ࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈᅜ民運動の㊃

᪨ࢆ生࠿した取組 

○ 食育レシピ集の作成、家庭への㓄ᕸ 

○ ᩱ⌮教室の開催（ಖㆤ者ᑐ㇟㸸㸰ᅇ） 

テー࣐にした食育講演会の開催（学校・家庭・地域ᑐࢆᮅ食ࠖࠕ ○

㇟） 

○ 地ሙ産≀ࢆ活⏝した学校給食ཬࡧ給食指導に係る情報提供 

○ 給食㐌間におけるಖㆤ者ྥけࢿࣃルの作成・ᒎ♧ 

>教職員@ 

○ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵のＴ・Ｔにࡼるࠕᮅ食の大ษࢆࠖࡉ㢟材とし

た᪂学習指導せ㡿にᑐᛂする授業の研究 

○ 地域の生産者や調⌮ே等のࢫࢤトテ࢕ーࣕࢳーの協力にࡼるࠕ食

ᩱᇶ地とし࡚のᖏᗈの㨩力ࠖࢆఏ࠼、食への関ᚰࢆ高ࡵる体験ᆺ

授業の研究 

○ 先進校における食育の取組どᐹ 

○ 先進校における校内の食育推進体ไཬࡧ家庭と連携・協ാした取

組に関ࢃるどᐹ 

○ 家庭との連携ࢆ㔜どした食に関する指導の研究授業公開と研究協

㆟の実施 

○ 中学校ᰤ㣴教ㅍの校༊内ᰤ㣴教ㅍᮍ㓄⨨小学校への派遣 

○ 実施校における公開研究授業（ᑐ㇟㸸実施校࠶ࡀる⟶内のᰤ㣴教

ㅍ等） 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

 等の指導㈨ᩱの作成と検ド࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育࠸しࡽᖏᗈࠕ ○

 教材の作成ࡧの作成、指導㈨ᩱཬ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育ࠕ ○

○ 学⣭ᢸ௵࠺⾜ࡀ給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等の作成 

○ ࣔデル市のᰤ㣴教ㅍ（㸳ྡ）にࡼる学習指導᱌、教材等の検討 
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実施校 主な取組の内容 

ᒣ

ᙧ

県 

 ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 

>児童生ᚐ@ 

の生活習័のㄢ㢟にẼ௜ࡽ⮬、活⏝しࢆ等ࠖࢻー࣒࢝ࢬ生活ࣜࠕ ○

 ╔生活習័のᐃ࠸しࡲᮃ、ࡁ

○ 生産者と連携した᱂ᇵ活動や地元生産者等との交流給食の実施 

○ 市主催の⫧‶教室での医師やࢫポーࢶ指導者等と連携、ᰤ㣴指導

ཬࡧಶู指導の実施 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ連携し作成したࠕ食育ࢆࠖࡾࡼࡔ市❧඲小中学校の児

童生ᚐへ㓄ᕸ 

○ 親子で⪃࠼るᮅ食レシピࢥンテࢫトࢆ実施し、⤖ᯝࡶࢆとにࣜー

 児童生ᚐへ㓄ᕸࢆトࢵレࣇ

>ಖㆤ者@ 

○ ＰＴＡと連携した親子ᩱ⌮教室や親子食育体験活動等ࢆ実施 

>教職員等@ 

○ 食育講演会ࢆ市඲体の事業とし࡚⾜࠸、食育への⌮ゎಁࢆ進 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 給食ࢭンター等と連携しなࡽࡀ学校給食ࢆ生ࡁた教材とし࡚活⏝

し、地ሙ産≀や㒓ᅵᩱ⌮の紹介や給食࣓ࣗࢽーへの཯ᫎ等ࡶ含ࡵ

た取組の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ作成したࠕ食育ࢆࠖࡾࡼࡔ市❧඲小中学校の児童生ᚐ

へ㓄ᕸ 

○ 市教職員ྥけポータルサイトࡘࠕなࡀる食育ࠖࡆୖࡕ❧ࢆ、食に

関する指導の指導᱌や࣡ーࢡーシート等の情報提供 

○ 市主催の⫧‶教室におけるᰤ㣴指導のࡲࡊࡲࡉ、࠿࡯なሙ㠃での

ಶู指導 

○ 給食の᫬間や児童生ᚐ会活動等ࢆ㏻し࡚、学⣭ᢸ௵等と連携した

⾨生ⓗな⾜動ࡶ含ࡵた食事࣐ࢼー指導 

○ ྛ学ᖺの発㐩ẁ㝵にᛂࡌた食に関する指導 

○ ௚校へのᰤ㣴教ㅍ派遣事業とし࡚市内ࢆ㸱ブࣟࢡࢵに分け、市内

㸱ྡのᰤ㣴教ㅍࡀせㄳにᛂࡌᰤ㣴指導ࢆ実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ⮬作した教材や㈨ᩱ、ᥖ♧≀、指導᱌等ࢆᰤ㣴教ㅍ間

でඹ᭷໬し、ᢸᙜ校への指導に活⏝ 

○ ᰤ㣴教ㅍ間の研修や給食ࢭンターのᰤ㣴ኈとの会㆟ࢆᐃᮇⓗに⾜

 情報ඹ᭷࡚࠸ࡘ学校給食における食育の成ᯝやㄢ㢟に、࠸

⚟

ᓥ

県 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

>児童生ᚐ@ 

 ព㆑した食育講演会や食育講座の実施ࢆࠖࡔ࠿やࢃࡉࠕ ○

ࢫンテࢥࢇࡣࡈ子ࡗࡲしࡃࡩ）推進ࢆトへのཧຍࢫンテࢥ✀ྛ ○

ト、ᡃࡀ家のおすすࡵᩱ⌮ࢥンテࢫト、町༑୐Ꮠのࢥ࠸࠶ࢀࡩン

テࢫト㸸食育部門） 

○ ⱞᡭな㔝⳯でࡶ、⯆࿡・関ᚰࢆᣢࡘ児童ቑຍ 

○ ⱞᡭな食࡭≀でࡶ食࠺ࡼ࡭とする児童ቑຍ 

○ 地元でỈᥭࢀࡉࡆる㨶に、⯆࿡・関ᚰࢆᣢࡘ児童ቑຍ 

 の体験ࡉࡼしのࡔ ○

○ 㹀㹂㹆㹏事ᚋ指導 

○ ⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡ࢆᨵၿ 

○ 生活࣒ࣜࢬのᨵၿ、ࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈの実㊶者のྥୖ 
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��� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ྲྀ⤌内容 

各ᐇ᪋ᰯでは、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ⤌とࡋて、ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰに、家ᗞ、ᆅᇦの⏕⏘⪅や関係機

関・団体等と連携࡞ࡋがࡽ、教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導の඘ᐇをᅗるととࡶに、ᐇ㊶ⓗ࡞食

育やಖㆤ⪅をᕳࡁ㎸むྲྀ⤌等をᐇ᪋ࡍるࡇとがィ⏬されている。 
るྲྀ⤌について、஦ᴗィ⏬᭩のグ㍕かࡍいてィ⏬されている食育に関࠾では、各ᐇ᪋ᰯにࡇࡇ

 。たࡋ㢮ᆺ໬、ࡋ⌮をᩚ⤌ྲྀ࡞ᚩⓗ≉ࡽ
てのᐇ᪋ᰯで、「⏕ᚐ⮬㌟が食஦をసる機会のタ定」「体㦂教ᐊや体㦂άືのᐇ᪋」とい࡭ࡍ

⪅とが分かる。また、ಖㆤࡇているࡋを得るྲྀ⤌を㔜どࡧて学ࡌたᏊ౪⮬㌟がᐇ㝿に体㦂を㏻ࡗ

にᑐࡋては、「ಖㆤ⪅にᑐࡍるၨ発・᝟ሗᥦ౪」とࡋて、学ᰯかࡽさまࡊま࡞᝟ሗ発ಙを㐍ࡵて

いるᵝᏊが࠺かが࠼る。さࡽに、学ᰯ内に࠾いては、「教⫋ဨのព㆑ྥୖのྲྀ⤌」「食育᥎㐍体

ไのᵓ⠏」等、教⫋ဨが食育のྲྀ⤌の㔜せᛶをㄆ㆑ࡋ、学ᰯ඲体とࡋて連携ࡋて㐍࠺ࡼࡵとࡋて

いるࡇとが࠺かが࠼る。 
 

図表 1-� ᐇ᪋ᰯ䛾୺䛺ྲྀ⤌内容䠄஦ᴗィ⏬᭩䜘䜚ᢤ⢋䠅 
実施校 主な取組の内容 

໭

ᾏ

㐨 

 ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 

>児童生ᚐ@ 

○ ྛ✀データࢆグ㍕したಶேシートの発⾜とಶู┦ㄯ指導 

○ 体育の᫬間やఇࡳ᫬間等の体力࡙ࡾࡃの取組との連携 

活⏝した඲校でのඹ㏻の取組（୍༢఩᫬ࢆ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育ࠕ ○

間、▷᫬間での指導） 

○ 地域の生産者等、食に携ࢃる職業の᪉の授業࡙ࡾࡃへのཧ画 

○ 中学校༊内における食育に関する授業ཬࡧ給食指導交流 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭・地域と連携し、ࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈᅜ民運動の㊃

᪨ࢆ生࠿した取組 

○ 食育レシピ集の作成、家庭への㓄ᕸ 

○ ᩱ⌮教室の開催（ಖㆤ者ᑐ㇟㸸㸰ᅇ） 

テー࣐にした食育講演会の開催（学校・家庭・地域ᑐࢆᮅ食ࠖࠕ ○

㇟） 

○ 地ሙ産≀ࢆ活⏝した学校給食ཬࡧ給食指導に係る情報提供 

○ 給食㐌間におけるಖㆤ者ྥけࢿࣃルの作成・ᒎ♧ 

>教職員@ 

○ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵のＴ・Ｔにࡼるࠕᮅ食の大ษࢆࠖࡉ㢟材とし

た᪂学習指導せ㡿にᑐᛂする授業の研究 

○ 地域の生産者や調⌮ே等のࢫࢤトテ࢕ーࣕࢳーの協力にࡼるࠕ食

ᩱᇶ地とし࡚のᖏᗈの㨩力ࠖࢆఏ࠼、食への関ᚰࢆ高ࡵる体験ᆺ

授業の研究 

○ 先進校における食育の取組どᐹ 

○ 先進校における校内の食育推進体ไཬࡧ家庭と連携・協ാした取

組に関ࢃるどᐹ 

○ 家庭との連携ࢆ㔜どした食に関する指導の研究授業公開と研究協

㆟の実施 

○ 中学校ᰤ㣴教ㅍの校༊内ᰤ㣴教ㅍᮍ㓄⨨小学校への派遣 

○ 実施校における公開研究授業（ᑐ㇟㸸実施校࠶ࡀる⟶内のᰤ㣴教

ㅍ等） 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

 等の指導㈨ᩱの作成と検ド࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育࠸しࡽᖏᗈࠕ ○

 教材の作成ࡧの作成、指導㈨ᩱཬ࣒ࠖࣛࢢࣟࣉ食育ࠕ ○

○ 学⣭ᢸ௵࠺⾜ࡀ給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等の作成 

○ ࣔデル市のᰤ㣴教ㅍ（㸳ྡ）にࡼる学習指導᱌、教材等の検討 
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実施校 主な取組の内容 

ᒣ

ᙧ

県 

 ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 

>児童生ᚐ@ 

の生活習័のㄢ㢟にẼ௜ࡽ⮬、活⏝しࢆ等ࠖࢻー࣒࢝ࢬ生活ࣜࠕ ○

 ╔生活習័のᐃ࠸しࡲᮃ、ࡁ

○ 生産者と連携した᱂ᇵ活動や地元生産者等との交流給食の実施 

○ 市主催の⫧‶教室での医師やࢫポーࢶ指導者等と連携、ᰤ㣴指導

ཬࡧಶู指導の実施 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ連携し作成したࠕ食育ࢆࠖࡾࡼࡔ市❧඲小中学校の児

童生ᚐへ㓄ᕸ 

○ 親子で⪃࠼るᮅ食レシピࢥンテࢫトࢆ実施し、⤖ᯝࡶࢆとにࣜー

 児童生ᚐへ㓄ᕸࢆトࢵレࣇ

>ಖㆤ者@ 

○ ＰＴＡと連携した親子ᩱ⌮教室や親子食育体験活動等ࢆ実施 

>教職員等@ 

○ 食育講演会ࢆ市඲体の事業とし࡚⾜࠸、食育への⌮ゎಁࢆ進 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 給食ࢭンター等と連携しなࡽࡀ学校給食ࢆ生ࡁた教材とし࡚活⏝

し、地ሙ産≀や㒓ᅵᩱ⌮の紹介や給食࣓ࣗࢽーへの཯ᫎ等ࡶ含ࡵ

た取組の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ作成したࠕ食育ࢆࠖࡾࡼࡔ市❧඲小中学校の児童生ᚐ

へ㓄ᕸ 

○ 市教職員ྥけポータルサイトࡘࠕなࡀる食育ࠖࡆୖࡕ❧ࢆ、食に

関する指導の指導᱌や࣡ーࢡーシート等の情報提供 

○ 市主催の⫧‶教室におけるᰤ㣴指導のࡲࡊࡲࡉ、࠿࡯なሙ㠃での

ಶู指導 

○ 給食の᫬間や児童生ᚐ会活動等ࢆ㏻し࡚、学⣭ᢸ௵等と連携した

⾨生ⓗな⾜動ࡶ含ࡵた食事࣐ࢼー指導 

○ ྛ学ᖺの発㐩ẁ㝵にᛂࡌた食に関する指導 

○ ௚校へのᰤ㣴教ㅍ派遣事業とし࡚市内ࢆ㸱ブࣟࢡࢵに分け、市内

㸱ྡのᰤ㣴教ㅍࡀせㄳにᛂࡌᰤ㣴指導ࢆ実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ⮬作した教材や㈨ᩱ、ᥖ♧≀、指導᱌等ࢆᰤ㣴教ㅍ間

でඹ᭷໬し、ᢸᙜ校への指導に活⏝ 

○ ᰤ㣴教ㅍ間の研修や給食ࢭンターのᰤ㣴ኈとの会㆟ࢆᐃᮇⓗに⾜

 情報ඹ᭷࡚࠸ࡘ学校給食における食育の成ᯝやㄢ㢟に、࠸

⚟

ᓥ

県 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

>児童生ᚐ@ 

 ព㆑した食育講演会や食育講座の実施ࢆࠖࡔ࠿やࢃࡉࠕ ○

ࢫンテࢥࢇࡣࡈ子ࡗࡲしࡃࡩ）推進ࢆトへのཧຍࢫンテࢥ✀ྛ ○

ト、ᡃࡀ家のおすすࡵᩱ⌮ࢥンテࢫト、町༑୐Ꮠのࢥ࠸࠶ࢀࡩン

テࢫト㸸食育部門） 

○ ⱞᡭな㔝⳯でࡶ、⯆࿡・関ᚰࢆᣢࡘ児童ቑຍ 

○ ⱞᡭな食࡭≀でࡶ食࠺ࡼ࡭とする児童ቑຍ 

○ 地元でỈᥭࢀࡉࡆる㨶に、⯆࿡・関ᚰࢆᣢࡘ児童ቑຍ 

 の体験ࡉࡼしのࡔ ○

○ 㹀㹂㹆㹏事ᚋ指導 

○ ⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡ࢆᨵၿ 

○ 生活࣒ࣜࢬのᨵၿ、ࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈの実㊶者のྥୖ 
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実施校 主な取組の内容 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 大学教授等の小児⫧‶や食育の専門家ࢆ講師に࿧ࡧ、ẖᖺ㸯ᅇ、

児童（㸲ᖺ生௨ୖ）ཬࡧ඲学ᖺಖㆤ者�ᕼᮃ者�ࢆᑐ㇟に食育講演

会の実施 

○ 食のᴦしࡉや食育で学ࡇࡔࢇとࢆ実㊶にࡘなࡆるたࡵのࠕ親子で

 レシピ集ࠖの㓄ᕸࡔ࠿やࢃࡉるࡃࡘ

○ 食育ࡾࡼࡔとし࡚ࠕ食育しࢆࠖࡕࢇ඲児童（ಖㆤ者）にẖ᭶㓄ᕸ 

>ಖㆤ者@ 

○ 高学ᖺ児童にࡼる家庭での࿡ჯỒ作ࡾ体験ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿ᆺ食生

活の࣓ࣜࢵト等ࢆ町食育ࡾࡼࡔ等での周知 

○ 㸴᭶、�� ᭶にࠕᮅ食ࢆしࡾ࠿ࡗ食ࣕ࢟࠺ࡼ࡭ン࣌ーンࠖࢆ実施

し、ࠕᮅ食の大ษࠕࠖࡉᮅ食ྥけ᫬▷レシピ（≉に⡆༢にでࡁる

ලࢇࡉࡃࡔ࿡ჯỒ等）ࠖࢆಖㆤ者に周知 

○ 学校給食おすすࣗࢽ࣓ࡵーレシピ集・食育ࣃンࣇレࢵトの㓄ᕸ 

>教職員等@ 

○ ྛ委員会活動にࡼるࠕすࡇや࠿ᨺ㏦ࠖ࠸⾜ࢆ、ᙉ໬㐌間の取組 

○ 生活習័⑓ண㜵検デࢆ小学㸲ᖺ生と中学㸯ᖺ生で実施し、ࠕ食と

生活ࠖ調査等との関連ᛶࡽ࠿健康な㌟体࡙ࡾࡃのデータ໬ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 食育講座や食育講演会にཧຍでࡁなࡗ࠿たಖㆤ者のたࡵのデࢪタ

ルࢥンテンࢶの作成と公開 

○ 県内の඲ᰤ㣴教ㅍᑐ㇟のࡘࠕなࡀる食育推進研修会ࠖࢆ開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ派遣事業の活⏝ಁ進 

 食育推進ඃ⚽校⾲ᙲࠖへのᛂເの啓発ࠕ ○

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 食に関するアンケート・調査、体組成計、発育測ᐃ、教育┦ㄯの

実施・分析 

○ ඹ᭷ࢀࡉた健康ㄢ㢟ࢆ㋃࠼ࡲた食生活ୖのㄢ㢟とኚ容ࢆ㋃࠼ࡲた

食育指導のᒎ開 

○ 健康指導と食育┦ㄯの実施にࡼる食と健康の関連のព㆑໬ 

>教職員等@ 

○ 給食ࢆ介した食に関する指導 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

るูⴥの作成・活⏝とྛ教⛉等における⿵᏶・関࠿࠿食育ࠖにࠕ ○

連指導の実施評価 

○ 健康ㄢ㢟ࡶࢆとにした食生活ୖのㄢ㢟とኚ容ࢆ㋃࠼ࡲた食育指導

のᒎ開 

○ 県内の඲ᰤ㣴教ㅍᑐ㇟のࡘࠕなࡀる食育推進研修会ࠖの開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ派遣事業の活⏝ಁ進 

 食育推進ඃ⚽校⾲ᙲࠖへのᛂເの啓発ࠕ ○

○ ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨校ࢆ中ᚰとした地域におけるᰤ㣴教ㅍの᭷ຠ活⏝ 

 食育ࠖの成ᯝとㄢ㢟の⤒ᖺኚ໬のᢕᥱࠕ ○

○ ᮏ事業の県ୗへの発信にࡼる食育推進࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ 

▼

ᕝ

県 

 中⬟Ⓩ町❧

中⬟Ⓩ 

中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 生ᚐ会活動や、調࡭学習ࢆ㏻し࡚、生ᚐにࡼる給食で౑⏝する食

材の地元生産者に㟁ヰインタビࣗー等ࢆ実施 

 

�� 

実施校 主な取組の内容 

 ୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 㦵ᐦᗘ測ᐃࢆ実施し、࢝ルシ࣒࢘ᦤ取と㦵ᐦᗘの関係್ᩘࢆ໬し

たࡶのࢆ家庭へ発信 

>ಖㆤ者@ 

○ 実施校の඲生ᚐᑐ㇟にࠕ⡆᫆࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫ࠸⏝ࢆࠖ⾲ࢡࢵ࢙ࢳ

た調査ࢆ実施し࡚ᚓࢀࡽた⤖ᯝと体᱁の関係ࢆಖㆤ者とඹ᭷ 

○ 地ሙ産≀や㒓ᅵᩱ⌮ࢆ活⏝した給食⊩❧や学校での学習内容にࡘ

 家庭地域へ情報発信࡚࠸

>教職員等@ 

○ 食に関する指導඲体計画、ᖺ間計画にᇶ࡙࠸た指導に࡚࠸ࡘ、ᰤ

㣴教ㅍのཧ画᪉ἲとᅇᩘࢆ☜ㄆ 

○ 給食指導の㝿に活⏝でࡁる指導㈨ᩱࢆᰤ㣴教ㅍࡀ専門ᛶࢆ生࠿し

࡚作成し、学⣭ᢸ௵にࡼる指導の඘実 

○ 教材や指導᱌等に関し࡚業ົ㈇ᢸࢆ㍍ῶしࡘࡘ食に関する指導の

඘実ࢆᅗࡾ、඲校体ไで取ࡾ組むたࡵの食に関する指導のㅖ計画

に࡚࠸ࡘ内容等ࢆ検討 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 県内ྛ地の地ሙ産≀ཬࡧ㒓ᅵᩱ⌮ࢆ取ࡲࡾとࡵ 

○ ᰤ㣴教ㅍ連携会㆟・指導力ྥୖ研修会に࡚ࡗࡼ⤒験ᖺᩘ࠸▷ࡀᰤ

㣴教ㅍとྛ地域のࣜーࢲーとなるᰤ㣴教ㅍにࡼる協㆟や演習実施 

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ྛ教⛉と連携した食育授業の実施 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 親子で࢟ࢵࢡンࠕࢢ㸱ᖺ生の親子でᮅ食࡙ࠖࡾࡃ（市健康࡙ࡾࡃ

ㄢと連携）の実施 

>教職員@ 

○ ௚校にẚ࡭ᰤ㣴教ㅍと連携した食育機会ࡀᑡな࠸学校ࢆ実施校に

㑅ᐃ、㔜Ⅼⓗに事業ࢆᒎ開し、教職員のព㆑ᨵ㠉 

○ ᪂つ᥇⏝者のࣔデル事業の୍部とし࡚ࠕ実地研修ࠖへのཧຍ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 親子給食、ᰤ㣴教ㅍ講ヰ・試食会ཬࡧ食育講演会等の実施 

○ 小・中㸷ᖺ間ࢆ㏻し発㐩発㐩ẁ㝵ࢆぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗな指導にྥ

け、市の取組のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、ࡲたᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃ᪉の検ド 

○ 事業報࿌ࢆ県内市町ᮧ教育委員会や食育関係機関への周知、ᰤ㣴

教ㅍ・学校ᰤ㣴職員の研究協㆟会等での発⾲ 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍと地域のᰤ㣴教ㅍࡀ協ാしなࡽࡀ事業への取

組 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ⮬ᕫデータのぢ࠼る໬にࡼる指導へ活⏝ 

○ 生活習័のぢ࠼る໬ 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 食育講演会ࠕ⬻のാࡁと食ࠖ 講演会๓ᚋのព㆑ኚ໬調査の実施 

>教職員等@ 

○ ௚校にẚ࡭ᰤ㣴教ㅍと連携した食育機会ࡀᑡな࠸学校ࢆ実施校に

㑅ᐃし、㔜Ⅼⓗに事業ࢆᒎ開にࡼる教職員のព㆑ᨵ㠉 

○ ᪂つ᥇⏝者のࣔデル事業の୍部とし࡚ࠕ実地研修ࠖへのཧຍ 
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実施校 主な取組の内容 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 大学教授等の小児⫧‶や食育の専門家ࢆ講師に࿧ࡧ、ẖᖺ㸯ᅇ、

児童（㸲ᖺ生௨ୖ）ཬࡧ඲学ᖺಖㆤ者�ᕼᮃ者�ࢆᑐ㇟に食育講演

会の実施 

○ 食のᴦしࡉや食育で学ࡇࡔࢇとࢆ実㊶にࡘなࡆるたࡵのࠕ親子で

 レシピ集ࠖの㓄ᕸࡔ࠿やࢃࡉるࡃࡘ

○ 食育ࡾࡼࡔとし࡚ࠕ食育しࢆࠖࡕࢇ඲児童（ಖㆤ者）にẖ᭶㓄ᕸ 

>ಖㆤ者@ 

○ 高学ᖺ児童にࡼる家庭での࿡ჯỒ作ࡾ体験ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿ᆺ食生

活の࣓ࣜࢵト等ࢆ町食育ࡾࡼࡔ等での周知 

○ 㸴᭶、�� ᭶にࠕᮅ食ࢆしࡾ࠿ࡗ食ࣕ࢟࠺ࡼ࡭ン࣌ーンࠖࢆ実施

し、ࠕᮅ食の大ษࠕࠖࡉᮅ食ྥけ᫬▷レシピ（≉に⡆༢にでࡁる

ලࢇࡉࡃࡔ࿡ჯỒ等）ࠖࢆಖㆤ者に周知 

○ 学校給食おすすࣗࢽ࣓ࡵーレシピ集・食育ࣃンࣇレࢵトの㓄ᕸ 

>教職員等@ 

○ ྛ委員会活動にࡼるࠕすࡇや࠿ᨺ㏦ࠖ࠸⾜ࢆ、ᙉ໬㐌間の取組 

○ 生活習័⑓ண㜵検デࢆ小学㸲ᖺ生と中学㸯ᖺ生で実施し、ࠕ食と

生活ࠖ調査等との関連ᛶࡽ࠿健康な㌟体࡙ࡾࡃのデータ໬ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 食育講座や食育講演会にཧຍでࡁなࡗ࠿たಖㆤ者のたࡵのデࢪタ

ルࢥンテンࢶの作成と公開 

○ 県内の඲ᰤ㣴教ㅍᑐ㇟のࡘࠕなࡀる食育推進研修会ࠖࢆ開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ派遣事業の活⏝ಁ進 

 食育推進ඃ⚽校⾲ᙲࠖへのᛂເの啓発ࠕ ○

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 食に関するアンケート・調査、体組成計、発育測ᐃ、教育┦ㄯの

実施・分析 

○ ඹ᭷ࢀࡉた健康ㄢ㢟ࢆ㋃࠼ࡲた食生活ୖのㄢ㢟とኚ容ࢆ㋃࠼ࡲた

食育指導のᒎ開 

○ 健康指導と食育┦ㄯの実施にࡼる食と健康の関連のព㆑໬ 

>教職員等@ 

○ 給食ࢆ介した食に関する指導 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

るูⴥの作成・活⏝とྛ教⛉等における⿵᏶・関࠿࠿食育ࠖにࠕ ○

連指導の実施評価 

○ 健康ㄢ㢟ࡶࢆとにした食生活ୖのㄢ㢟とኚ容ࢆ㋃࠼ࡲた食育指導

のᒎ開 

○ 県内の඲ᰤ㣴教ㅍᑐ㇟のࡘࠕなࡀる食育推進研修会ࠖの開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ派遣事業の活⏝ಁ進 

 食育推進ඃ⚽校⾲ᙲࠖへのᛂເの啓発ࠕ ○

○ ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨校ࢆ中ᚰとした地域におけるᰤ㣴教ㅍの᭷ຠ活⏝ 

 食育ࠖの成ᯝとㄢ㢟の⤒ᖺኚ໬のᢕᥱࠕ ○

○ ᮏ事業の県ୗへの発信にࡼる食育推進࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ 

▼

ᕝ

県 

 中⬟Ⓩ町❧

中⬟Ⓩ 

中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 生ᚐ会活動や、調࡭学習ࢆ㏻し࡚、生ᚐにࡼる給食で౑⏝する食

材の地元生産者に㟁ヰインタビࣗー等ࢆ実施 
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実施校 主な取組の内容 

 ୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 㦵ᐦᗘ測ᐃࢆ実施し、࢝ルシ࣒࢘ᦤ取と㦵ᐦᗘの関係್ᩘࢆ໬し

たࡶのࢆ家庭へ発信 

>ಖㆤ者@ 

○ 実施校の඲生ᚐᑐ㇟にࠕ⡆᫆࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫ࠸⏝ࢆࠖ⾲ࢡࢵ࢙ࢳ

た調査ࢆ実施し࡚ᚓࢀࡽた⤖ᯝと体᱁の関係ࢆಖㆤ者とඹ᭷ 

○ 地ሙ産≀や㒓ᅵᩱ⌮ࢆ活⏝した給食⊩❧や学校での学習内容にࡘ

 家庭地域へ情報発信࡚࠸

>教職員等@ 

○ 食に関する指導඲体計画、ᖺ間計画にᇶ࡙࠸た指導に࡚࠸ࡘ、ᰤ

㣴教ㅍのཧ画᪉ἲとᅇᩘࢆ☜ㄆ 

○ 給食指導の㝿に活⏝でࡁる指導㈨ᩱࢆᰤ㣴教ㅍࡀ専門ᛶࢆ生࠿し

࡚作成し、学⣭ᢸ௵にࡼる指導の඘実 

○ 教材や指導᱌等に関し࡚業ົ㈇ᢸࢆ㍍ῶしࡘࡘ食に関する指導の

඘実ࢆᅗࡾ、඲校体ไで取ࡾ組むたࡵの食に関する指導のㅖ計画

に࡚࠸ࡘ内容等ࢆ検討 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 県内ྛ地の地ሙ産≀ཬࡧ㒓ᅵᩱ⌮ࢆ取ࡲࡾとࡵ 

○ ᰤ㣴教ㅍ連携会㆟・指導力ྥୖ研修会に࡚ࡗࡼ⤒験ᖺᩘ࠸▷ࡀᰤ

㣴教ㅍとྛ地域のࣜーࢲーとなるᰤ㣴教ㅍにࡼる協㆟や演習実施 

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ྛ教⛉と連携した食育授業の実施 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 親子で࢟ࢵࢡンࠕࢢ㸱ᖺ生の親子でᮅ食࡙ࠖࡾࡃ（市健康࡙ࡾࡃ

ㄢと連携）の実施 

>教職員@ 

○ ௚校にẚ࡭ᰤ㣴教ㅍと連携した食育機会ࡀᑡな࠸学校ࢆ実施校に

㑅ᐃ、㔜Ⅼⓗに事業ࢆᒎ開し、教職員のព㆑ᨵ㠉 

○ ᪂つ᥇⏝者のࣔデル事業の୍部とし࡚ࠕ実地研修ࠖへのཧຍ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 親子給食、ᰤ㣴教ㅍ講ヰ・試食会ཬࡧ食育講演会等の実施 

○ 小・中㸷ᖺ間ࢆ㏻し発㐩発㐩ẁ㝵ࢆぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗな指導にྥ

け、市の取組のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、ࡲたᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃ᪉の検ド 

○ 事業報࿌ࢆ県内市町ᮧ教育委員会や食育関係機関への周知、ᰤ㣴

教ㅍ・学校ᰤ㣴職員の研究協㆟会等での発⾲ 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍと地域のᰤ㣴教ㅍࡀ協ാしなࡽࡀ事業への取

組 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ⮬ᕫデータのぢ࠼る໬にࡼる指導へ活⏝ 

○ 生活習័のぢ࠼る໬ 

>児童生ᚐ・ಖㆤ者@ 

○ 食育講演会ࠕ⬻のാࡁと食ࠖ 講演会๓ᚋのព㆑ኚ໬調査の実施 

>教職員等@ 

○ ௚校にẚ࡭ᰤ㣴教ㅍと連携した食育機会ࡀᑡな࠸学校ࢆ実施校に

㑅ᐃし、㔜Ⅼⓗに事業ࢆᒎ開にࡼる教職員のព㆑ᨵ㠉 

○ ᪂つ᥇⏝者のࣔデル事業の୍部とし࡚ࠕ実地研修ࠖへのཧຍ 
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実施校 主な取組の内容 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ྛ教⛉と連携した食育授業の実施 

○ 小・中㸷ᖺ間ࢆ㏻し発㐩ẁ㝵ࢆぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗな指導にྥけ、市

の取組のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、ࡲたᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃ᪉の検ド 

○ 事業報࿌ࢆ県内市町ᮧ教育委員会や食育関係機関への周知、ᰤ㣴

教ㅍ・学校ᰤ㣴職員の研究協㆟会等での発⾲ 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍと地域のᰤ㣴教ㅍࡀ協ാしなࡽࡀ事業への取

組 

㟼

ᒸ

県 

 〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍ 

小学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 学校にお࡚࠸、㟼ᒸⲔࢆ教材とした教⛉ᶓ᩿ⓗな学習の実施 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭ྥけに㟼ᒸⲔධࡾỈ⟄の‽ഛにే࡚ࡏ、おⲔのຠ⬟等ࢆ啓発

したお౽ࡾ等の㓄ᕸ 

○ 子供ࡀ学ࡇࡔࢇとࢆ家庭で実㊶しඹ食の機会となる࠺ࡼＰＴＡࢆ

ᑐ㇟としたおⲔのῥࢀ᪉教室等の実施 

>教職員等@ 

○ 生産者等にࡼる⡆༢に㣧ࡵる地域のおⲔの提供、ฟ๓講座ཬࡧ校

እ活動のཷけධࢀ等の協力体ไのᩚഛ 

○ 計画に調ᩚࡀᚲせになࡗたሙྜࡑ、ࡣの⌮⏤等ࢆ᣺ࡾ㏉ࡾ、ḟᖺ

ᗘの計画ࢆ作成する㝿の活⏝ 

○ ඲教職員で評価でࡁる࠺ࡼに学校評価ࢆ活⏝するࡇとで、食育の

指導の඲校体ไの㐩成≧ἣのุ᩿ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ᖺᩘᅇ実施ࢀࡉる指導部で食に関する計画の運営≧ἣ、௒ᚋのண

ᐃࢆ☜ㄆし、指導部員ࢀࡒࢀࡑࡀの学ᖺで☜実に実施する࠺ࡼఏ

㐩 

○ 㟼ᒸⲔධࡾỈ⟄ࢆᣢཧࡏࡉ、学校でࡘ࠸でࡶおⲔࢆឡ㣧でࡁる⎔

ቃのᩚഛ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ計画ⓗにྛ教⛉・㡿域（体育⛉・家庭⛉等）にお࡚࠸

の食に関する指導、ࡲたࡑの学習ຠᯝに࡚࠸ࡘの児童ཬࡧ教職員

にࡼる評価 

○ Ｐ㹂㹁Ａサイࢡルにᇶ࡙ࡾࡼ、ࡃල体ᛶの࠶る計画のᩚഛ 

○ ྛ実㊶校の食に関する指導の計画ࡽ࠿、㟼ᒸⲔࢶࢆールにᒎ開ྍ

⬟な食に関する指導内容の情報཰集 

○ 指導内容に࡚࠸ࡘ、ᰤ㣴教ㅍ間でඹ᭷でࡁる情報、実㊶のᩚ⌮、

市のᰤ㣴ኈ会等のሙで㆟㢟の提♧、実㊶にྥけ࡚検討 

○ 実㊶内容に࡚࠸ࡘ児童や学⣭ᢸ௵のឤ᝿等ࡽ࠿᣺ࡾ㏉ࡾ、ḟᖺᗘ

 内容の修ṇ࠺ࡼるࡁし࡚実㊶で⥆⥅ࡶ

○ ḟᖺᗘの食に関する指導の඲体計画に఩⨨௜けࢀࡽる࠺ࡼに検討 

○ 実施校間で、ࡃࡼࡾࡃࡗࡺჶࢇで食࡭るや᪥ᮏᆺ食生活等、⤫୍

ⓗな教材の検討、ࡲた給食ࡾࡼࡔの作成 

○ ྛ評価指ᶆࡣ、ᰤ㣴教ㅍ間で検討した内容の実㊶、௒ᚋの指導ࢆ

⥅⥆するࡇとの評価 

 

�� 

実施校 主な取組の内容 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶ 

≉ู支援学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ᱂ᇵや調⌮等の体験活動の඘実 

○ 給食調⌮員と交流の実施、調⌮員のᛮ࠸やὀពし࡚࠸るࡇと等の

ㄆ知 

○ 食に携ࢃる地域の関係者ࢆᣍ࡚࠸講演会等にࡼる地域の産≀への

⯆࿡のྥୖ 

○ 高等部生ᚐࢆᑐ㇟に食事࣐ࢼー講習会ࢆ実施し、食への⯆࿡関ᚰ

のྥୖ 

>ಖㆤ者@ 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟の講演会の実施 

>教職員等@ 

○ 食育に関する校内研修会の実施にࡼる、඲教職員ࡀ学校඲体の食

育に࡚࠸ࡘの⇍知、主体ⓗに食育ࢆ推進し࠺ࡼとするព㆑のྥୖ 

○ 教職員ྥけの講習会の実施にࡼる、教職員୍ேࡦとࡾの食育に関

する知㆑のྥୖ、食のどⅬࢆព㆑した授業の実施⋡ୖྥࢆ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 教職員ᑐ㇟の講演会ཬࡧ研修会の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍ間で食育の取組等ࢆ交流、取組の交流の機会のቑຍ 

୕㔜県❧⫏学校 >児童生ᚐ@ 

○ 中高生ࢆᑐ㇟に♫会ேとし࡚の食事࣐ࢼーの講演会の開催 

 （❧⫣む給食࠿ࡃࡼ）㹼デーの取組ࢁࡣ ○

○ 高等部༞業学ᖺࢆᑐ㇟にテーブル࣐ࢼー研修会の開催 

○ 食⫗業者にࡼる小学部ᑐ㇟に講演会の開催 

○ 給食᫬間にேẼ࢟ࣕࣛࢡターࠖࢇࡷࡕ࢚ࣙ࢟ࠕやὠ㣯子の࢟ࣕࣛ

 のᣍᚅࠖࢇࡳࡘࡘࠕターࢡ

>ಖㆤ者@ 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟の給食試食会の開催 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟のᡭヰ研修会の機会ࢆと࠼ࡽ、እ部講師ࢆᣍࡁ食に関

する講演会の実施 

>教職員等@ 

○ 食育に関する研修会の実施にࡼる教職員のព㆑のྥୖ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ እ部講師ࢆᣍ࠸た講座等にࡼるᰤ㣴教ㅍと教職員の連携ྥୖ 

○ 給食のேẼの࣓ࣗࢽーのᩱ⌮教室の開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ間で食育の取組等ࢆ交流ࡲࠋた取組の交流の機会のቑຍ 

ዉ

Ⰻ

県 

 ᷃ཎ市❧␇

ഐᮾ小学校 

 ᷃ཎ市❧᷃

ཎ中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ᮅ食Ḟ食⋡ࢆῶᑡ 

○ ῶሷの取組推進 

>教職員等@ 

○ 学校給食における地ሙ産≀活⏝⋡のቑຍの取組 
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�� 

実施校 主な取組の内容 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ྛ教⛉と連携した食育授業の実施 

○ 小・中㸷ᖺ間ࢆ㏻し発㐩ẁ㝵ࢆぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗな指導にྥけ、市

の取組のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、ࡲたᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃ᪉の検ド 

○ 事業報࿌ࢆ県内市町ᮧ教育委員会や食育関係機関への周知、ᰤ㣴

教ㅍ・学校ᰤ㣴職員の研究協㆟会等での発⾲ 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍと地域のᰤ㣴教ㅍࡀ協ാしなࡽࡀ事業への取

組 

㟼

ᒸ

県 

 〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍ 

小学校 

>児童生ᚐ@ 

○ 学校にお࡚࠸、㟼ᒸⲔࢆ教材とした教⛉ᶓ᩿ⓗな学習の実施 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭ྥけに㟼ᒸⲔධࡾỈ⟄の‽ഛにే࡚ࡏ、おⲔのຠ⬟等ࢆ啓発

したお౽ࡾ等の㓄ᕸ 

○ 子供ࡀ学ࡇࡔࢇとࢆ家庭で実㊶しඹ食の機会となる࠺ࡼＰＴＡࢆ

ᑐ㇟としたおⲔのῥࢀ᪉教室等の実施 

>教職員等@ 

○ 生産者等にࡼる⡆༢に㣧ࡵる地域のおⲔの提供、ฟ๓講座ཬࡧ校

እ活動のཷけධࢀ等の協力体ไのᩚഛ 

○ 計画に調ᩚࡀᚲせになࡗたሙྜࡑ、ࡣの⌮⏤等ࢆ᣺ࡾ㏉ࡾ、ḟᖺ

ᗘの計画ࢆ作成する㝿の活⏝ 

○ ඲教職員で評価でࡁる࠺ࡼに学校評価ࢆ活⏝するࡇとで、食育の

指導の඲校体ไの㐩成≧ἣのุ᩿ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ᖺᩘᅇ実施ࢀࡉる指導部で食に関する計画の運営≧ἣ、௒ᚋのண

ᐃࢆ☜ㄆし、指導部員ࢀࡒࢀࡑࡀの学ᖺで☜実に実施する࠺ࡼఏ

㐩 

○ 㟼ᒸⲔධࡾỈ⟄ࢆᣢཧࡏࡉ、学校でࡘ࠸でࡶおⲔࢆឡ㣧でࡁる⎔

ቃのᩚഛ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ計画ⓗにྛ教⛉・㡿域（体育⛉・家庭⛉等）にお࡚࠸

の食に関する指導、ࡲたࡑの学習ຠᯝに࡚࠸ࡘの児童ཬࡧ教職員

にࡼる評価 

○ Ｐ㹂㹁Ａサイࢡルにᇶ࡙ࡾࡼ、ࡃල体ᛶの࠶る計画のᩚഛ 

○ ྛ実㊶校の食に関する指導の計画ࡽ࠿、㟼ᒸⲔࢶࢆールにᒎ開ྍ

⬟な食に関する指導内容の情報཰集 

○ 指導内容に࡚࠸ࡘ、ᰤ㣴教ㅍ間でඹ᭷でࡁる情報、実㊶のᩚ⌮、

市のᰤ㣴ኈ会等のሙで㆟㢟の提♧、実㊶にྥけ࡚検討 

○ 実㊶内容に࡚࠸ࡘ児童や学⣭ᢸ௵のឤ᝿等ࡽ࠿᣺ࡾ㏉ࡾ、ḟᖺᗘ

 内容の修ṇ࠺ࡼるࡁし࡚実㊶で⥆⥅ࡶ

○ ḟᖺᗘの食に関する指導の඲体計画に఩⨨௜けࢀࡽる࠺ࡼに検討 

○ 実施校間で、ࡃࡼࡾࡃࡗࡺჶࢇで食࡭るや᪥ᮏᆺ食生活等、⤫୍

ⓗな教材の検討、ࡲた給食ࡾࡼࡔの作成 

○ ྛ評価指ᶆࡣ、ᰤ㣴教ㅍ間で検討した内容の実㊶、௒ᚋの指導ࢆ

⥅⥆するࡇとの評価 

 

�� 

実施校 主な取組の内容 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶ 

≉ู支援学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ᱂ᇵや調⌮等の体験活動の඘実 

○ 給食調⌮員と交流の実施、調⌮員のᛮ࠸やὀពし࡚࠸るࡇと等の

ㄆ知 

○ 食に携ࢃる地域の関係者ࢆᣍ࡚࠸講演会等にࡼる地域の産≀への

⯆࿡のྥୖ 

○ 高等部生ᚐࢆᑐ㇟に食事࣐ࢼー講習会ࢆ実施し、食への⯆࿡関ᚰ

のྥୖ 

>ಖㆤ者@ 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟の講演会の実施 

>教職員等@ 

○ 食育に関する校内研修会の実施にࡼる、඲教職員ࡀ学校඲体の食

育に࡚࠸ࡘの⇍知、主体ⓗに食育ࢆ推進し࠺ࡼとするព㆑のྥୖ 

○ 教職員ྥけの講習会の実施にࡼる、教職員୍ேࡦとࡾの食育に関

する知㆑のྥୖ、食のどⅬࢆព㆑した授業の実施⋡ୖྥࢆ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 教職員ᑐ㇟の講演会ཬࡧ研修会の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍ間で食育の取組等ࢆ交流、取組の交流の機会のቑຍ 

୕㔜県❧⫏学校 >児童生ᚐ@ 

○ 中高生ࢆᑐ㇟に♫会ேとし࡚の食事࣐ࢼーの講演会の開催 

 （❧⫣む給食࠿ࡃࡼ）㹼デーの取組ࢁࡣ ○

○ 高等部༞業学ᖺࢆᑐ㇟にテーブル࣐ࢼー研修会の開催 

○ 食⫗業者にࡼる小学部ᑐ㇟に講演会の開催 

○ 給食᫬間にேẼ࢟ࣕࣛࢡターࠖࢇࡷࡕ࢚ࣙ࢟ࠕやὠ㣯子の࢟ࣕࣛ

 のᣍᚅࠖࢇࡳࡘࡘࠕターࢡ

>ಖㆤ者@ 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟の給食試食会の開催 

○ ಖㆤ者ᑐ㇟のᡭヰ研修会の機会ࢆと࠼ࡽ、እ部講師ࢆᣍࡁ食に関

する講演会の実施 

>教職員等@ 

○ 食育に関する研修会の実施にࡼる教職員のព㆑のྥୖ 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ እ部講師ࢆᣍ࠸た講座等にࡼるᰤ㣴教ㅍと教職員の連携ྥୖ 

○ 給食のேẼの࣓ࣗࢽーのᩱ⌮教室の開催 

○ ᰤ㣴教ㅍ間で食育の取組等ࢆ交流ࡲࠋた取組の交流の機会のቑຍ 

ዉ

Ⰻ

県 

 ᷃ཎ市❧␇

ഐᮾ小学校 

 ᷃ཎ市❧᷃

ཎ中学校 

>児童生ᚐ@ 

○ ᮅ食Ḟ食⋡ࢆῶᑡ 

○ ῶሷの取組推進 

>教職員等@ 

○ 学校給食における地ሙ産≀活⏝⋡のቑຍの取組 
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�� 

実施校 主な取組の内容 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ専門ᛶࢆ活࠿し、教⛉等ᶓ᩿ⓗなどⅬに❧ࡗた食育の

実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ市教育委員会と協力にࡼる親子ᩱ⌮教室や学校給食試

食会、教育講演会の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ教職員やಖㆤ者・地域との連携・調ᩚのせとなࡾ、඲

校体ไの食育の୍ᒙ推進 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍの指導力のྥୖやࢥーデࢿ࢕ーターとし࡚の

ᙺ๭ࢆᯝたすたࡵの⤒験㇏ᐩなᰤ㣴教ㅍにࡼる支援 

○ ࣔデル地域のᰤ㣴教ㅍ等ࡀ連携会㆟の開催、඲小・中学校にࠕ食

に関する指導㈨ᩱࠖやࠕ食育ࣜࢡア࢓ࣇイルࠖࢆ作成・㓄ᕸ 

○ 県内のᰤ㣴教ㅍ等ᑐ㇟のࢢルー࣡ࣉーࢡ等ࢆ取ࡾධࢀた研修会の

開催 

ᒣ

ཱྀ

県 

 Ᏹ部市❧ୖ

Ᏹ部小学校 

 Ᏹ部市❧⍆

Ⱚ小学校 

 Ᏹ部市❧⯪

ᮌ小学校 

 Ᏹ部市❧᪂

ᕝ小学校 

>児童生ᚐ@ 

食習័の࠸しࡲᮃ、ࡾ知ࢆ知㆑࠸ሷࠖに関する⌧≧とṇしࡽへࠕ ○

検討 

○ ಶู指導の඘実 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭でࠕへࡽሷࠖࢆ推進 

>教職員等@ 

○ ᢸ௵࠺⾜ࡀ給食指導 

○ 校内食育推進委員会の඘実 

○ 食に関する指導研修会（授業検討会） 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 先進地どᐹ 

○ 地域との連携 

○ 学校運営協㆟会へのཧ画 

○ Ᏹ部市ᰤ㣴教ㅍ連⤡協㆟会（࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ）の඘実 
 
 
 

  

 

�5 

図表 1-� ྲྀ⤌内容䛾㢮ᆺ໬ 
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ࣛ
࣒
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໭

ᾏ

㐨 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

ᖏᗈ市❧ᰤ小学校 

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ᮾ小学校 

 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 
 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

᪂地町❧ 

᪂地小学校 
 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 
 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ᮾ中学校 

 ❧㡲ᆏ市 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

ோ♩小学校 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ᮾ小学校 

 ❧㔝市〉 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ

ᐩᒸ➨୍小学校 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶≉ู 

支援学校 

 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿

୕㔜県❧⫏学校 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿ 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 
 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

ซ例 ۑ㸸取組ࢆ実施し࡚࠸る 㸫㸸取組ࢆ実施し࡚࠸な࠸ 
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�� 

実施校 主な取組の内容 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ専門ᛶࢆ活࠿し、教⛉等ᶓ᩿ⓗなどⅬに❧ࡗた食育の

実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ市教育委員会と協力にࡼる親子ᩱ⌮教室や学校給食試

食会、教育講演会の実施 

○ ᰤ㣴教ㅍࡀ教職員やಖㆤ者・地域との連携・調ᩚのせとなࡾ、඲

校体ไの食育の୍ᒙ推進 

○ ⤒験のὸ࠸ᰤ㣴教ㅍの指導力のྥୖやࢥーデࢿ࢕ーターとし࡚の

ᙺ๭ࢆᯝたすたࡵの⤒験㇏ᐩなᰤ㣴教ㅍにࡼる支援 

○ ࣔデル地域のᰤ㣴教ㅍ等ࡀ連携会㆟の開催、඲小・中学校にࠕ食

に関する指導㈨ᩱࠖやࠕ食育ࣜࢡア࢓ࣇイルࠖࢆ作成・㓄ᕸ 

○ 県内のᰤ㣴教ㅍ等ᑐ㇟のࢢルー࣡ࣉーࢡ等ࢆ取ࡾධࢀた研修会の

開催 

ᒣ

ཱྀ

県 

 Ᏹ部市❧ୖ

Ᏹ部小学校 

 Ᏹ部市❧⍆

Ⱚ小学校 

 Ᏹ部市❧⯪

ᮌ小学校 

 Ᏹ部市❧᪂

ᕝ小学校 

>児童生ᚐ@ 

食習័の࠸しࡲᮃ、ࡾ知ࢆ知㆑࠸ሷࠖに関する⌧≧とṇしࡽへࠕ ○

検討 

○ ಶู指導の඘実 

>ಖㆤ者@ 

○ 家庭でࠕへࡽሷࠖࢆ推進 

>教職員等@ 

○ ᢸ௵࠺⾜ࡀ給食指導 

○ 校内食育推進委員会の඘実 

○ 食に関する指導研修会（授業検討会） 

>ᰤ㣴教ㅍ@ 

○ 先進地どᐹ 

○ 地域との連携 

○ 学校運営協㆟会へのཧ画 

○ Ᏹ部市ᰤ㣴教ㅍ連⤡協㆟会（࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ）の඘実 
 
 
 

  

 

�5 

図表 1-� ྲྀ⤌内容䛾㢮ᆺ໬ 
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等
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す
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ᚐ
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動
の
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児
童
生
ᚐ
⮬
㌟
ࡀ
食
事
ࢆ
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る
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会
の
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Ｐ
Ｔ
Ａ
の
取
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教
職
員
の
ព
㆑
ྥ
ୖ
の
取
組 

食
育
推
進
体
ไ
の
ᵓ
⠏ 

実
㊶
ࣉ
ࣟ
ࢢ
ࣛ
࣒
等
の
開
発 

໭

ᾏ

㐨 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ 

ᖏᗈ市❧ᰤ小学校 

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ᮾ小学校 

 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 
 ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

᪂地町❧ 

᪂地小学校 
 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 
 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ᮾ中学校 

 ❧㡲ᆏ市 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ

ோ♩小学校 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ᮾ小学校 

 ❧㔝市〉 ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ

ᐩᒸ➨୍小学校 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶≉ู 

支援学校 

 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿

୕㔜県❧⫏学校 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ̿ ̿ ̿ ۑ ۑ ̿ 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 
 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ̿ ۑ ۑ ̿ ۑ ̿ ۑ ۑ ۑ ۑ ۑ ̿ ۑ ۑ ̿ ̿ ۑ ۑ ۑ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

ซ例 ۑ㸸取組ࢆ実施し࡚࠸る 㸫㸸取組ࢆ実施し࡚࠸な࠸ 
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�� 

��� ᐇ᪋ᰯ䛾ྲྀ⤌୍ぴ 
ࡒれࡑ、て࠼ᡂᯝሗ࿌᭩の内容を㋃まࡧᥦฟされた஦ᴗィ⏬᭩ཬࡽでは、各教育ጤဨ会かࡇࡇ

れのྲྀ⤌をᩚ⌮ࡋている。 
 

��� ໭ᾏ㐨ᖏᗈᕷ❧ᰤᑠᏛᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ��� ᮅ食はᦤྲྀでࡁているが、食஦のࣛࣂンࢫのᝏさや食࡬のṇࡋい⌮ゎ等にㄢ

㢟が࠶る。�

 「ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭ている」とᅇ⟅ࡋたඣ❺は඲体で⣙ ��㸣で࠶る

が、㸳・㸴ᖺ⏕は ��㸣ྎで、学ᖺがୖがるにᚑࡗてᦤྲྀ⋡がపࡗ࡞ࡃてい

る。�

 「୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴のࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとࡗている」と

ᅇ⟅ࡋたඣ❺は඲体で⣙ ��㸣、学ᖺにࡼるᕪがみࡽれる。�

��� ᆅሙ⏘≀࡬の⯆࿡・関ᚰཬࡧ⌮ゎが༑分で࡞い。�

 ༑຾・ᖏᗈのᆅሙ⏘≀ �� ရのࡕ࠺、ඣ❺がṇࡃࡋᅇ⟅でࡁたࡶのは、඲体

で ��� ရとపい≧ἣ。�

��� 給食の᫬間にࡅ࠾る学⣭ᢸ௵にࡼる指導は、ព㆑のᕪがみࡽれる。�

 食஦の࣐ࢼー、食ရやᰤ㣴のാࡁ、㒓ᅵ食やఏ⤫食に関ࡍるࡇと等。 
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ඣ❺が食に関ࡍる▱㆑と食を㑅ᢥࡍる力を⩦得ࡋ、ᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等につい

て、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁ

る㈨㉁・⬟力の育ᡂを┠指ྲྀࡍ⤌をᐇ᪋ࡑ、ࡋのྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドཬࡧᬑཬ・ၨ発

を⾜࠺。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

はい」のྜィ್㸸஦๓ࡤ࠼かといࡽ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ղ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ್㸸

஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ճ ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

մ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

յ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦

ᚋ ��㸣）�

ն ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほと

ẖ᪥」㸸஦๓࡝ࢇ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ��� ඣ❺がᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉について、⮬ࡋุ᩿ࡽ、ᐇ㊶ࡋていࡃ⬟力を㌟に

௜ࡅるྲྀ⤌�

 学⣭ᢸ௵とᰤ㣴教ㅍの㹒・㹒にࡼる᪂学⩦指導せ㡿にᑐᛂࡍるᤵᴗの◊✲ 
 ඣ❺ྥࡅ㏻ಙの発⾜ 

��� 家ᗞ࡬のാࡁかࡅを඘ᐇさࡏ、ඣ❺の食⏕άのᨵၿをᅗるྲྀ⤌�

 食育レシピ㞟のసᡂ、家ᗞ࡬の㓄ᕸ 
 ぶᏊᩱ⌮教ᐊの開ദ 
 食育講演会の開ദ 
 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧ 
 ಖㆤ⪅ྥࡅ㏻ಙの発⾜ 

ຠᯝ� ○ 食育レシピをసᡂࡋ各家ᗞ࡬㓄௜ࡋたࡇとは、ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食ᦤྲྀに┠

ⓗを⤠ࡾ、෤ఇみ๓に㓄௜ࡋたࡇとにࡾࡼ、家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がࡗた。 
○ ぶᏊᩱ⌮教ᐊは、ேẼシ࢙ࣇの⪃᱌ࡋた「ᮅ食࣓ࣗࢽー」࡬の関ᚰが高ࡃ、

ཧຍ⋡ࡶ高かࡗた。▷᫬間でᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食をసる体㦂をࡍるࡇと

で、家ᗞでのᐇ㊶ពḧにつ࡞がࡗた。ㄪ⌮の㐣⛬で、シ࢙ࣇかࡽ༑຾・ᖏᗈ

⏘のᆅሙ⏘≀のࡼさをఏ࠼てࡽࡶい࡞がࡽ、ᐇ㝿にㄪ⌮をࡍるࡇとにࡗࡼ

て、ᆅሙ⏘≀のࡼさをぶᏊでᐇឤࡋて࠼ࡽࡶた。�

 

�7 

○ 食育講演会は、さまࡊま࡞❧ሙのேかࡽඣ❺の食⏕άに関ࢃるヰを⪺ࡁ、

ᡂ㛗ᮇの、ࡽぢᆅか࡞を専門ⓗ「のか࡞とが㔜せࡇる࡭ᮅ食を食ࡐ࡞」

「食」の㔜せᛶについて⌮ゎを῝ࡵてࡇ࠺ࡽࡶとがでࡁた。 
○ 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧は、ぢやࡍいᥖ♧≀のᕤኵにࡼ

につࡕるẼᣢࡍឤㅰ࡬に、給食をసるேや⏕⏘⪅等ࡶの⌮ゎとと࡬給食、ࡾ

 。たࡁとがでࡇるࡆ࡞
○ ಖㆤ⪅ྥࡅ㏻ಙの発⾜は、ᑠ学⏕の食⏕άが家ᗞ⎔ቃと大ࡃࡁᙳ㡪ࡍるࡇと

かࡽ、ඣ❺ࡅࡔではࡃ࡞、家ᗞ࡬のၨ発をព㆑ࡋたྲྀ⤌とࡗ࡞た。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ඣ❺が⌮ゎࡋたࡇとを᪥ᖖ⏕άの୰でᐇ㊶ࡍるとい࠺⾜ືにつࡆ࡞るḟの࢔

�。る࠶るᚲせが࠼⪄をࢳーࣟࣉ

○ インターࢵࢿトୖにはᩘ多ࡃのレシピࢧイトやࣜࣉ࢔が࠶るたࡵ、⣬፹体で

のレシピ㞟㓄௜の᪉ἲは、ࣟࣉ࢔ーࢳの᪉ἲの෌⪃がᚲせで࠶る。�
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��� ᐇ᪋ᰯ䛾ྲྀ⤌୍ぴ 
ࡒれࡑ、て࠼ᡂᯝሗ࿌᭩の内容を㋃まࡧᥦฟされた஦ᴗィ⏬᭩ཬࡽでは、各教育ጤဨ会かࡇࡇ

れのྲྀ⤌をᩚ⌮ࡋている。 
 

��� ໭ᾏ㐨ᖏᗈᕷ❧ᰤᑠᏛᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ��� ᮅ食はᦤྲྀでࡁているが、食஦のࣛࣂンࢫのᝏさや食࡬のṇࡋい⌮ゎ等にㄢ

㢟が࠶る。�

 「ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭ている」とᅇ⟅ࡋたඣ❺は඲体で⣙ ��㸣で࠶る

が、㸳・㸴ᖺ⏕は ��㸣ྎで、学ᖺがୖがるにᚑࡗてᦤྲྀ⋡がపࡗ࡞ࡃてい

る。�

 「୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴のࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとࡗている」と

ᅇ⟅ࡋたඣ❺は඲体で⣙ ��㸣、学ᖺにࡼるᕪがみࡽれる。�

��� ᆅሙ⏘≀࡬の⯆࿡・関ᚰཬࡧ⌮ゎが༑分で࡞い。�

 ༑຾・ᖏᗈのᆅሙ⏘≀ �� ရのࡕ࠺、ඣ❺がṇࡃࡋᅇ⟅でࡁたࡶのは、඲体

で ��� ရとపい≧ἣ。�

��� 給食の᫬間にࡅ࠾る学⣭ᢸ௵にࡼる指導は、ព㆑のᕪがみࡽれる。�

 食஦の࣐ࢼー、食ရやᰤ㣴のാࡁ、㒓ᅵ食やఏ⤫食に関ࡍるࡇと等。 
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ඣ❺が食に関ࡍる▱㆑と食を㑅ᢥࡍる力を⩦得ࡋ、ᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等につい

て、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁ

る㈨㉁・⬟力の育ᡂを┠指ྲྀࡍ⤌をᐇ᪋ࡑ、ࡋのྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドཬࡧᬑཬ・ၨ発

を⾜࠺。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

はい」のྜィ್㸸஦๓ࡤ࠼かといࡽ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ղ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ್㸸

஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ճ ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

մ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

յ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦

ᚋ ��㸣）�

ն ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほと

ẖ᪥」㸸஦๓࡝ࢇ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ��� ඣ❺がᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉について、⮬ࡋุ᩿ࡽ、ᐇ㊶ࡋていࡃ⬟力を㌟に

௜ࡅるྲྀ⤌�

 学⣭ᢸ௵とᰤ㣴教ㅍの㹒・㹒にࡼる᪂学⩦指導せ㡿にᑐᛂࡍるᤵᴗの◊✲ 
 ඣ❺ྥࡅ㏻ಙの発⾜ 

��� 家ᗞ࡬のാࡁかࡅを඘ᐇさࡏ、ඣ❺の食⏕άのᨵၿをᅗるྲྀ⤌�

 食育レシピ㞟のసᡂ、家ᗞ࡬の㓄ᕸ 
 ぶᏊᩱ⌮教ᐊの開ദ 
 食育講演会の開ദ 
 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧ 
 ಖㆤ⪅ྥࡅ㏻ಙの発⾜ 

ຠᯝ� ○ 食育レシピをసᡂࡋ各家ᗞ࡬㓄௜ࡋたࡇとは、ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食ᦤྲྀに┠

ⓗを⤠ࡾ、෤ఇみ๓に㓄௜ࡋたࡇとにࡾࡼ、家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がࡗた。 
○ ぶᏊᩱ⌮教ᐊは、ேẼシ࢙ࣇの⪃᱌ࡋた「ᮅ食࣓ࣗࢽー」࡬の関ᚰが高ࡃ、

ཧຍ⋡ࡶ高かࡗた。▷᫬間でᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食をసる体㦂をࡍるࡇと

で、家ᗞでのᐇ㊶ពḧにつ࡞がࡗた。ㄪ⌮の㐣⛬で、シ࢙ࣇかࡽ༑຾・ᖏᗈ

⏘のᆅሙ⏘≀のࡼさをఏ࠼てࡽࡶい࡞がࡽ、ᐇ㝿にㄪ⌮をࡍるࡇとにࡗࡼ

て、ᆅሙ⏘≀のࡼさをぶᏊでᐇឤࡋて࠼ࡽࡶた。�

 

�7 

○ 食育講演会は、さまࡊま࡞❧ሙのேかࡽඣ❺の食⏕άに関ࢃるヰを⪺ࡁ、

ᡂ㛗ᮇの、ࡽぢᆅか࡞を専門ⓗ「のか࡞とが㔜せࡇる࡭ᮅ食を食ࡐ࡞」

「食」の㔜せᛶについて⌮ゎを῝ࡵてࡇ࠺ࡽࡶとがでࡁた。 
○ 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧は、ぢやࡍいᥖ♧≀のᕤኵにࡼ

につࡕるẼᣢࡍឤㅰ࡬に、給食をసるேや⏕⏘⪅等ࡶの⌮ゎとと࡬給食、ࡾ

 。たࡁとがでࡇるࡆ࡞
○ ಖㆤ⪅ྥࡅ㏻ಙの発⾜は、ᑠ学⏕の食⏕άが家ᗞ⎔ቃと大ࡃࡁᙳ㡪ࡍるࡇと

かࡽ、ඣ❺ࡅࡔではࡃ࡞、家ᗞ࡬のၨ発をព㆑ࡋたྲྀ⤌とࡗ࡞た。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ඣ❺が⌮ゎࡋたࡇとを᪥ᖖ⏕άの୰でᐇ㊶ࡍるとい࠺⾜ືにつࡆ࡞るḟの࢔

�。る࠶るᚲせが࠼⪄をࢳーࣟࣉ

○ インターࢵࢿトୖにはᩘ多ࡃのレシピࢧイトやࣜࣉ࢔が࠶るたࡵ、⣬፹体で

のレシピ㞟㓄௜の᪉ἲは、ࣟࣉ࢔ーࢳの᪉ἲの෌⪃がᚲせで࠶る。�

 
  

67

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   67 2020/07/13   14:34:16



 

�� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育᥎㐍体ไは、教育ጤဨ会内に「学ᰯ食育᥎㐍会㆟」とࡑの௜ᒓ機関で࠶

る「食育᥎㐍㒊会」をタ⨨ࡋ、教⫋ဨ等をᑐ㇟とࡋた指導㈨ᩱのసᡂや講演

会の௻⏬・㐠Ⴀ等のྲྀ⤌を㐍ࡵているが、各学ᰯにࡅ࠾る㈨ᩱのά⏝≧ἣや

ಖㆤ⪅やᆅᇦ等࡬のᗈがࡾ等、ྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドは㐍ࢇでい࡞い。�

○ 食育の୰ᚰⓗ࡞ᙺ๭をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨は㐍ࢇでいるࡶのの、学⣭ᢸ௵や

㣴ㆤ教ㅍとの連携等、学ᰯにࡅ࠾る⤌⧊ⓗ࡞指導にまでは⮳ࡗてい࡞い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㐨内のᰤ㣴教ㅍ（ᨻ௧指定㒔ᕷを㝖ࡃ）の㓄⨨≧ἣは、௵⏝᥮࠼ཬࡧ᪂つ᥇

⏝にࡾࡼ、����㸣まで㐍ࢇでいるが、ᰤ㣴教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋた食に関ࡍ

る指導≧ἣは、ᢸᙜࡍる学ᰯᩘや学ᰯ間の⛣ື㊥㞳等にᕪが࠶るࡇとや、ᰤ

㣴教ㅍのᙺ๭が༑分⌮ゎされてい࡞いᕷ⏫ᮧがみࡽれるࡇと等かࡽ、学ᰯに

�。ているࡌ⏕て指導ᅇᩘにᕪがࡗࡼ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いて、ᰤ㣴教ㅍ・㣴ㆤ教ㅍ・学⣭ᢸ௵が連携ࡋ、඲ᰯ

体ไで、給食のṇࡋい食࡭᪉や೺ᗣと食஦に関ࡍる指導をඹ㏻⌮ゎࡋてᐇ᪋

�。るࡍ食⩦័の≧ἣ等のᡂᯝを評価ࡧる▱㆑やព㆑ཬࡍඣ❺の食に関、ࡋ

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ඣ❺がᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等について、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、

೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁる㈨㉁や⬟力を育ᡂࡍるたࡵ、ᰤ㣴

教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋたຠᯝⓗ࡞食に関ࡍる指導の関ࡾࢃ᪉について◊✲

�。指導力ྥୖをᅗる、ࡋ

評価指ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

࠙食に関ࡍる指導㸭給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携ࡋた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡁている（「でࡁてい

る」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁて

いる」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価つ‽にࡾࡼ評価でࡁている（「でࡁて

いる」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ճ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍ、学ᰯ་等が連携をᅗࡾ、指導がでࡁている

（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙連携・ㄪᩚࠚ 
ձ 教⫋ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃれている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、家ᗞやᆅᇦ、⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた指導がでࡁて

いる（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� ඲ᰯ体ไで⾜࠺食に関ࡍる⎔ቃ࡙ࡾࡃのྲྀ⤌�

 ᰯ㛗にࡼる஦ᴗྲྀ⤌内容、ᰯ内の食育᥎㐍体ไ等について㈨ᩱ㓄௜、ㄝ᫂ 
 「食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」のసᡂ、指導㈨ᩱཬࡧ教ᮦのసᡂ 
 学⣭ᢸ௵が⾜࠺給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等のసᡂ 
 ඛ㐍ᰯにࡅ࠾るᰯ内の食育᥎㐍体ไཬࡧ家ᗞと連携・協ാࡋたྲྀ⤌に関ࢃ

るどᐹ 
 家ᗞとの連携を㔜どࡋた食に関ࡍる指導の◊✲ᤵᴗබ開と◊✲協㆟のᐇ᪋ 
 ᆅᇦの⏕⏘⪅等食に携ࢃる⫋ᴗの᪉のᤵᴗ࡙࡬ࡾࡃのཧ⏬ 

 

�� 

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᰤ㣴教ㅍ◊ಟ会�

��� බ開ᤵᴗ◊✲会の開ദ 
ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ ᤵᴗ◊✲会は、学⣭ᢸ௵と連携ࡋ、食に関ࡍる学⩦≧ἣをඹ᭷࡞ࡋがࡽ、ᤵ

ᴗ࡙ࡾࡃを⾜ࡇ࠺とがでࡑ、ࡁれࡒれの❧ሙでඹ㏻のどⅬをᣢࡗてඣ❺の指

導に࠶たるࡇとがでࡁた。�

○ ᰯ内の食育᥎㐍体ไをᩚഛࡋ、ᰯ㛗かࡽの㏻ಙの発⾜や⫋ဨ会㆟等を㏻ࡌて

ඹ㏻⌮ゎをᅗるྲྀ⤌は、教⫋ဨの食育࡬のព㆑をኚ容さࡏ、連携・協力体ไ

が☜❧、食に関ࡍる指導の඘ᐇにつ࡞がࡗている。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ◊ಟ会は、㸯᪥᪥⛬で、ᑠ・୰学ᰯ㸰ᮏのᤵᴗබ開、ㄪ⌮ሙにࡅ࠾る学ᰯ給

食のヨ食ཬࡧ⮬ᰯ◊✲会にࡅ࠾る௚⫋種との◊✲協㆟、指導୺஦にࡼる指導

助言等をᐇ᪋ࡋたࡇとにࡾࡼ、学⩦指導せ㡿のᨵゞにక࠺「⥲ྜⓗ࡞学⩦の

᫬間」にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のࡾ࠶᪉や㹒・㹒のᤵᴗにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの

専門ᛶを⏕かࡋた関ࡾࢃ᪉、発㐩のẁ㝵にᛂࡌた指導のࡾ࠶᪉、ࢫࢤト࢕ࢸ

ーࣕࢳーのά⏝の௙᪉、ᑠ୰連携のࡾ࠶᪉等について、ᰤ㣴教ㅍの⌮ゎを῝

ࡇるࡆ࡞の཯ᫎやពḧにつ࡬㊶る教育ᐇࡅ࠾に、௒ᚋの各学ᰯにࡶるととࡵ

とがでࡁた。�

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 教⛉等の᫬間に⾜࠺食に関ࡍる指導は、教⛉ᅛ᭷の┠ᶆや内容がΰᅾ࡞ࡋい

てࡋて指導ࡅの㐣⛬に食育のどⅬを఩⨨௜ࡑ、ࡋ教⛉の┠ᶆを᫂☜に、࠺ࡼ

いࡃᚲせが࠶る。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育᥎㐍体ไは、教育ጤဨ会内に「学ᰯ食育᥎㐍会㆟」とࡑの௜ᒓ機関で࠶

る「食育᥎㐍㒊会」をタ⨨ࡋ、教⫋ဨ等をᑐ㇟とࡋた指導㈨ᩱのసᡂや講演

会の௻⏬・㐠Ⴀ等のྲྀ⤌を㐍ࡵているが、各学ᰯにࡅ࠾る㈨ᩱのά⏝≧ἣや

ಖㆤ⪅やᆅᇦ等࡬のᗈがࡾ等、ྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドは㐍ࢇでい࡞い。�

○ 食育の୰ᚰⓗ࡞ᙺ๭をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨は㐍ࢇでいるࡶのの、学⣭ᢸ௵や

㣴ㆤ教ㅍとの連携等、学ᰯにࡅ࠾る⤌⧊ⓗ࡞指導にまでは⮳ࡗてい࡞い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㐨内のᰤ㣴教ㅍ（ᨻ௧指定㒔ᕷを㝖ࡃ）の㓄⨨≧ἣは、௵⏝᥮࠼ཬࡧ᪂つ᥇

⏝にࡾࡼ、����㸣まで㐍ࢇでいるが、ᰤ㣴教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋた食に関ࡍ

る指導≧ἣは、ᢸᙜࡍる学ᰯᩘや学ᰯ間の⛣ື㊥㞳等にᕪが࠶るࡇとや、ᰤ

㣴教ㅍのᙺ๭が༑分⌮ゎされてい࡞いᕷ⏫ᮧがみࡽれるࡇと等かࡽ、学ᰯに

�。ているࡌ⏕て指導ᅇᩘにᕪがࡗࡼ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いて、ᰤ㣴教ㅍ・㣴ㆤ教ㅍ・学⣭ᢸ௵が連携ࡋ、඲ᰯ

体ไで、給食のṇࡋい食࡭᪉や೺ᗣと食஦に関ࡍる指導をඹ㏻⌮ゎࡋてᐇ᪋

�。るࡍ食⩦័の≧ἣ等のᡂᯝを評価ࡧる▱㆑やព㆑ཬࡍඣ❺の食に関、ࡋ

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ඣ❺がᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等について、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、

೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁる㈨㉁や⬟力を育ᡂࡍるたࡵ、ᰤ㣴

教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋたຠᯝⓗ࡞食に関ࡍる指導の関ࡾࢃ᪉について◊✲

�。指導力ྥୖをᅗる、ࡋ

評価指ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

࠙食に関ࡍる指導㸭給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携ࡋた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡁている（「でࡁてい

る」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁて

いる」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価つ‽にࡾࡼ評価でࡁている（「でࡁて

いる」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ճ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍ、学ᰯ་等が連携をᅗࡾ、指導がでࡁている

（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙連携・ㄪᩚࠚ 
ձ 教⫋ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃれている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、家ᗞやᆅᇦ、⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた指導がでࡁて

いる（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� ඲ᰯ体ไで⾜࠺食に関ࡍる⎔ቃ࡙ࡾࡃのྲྀ⤌�

 ᰯ㛗にࡼる஦ᴗྲྀ⤌内容、ᰯ内の食育᥎㐍体ไ等について㈨ᩱ㓄௜、ㄝ᫂ 
 「食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」のసᡂ、指導㈨ᩱཬࡧ教ᮦのసᡂ 
 学⣭ᢸ௵が⾜࠺給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等のసᡂ 
 ඛ㐍ᰯにࡅ࠾るᰯ内の食育᥎㐍体ไཬࡧ家ᗞと連携・協ാࡋたྲྀ⤌に関ࢃ

るどᐹ 
 家ᗞとの連携を㔜どࡋた食に関ࡍる指導の◊✲ᤵᴗබ開と◊✲協㆟のᐇ᪋ 
 ᆅᇦの⏕⏘⪅等食に携ࢃる⫋ᴗの᪉のᤵᴗ࡙࡬ࡾࡃのཧ⏬ 

 

�� 

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᰤ㣴教ㅍ◊ಟ会�

��� බ開ᤵᴗ◊✲会の開ദ 
ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ ᤵᴗ◊✲会は、学⣭ᢸ௵と連携ࡋ、食に関ࡍる学⩦≧ἣをඹ᭷࡞ࡋがࡽ、ᤵ

ᴗ࡙ࡾࡃを⾜ࡇ࠺とがでࡑ、ࡁれࡒれの❧ሙでඹ㏻のどⅬをᣢࡗてඣ❺の指

導に࠶たるࡇとがでࡁた。�

○ ᰯ内の食育᥎㐍体ไをᩚഛࡋ、ᰯ㛗かࡽの㏻ಙの発⾜や⫋ဨ会㆟等を㏻ࡌて

ඹ㏻⌮ゎをᅗるྲྀ⤌は、教⫋ဨの食育࡬のព㆑をኚ容さࡏ、連携・協力体ไ

が☜❧、食に関ࡍる指導の඘ᐇにつ࡞がࡗている。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ◊ಟ会は、㸯᪥᪥⛬で、ᑠ・୰学ᰯ㸰ᮏのᤵᴗබ開、ㄪ⌮ሙにࡅ࠾る学ᰯ給

食のヨ食ཬࡧ⮬ᰯ◊✲会にࡅ࠾る௚⫋種との◊✲協㆟、指導୺஦にࡼる指導

助言等をᐇ᪋ࡋたࡇとにࡾࡼ、学⩦指導せ㡿のᨵゞにక࠺「⥲ྜⓗ࡞学⩦の

᫬間」にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のࡾ࠶᪉や㹒・㹒のᤵᴗにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの

専門ᛶを⏕かࡋた関ࡾࢃ᪉、発㐩のẁ㝵にᛂࡌた指導のࡾ࠶᪉、ࢫࢤト࢕ࢸ

ーࣕࢳーのά⏝の௙᪉、ᑠ୰連携のࡾ࠶᪉等について、ᰤ㣴教ㅍの⌮ゎを῝

ࡇるࡆ࡞の཯ᫎやពḧにつ࡬㊶る教育ᐇࡅ࠾に、௒ᚋの各学ᰯにࡶるととࡵ

とがでࡁた。�

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 教⛉等の᫬間に⾜࠺食に関ࡍる指導は、教⛉ᅛ᭷の┠ᶆや内容がΰᅾ࡞ࡋい

てࡋて指導ࡅの㐣⛬に食育のどⅬを఩⨨௜ࡑ、ࡋ教⛉の┠ᶆを᫂☜に、࠺ࡼ

いࡃᚲせが࠶る。�
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⌧≧とㄢ㢟� ��� ᮅ食はᦤྲྀでࡁているが、食஦のࣛࣂンࢫのᝏさやᏙ食等ᮃまࡋい食⩦័の

ᙧᡂにㄢ㢟が࠶る。�

 「ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭ている」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体の⣙ ��㸣、㸰、

㸱ᖺ⏕で「ほと࡝ࢇ食࡞࡭い」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは㸲㸣で࠶る。�

 「ほと࡝ࢇẖ᪥、家᪘と୍⥴にᮅ食を食࡭ている」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体

の⣙ ��㸣、「㐌に㸰、㸱ᅇ」「ほと࡞࡝ࢇい」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体の

��㸣とᏙ食のഴྥがみࡽれる。�

��� ᆅሙ⏘≀やᆅᇦの⏘ᴗ࡬の⯆࿡・関ᚰが࠶まࡾみࡽれࡎ、⌮ゎが༑分で࡞

い。�

 「㎰ᴗ体㦂をࡋたࡇとが࡞い」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐ、「༑຾・ᖏᗈの⏕⏘≀を

れ඲体の⣙ࡒれࡑた⏕ᚐはࡋ⟆い」とᅇ࡞ࡽ▱ ��㸣で࠶る。�

いて⮬ᕫ⟶⌮⬟力にಶேᕪがみ࠾の㛗᫬間౑⏝等、⏕ά⩦័の☜❧に࣐࣍ࢫ ���

 。れるࡽ
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ⏕ᚐが食に関ࡍる▱㆑と食を㑅ᢥࡍる力を⩦得ࡋ、ᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等につい

て、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁ

る㈨㉁・⬟力の育ᡂを┠指ྲྀࡍ⤌をᐇ᪋ࡑ、ࡋのྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドཬࡧᬑཬ・ၨ発

を⾜࠺。 
評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

はい」のྜィ್㸸஦๓ࡤ࠼かといࡽ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ղ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ್㸸

஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ճ ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

մ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

յ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦

ᚋ ��㸣）�

ն ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほと

ẖ᪥」㸸஦๓࡝ࢇ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ��� ⏕ᚐがᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉について、⮬ࡋุ᩿ࡽ、ᐇ㊶ࡋていࡃ⬟力を㌟に

௜ࡅるྲྀ⤌�

 学⣭ᢸ௵とᰤ㣴教ㅍの㹒・㹒にࡼる᪂学⩦指導せ㡿にᑐᛂࡍるᤵᴗの◊✲ 
 ࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーがཧ⏬ࡋたᤵᴗのᐇ᪋ 
 関係機関等と連携ࡋた体㦂ᆺᤵᴗの◊✲（教⛉等㸸⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間

「大✵学」） 
 ᮅ食ㄪ⌮ᐇ⩦のᐇ᪋（ᢏ⾡・家ᗞ⛉「ᮅࡈはࢇをస࠺ࢁ」） 

��� 家ᗞ࡬のാࡁかࡅを඘ᐇさࡏ、⏕ᚐの食⏕άのᨵၿをᅗるྲྀ⤌�

 食育レシピ㞟のసᡂ、家ᗞ࡬の㓄ᕸ 
 食育講演会の開ദ 
 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧ 

��� ಶู┦ㄯ指導のྲྀ⤌�

 「㣕⩧ࣀート」をά⏝ࡋたಶู┦ㄯ指導 
ຠᯝ� ○ 食育レシピをసᡂࡋ各家ᗞ࡬㓄௜ࡋたࡇとは、ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食ᦤྲྀに┠

ⓗを⤠ࡾ、෤ఇみ๓に㓄௜ࡋたࡇとにࡾࡼ、家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がࡗた。�

○ ᮅ食ㄪ⌮ᐇ⩦のᐇ᪋は、ᮅ食をḞ食ࡍる⏕ᚐはᑡ࡞いࡶのの、食஦のࣛࣂン

෤ఇみ๓の࡞ࡕ食⏕άが஘れが、ࡵれていたたࡽや㉁についてㄢ㢟がみࢫ ��

᭶にᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食をసる体㦂をࡍるࡇとで、家ᗞでのᐇ㊶ពḧに

つ࡞がࡗた。�

 

7� 

○ 食育講演会は、さまࡊま࡞❧ሙのேかࡽ⏕ᚐの食⏕άに関ࢃるヰを⪺ࡁ、

ᡂ㛗ᮇの、ࡽぢᆅか࡞を専門ⓗ「のか࡞とが㔜せࡇる࡭ᮅ食を食ࡐ࡞」

「食」の㔜せᛶについて⌮ゎを῝ࡵてࡇ࠺ࡽࡶとがでࡁた。�

○ 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧は、ぢやࡍいᥖ♧≀のᕤኵにࡼ

につࡕるẼᣢࡍឤㅰ࡬に、給食をసるேや⏕⏘⪅等ࡶの⌮ゎとと࡬給食、ࡾ

�。たࡁとがでࡇるࡆ࡞

○ 「㣕⩧ࣀート」をά⏝ࡍる等᪤Ꮡのྲྀ⤌をᕤኵࡋたಶู┦ㄯ指導は、⏕ᚐや

学⣭ᢸ௵の㈇ᢸឤをቑࡇࡍとࡃ࡞、食⏕άを᣺ࡾ㏉ࡾᐇ㊶につࡆ࡞るࡇとが

でࡁた。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⏕ᚐ⮬㌟が⌮ゎࡋたࡇとを᪥ᖖ⏕άの୰でᐇ㊶につࡆ࡞たࡾ、家ᗞ࡬ఏ㐩ࡍ

るとい࠺⾜ືにつࡆ࡞るḟのࣟࣉ࢔ーࢳを⪃࠼ていࡃᚲせが࠶る。�

○ インターࢵࢿトୖにはᩘ多ࡃのレシピࢧイトやࣜࣉ࢔が࠶るたࡵ、⣬፹体で

のレシピ㞟㓄௜の᪉ἲは、ࣟࣉ࢔ーࢳの᪉ἲの෌⪃がᚲせで࠶る。�
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⌧≧とㄢ㢟� ��� ᮅ食はᦤྲྀでࡁているが、食஦のࣛࣂンࢫのᝏさやᏙ食等ᮃまࡋい食⩦័の

ᙧᡂにㄢ㢟が࠶る。�

 「ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭ている」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体の⣙ ��㸣、㸰、

㸱ᖺ⏕で「ほと࡝ࢇ食࡞࡭い」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは㸲㸣で࠶る。�

 「ほと࡝ࢇẖ᪥、家᪘と୍⥴にᮅ食を食࡭ている」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体

の⣙ ��㸣、「㐌に㸰、㸱ᅇ」「ほと࡞࡝ࢇい」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐは඲体の

��㸣とᏙ食のഴྥがみࡽれる。�

��� ᆅሙ⏘≀やᆅᇦの⏘ᴗ࡬の⯆࿡・関ᚰが࠶まࡾみࡽれࡎ、⌮ゎが༑分で࡞

い。�

 「㎰ᴗ体㦂をࡋたࡇとが࡞い」とᅇ⟅ࡋた⏕ᚐ、「༑຾・ᖏᗈの⏕⏘≀を

れ඲体の⣙ࡒれࡑた⏕ᚐはࡋ⟆い」とᅇ࡞ࡽ▱ ��㸣で࠶る。�

いて⮬ᕫ⟶⌮⬟力にಶேᕪがみ࠾の㛗᫬間౑⏝等、⏕ά⩦័の☜❧に࣐࣍ࢫ ���

 。れるࡽ
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ⏕ᚐが食に関ࡍる▱㆑と食を㑅ᢥࡍる力を⩦得ࡋ、ᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等につい

て、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁ

る㈨㉁・⬟力の育ᡂを┠指ྲྀࡍ⤌をᐇ᪋ࡑ、ࡋのྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドཬࡧᬑཬ・ၨ発

を⾜࠺。 
評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

はい」のྜィ್㸸஦๓ࡤ࠼かといࡽ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ղ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ್㸸

஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ճ ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

մ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

յ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦

ᚋ ��㸣）�

ն ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほと

ẖ᪥」㸸஦๓࡝ࢇ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ��� ⏕ᚐがᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉について、⮬ࡋุ᩿ࡽ、ᐇ㊶ࡋていࡃ⬟力を㌟に

௜ࡅるྲྀ⤌�

 学⣭ᢸ௵とᰤ㣴教ㅍの㹒・㹒にࡼる᪂学⩦指導せ㡿にᑐᛂࡍるᤵᴗの◊✲ 
 ࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーがཧ⏬ࡋたᤵᴗのᐇ᪋ 
 関係機関等と連携ࡋた体㦂ᆺᤵᴗの◊✲（教⛉等㸸⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間

「大✵学」） 
 ᮅ食ㄪ⌮ᐇ⩦のᐇ᪋（ᢏ⾡・家ᗞ⛉「ᮅࡈはࢇをస࠺ࢁ」） 

��� 家ᗞ࡬のാࡁかࡅを඘ᐇさࡏ、⏕ᚐの食⏕άのᨵၿをᅗるྲྀ⤌�

 食育レシピ㞟のసᡂ、家ᗞ࡬の㓄ᕸ 
 食育講演会の開ദ 
 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧ 

��� ಶู┦ㄯ指導のྲྀ⤌�

 「㣕⩧ࣀート」をά⏝ࡋたಶู┦ㄯ指導 
ຠᯝ� ○ 食育レシピをసᡂࡋ各家ᗞ࡬㓄௜ࡋたࡇとは、ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食ᦤྲྀに┠

ⓗを⤠ࡾ、෤ఇみ๓に㓄௜ࡋたࡇとにࡾࡼ、家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がࡗた。�

○ ᮅ食ㄪ⌮ᐇ⩦のᐇ᪋は、ᮅ食をḞ食ࡍる⏕ᚐはᑡ࡞いࡶのの、食஦のࣛࣂン

෤ఇみ๓の࡞ࡕ食⏕άが஘れが、ࡵれていたたࡽや㉁についてㄢ㢟がみࢫ ��

᭶にᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼいᮅ食をసる体㦂をࡍるࡇとで、家ᗞでのᐇ㊶ពḧに

つ࡞がࡗた。�
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○ 食育講演会は、さまࡊま࡞❧ሙのேかࡽ⏕ᚐの食⏕άに関ࢃるヰを⪺ࡁ、

ᡂ㛗ᮇの、ࡽぢᆅか࡞を専門ⓗ「のか࡞とが㔜せࡇる࡭ᮅ食を食ࡐ࡞」

「食」の㔜せᛶについて⌮ゎを῝ࡵてࡇ࠺ࡽࡶとがでࡁた。�

○ 学ᰯ給食㐌間にࡅ࠾るಖㆤ⪅ྥࣝࢿࣃࡅᒎ♧は、ぢやࡍいᥖ♧≀のᕤኵにࡼ

につࡕるẼᣢࡍឤㅰ࡬に、給食をసるேや⏕⏘⪅等ࡶの⌮ゎとと࡬給食、ࡾ

�。たࡁとがでࡇるࡆ࡞

○ 「㣕⩧ࣀート」をά⏝ࡍる等᪤Ꮡのྲྀ⤌をᕤኵࡋたಶู┦ㄯ指導は、⏕ᚐや

学⣭ᢸ௵の㈇ᢸឤをቑࡇࡍとࡃ࡞、食⏕άを᣺ࡾ㏉ࡾᐇ㊶につࡆ࡞るࡇとが

でࡁた。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⏕ᚐ⮬㌟が⌮ゎࡋたࡇとを᪥ᖖ⏕άの୰でᐇ㊶につࡆ࡞たࡾ、家ᗞ࡬ఏ㐩ࡍ

るとい࠺⾜ືにつࡆ࡞るḟのࣟࣉ࢔ーࢳを⪃࠼ていࡃᚲせが࠶る。�

○ インターࢵࢿトୖにはᩘ多ࡃのレシピࢧイトやࣜࣉ࢔が࠶るたࡵ、⣬፹体で

のレシピ㞟㓄௜の᪉ἲは、ࣟࣉ࢔ーࢳの᪉ἲの෌⪃がᚲせで࠶る。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育᥎㐍体ไは、教育ጤဨ会内に「学ᰯ食育᥎㐍会㆟」とࡑの௜ᒓ機関で࠶

る「食育᥎㐍㒊会」をタ⨨ࡋ、教⫋ဨ等をᑐ㇟とࡋた指導㈨ᩱのసᡂや講演

会の௻⏬・㐠Ⴀ等のྲྀ⤌を㐍ࡵているが、各学ᰯにࡅ࠾る㈨ᩱのά⏝≧ἣや

ಖㆤ⪅やᆅᇦ等࡬のᗈがࡾ等、ྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドは㐍ࢇでい࡞い。�

○ 食育の୰ᚰⓗ࡞ᙺ๭をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨は㐍ࢇでいるࡶのの、学⣭ᢸ௵や

㣴ㆤ教ㅍとの連携等、学ᰯにࡅ࠾る⤌⧊ⓗ࡞指導にまでは⮳ࡗてい࡞い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㐨内のᰤ㣴教ㅍ（ᨻ௧指定㒔ᕷを㝖ࡃ）の㓄⨨≧ἣは、௵⏝᥮࠼ཬࡧ᪂つ᥇

⏝にࡾࡼ、����㸣まで㐍ࢇでいるが、ᰤ㣴教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋた食に関ࡍ

る指導≧ἣは、ᢸᙜࡍる学ᰯᩘや学ᰯ間の⛣ື㊥㞳等にᕪが࠶るࡇとや、ᰤ

㣴教ㅍのᙺ๭が༑分⌮ゎされてい࡞いᕷ⏫ᮧがみࡽれるࡇと等かࡽ、学ᰯに

�。ているࡌ⏕て指導ᅇᩘにᕪがࡗࡼ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いて、ᰤ㣴教ㅍ・㣴ㆤ教ㅍ・学⣭ᢸ௵が連携ࡋ、඲ᰯ

体ไで、給食のṇࡋい食࡭᪉や೺ᗣと食஦に関ࡍる指導をඹ㏻⌮ゎࡋてᐇ᪋

�。るࡍ食⩦័の≧ἣ等のᡂᯝを評価ࡧる▱㆑やព㆑ཬࡍᚐの食に関⏕、ࡋ

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ⏕ᚐがᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等について、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、

೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁる㈨㉁や⬟力の育ᡂࡍるたࡵ、ᰤ㣴

教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋたຠᯝⓗ࡞食に関ࡍる指導の関ࡾࢃ᪉について◊✲

�。指導力ྥୖをᅗる、ࡋ

評価指ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

࠙食に関ࡍる指導㸭給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携ࡋた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡁている（「でࡁてい

る」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁて

いる」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価つ‽にࡾࡼ評価でࡁている（「でࡁて

いる」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ճ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍ、学ᰯ་等が連携をᅗࡾ、指導がでࡁている

（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙連携・ㄪᩚࠚ 
ձ 教⫋ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃれている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、家ᗞやᆅᇦ、⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた指導がでࡁて

いる（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
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ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� ඲ᰯ体ไで⾜࠺食に関ࡍる⎔ቃ࡙ࡾࡃのྲྀ⤌�

 ᰯ㛗にࡼる஦ᴗのྲྀ⤌内容、食育᥎㐍体ไ等を࿘▱ࡋඹ㏻⌮ゎをᅗる㈨ᩱ

ᥦ౪ཬࡧㄝ᫂ 
 「食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」のసᡂ、指導㈨ᩱཬࡧ教ᮦのసᡂ 
 学⣭ᢸ௵が⾜࠺給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等のసᡂ 
 ඛ㐍ᰯにࡅ࠾るᰯ内の食育᥎㐍体ไཬࡧ家ᗞと連携・協ാࡋたྲྀ⤌に関ࢃ

るどᐹ 
 家ᗞとの連携を㔜どࡋた食に関ࡍる指導の◊✲ᤵᴗබ開と◊✲協㆟のᐇ᪋ 
 ᆅᇦの⏕⏘⪅等食に携ࢃる⫋ᴗの᪉のᤵᴗ࡙࡬ࡾࡃのཧ⏬ 

��� ୰学ᰯ༊にࡅ࠾るᑠ୰連携のྲྀ⤌�

 ⏕ά⩦័のぢ┤ࡋかࡽのࣟࣉ࢔ーࢳ 
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᰤ㣴教ㅍ◊ಟ会 
��� බ開ᤵᴗ◊✲会の開ദ 

ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ ᤵᴗ◊✲会は、学⣭ᢸ௵と連携ࡋ、食に関ࡍる学⩦≧ἣをඹ᭷࡞ࡋがࡽ、ᤵ

ᴗ࡙ࡾࡃを⾜ࡇ࠺とがでࡑ、ࡁれࡒれの❧ሙでඹ㏻のどⅬをᣢࡗて⏕ᚐの指

導に࠶たるࡇとがでࡁた。�

○ 体㦂ᆺᤵᴗは、┤᥋、⏕⏘⪅と㢦をྜࡏࢃてࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンをᅗࡗたࡇ

と、㔝⳯が᱂ᇵされている⌧ᆅにฟྥࡁ、࿘ࡾの⎔ቃや⏿のᗈさ、స≀の⏕

育≧ἣ等をᐇ㝿に┠でぢたࡇと、཰✭体㦂をࡋたࡇと等かࡽ、༢࡞る▱㆑や

᝟ሗの⩦得ではࡃ࡞、体㦂に⿬௜ࡽࡅれた⌮ゎにࡗࡼて、⥲ྜⓗ࡞学ࡧを得

るࡇとがでࡁた。また、ᰤ㣴教ㅍがさまࡊま࡞関係機関と連携をᅗࡾ、学⣭

ᢸ௵や教⛉ᢸ௵と協ാࡋて学⩦指導ィ⏬を᳨ウࡍるࡇとがでࡁた。�

○ ᑠ୰連携のྲྀ⤌は、ᑠ学⏕のᐇែをᢕᥱでࡁ、୰学ᰯにධ学ࡋてかࡽの指導

に⏕かࡇࡍとがでࡁる。またᑠ学⏕のࡕ࠺に、ྠࡌ୰学ᰯ༊のඣ❺と多ࡃ関

�。がる࡞のゎᾘにつࣉࢵࣕࢠとで、୰㸯ࡇるࢃ

○ ᰯ内の食育᥎㐍体ไをᩚഛࡋ、ᰯ㛗かࡽの㏻ಙの発⾜や⫋ဨ会㆟等を㏻ࡌて

ඹ㏻⌮ゎをᅗるྲྀ⤌は、教⫋ဨの食育࡬のព㆑をኚ容さࡏ、連携・協力体ไ

が☜❧、食に関ࡍる指導の඘ᐇにつ࡞がࡗている。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㸯᪥の᪥⛬で、ᑠ・୰学ᰯ㸰ᮏのᤵᴗබ開、ㄪ⌮ሙにࡅ࠾る学ᰯ給食のヨ食

ཬࡧ⮬ᰯ◊✲会にࡅ࠾る௚⫋種との◊✲協㆟、指導୺஦にࡼる指導助言等を

ᐇ᪋ࡋたࡇとにࡾࡼ、学⩦指導せ㡿のᨵゞにక࠺「⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間」に

るᰤ㣴教ㅍの専門ᛶをࡅ࠾᪉や㹒・㹒のᤵᴗにࡾ࠶る指導のࡍる食に関ࡅ࠾

⏕かࡋた関ࡾࢃ᪉、発㐩のẁ㝵にᛂࡌた指導のࡾ࠶᪉、ࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳー

のά⏝の௙᪉、ᑠ୰連携のࡾ࠶᪉等について、ᰤ㣴教ㅍの⌮ゎを῝ࡵるとと

ࡁとがでࡇるࡆ࡞の཯ᫎやពḧにつ࡬㊶る教育ᐇࡅ࠾に、௒ᚋの各学ᰯにࡶ

た。�

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 教⛉等の᫬間に⾜࠺食に関ࡍる指導は、食に関ࡍる指導と教⛉ᅛ᭷の┠ᶆや

内容がΰᅾ࡞ࡋい࠺ࡼ、教⛉の┠ᶆを᫂☜にࡑ、ࡋの㐣⛬に食育のどⅬを఩

⨨௜ࡅて指導ࡋていࡃᚲせが࠶る。�

○ ᑠ୰連携のྲྀ⤌は、ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨ᰯや学⣭ᩘにࡗࡼて、୰学ᰯ༊ࡈとの食

に関ࡍる指導がᅔ㞴࡞ሙྜࡾ࠶ࡶ、「ᖏᗈࡋࡽい食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」をά⏝

とがᚲせࡇるࡍ⥆⥅、ࡋ㊶る指導をᐇࡍ食に関ࡃࡋ඲ᕷのඣ❺⏕ᚐに等、ࡋ

で࠶る。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育᥎㐍体ไは、教育ጤဨ会内に「学ᰯ食育᥎㐍会㆟」とࡑの௜ᒓ機関で࠶

る「食育᥎㐍㒊会」をタ⨨ࡋ、教⫋ဨ等をᑐ㇟とࡋた指導㈨ᩱのసᡂや講演

会の௻⏬・㐠Ⴀ等のྲྀ⤌を㐍ࡵているが、各学ᰯにࡅ࠾る㈨ᩱのά⏝≧ἣや

ಖㆤ⪅やᆅᇦ等࡬のᗈがࡾ等、ྲྀ⤌ᡂᯝの᳨ドは㐍ࢇでい࡞い。�

○ 食育の୰ᚰⓗ࡞ᙺ๭をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨は㐍ࢇでいるࡶのの、学⣭ᢸ௵や

㣴ㆤ教ㅍとの連携等、学ᰯにࡅ࠾る⤌⧊ⓗ࡞指導にまでは⮳ࡗてい࡞い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㐨内のᰤ㣴教ㅍ（ᨻ௧指定㒔ᕷを㝖ࡃ）の㓄⨨≧ἣは、௵⏝᥮࠼ཬࡧ᪂つ᥇

⏝にࡾࡼ、����㸣まで㐍ࢇでいるが、ᰤ㣴教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋた食に関ࡍ

る指導≧ἣは、ᢸᙜࡍる学ᰯᩘや学ᰯ間の⛣ື㊥㞳等にᕪが࠶るࡇとや、ᰤ

㣴教ㅍのᙺ๭が༑分⌮ゎされてい࡞いᕷ⏫ᮧがみࡽれるࡇと等かࡽ、学ᰯに

�。ているࡌ⏕て指導ᅇᩘにᕪがࡗࡼ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いて、ᰤ㣴教ㅍ・㣴ㆤ教ㅍ・学⣭ᢸ௵が連携ࡋ、඲ᰯ

体ไで、給食のṇࡋい食࡭᪉や೺ᗣと食஦に関ࡍる指導をඹ㏻⌮ゎࡋてᐇ᪋

�。るࡍ食⩦័の≧ἣ等のᡂᯝを評価ࡧる▱㆑やព㆑ཬࡍᚐの食に関⏕、ࡋ

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ ⏕ᚐがᰤ㣴や食஦のとࡾ᪉等について、ṇࡋい▱㆑にᇶ࡙いて⮬ࡋุ᩿ࡽ、

೺඲࡞食⏕άをᐇ㊶ࡋていࡇࡃとがでࡁる㈨㉁や⬟力の育ᡂࡍるたࡵ、ᰤ㣴

教ㅍの専門ᛶを⏕かࡋたຠᯝⓗ࡞食に関ࡍる指導の関ࡾࢃ᪉について◊✲

�。指導力ྥୖをᅗる、ࡋ

評価指ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

࠙食に関ࡍる指導㸭給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携ࡋた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡁている（「でࡁてい

る」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁて

いる」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価つ‽にࡾࡼ評価でࡁている（「でࡁて

いる」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ճ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙食に関ࡍる指導㸭ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導ࠚ 
ձ ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍ、学ᰯ་等が連携をᅗࡾ、指導がでࡁている

（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
࠙連携・ㄪᩚࠚ 
ձ 教⫋ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃれている（「でࡁ

ている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 
ղ ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、家ᗞやᆅᇦ、⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた指導がでࡁて

いる（「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」のྜィ್㸸஦๓ ��㸣Ѝ஦ᚋ ��㸣） 

 

7� 

ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� ඲ᰯ体ไで⾜࠺食に関ࡍる⎔ቃ࡙ࡾࡃのྲྀ⤌�

 ᰯ㛗にࡼる஦ᴗのྲྀ⤌内容、食育᥎㐍体ไ等を࿘▱ࡋඹ㏻⌮ゎをᅗる㈨ᩱ

ᥦ౪ཬࡧㄝ᫂ 
 「食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」のసᡂ、指導㈨ᩱཬࡧ教ᮦのసᡂ 
 学⣭ᢸ௵が⾜࠺給食指導の㈨ᩱཬࡧᥖ♧㈨ᩱ等のసᡂ 
 ඛ㐍ᰯにࡅ࠾るᰯ内の食育᥎㐍体ไཬࡧ家ᗞと連携・協ാࡋたྲྀ⤌に関ࢃ

るどᐹ 
 家ᗞとの連携を㔜どࡋた食に関ࡍる指導の◊✲ᤵᴗබ開と◊✲協㆟のᐇ᪋ 
 ᆅᇦの⏕⏘⪅等食に携ࢃる⫋ᴗの᪉のᤵᴗ࡙࡬ࡾࡃのཧ⏬ 

��� ୰学ᰯ༊にࡅ࠾るᑠ୰連携のྲྀ⤌�

 ⏕ά⩦័のぢ┤ࡋかࡽのࣟࣉ࢔ーࢳ 
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᰤ㣴教ㅍ◊ಟ会 
��� බ開ᤵᴗ◊✲会の開ദ 

ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ ᤵᴗ◊✲会は、学⣭ᢸ௵と連携ࡋ、食に関ࡍる学⩦≧ἣをඹ᭷࡞ࡋがࡽ、ᤵ

ᴗ࡙ࡾࡃを⾜ࡇ࠺とがでࡑ、ࡁれࡒれの❧ሙでඹ㏻のどⅬをᣢࡗて⏕ᚐの指

導に࠶たるࡇとがでࡁた。�

○ 体㦂ᆺᤵᴗは、┤᥋、⏕⏘⪅と㢦をྜࡏࢃてࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンをᅗࡗたࡇ

と、㔝⳯が᱂ᇵされている⌧ᆅにฟྥࡁ、࿘ࡾの⎔ቃや⏿のᗈさ、స≀の⏕

育≧ἣ等をᐇ㝿に┠でぢたࡇと、཰✭体㦂をࡋたࡇと等かࡽ、༢࡞る▱㆑や

᝟ሗの⩦得ではࡃ࡞、体㦂に⿬௜ࡽࡅれた⌮ゎにࡗࡼて、⥲ྜⓗ࡞学ࡧを得

るࡇとがでࡁた。また、ᰤ㣴教ㅍがさまࡊま࡞関係機関と連携をᅗࡾ、学⣭

ᢸ௵や教⛉ᢸ௵と協ാࡋて学⩦指導ィ⏬を᳨ウࡍるࡇとがでࡁた。�

○ ᑠ୰連携のྲྀ⤌は、ᑠ学⏕のᐇែをᢕᥱでࡁ、୰学ᰯにධ学ࡋてかࡽの指導

に⏕かࡇࡍとがでࡁる。またᑠ学⏕のࡕ࠺に、ྠࡌ୰学ᰯ༊のඣ❺と多ࡃ関

�。がる࡞のゎᾘにつࣉࢵࣕࢠとで、୰㸯ࡇるࢃ

○ ᰯ内の食育᥎㐍体ไをᩚഛࡋ、ᰯ㛗かࡽの㏻ಙの発⾜や⫋ဨ会㆟等を㏻ࡌて

ඹ㏻⌮ゎをᅗるྲྀ⤌は、教⫋ဨの食育࡬のព㆑をኚ容さࡏ、連携・協力体ไ

が☜❧、食に関ࡍる指導の඘ᐇにつ࡞がࡗている。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

○ 㸯᪥の᪥⛬で、ᑠ・୰学ᰯ㸰ᮏのᤵᴗබ開、ㄪ⌮ሙにࡅ࠾る学ᰯ給食のヨ食

ཬࡧ⮬ᰯ◊✲会にࡅ࠾る௚⫋種との◊✲協㆟、指導୺஦にࡼる指導助言等を

ᐇ᪋ࡋたࡇとにࡾࡼ、学⩦指導せ㡿のᨵゞにక࠺「⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間」に

るᰤ㣴教ㅍの専門ᛶをࡅ࠾᪉や㹒・㹒のᤵᴗにࡾ࠶る指導のࡍる食に関ࡅ࠾

⏕かࡋた関ࡾࢃ᪉、発㐩のẁ㝵にᛂࡌた指導のࡾ࠶᪉、ࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳー

のά⏝の௙᪉、ᑠ୰連携のࡾ࠶᪉等について、ᰤ㣴教ㅍの⌮ゎを῝ࡵるとと

ࡁとがでࡇるࡆ࡞の཯ᫎやពḧにつ࡬㊶る教育ᐇࡅ࠾に、௒ᚋの各学ᰯにࡶ

た。�

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

○ 教⛉等の᫬間に⾜࠺食に関ࡍる指導は、食に関ࡍる指導と教⛉ᅛ᭷の┠ᶆや

内容がΰᅾ࡞ࡋい࠺ࡼ、教⛉の┠ᶆを᫂☜にࡑ、ࡋの㐣⛬に食育のどⅬを఩

⨨௜ࡅて指導ࡋていࡃᚲせが࠶る。�

○ ᑠ୰連携のྲྀ⤌は、ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨ᰯや学⣭ᩘにࡗࡼて、୰学ᰯ༊ࡈとの食

に関ࡍる指導がᅔ㞴࡞ሙྜࡾ࠶ࡶ、「ᖏᗈࡋࡽい食育࣒ࣛࢢࣟࣉ」をά⏝

とがᚲせࡇるࡍ⥆⥅、ࡋ㊶る指導をᐇࡍ食に関ࡃࡋ඲ᕷのඣ❺⏕ᚐに等、ࡋ

で࠶る。�
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��� ᒣᙧ┴ᒣᙧᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� �⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᖹᡂ �� ᖺᗘかࡽᰤ㣴教ㅍが㓄⨨されてࡾ࠾、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬にᇶ࡙

いて、ᰤ㣴教ㅍが学⣭ᢸ௵等と連携ࡋ、学⣭άືや給食の᫬間等に࠾いて食に関

⟇ている೺ᗣ教ᐊ（⫧‶ᑐࡋてᐇ᪋ࡋた。また、ᕷの஦ᴗとࡁてࡗ⾜る指導をࡍ

஦ᴗ）等にࡅ࠾るᰤ㣴指導等、ᕷ඲体とࡋてࡶ食育の᥎㐍をᅗࡗてࡁた。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ�

ᮅ食内容が༑分では࡞いࡇとや೫食がみࡽれる等のㄢ㢟がࡾ࠶、食にᑐࡍる⯆

࿡関ᚰࡶపいഴྥが࠶るたࡵ、食⏕ά⩦័のᨵၿや体㦂άືを㏻ࡋて食࡬の⯆࿡

関ᚰを高ࡵるᚲせが࠶る。�

࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ�

食஦をとる᫬のጼໃ等の食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞いඣ❺が多ࡃ、ᮅ食内容

の೫ࡶࡾみࡽれる等のㄢ㢟が࠶るたࡵ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼た食஦をព㆑さࡏる

ととࡶに、食஦࣐ࢼーの定╔をᅗるᚲせが࠶る。�

࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ�

ᮅ食内容が୺食のみ等の೫ࡾがみࡽれる等のㄢ㢟が࠶るたࡵ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを

教、ࡵపいたࡶる⯆࿡関ᚰࡍる。また、食に関࠶るᚲせがࡏた食஦をព㆑さ࠼⪄

⫋ဨと連携ࡋた食に関ࡍる指導を⾜ࡗていࡃᚲせが࠶る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ 家ᗞと連携ࡋたྲྀ⤌を⾜い、ᮃまࡋい食⏕άの⩦័を㌟に௜ࡅたඣ❺⏕ᚐの

育ᡂを┠指ࡍ。�

ղ ඣ❺⏕ᚐのಶูの೺ᗣㄢ㢟にᛂࡌた┦ㄯや指導を⾜い、家ᗞとඹ㏻⌮ゎをᅗ

�。るࡆ࡞ᨵၿにつࡽが࡞ࡾ

ճ 学⣭ᢸ௵と連携ࡋて食஦࣐ࢼーのᨵၿにྲྀࡾ⤌み、ே間関係ᙧᡂ⬟力の育ᡂ

を┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼は

い」のྜィ್㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

ղ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

್㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

ճ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

մ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ����㸣Ѝ

஦ᚋ ����㸣）�

յ ᮅ食をとるࡇとは大ษとᅇ⟅ࡍるඣ❺⏕ᚐの๭ྜ（┠ᶆ್㸸����㸣�ᐇ⦼್㸸

����㸣）（+�������㸣Ѝ5������㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ࠙ᒣᙧᕷ❧ᑠ・୰学ᰯ඲体ࠚ 
��� 「食育ࡾࡼࡔ」の発⾜ 
��� 「ぶᏊで⪃࠼るᮅ食レシピࢥンࢫࢸト」のᐇ᪋、食育ࣜーࣇレࢵトの発⾜ 
��� ೺ᗣ教ᐊ（⫧‶指導教ᐊ）のᐇ᪋ 
��� 食育をࢸー࣐にࡋた講演会のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿ（ᮅ食の඘ᐇ）のྲྀ⤌ 
 「⮬分で࿡ჯỒをసࡗてみ࠺ࡼ㸟」 
 「⮬分でᮅ食をస࠺ࢁ㸟」 
 「ಖㆤ⪅࡬のၨ発」 
 「ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ」 
 「ඖẼいࡥࡗい඘㟁࢝ーࢻのά⏝」 

��� 体㦂άືで学ࡧを῝ࡵる（ᆅᇦの力をいたࡔいて） 
 ⏿ぢ学（㸯ᖺ）・ࡾ࠺ࡹࡁの཰✭άື 
 ⏣᳜࠼・✄สࡾ・ぶᏊ⾜஦（࿡ჯసࡾ） 
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 ⥲ྜⓗ࡞学⩦「▱ࡾたい㸟ఏ࠼たい㸟ࢃたࡋたࡕの㤿ぢࣨᓮᕝ」 
 「࠾㨶の学⩦会」 
 講ヰ「いのࡕのつ࡞がࡾ」 
 ᰤ㣴教ㅍにࡼるᥖ♧等の食育άື 
 ඣ❺ጤဨ会（ࣛࢡࣃࡾࡶンࢳጤဨ会）にࡼる食育άື 
 㣴ㆤ教ㅍとᰤ㣴教ㅍにࡼるಶู┦ㄯ指導 

࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ 
��� 「さࡽࡃの᪥」（ぶᏊでసる࠾ᘚᙜの᪥）のᐇ᪋（ᖺ㸲ᅇ） 
��� 㹎㹒㸿と連携ࡋた食の体㦂άື「学ᖺぶᏊ⾜஦」のᐇ᪋ 
��� 㹎㹒㸿ẕぶጤဨ会「ࣟࢧンさࡔࡽࡃ」のᐇ᪋ 
��� 㹈㸿「ࣛンࣙࢳン࣐ࢵト」をά⏝ࡋた食஦࣐ࢼー体㦂のᐇ᪋ 
��� 「ᆅ⏘ᆅᾘ ᒣᙧᕷの㔝⳯たࡾ࡫ࡗ給食 ࠾ヰ会」のᐇ᪋ 
 のᐇ᪋「ᛂ᥼給食ࢬン࢓ᒣᙧ࣡イࣦ࣎ࣛࢫࣃ」 ���
��� ῶሷ教育「ฟỒを࠺࠾ࢃࡌ࠶」のᐇ᪋ 
��� 「ᚰを育む学ᰯ給食㐌間」のᐇ᪋ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬᨵၿ「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ 
��� 給食᫬間の指導のᐇ᪋ 
��� 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のᐇ᪋ 
��� 「ᡃが家のࡵࡍࡍ࠾ᮅ食レシピ」のᐇ᪋ 
��� 「食」をࢸー࣐にࡋた講演会の開ദ 
 た食育講ヰのᐇ᪋ࡌにᛂࢬーࢽ ���
��� 給食ヨ食会のᐇ᪋�

ຠᯝ� ○ 食育౽ࡾの発⾜ཬࡧᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るさまࡊまྲྀ࡞⤌を㏻ࡋて、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫ

のとれた食஦をとるඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にࡾ࡞ᨵၿがみࡽれ

た。�

○ 食育౽ࡾ等でのᰤ㣴教ㅍの࿘▱άືを㏻ࡋて、೺ᗣㄢ㢟の࠶るඣ❺⏕ᚐ࡬の

ಶู指導௳ᩘの್がᖹᆒ �� ௳かࡽᖹᆒ �� ௳にቑຍࡵࡁ、ࡋ⣽やか࡞指導に

�。るࡁる೺ᗣㄢ㢟のᨵၿがᮇᚅでࡼ

○ 食஦࣐ࢼーㄪᰝや食育౽ࡾでの指導を㏻ࡋて、食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている

ඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にࡾ࡞ᨵၿがみࡽれた。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮅ食ࣜーࣇレࢵトసᡂやᐇ㊶ᰯでの⏕ά࣒ࣜࢬㄪᰝ等のᐇ㊶を⾜ࡗたとࡇ

ࡽ࠾てࡋኚ໬࡝ࢇたඣ❺⏕ᚐの๭ྜがほとࡋ⟆るとᅇ࡭ᮅ食をẖ᪥食、ࢁ

⪄のとࡶるࡆ࡞の⾜ື໬につࡕた指導がᏊ౪たࡋ⥆⥅食⩦័のᙧᡂは、ࡎ

ᮅ食のࡶいて࠾に、ᐇ㊶ᰯにࡶるととࡍ⥆⥅の発⾜をࡾ౽食育ࡶ௒ᚋと、࠼

大ษさについて⥅⥆ⓗ࡞指導を⾜࠺ᚲせが࠶る。�
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��� ᒣᙧ┴ᒣᙧᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� �⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᖹᡂ �� ᖺᗘかࡽᰤ㣴教ㅍが㓄⨨されてࡾ࠾、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬にᇶ࡙

いて、ᰤ㣴教ㅍが学⣭ᢸ௵等と連携ࡋ、学⣭άືや給食の᫬間等に࠾いて食に関

⟇ている೺ᗣ教ᐊ（⫧‶ᑐࡋてᐇ᪋ࡋた。また、ᕷの஦ᴗとࡁてࡗ⾜る指導をࡍ

஦ᴗ）等にࡅ࠾るᰤ㣴指導等、ᕷ඲体とࡋてࡶ食育の᥎㐍をᅗࡗてࡁた。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ�

ᮅ食内容が༑分では࡞いࡇとや೫食がみࡽれる等のㄢ㢟がࡾ࠶、食にᑐࡍる⯆

࿡関ᚰࡶపいഴྥが࠶るたࡵ、食⏕ά⩦័のᨵၿや体㦂άືを㏻ࡋて食࡬の⯆࿡

関ᚰを高ࡵるᚲせが࠶る。�

࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ�

食஦をとる᫬のጼໃ等の食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞いඣ❺が多ࡃ、ᮅ食内容

の೫ࡶࡾみࡽれる等のㄢ㢟が࠶るたࡵ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼た食஦をព㆑さࡏる

ととࡶに、食஦࣐ࢼーの定╔をᅗるᚲせが࠶る。�

࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ�

ᮅ食内容が୺食のみ等の೫ࡾがみࡽれる等のㄢ㢟が࠶るたࡵ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを

教、ࡵపいたࡶる⯆࿡関ᚰࡍる。また、食に関࠶るᚲせがࡏた食஦をព㆑さ࠼⪄

⫋ဨと連携ࡋた食に関ࡍる指導を⾜ࡗていࡃᚲせが࠶る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ 家ᗞと連携ࡋたྲྀ⤌を⾜い、ᮃまࡋい食⏕άの⩦័を㌟に௜ࡅたඣ❺⏕ᚐの

育ᡂを┠指ࡍ。�

ղ ඣ❺⏕ᚐのಶูの೺ᗣㄢ㢟にᛂࡌた┦ㄯや指導を⾜い、家ᗞとඹ㏻⌮ゎをᅗ

�。るࡆ࡞ᨵၿにつࡽが࡞ࡾ

ճ 学⣭ᢸ௵と連携ࡋて食஦࣐ࢼーのᨵၿにྲྀࡾ⤌み、ே間関係ᙧᡂ⬟力の育ᡂ

を┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼は

い」のྜィ್㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

ղ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

್㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

ճ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ ����㸣）�

մ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸஦๓ ����㸣Ѝ

஦ᚋ ����㸣）�

յ ᮅ食をとるࡇとは大ษとᅇ⟅ࡍるඣ❺⏕ᚐの๭ྜ（┠ᶆ್㸸����㸣�ᐇ⦼್㸸

����㸣）（+�������㸣Ѝ5������㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ࠙ᒣᙧᕷ❧ᑠ・୰学ᰯ඲体ࠚ 
��� 「食育ࡾࡼࡔ」の発⾜ 
��� 「ぶᏊで⪃࠼るᮅ食レシピࢥンࢫࢸト」のᐇ᪋、食育ࣜーࣇレࢵトの発⾜ 
��� ೺ᗣ教ᐊ（⫧‶指導教ᐊ）のᐇ᪋ 
��� 食育をࢸー࣐にࡋた講演会のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿ（ᮅ食の඘ᐇ）のྲྀ⤌ 
 「⮬分で࿡ჯỒをసࡗてみ࠺ࡼ㸟」 
 「⮬分でᮅ食をస࠺ࢁ㸟」 
 「ಖㆤ⪅࡬のၨ発」 
 「ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ」 
 「ඖẼいࡥࡗい඘㟁࢝ーࢻのά⏝」 

��� 体㦂άືで学ࡧを῝ࡵる（ᆅᇦの力をいたࡔいて） 
 ⏿ぢ学（㸯ᖺ）・ࡾ࠺ࡹࡁの཰✭άື 
 ⏣᳜࠼・✄สࡾ・ぶᏊ⾜஦（࿡ჯసࡾ） 
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 ⥲ྜⓗ࡞学⩦「▱ࡾたい㸟ఏ࠼たい㸟ࢃたࡋたࡕの㤿ぢࣨᓮᕝ」 
 「࠾㨶の学⩦会」 
 講ヰ「いのࡕのつ࡞がࡾ」 
 ᰤ㣴教ㅍにࡼるᥖ♧等の食育άື 
 ඣ❺ጤဨ会（ࣛࢡࣃࡾࡶンࢳጤဨ会）にࡼる食育άື 
 㣴ㆤ教ㅍとᰤ㣴教ㅍにࡼるಶู┦ㄯ指導 

࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ 
��� 「さࡽࡃの᪥」（ぶᏊでసる࠾ᘚᙜの᪥）のᐇ᪋（ᖺ㸲ᅇ） 
��� 㹎㹒㸿と連携ࡋた食の体㦂άື「学ᖺぶᏊ⾜஦」のᐇ᪋ 
��� 㹎㹒㸿ẕぶጤဨ会「ࣟࢧンさࡔࡽࡃ」のᐇ᪋ 
��� 㹈㸿「ࣛンࣙࢳン࣐ࢵト」をά⏝ࡋた食஦࣐ࢼー体㦂のᐇ᪋ 
��� 「ᆅ⏘ᆅᾘ ᒣᙧᕷの㔝⳯たࡾ࡫ࡗ給食 ࠾ヰ会」のᐇ᪋ 
 のᐇ᪋「ᛂ᥼給食ࢬン࢓ᒣᙧ࣡イࣦ࣎ࣛࢫࣃ」 ���
��� ῶሷ教育「ฟỒを࠺࠾ࢃࡌ࠶」のᐇ᪋ 
��� 「ᚰを育む学ᰯ給食㐌間」のᐇ᪋ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬᨵၿ「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ 
��� 給食᫬間の指導のᐇ᪋ 
��� 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のᐇ᪋ 
��� 「ᡃが家のࡵࡍࡍ࠾ᮅ食レシピ」のᐇ᪋ 
��� 「食」をࢸー࣐にࡋた講演会の開ദ 
 た食育講ヰのᐇ᪋ࡌにᛂࢬーࢽ ���
��� 給食ヨ食会のᐇ᪋�

ຠᯝ� ○ 食育౽ࡾの発⾜ཬࡧᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るさまࡊまྲྀ࡞⤌を㏻ࡋて、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫ

のとれた食஦をとるඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にࡾ࡞ᨵၿがみࡽれ

た。�

○ 食育౽ࡾ等でのᰤ㣴教ㅍの࿘▱άືを㏻ࡋて、೺ᗣㄢ㢟の࠶るඣ❺⏕ᚐ࡬の

ಶู指導௳ᩘの್がᖹᆒ �� ௳かࡽᖹᆒ �� ௳にቑຍࡵࡁ、ࡋ⣽やか࡞指導に

�。るࡁる೺ᗣㄢ㢟のᨵၿがᮇᚅでࡼ

○ 食஦࣐ࢼーㄪᰝや食育౽ࡾでの指導を㏻ࡋて、食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている

ඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にࡾ࡞ᨵၿがみࡽれた。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮅ食ࣜーࣇレࢵトసᡂやᐇ㊶ᰯでの⏕ά࣒ࣜࢬㄪᰝ等のᐇ㊶を⾜ࡗたとࡇ

ࡽ࠾てࡋኚ໬࡝ࢇたඣ❺⏕ᚐの๭ྜがほとࡋ⟆るとᅇ࡭ᮅ食をẖ᪥食、ࢁ

⪄のとࡶるࡆ࡞の⾜ື໬につࡕた指導がᏊ౪たࡋ⥆⥅食⩦័のᙧᡂは、ࡎ

ᮅ食のࡶいて࠾に、ᐇ㊶ᰯにࡶるととࡍ⥆⥅の発⾜をࡾ౽食育ࡶ௒ᚋと、࠼

大ษさについて⥅⥆ⓗ࡞指導を⾜࠺ᚲせが࠶る。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

ձ ೺ᗣのたࡵに食஦は大ษとᅇ⟅ࡍるඣ❺⏕ᚐの๭ྜが┴ᖹᆒࡾࡼపࡃ、給食

や食にᑐࡍる⯆࿡関ᚰࡶపい。�

ղ ⏕⏘⪅との関ࡾࢃがⷧࡃ、ᆅሙ⏘≀や㒓ᅵᩱ⌮等食ᩥ໬にᑐࡍる⌮ゎࡶప

い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

ձ ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨がᖹᡂ �� ᖺᗘࡾࡼ開ጞされて㸱ᖺ┠と࡞るが、ᕷ඲体にࡅ࠾

るᰤ㣴教ㅍについての࿘▱が୙༑分で࠶る。�

ղ タ⨨ᰯに࠾いてはᰤ㣴教ㅍのᙺ๭が☜❧ࡋつつ࠶るが、ᕷ඲体とࡋてのᰤ㣴

教ㅍのᙺ๭についてま᳨ࡔウẁ㝵で࠶る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

ձ 食に関ࡍる指導を教⛉等ᶓ᩿ⓗに㐍ࡵ、食஦の㔜せᛶ等について⌮ゎを῝ࡵ

る。�

ղ 学ᰯ給食を教ᮦとࡋてά⏝ࡋ、㹎㹒㸿と連携ࡋたάືを㏻ࡋ、ඣ❺⏕ᚐの食

�。るࡵ῝の⯆࿡関ᚰを࡬

ճ ᆅሙ⏘≀やఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬࡬の⯆࿡関ᚰを高ࡵ、ឤㅰのᚰを育む。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

ձ ᰤ㣴教ㅍ間ཬࡧ関係機関との連携をᙉ໬ࡋ、ᕷ඲体の食育に関ࡍるព㆑のྥ

ୖをᅗる。�

評価指ᶆ� ձ ೺ᗣㄢ㢟の࠶るඣ❺⏕ᚐ࡬のಶู指導௳ᩘ（┠ᶆ್㸸�� ௳�ᐇ⦼್㸸�� ௳） 
ಶู指導௳ᩘ� ᖹᡂ��ᖺᗘ� ௧࿴ඖᖺᗘ�

⥲ᩘ（ᰤ㣴教ㅍ㸱ྡྜィᩘ）� ��௳� ��௳�

ᖹᆒ௳ᩘ� ����௳� ����௳�

 
ղ� ᰤ㣴教ㅍが㹒・㹒等で関ࢃる関連教⛉のᩘ（┠ᶆ್㸸㸱教⛉） 

関連教⛉ᩘ ᖹᡂ �� ᖺᗘ� ௧࿴ඖᖺᗘ�

ᖹᆒ教⛉ᩘ� ᖹᆒ ��� 教⛉� ᖹᆒ ��� 教⛉�

 
ճ� ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗの౫㢗௳ᩘ（ᰤ㣴教ㅍ୍ே࠶たࡾ）（┠ᶆ್㸸ᖹᆒ㸵௳） 

ὴ㐵౫㢗௳ᩘ� ᖹᡂ �� ᖺᗘ ௧࿴ඖᖺᗘ 
ᖹᆒ௳ᩘ� ���� ௳� ���� ௳�

 
մ� ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋたᕷの஦ᴗᩘ（┠ᶆ್㸸㸲௳） 

 ᕷの஦ᴗとの連携�

ᖹᡂ �� ᖺᗘ ೺ᗣ教ᐊ、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗ� ィ㸰௳�

௧࿴ඖᖺᗘ ೺ᗣ教ᐊ、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗ、食育౽ࡾ発⾜、

࣏ータࣝࢧイト஦ᴗ� ィ㸲௳�
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ྲྀ⤌の内容� ࠙ᒣᙧᕷ❧ᑠ・୰学ᰯ඲体ࠚ 
��� 「ぶᏊで⪃࠼るᮅ食レシピࢥンࢫࢸト」のᐇ᪋、食育ࣜーࣇレࢵトの発⾜ 
��� ೺ᗣ教ᐊ（⫧‶指導教ᐊ）のᐇ᪋ 
��� ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗのᐇ᪋ 
��� ᕷ教⫋ဨ࣏ータࣝࢧイト「つ࡞がる食育」の❧ࡆୖࡕ 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿ（ᮅ食の඘ᐇ）のྲྀ⤌ 
 「⮬分で࿡ჯỒをసࡗてみ࠺ࡼ㸟」 
 「⮬分でᮅ食をస࠺ࢁ㸟」 
 「ಖㆤ⪅࡬のၨ発」 
 「ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ」 
 「ඖẼいࡥࡗい඘㟁࢝ーࢻのά⏝」 

��� 体㦂άືで学ࡧを῝ࡵる�ᆅᇦの力をいたࡔいて） 
 ⏿ぢ学（㸯ᖺ）・ࡾ࠺ࡹࡁの཰✭άື 
 ⏣᳜࠼・✄สࡾ・ぶᏊ⾜஦（࿡ჯసࡾ） 
 ⥲ྜⓗ࡞学⩦「▱ࡾたい㸟ఏ࠼たい㸟ࢃたࡋたࡕの㤿ぢࣨᓮᕝ」 
 「࠾㨶の学⩦会」 
 講ヰ「いのࡕのつ࡞がࡾ」 
 ᰤ㣴教ㅍにࡼるᥖ♧等の食育άື 

��� ඣ❺ጤဨ会（ࣛࢡࣃࡾࡶンࢳጤဨ会）にࡼる食育άື 
��� 㣴ㆤ教ㅍとᰤ㣴教ㅍにࡼるಶู┦ㄯ指導 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ 
��� 「教⫋ဨ⏝食育㏻ಙ」の発⾜ 
��� 「さࡽࡃの᪥」（ぶᏊでసる࠾ᘚᙜの᪥）のᐇ᪋（ᖺ㸲ᅇ） 
��� 㹎㹒㸿と連携ࡋた食の体㦂άື「学ᖺぶᏊ⾜஦」のᐇ᪋ 
��� 㹎㹒㸿ẕぶጤဨ会「ࣟࢧンさࡔࡽࡃ」のᐇ᪋ 
��� 㹈㸿「ࣛンࣙࢳン࣐ࢵト」をά⏝ࡋた食஦࣐ࢼー体㦂のᐇ᪋ 
��� 「ᆅ⏘ᆅᾘ ᒣᙧᕷの㔝⳯たࡾ࡫ࡗ給食 ࠾ヰ会」のᐇ᪋ 
 のᐇ᪋「ᛂ᥼給食ࢬン࢓ᒣᙧ࣡イࣦ࣎ࣛࢫࣃ」 ���
��� ῶሷ教育「ฟỒを࠺࠾ࢃࡌ࠶」のᐇ᪋ 
��� 「ᚰを育む学ᰯ給食㐌間」のᐇ᪋ 
����⏕ά࣒ࣜࢬᨵၿ「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ 
��� 給食᫬間の指導のᐇ᪋ 
��� 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のᐇ᪋ 
��� 「ᡃが家のࡵࡍࡍ࠾ᮅ食レシピ」のᐇ᪋ 
��� 「食」をࢸー࣐にࡋた講演会の開ദ 
��� 給食ࢭンターᰤ㣴ኈとの஺ὶのᐇ᪋ 
��� ᅗ᭩給食のᐇ᪋�

�た食育講ヰのᐇ᪋ࡌにᛂࢬーࢽ ���

��� ぶᏊࡕࡶつࡁのᐇ᪋�

��� 給食ヨ食会のᐇ᪋�
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7� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

ձ ೺ᗣのたࡵに食஦は大ษとᅇ⟅ࡍるඣ❺⏕ᚐの๭ྜが┴ᖹᆒࡾࡼపࡃ、給食

や食にᑐࡍる⯆࿡関ᚰࡶపい。�

ղ ⏕⏘⪅との関ࡾࢃがⷧࡃ、ᆅሙ⏘≀や㒓ᅵᩱ⌮等食ᩥ໬にᑐࡍる⌮ゎࡶప

い。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

ձ ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨がᖹᡂ �� ᖺᗘࡾࡼ開ጞされて㸱ᖺ┠と࡞るが、ᕷ඲体にࡅ࠾

るᰤ㣴教ㅍについての࿘▱が୙༑分で࠶る。�

ղ タ⨨ᰯに࠾いてはᰤ㣴教ㅍのᙺ๭が☜❧ࡋつつ࠶るが、ᕷ඲体とࡋてのᰤ㣴

教ㅍのᙺ๭についてま᳨ࡔウẁ㝵で࠶る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

ձ 食に関ࡍる指導を教⛉等ᶓ᩿ⓗに㐍ࡵ、食஦の㔜せᛶ等について⌮ゎを῝ࡵ

る。�

ղ 学ᰯ給食を教ᮦとࡋてά⏝ࡋ、㹎㹒㸿と連携ࡋたάືを㏻ࡋ、ඣ❺⏕ᚐの食

�。るࡵ῝の⯆࿡関ᚰを࡬

ճ ᆅሙ⏘≀やఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬࡬の⯆࿡関ᚰを高ࡵ、ឤㅰのᚰを育む。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

ձ ᰤ㣴教ㅍ間ཬࡧ関係機関との連携をᙉ໬ࡋ、ᕷ඲体の食育に関ࡍるព㆑のྥ

ୖをᅗる。�

評価指ᶆ� ձ ೺ᗣㄢ㢟の࠶るඣ❺⏕ᚐ࡬のಶู指導௳ᩘ（┠ᶆ್㸸�� ௳�ᐇ⦼್㸸�� ௳） 
ಶู指導௳ᩘ� ᖹᡂ��ᖺᗘ� ௧࿴ඖᖺᗘ�

⥲ᩘ（ᰤ㣴教ㅍ㸱ྡྜィᩘ）� ��௳� ��௳�

ᖹᆒ௳ᩘ� ����௳� ����௳�

 
ղ� ᰤ㣴教ㅍが㹒・㹒等で関ࢃる関連教⛉のᩘ（┠ᶆ್㸸㸱教⛉） 

関連教⛉ᩘ ᖹᡂ �� ᖺᗘ� ௧࿴ඖᖺᗘ�

ᖹᆒ教⛉ᩘ� ᖹᆒ ��� 教⛉� ᖹᆒ ��� 教⛉�

 
ճ� ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗの౫㢗௳ᩘ（ᰤ㣴教ㅍ୍ே࠶たࡾ）（┠ᶆ್㸸ᖹᆒ㸵௳） 

ὴ㐵౫㢗௳ᩘ� ᖹᡂ �� ᖺᗘ ௧࿴ඖᖺᗘ 
ᖹᆒ௳ᩘ� ���� ௳� ���� ௳�

 
մ� ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋたᕷの஦ᴗᩘ（┠ᶆ್㸸㸲௳） 

 ᕷの஦ᴗとの連携�

ᖹᡂ �� ᖺᗘ ೺ᗣ教ᐊ、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗ� ィ㸰௳�

௧࿴ඖᖺᗘ ೺ᗣ教ᐊ、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗ、食育౽ࡾ発⾜、

࣏ータࣝࢧイト஦ᴗ� ィ㸲௳�
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ྲྀ⤌の内容� ࠙ᒣᙧᕷ❧ᑠ・୰学ᰯ඲体ࠚ 
��� 「ぶᏊで⪃࠼るᮅ食レシピࢥンࢫࢸト」のᐇ᪋、食育ࣜーࣇレࢵトの発⾜ 
��� ೺ᗣ教ᐊ（⫧‶指導教ᐊ）のᐇ᪋ 
��� ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗのᐇ᪋ 
��� ᕷ教⫋ဨ࣏ータࣝࢧイト「つ࡞がる食育」の❧ࡆୖࡕ 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᮾᑠ学ᰯࠚ 
��� ⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿ（ᮅ食の඘ᐇ）のྲྀ⤌ 
 「⮬分で࿡ჯỒをసࡗてみ࠺ࡼ㸟」 
 「⮬分でᮅ食をస࠺ࢁ㸟」 
 「ಖㆤ⪅࡬のၨ発」 
 「ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ」 
 「ඖẼいࡥࡗい඘㟁࢝ーࢻのά⏝」 

��� 体㦂άືで学ࡧを῝ࡵる�ᆅᇦの力をいたࡔいて） 
 ⏿ぢ学（㸯ᖺ）・ࡾ࠺ࡹࡁの཰✭άື 
 ⏣᳜࠼・✄สࡾ・ぶᏊ⾜஦（࿡ჯసࡾ） 
 ⥲ྜⓗ࡞学⩦「▱ࡾたい㸟ఏ࠼たい㸟ࢃたࡋたࡕの㤿ぢࣨᓮᕝ」 
 「࠾㨶の学⩦会」 
 講ヰ「いのࡕのつ࡞がࡾ」 
 ᰤ㣴教ㅍにࡼるᥖ♧等の食育άື 

��� ඣ❺ጤဨ会（ࣛࢡࣃࡾࡶンࢳጤဨ会）にࡼる食育άື 
��� 㣴ㆤ教ㅍとᰤ㣴教ㅍにࡼるಶู┦ㄯ指導 
࠙ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠ学ᰯࠚ 
��� 「教⫋ဨ⏝食育㏻ಙ」の発⾜ 
��� 「さࡽࡃの᪥」（ぶᏊでసる࠾ᘚᙜの᪥）のᐇ᪋（ᖺ㸲ᅇ） 
��� 㹎㹒㸿と連携ࡋた食の体㦂άື「学ᖺぶᏊ⾜஦」のᐇ᪋ 
��� 㹎㹒㸿ẕぶጤဨ会「ࣟࢧンさࡔࡽࡃ」のᐇ᪋ 
��� 㹈㸿「ࣛンࣙࢳン࣐ࢵト」をά⏝ࡋた食஦࣐ࢼー体㦂のᐇ᪋ 
��� 「ᆅ⏘ᆅᾘ ᒣᙧᕷの㔝⳯たࡾ࡫ࡗ給食 ࠾ヰ会」のᐇ᪋ 
 のᐇ᪋「ᛂ᥼給食ࢬン࢓ᒣᙧ࣡イࣦ࣎ࣛࢫࣃ」 ���
��� ῶሷ教育「ฟỒを࠺࠾ࢃࡌ࠶」のᐇ᪋ 
��� 「ᚰを育む学ᰯ給食㐌間」のᐇ᪋ 
����⏕ά࣒ࣜࢬᨵၿ「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」のᐇ᪋ 
࠙ᒣᙧᕷ❧➨୕୰学ᰯࠚ 
��� 給食᫬間の指導のᐇ᪋ 
��� 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導のᐇ᪋ 
��� 「ᡃが家のࡵࡍࡍ࠾ᮅ食レシピ」のᐇ᪋ 
��� 「食」をࢸー࣐にࡋた講演会の開ദ 
��� 給食ࢭンターᰤ㣴ኈとの஺ὶのᐇ᪋ 
��� ᅗ᭩給食のᐇ᪋�

�た食育講ヰのᐇ᪋ࡌにᛂࢬーࢽ ���

��� ぶᏊࡕࡶつࡁのᐇ᪋�

��� 給食ヨ食会のᐇ᪋�
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ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼 
○ ぶᏊ体㦂άືや⏕⏘⪅との஺ὶάື等ᐇ㊶ᰯにࡅ࠾るさまࡊま࡞άືを㏻ࡋ

て、ᮅ食をとるࡇとの大ษさがࢃかるとᅇ⟅ࡋたඣ❺の๭ྜが ��㸣かࡽ ��㸣

にࡾ࡞、ᨵၿがみࡽれた。 
○ 指導ィ⏬にᇶ࡙ࡃᐇ㊶ᰯでのάືを㏻ࡋて、ᰤ㣴教ㅍが関ࢃる関連教⛉ᩘが

ᖹᆒ ��� 教⛉かࡽᖹᆒ ��� 教⛉にቑຍࡋ、食に⯆࿡関ᚰをᣢつඣ❺⏕ᚐがቑ

 。るࡁとがᮇᚅでࡇる࠼
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼 
○ 食育౽ࡾ等でのᰤ㣴教ㅍの࿘▱άືを㏻ࡋて、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗの౫㢗௳ᩘ

がᖹᆒ����௳かࡽᖹᆒ����௳にቑຍࡋ、ᕷ内඲体でのᰤ㣴教ㅍのά⏝にᑐࡍ

る体ไ࡙ࡾࡃがᩚいつつ࠶る。��

○ ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋたᕷの஦ᴗ௳ᩘは、㸰௳かࡽ㸲௳にቑຍࡍるࡇとで、例ᖺ

௨ୖにᰤ㣴教ㅍ間の連携が῝まࡗたࡇとにࡾࡼ、ⱝᡭᰤ㣴教ㅍがඛ㍮かࡽ学

�。たࡁとがでࡇるࡆ࡞のᐇ㊶につᰯ⮬ࡽが࡞ࡋとを⏕かࡇࡔࢇ

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼 
○ ᐇ㊶ᰯに࠾いて⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間等をά⏝࡞ࡋがࡽさまࡊま࡞ᐇ㊶を⾜ࡗ

たとࢁࡇ、ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食に⯆࿡が࠶るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜ

がほと࡝ࢇኚ໬ࡋてࡇ、ࡎࡽ࠾のྲྀ⤌ཬࡧ௬ㄝについて෌᳨ウがᚲせと⪃࠼

る。௒ᚋは、食育౽ࡾや࣏ータࣝࢧイトを⏝いた指導㈨ᩱ等でᒣᙧの食ᩥ໬

のၨ発を㐍ࡵていࡃᚲせが࠶る。 
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼 
○ ぶᏊでの体㦂άື等のさまࡊま࡞ᐇ㊶を⾜ࡗたとࢁࡇ、୍⥴に⏕άࡍるேと

୍⥴にほと࡝ࢇẖ᪥ᮅ食を食࡭るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜが、����㸣かࡽ

����㸣࡬ῶᑡ୍ࡃࡌྠ、ࡋ⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にほと࡝ࢇẖ᪥ኤ食を食࡭

るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にῶᑡࡋている。௒ᚋ、さ

まࡊま࡞機会をと࠼ࡽඹ食のຠᯝ等をၨ発ࡋていࡃᚲせが࠶る。�
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��� ⚟ᓥ┴୕᫓⏫❧୕᫓୰Ꮫᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࡼ㟈⅏ᚋのཎ発஦ᨾに、「がる食育᥎㐍஦ᴗ࡞つ」「ーࣝࢡࢫー食育ࣃーࢫ」

る⏕ά⩦័のኚ໬やᆅᇦのᐇែかࡽ、ḟのࡇ࡞࠺ࡼとがㄢ㢟とࡋてᣲࡽࡆれる。�

x 食に関ࡍる▱㆑のஈࡋさやዪᏊ⏕ᚐに多い⑭㌟㢪ᮃ�

x 㐠ື㔞の多い᫬ᮇと࠺ࡑで࡞い᫬ᮇと⫧‶・⑭㌟ഴྥඣのฟ⌧⋡の大࡞ࡁᖜ�

x ⏨Ꮚ⏕ᚐにみࡽれる体力・㐠ື⬟力ྥୖ㠃のㄢ㢟�

x 学ᰯでの食に関ࡍる指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋての定╔にࡼる⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

x 高ᗘ⫧‶等、家ᗞでの食⩦័のᨵၿがᚲせ࡞⏕ᚐ࡬のಶูのᨭ᥼�

⏕ᚐ⮬㌟の食に関ࡍる⮬ᕫ⌮ゎをල体ⓗデータにᇶ࡙ಁࡁ㐍ࡋ、ㄢ㢟ゎỴのた

ࡇてタ定されているࡗ教育ㄢ⛬での食育・೺ᗣ・┦ㄯが⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢ、ࡵ

と、೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ

㈝㔞のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐを育ᡂࡍるࡇと等のᐇ㊶がᚲせで

�。る࠶

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ⏕ᚐ⮬㌟の食に関ࡍる⮬ᕫ⌮ゎをල体ⓗデータにᇶ࡙ಁࡁ㐍ࡋ、ㄢ㢟ゎỴのた

ࡇてタ定されているࡗ教育ㄢ⛬での食育・೺ᗣ・┦ㄯが⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢ、ࡵ

と、೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ

㈝㔞のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐの育ᡂを┠指ࡋた。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

��はい」のྜィ್㸸㸵᭶�����㸣Ѝࡤ࠼かといࡽ ᭶�����㸣）�

ղ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣）�

ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ

�� ᭶�����㸣）�

մ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ

�� ᭶�����㸣）�

յ ୺食・୺⳯・๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほとࢇ

��ẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ࡝ ᭶�����㸣） 
ྲྀ⤌の内容� ��� 食に関ࡍる࢔ンࢣート・ㄪᰝ、体⤌ᡂィ、発育 定、教育┦ㄯのᐇ᪋・分析 

 発育 定、体⤌ᡂィ᳨ᰝ（ᖺ㸰ᅇ）、ᮅ食㐌間、食⩦័ㄪᰝ、家ᗞにࡅ࠾

る食⩦័࢔ンࢣート、άື㔞ㄪᰝ、食・೺ᗣに関ࡍる教育┦ㄯのᐇ᪋ 
��� ඹ᭷された೺ᗣㄢ㢟を㋃ま࠼た食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導の

ᒎ開 
 ⏕ά࣒ࣜࢬとᮅ食、ඹ食、食஦ᦤྲྀᇶ‽┠Ᏻ㔞、ࣛࣂンࢫのࡼい食஦、食

஦と㐠ື・࣏ࢫーࢶ、食⏕άୖの⮬ᕫ⌮ゎ「トࣜࢶࢭ」「⮬分ᡭᖒ」 
��� ೺ᗣ指導と食育┦ㄯのᐇ᪋にࡼる食と೺ᗣの関連をព㆑さࡏるྲྀ⤌ 
 教育┦ㄯ᫬の食・೺ᗣ┦ㄯのᐇ᪋୪ࡧに஦ᚋ指導、ᮅ食ᦤྲྀ、⫧‶・⑭㌟

ഴྥのᨵၿ୪ࡧに㐺ṇ体㔜の⥔ᣢ 
ຠᯝ� ○ 「トࣜࢶࢭ」がᐇ㊶力につ࡞がࡗた 

� 㸱ᖺ⏕の⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間には、食஦ㄪᰝや体⤌ᡂィの⤖ᯝをά⏝ࡋ、⮬分

の⏕άを᣺ࡾ㏉ࡾ、㸰ᖺ間の食のまとࡵと、௒ᚋの食を⪃࠼るたࡵの「トࣜࢭ

るࡆ࡞を家ᗞにつࡧとで、学ᰯでの学ࡇたࡗ⾜るάືを࠼家᪘にఏ、ࡾをస「ࢶ

た᫬に食஦をࡗ࡞を⮬分が食஦をసるഃに「ࢶࢭトࣜ」た。௒ᖺᗘはࡁとがでࡇ

ᐇ㊶力に、ࡏᐉ言さࡅάが㏦れるのかを⾜ື໬にྥ⏕࡞೺ᗣ、ࡤࡅていࡗస࠺࡝

つࡆ࡞るࡇとがでࡁた。 
○ ᮅ食のᦤྲྀ⋡がྥୖࡋた 

食育ࢥーデࢿ࢕ーターにࡼるᮅ食Ḟ食⪅࡬のಶู指導をᐇ᪋ࡋ、⏕ᚐの⏕άᐇ

ែにྜࡗたᮅ食ᦤྲྀのࡾ࠶᪉をࣂࢻ࢔イࡋࢫたࡇとにࡾࡼ、ẖ᪥ᮅ食を食࡭る⏕

ᚐが ���SWのᨵၿがみࡽれた。 
○ ᪂体力ࢫࢸトの⥲ྜุ定㸿ุ定のቑຍ 

ᖹᡂ �� ᖺᗘࡾࡼ⏨ዪとࡶに㸿ุ定がቑ࠼てࡁている。≉に⏨Ꮚの㸿ุ定が㸰ಸ
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7� 

ຠᯝ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼 
○ ぶᏊ体㦂άືや⏕⏘⪅との஺ὶάື等ᐇ㊶ᰯにࡅ࠾るさまࡊま࡞άືを㏻ࡋ

て、ᮅ食をとるࡇとの大ษさがࢃかるとᅇ⟅ࡋたඣ❺の๭ྜが ��㸣かࡽ ��㸣

にࡾ࡞、ᨵၿがみࡽれた。 
○ 指導ィ⏬にᇶ࡙ࡃᐇ㊶ᰯでのάືを㏻ࡋて、ᰤ㣴教ㅍが関ࢃる関連教⛉ᩘが

ᖹᆒ ��� 教⛉かࡽᖹᆒ ��� 教⛉にቑຍࡋ、食に⯆࿡関ᚰをᣢつඣ❺⏕ᚐがቑ

 。るࡁとがᮇᚅでࡇる࠼
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼 
○ 食育౽ࡾ等でのᰤ㣴教ㅍの࿘▱άືを㏻ࡋて、ᰤ㣴教ㅍὴ㐵஦ᴗの౫㢗௳ᩘ

がᖹᆒ����௳かࡽᖹᆒ����௳にቑຍࡋ、ᕷ内඲体でのᰤ㣴教ㅍのά⏝にᑐࡍ

る体ไ࡙ࡾࡃがᩚいつつ࠶る。��

○ ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋたᕷの஦ᴗ௳ᩘは、㸰௳かࡽ㸲௳にቑຍࡍるࡇとで、例ᖺ

௨ୖにᰤ㣴教ㅍ間の連携が῝まࡗたࡇとにࡾࡼ、ⱝᡭᰤ㣴教ㅍがඛ㍮かࡽ学

�。たࡁとがでࡇるࡆ࡞のᐇ㊶につᰯ⮬ࡽが࡞ࡋとを⏕かࡇࡔࢇ

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼 
○ ᐇ㊶ᰯに࠾いて⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間等をά⏝࡞ࡋがࡽさまࡊま࡞ᐇ㊶を⾜ࡗ

たとࢁࡇ、ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食に⯆࿡が࠶るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜ

がほと࡝ࢇኚ໬ࡋてࡇ、ࡎࡽ࠾のྲྀ⤌ཬࡧ௬ㄝについて෌᳨ウがᚲせと⪃࠼

る。௒ᚋは、食育౽ࡾや࣏ータࣝࢧイトを⏝いた指導㈨ᩱ等でᒣᙧの食ᩥ໬

のၨ発を㐍ࡵていࡃᚲせが࠶る。 
㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼 
○ ぶᏊでの体㦂άື等のさまࡊま࡞ᐇ㊶を⾜ࡗたとࢁࡇ、୍⥴に⏕άࡍるேと

୍⥴にほと࡝ࢇẖ᪥ᮅ食を食࡭るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜが、����㸣かࡽ

����㸣࡬ῶᑡ୍ࡃࡌྠ、ࡋ⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にほと࡝ࢇẖ᪥ኤ食を食࡭

るとᅇ⟅ࡋたඣ❺⏕ᚐの๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣にῶᑡࡋている。௒ᚋ、さ

まࡊま࡞機会をと࠼ࡽඹ食のຠᯝ等をၨ発ࡋていࡃᚲせが࠶る。�

 
  

 

7� 

��� ⚟ᓥ┴୕᫓⏫❧୕᫓୰Ꮫᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࡼ㟈⅏ᚋのཎ発஦ᨾに、「がる食育᥎㐍஦ᴗ࡞つ」「ーࣝࢡࢫー食育ࣃーࢫ」

る⏕ά⩦័のኚ໬やᆅᇦのᐇែかࡽ、ḟのࡇ࡞࠺ࡼとがㄢ㢟とࡋてᣲࡽࡆれる。�

x 食に関ࡍる▱㆑のஈࡋさやዪᏊ⏕ᚐに多い⑭㌟㢪ᮃ�

x 㐠ື㔞の多い᫬ᮇと࠺ࡑで࡞い᫬ᮇと⫧‶・⑭㌟ഴྥඣのฟ⌧⋡の大࡞ࡁᖜ�

x ⏨Ꮚ⏕ᚐにみࡽれる体力・㐠ື⬟力ྥୖ㠃のㄢ㢟�

x 学ᰯでの食に関ࡍる指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋての定╔にࡼる⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

x 高ᗘ⫧‶等、家ᗞでの食⩦័のᨵၿがᚲせ࡞⏕ᚐ࡬のಶูのᨭ᥼�

⏕ᚐ⮬㌟の食に関ࡍる⮬ᕫ⌮ゎをල体ⓗデータにᇶ࡙ಁࡁ㐍ࡋ、ㄢ㢟ゎỴのた

ࡇてタ定されているࡗ教育ㄢ⛬での食育・೺ᗣ・┦ㄯが⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢ、ࡵ

と、೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ

㈝㔞のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐを育ᡂࡍるࡇと等のᐇ㊶がᚲせで

�。る࠶

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ⏕ᚐ⮬㌟の食に関ࡍる⮬ᕫ⌮ゎをල体ⓗデータにᇶ࡙ಁࡁ㐍ࡋ、ㄢ㢟ゎỴのた

ࡇてタ定されているࡗ教育ㄢ⛬での食育・೺ᗣ・┦ㄯが⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢ、ࡵ

と、೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ

㈝㔞のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐの育ᡂを┠指ࡋた。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

��はい」のྜィ್㸸㸵᭶�����㸣Ѝࡤ࠼かといࡽ ᭶�����㸣）�

ղ ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣）�

ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ

�� ᭶�����㸣）�

մ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ

�� ᭶�����㸣）�

յ ୺食・୺⳯・๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥㸰ᅇ௨ୖ࠶る（「ほとࢇ

��ẖ᪥」㸸㸵᭶�����㸣Ѝ࡝ ᭶�����㸣） 
ྲྀ⤌の内容� ��� 食に関ࡍる࢔ンࢣート・ㄪᰝ、体⤌ᡂィ、発育 定、教育┦ㄯのᐇ᪋・分析 

 発育 定、体⤌ᡂィ᳨ᰝ（ᖺ㸰ᅇ）、ᮅ食㐌間、食⩦័ㄪᰝ、家ᗞにࡅ࠾

る食⩦័࢔ンࢣート、άື㔞ㄪᰝ、食・೺ᗣに関ࡍる教育┦ㄯのᐇ᪋ 
��� ඹ᭷された೺ᗣㄢ㢟を㋃ま࠼た食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導の

ᒎ開 
 ⏕ά࣒ࣜࢬとᮅ食、ඹ食、食஦ᦤྲྀᇶ‽┠Ᏻ㔞、ࣛࣂンࢫのࡼい食஦、食

஦と㐠ື・࣏ࢫーࢶ、食⏕άୖの⮬ᕫ⌮ゎ「トࣜࢶࢭ」「⮬分ᡭᖒ」 
��� ೺ᗣ指導と食育┦ㄯのᐇ᪋にࡼる食と೺ᗣの関連をព㆑さࡏるྲྀ⤌ 
 教育┦ㄯ᫬の食・೺ᗣ┦ㄯのᐇ᪋୪ࡧに஦ᚋ指導、ᮅ食ᦤྲྀ、⫧‶・⑭㌟

ഴྥのᨵၿ୪ࡧに㐺ṇ体㔜の⥔ᣢ 
ຠᯝ� ○ 「トࣜࢶࢭ」がᐇ㊶力につ࡞がࡗた 

� 㸱ᖺ⏕の⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間には、食஦ㄪᰝや体⤌ᡂィの⤖ᯝをά⏝ࡋ、⮬分

の⏕άを᣺ࡾ㏉ࡾ、㸰ᖺ間の食のまとࡵと、௒ᚋの食を⪃࠼るたࡵの「トࣜࢭ

るࡆ࡞を家ᗞにつࡧとで、学ᰯでの学ࡇたࡗ⾜るάືを࠼家᪘にఏ、ࡾをస「ࢶ

た᫬に食஦をࡗ࡞を⮬分が食஦をసるഃに「ࢶࢭトࣜ」た。௒ᖺᗘはࡁとがでࡇ

ᐇ㊶力に、ࡏᐉ言さࡅάが㏦れるのかを⾜ື໬にྥ⏕࡞೺ᗣ、ࡤࡅていࡗస࠺࡝

つࡆ࡞るࡇとがでࡁた。 
○ ᮅ食のᦤྲྀ⋡がྥୖࡋた 

食育ࢥーデࢿ࢕ーターにࡼるᮅ食Ḟ食⪅࡬のಶู指導をᐇ᪋ࡋ、⏕ᚐの⏕άᐇ

ែにྜࡗたᮅ食ᦤྲྀのࡾ࠶᪉をࣂࢻ࢔イࡋࢫたࡇとにࡾࡼ、ẖ᪥ᮅ食を食࡭る⏕

ᚐが ���SWのᨵၿがみࡽれた。 
○ ᪂体力ࢫࢸトの⥲ྜุ定㸿ุ定のቑຍ 

ᖹᡂ �� ᖺᗘࡾࡼ⏨ዪとࡶに㸿ุ定がቑ࠼てࡁている。≉に⏨Ꮚの㸿ุ定が㸰ಸ
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�� 

㏆ࡃቑຍࡋた。ࡇれまでの体育᫬の㐠ື㔞☜ಖのྲྀ⤌࡬のඹ㏻⌮ゎとᐇ㊶やᖹᡂ

�� ᖺᗘかࡽᆅඖ高ᰯ体育⛉の⏕ᚐにࡼる体力ࢫࢸトの⬟力発᥹の࣏イントࣂࢻ࢔

イࢫ・ᨭ᥼等のຠᯝがฟてࡁたࡶのとᛮࢃれる。 
௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⫧‶ഴྥඣのฟ⌧⋡のቑຍ 

㸯ᖺ⏕⏨Ꮚを㝖ࡃ学ᖺで、⫧‶ഴྥඣのฟ⌧⋡がቑຍࡋた。とࡃに㸰ᖺ⏕⏨ዪ

に࠾いて㸷᭶ࡾࡼ⣙㸰ಸのቑຍがみࡽれた。άື㔞がῶる෤ሙに࠾いては、ࡑれ

までᶆ‽のุ定でࡗ࠶た⏕ᚐが、㍍ᗘ⫧‶に⛣⾜ࡋたࡾ、㍍ᗘ⫧‶の⏕ᚐが、୰

等ᗘ、高ᗘ⫧‶に⛣⾜ࡍるഴྥࡶみࡽれるࡇとかࡽ、෤ሙのάື㔞の☜ಖやಶู

の┦ㄯ指導、家ᗞとの協力・連携を῝ࡵるᚲせが࠶る。�

 
  

 

�� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、㸲ᖺ間の食育஦ᴗの⤖ᯝ、ḟのࡇ࡞࠺ࡼとがㄢ㢟とࡋてᣲࡽࡆれる。�

x 食に関ࡍる▱㆑のஈࡋさやዪᏊ⏕ᚐに多い⑭㌟㢪ᮃ�

x 㐠ື㔞の多い᫬ᮇと࠺ࡑで࡞い᫬ᮇと⫧‶、⑭㌟ഴྥඣのฟ⌧⋡の大࡞ࡁᖜ�

x ⏨Ꮚ⏕ᚐにみࡽれる体力・㐠ື⬟力ྥୖ㠃のㄢ㢟�

x 関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてᒎ開される教育ㄢ⛬を㈏ࡃ食育࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛ・࣐ࢿ

�ント࣓ࢪ

x 学ᰯでの食育指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋての定╔にࡼる⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

教育ㄢ⛬の୰に食育・೺ᗣ・┦ㄯが関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてタ定されるࡇと、

೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ㈝㔞

のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐを育ᡂࡍるࡇと等のᐇ㊶がᚲせで࠶

る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内のᰤ㣴教ㅍ඲ဨをᑐ㇟

にᮏ஦ᴗに≉໬ࡋた◊ಟ会を開ദࡋ、ᮏ஦ᴗを㏻ࡋて得ࡽれたᡂᯝや指導の࣏イ

ント等をᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍかࡽල体ⓗにሗ࿌をࡑ、ࡋれࡽをࡶとに食の指導につ

いての協㆟をࡍるࡇとで、ᡤᒓᰯでのᐇ㊶やᰤ㣴教ㅍ⮬㌟の指導力のྥୖにつ࡞

がる◊ಟ会をᐇ᪋ࡍる。�

また、ᮏ┴では学ᰯᰤ㣴⫋ဨの௵⏝᭰࠼にࡾࡼᰤ㣴教ㅍを᥇⏝ࡋているたࡵ、

ᰤ㣴教ㅍと学ᰯᰤ㣴⫋ဨとの連携や協力ࡶ㔜せで࠶ると⪃࠼ている。学ᰯᰤ㣴⫋

ဨとᰤ㣴教ㅍとが連携ࡋ、┦஫の関ࡾࢃをᙉ໬ࡍるࡇとにࡾࡼ、ᰤ㣴教ㅍの᥇⏝

につ࡞がるࡇとがᮇᚅでࡁる。�

さࡽにㄢ㢟とࡋてḟのࡇとがᣲࡽࡆれる。�

x 関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてᒎ開される教育ㄢ⛬を㈏ࡃ食育࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛ・࣐ࢿ

�ント࣓ࢪ

x 学ᰯでの食に関ࡍる指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋて定╔ࡍるࡇとにࡼる食に関ࡍる

⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

ㄢ㢟ゎỴのたࡵには、⮬ᰯの食育᥎㐍ୖのㄢ㢟を᫂☜にᢕᥱࡍるたࡵのᐇែᢕ

ᥱの内容と᪉ἲについてᰤ㣴教ㅍが᫂☜に⮬ぬ࣓ࢪࢿ࣐・࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝、ࡋント

のほⅬかࡽ、教育ㄢ⛬の୰での⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢたࡏた指導をពᅗࡍるࡇとが

ᚲせで࠶る。�

学ᰯの⤌⧊の୍ဨとࡋての⮬ぬをᣢࡕ、教育ㄢ⛬のඹྠᐇ㊶⪅とࡋて、食育に

⮬、ࡽが࡞ࡋの指導をᒎ開ࡡと✚み㔜ࡋ㏉ࡾ⧞るࡍとで、食に関ࡇࡃていࡗた࠶

ᰯの教育┠ᶆ等のᐇ⌧を┠指ࡋていࡃとい࠺体ไ࡙ࡾࡃを᥎㐍ࡋていかࡅ࡞れࡤ

�。い࡞ࡽ࡞

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、教育ㄢ⛬඲体を㈏ࡃ「食に関ࡍる指導」の⣔⤫ᛶ・関連ᛶの᫂☜໬、食に関

食⏕άのᐇ⌧、食⏕άୖのㄢ㢟とኚ࡞る೺඲ࡼる೺ᗣㄢ㢟のᐇែᢕᥱ・分析にࡍ

容をᢕᥱさࡏᮃまࡋい食⏕άをᐇ⌧さࡏる食に関ࡍる指導のᒎ開、ಖ೺体育⛉を

୰ᚰとࡋた㌟体㐠ື࣒ࣛࢢࣟࣉにࡼる食と㐠ືのࣛࣂンࢫのಖᣢ、「つ࡞がる食

育஦ᴗ」の⤒ᖺⓗ᳨ドにࡼるᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬等が࠶る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、ᰤ㣴教ㅍの᭦࡞る㈨㉁のྥ

ୖやᰤ㣴教ㅍ間の連携ᙉ໬を┠指ࡍ。�

また、ḟの࡞࠺ࡼ┠ᶆがᣲࡽࡆれる。�

�� 食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容をᢕᥱさࡏᮃまࡋい食⏕άをᐇ⌧さࡏる食に関ࡍる指

導のᒎ開�

�� ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨ᰯを୰ᚰとࡋたᆅᇦにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの᭷ຠά⏝�

�� ೺ᗣ指導と食育┦ㄯを⣔⤫ⓗにタ定ࡋ、食と೺ᗣの関連をព㆑さࡏるྲྀ⤌�

�� 「つ࡞がる食育஦ᴗ」の⤒ᖺⓗ᳨ドにࡼるᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬�

�� ᮏ஦ᴗの┴ୗ࡬の発ಙにࡼる食育᥎㐍࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ�

評価指ᶆ� ̺�
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�� 

㏆ࡃቑຍࡋた。ࡇれまでの体育᫬の㐠ື㔞☜ಖのྲྀ⤌࡬のඹ㏻⌮ゎとᐇ㊶やᖹᡂ

�� ᖺᗘかࡽᆅඖ高ᰯ体育⛉の⏕ᚐにࡼる体力ࢫࢸトの⬟力発᥹の࣏イントࣂࢻ࢔

イࢫ・ᨭ᥼等のຠᯝがฟてࡁたࡶのとᛮࢃれる。 
௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⫧‶ഴྥඣのฟ⌧⋡のቑຍ 

㸯ᖺ⏕⏨Ꮚを㝖ࡃ学ᖺで、⫧‶ഴྥඣのฟ⌧⋡がቑຍࡋた。とࡃに㸰ᖺ⏕⏨ዪ

に࠾いて㸷᭶ࡾࡼ⣙㸰ಸのቑຍがみࡽれた。άື㔞がῶる෤ሙに࠾いては、ࡑれ

までᶆ‽のุ定でࡗ࠶た⏕ᚐが、㍍ᗘ⫧‶に⛣⾜ࡋたࡾ、㍍ᗘ⫧‶の⏕ᚐが、୰

等ᗘ、高ᗘ⫧‶に⛣⾜ࡍるഴྥࡶみࡽれるࡇとかࡽ、෤ሙのάື㔞の☜ಖやಶู

の┦ㄯ指導、家ᗞとの協力・連携を῝ࡵるᚲせが࠶る。�

 
  

 

�� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、㸲ᖺ間の食育஦ᴗの⤖ᯝ、ḟのࡇ࡞࠺ࡼとがㄢ㢟とࡋてᣲࡽࡆれる。�

x 食に関ࡍる▱㆑のஈࡋさやዪᏊ⏕ᚐに多い⑭㌟㢪ᮃ�

x 㐠ື㔞の多い᫬ᮇと࠺ࡑで࡞い᫬ᮇと⫧‶、⑭㌟ഴྥඣのฟ⌧⋡の大࡞ࡁᖜ�

x ⏨Ꮚ⏕ᚐにみࡽれる体力・㐠ື⬟力ྥୖ㠃のㄢ㢟�

x 関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてᒎ開される教育ㄢ⛬を㈏ࡃ食育࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛ・࣐ࢿ

�ント࣓ࢪ

x 学ᰯでの食育指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋての定╔にࡼる⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

教育ㄢ⛬の୰に食育・೺ᗣ・┦ㄯが関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてタ定されるࡇと、

೺ᗣ⟶⌮やᰤ㣴⟶⌮のṇࡋい▱㆑を㌟に௜ࡅ、㐺ษ࡞食஦㔞と࢚ࢠࣝࢿーᾘ㈝㔞

のࣛࣂンࢫを⌮ゎࡋ、⮬ᕫ⟶⌮でࡁる⏕ᚐを育ᡂࡍるࡇと等のᐇ㊶がᚲせで࠶

る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内のᰤ㣴教ㅍ඲ဨをᑐ㇟

にᮏ஦ᴗに≉໬ࡋた◊ಟ会を開ദࡋ、ᮏ஦ᴗを㏻ࡋて得ࡽれたᡂᯝや指導の࣏イ

ント等をᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍかࡽල体ⓗにሗ࿌をࡑ、ࡋれࡽをࡶとに食の指導につ

いての協㆟をࡍるࡇとで、ᡤᒓᰯでのᐇ㊶やᰤ㣴教ㅍ⮬㌟の指導力のྥୖにつ࡞

がる◊ಟ会をᐇ᪋ࡍる。�

また、ᮏ┴では学ᰯᰤ㣴⫋ဨの௵⏝᭰࠼にࡾࡼᰤ㣴教ㅍを᥇⏝ࡋているたࡵ、

ᰤ㣴教ㅍと学ᰯᰤ㣴⫋ဨとの連携や協力ࡶ㔜せで࠶ると⪃࠼ている。学ᰯᰤ㣴⫋

ဨとᰤ㣴教ㅍとが連携ࡋ、┦஫の関ࡾࢃをᙉ໬ࡍるࡇとにࡾࡼ、ᰤ㣴教ㅍの᥇⏝

につ࡞がるࡇとがᮇᚅでࡁる。�

さࡽにㄢ㢟とࡋてḟのࡇとがᣲࡽࡆれる。�

x 関連ᛶ、⣔⤫ᛶをᣢࡗてᒎ開される教育ㄢ⛬を㈏ࡃ食育࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛ・࣐ࢿ

�ント࣓ࢪ

x 学ᰯでの食に関ࡍる指導のỗ⏝ⓗ⬟力とࡋて定╔ࡍるࡇとにࡼる食に関ࡍる

⮬ᕫ⟶⌮⬟力�

ㄢ㢟ゎỴのたࡵには、⮬ᰯの食育᥎㐍ୖのㄢ㢟を᫂☜にᢕᥱࡍるたࡵのᐇែᢕ

ᥱの内容と᪉ἲについてᰤ㣴教ㅍが᫂☜に⮬ぬ࣓ࢪࢿ࣐・࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝、ࡋント

のほⅬかࡽ、教育ㄢ⛬の୰での⣔⤫ᛶ、関連ᛶをᣢたࡏた指導をពᅗࡍるࡇとが

ᚲせで࠶る。�

学ᰯの⤌⧊の୍ဨとࡋての⮬ぬをᣢࡕ、教育ㄢ⛬のඹྠᐇ㊶⪅とࡋて、食育に

⮬、ࡽが࡞ࡋの指導をᒎ開ࡡと✚み㔜ࡋ㏉ࡾ⧞るࡍとで、食に関ࡇࡃていࡗた࠶

ᰯの教育┠ᶆ等のᐇ⌧を┠指ࡋていࡃとい࠺体ไ࡙ࡾࡃを᥎㐍ࡋていかࡅ࡞れࡤ

�。い࡞ࡽ࡞

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、教育ㄢ⛬඲体を㈏ࡃ「食に関ࡍる指導」の⣔⤫ᛶ・関連ᛶの᫂☜໬、食に関

食⏕άのᐇ⌧、食⏕άୖのㄢ㢟とኚ࡞る೺඲ࡼる೺ᗣㄢ㢟のᐇែᢕᥱ・分析にࡍ

容をᢕᥱさࡏᮃまࡋい食⏕άをᐇ⌧さࡏる食に関ࡍる指導のᒎ開、ಖ೺体育⛉を

୰ᚰとࡋた㌟体㐠ື࣒ࣛࢢࣟࣉにࡼる食と㐠ືのࣛࣂンࢫのಖᣢ、「つ࡞がる食

育஦ᴗ」の⤒ᖺⓗ᳨ドにࡼるᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬等が࠶る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、ᰤ㣴教ㅍの᭦࡞る㈨㉁のྥ

ୖやᰤ㣴教ㅍ間の連携ᙉ໬を┠指ࡍ。�

また、ḟの࡞࠺ࡼ┠ᶆがᣲࡽࡆれる。�

�� 食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容をᢕᥱさࡏᮃまࡋい食⏕άをᐇ⌧さࡏる食に関ࡍる指

導のᒎ開�

�� ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨ᰯを୰ᚰとࡋたᆅᇦにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの᭷ຠά⏝�

�� ೺ᗣ指導と食育┦ㄯを⣔⤫ⓗにタ定ࡋ、食と೺ᗣの関連をព㆑さࡏるྲྀ⤌�

�� 「つ࡞がる食育஦ᴗ」の⤒ᖺⓗ᳨ドにࡼるᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬�

�� ᮏ஦ᴗの┴ୗ࡬の発ಙにࡼる食育᥎㐍࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ�

評価指ᶆ� ̺�
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�� 

ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� 「食育」にかかるูⴥのసᡂ・ά⏝と各教⛉等にࡅ࠾る「食育」の⿵᏶・関

連指導のᐇ᪋評価 
��� ೺ᗣㄢ㢟をࡶとにࡋた食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導のᒎ開 
��� ⏕ᚐ・ᆅᇦのᐇែ等を㋃ま࠼た給食を௓ࡋた食に関ࡍる指導 
 食育講演会� ぶᏊᩱ⌮教ᐊ� 給食ヨ食会 

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ೺ᗣㄢ㢟を㋃ま࠼た食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導のᒎ開�

 ⏕ά࣒ࣜࢬとᮅ食、ඹ食、食஦ᦤྲྀᇶ‽┠Ᏻ㔞、ࣛࣂンࢫのࡼい食஦、食

஦と㐠ື・࣏ࢫーࢶ、食⏕άୖの⮬ᕫ⌮ゎ「トࣜࢶࢭ」「⮬分ᡭᖒ」�

��� ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨ᰯを୰ᚰとࡋたᆅᇦにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの᭷ຠά⏝ 
 食育᥎㐍ᐇ⾜ጤဨ会での食育の㔜せᛶのၨ発、㞄᥋୰学ᰯとの給食ጤဨ会

講ᖌὴ㐵、各種食育講ᗙ࡬のᰤ㣴教ㅍὴ㐵、⏫内ᑠ学ᰯ食育・給食指導と

の連携指導 
��� 「食育」のᡂᯝとㄢ㢟の⤒ᖺኚ໬のᢕᥱ 
 ྠ୍学ᖺ㏣㊧ㄪᰝにࡼる指導のᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬とࡑのᬑཬ・ၨ発（発

育 定、体⤌ᡂィ、食に関ࡍる࢔ンࢣート・ㄪᰝ） 
��� ᮏ஦ᴗの┴ୗ࡬の発ಙにࡼる食育᥎㐍࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ�

 බ開ᤵᴗ・食育講演会のᐇ᪋にࡼる食育に関ࡍるၨ発、食育ࣜーࣇレࢵト

のసᡂ・㓄௜�

ຠᯝ� ○ ඲教育άືにࡅ࠾る食育᥎㐍のࢫタートࣛインにたつ 
各教⛉に࠾いて食育と関連ࡍる内容についてᐇ㊶・ᢳฟを⾜い、ḟᖺᗘの教育

ㄢ⛬にά⏝でࡁる࠺ࡼにᩚ⌮ࡋた。ࡇれにࡾࡼィ⏬ⓗ、⥅⥆ⓗで඲教育άືを㈏

いた食育を⾜ࡇ࠺とがྍ⬟とࡾ࡞、また、ᤵᴗと関連௜ࡅ、学ᰯ給食を教ᮦとࡋ

てά⏝ࡋ、学⩦で得た▱㆑を食஦とい࠺体㦂を㏻ࡋてල体ⓗに☜ㄆࡋたࡵ῝、ࡾ

たࡍࡾるࡇとがでࡁ、学⩦ຠᯝを高ࡵるࡇとにつ࡞がࡗた。 
௒ᚋのㄢ㢟� ○ 家ᗞと「つ࡞がる食育」の᭦࡞るᕤኵがᚲせで࠶る 

多ࡃのಖㆤ⪅に給食ヨ食会やぶᏊᩱ⌮教ᐊにཧຍࡋて࠺ࡽࡶたࡵに、学ᰯ⾜஦

等に᪥⛬をタ定ࡋたが、予定ேᩘに‶た࡞かࡗた。㨩力࠶る食の⾜஦のࡾ࠶᪉や

࿘▱連⤡᪉ἲについて᳨ウࡋていかࡅ࡞れ࡞ࡽ࡞ࡤい。 
௒の学ࡧを⮬ࡽのᮍ᮶につࡆ࡞るたࡵに、௒ᚋࡶ家ᗞやᆅᇦと連携ࡋたྲྀ⤌を

�。る࠶ᚲせがࡃていࡋ⥆⥅

 
  

 

�� 

��� ⚟ᓥ┴᪂ᆅ⏫❧᪂ᆅᑠᏛᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ᐇ᪋ᰯᰤ㣴教ㅍは、㟈⅏ᚋ、食⏕ά・⏕ά࣒ࣜࢬの஘れ等かࡌ⏕ࡽた食を含む⏕ά

⩦័のపୗをᨵၿࡍるたࡵ、ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携࡞ࡋがࡽ「さࢃやかࡔ」をᇶ┙と

 。ているࡋる指導をᐇ᪋ࡍた食に関ࡋ
㟈⅏ᚋ ���㸣まで⃭ῶࡋた学ᰯ給食でのᆅሙ⏘≀ά⏝⋡をᅇ᚟ࡍるたࡵ、ᐇ᪋ᰯᰤ

㣴教ㅍが୰ᚰとࡗ࡞て給食⊩❧にᆅሙ⏘≀を✚ᴟⓗ࡞導ධ、ᆅሙ⏘≀のᏳᚰ・Ᏻ඲の

࿘▱、᳨ᰝ⤖ᯝの✚ᴟⓗ࡞බ開にྲྀࡾ⤌み、ᆅሙ⏘≀ά⏝⋡のྥୖにྲྀࢇ⤌ࡾでࡁ

た。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 「さࢃやかࡔ」ᆺ食⏕άをᇶ┙に࿴食を୰ᚰとࡋた食育஦ᴗを᭦に඘ᐇさࡏるࡇと

で、㔝⳯や㨶のႴዲᛶのྥୖにࡼるᰤ㣴ࣛࣂンࢫの᭦࡞るᨵၿ、ቑຍഴྥに࠶るඣ❺

㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞をῶࡍࡽたࡵのῶሷព㆑のྥୖを┠指ࡍ。⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡

については、ಶูの೺ᗣ・⫧‶指導「ࡃࡍࡃࡍ教ᐊ」の඘ᐇにࡾࡼඣ❺୍ேࡦとࡾの

⫧‶ᗘのῶᑡを┠指ࡍ。ඣ❺の⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿについては、「೺ᗣάືࡇࡍやか」

の඘ᐇにࡼるᑵᐷ᫬้のᨵၿ（╧╀᫬間の☜ಖ）、࣓デ࢔࢕との᥋ゐ᫬間のῶᑡ、㐠

ື⩦័の定╔を┠指ࡇ。ࡍれࡽのྲྀ⤌については、学ᰯ、家ᗞ、ᆅᇦが連携協力࡞ࡋ

がࢇ⤌ࡾྲྀࡽでいࡃ。�

評価指ᶆ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

ձ ᮅ食をẖ᪥食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
ղ 家᪘と୍⥴に「ᮅ食」を食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��

᭶�����㸣） 
ճ 家᪘と୍⥴に「ኤ食」を食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��

᭶�����㸣） 
մ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

��はい」のྜィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝࡤ࠼かといࡽ ᭶�����㸣） 
յ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
ն ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼は

い」のྜィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
շ 食஦のとࡁ、⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣）�

㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

ձ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡（+�������㸣Ѝ5������㸣）�

ղ さࢃやかࡔのႴዲᛶのᨵၿ（Ⴔዲᛶがྥୖ� � Ѝ� さࢃやかࡔᆺ食஦඲⯡・

さ（㨶）・ࢃ�࿴食�� ᖹᆒ ����SWЌ）（Ⴔዲᛶがపୗ� � Ѝ� や（㔝⳯）・

か�ᾏ⸴�・ࡔ（ࡋࡔ・大㇋〇ရ）ᖹᆒ ����SWЎ）�

ճ ඣ❺ᑐ㇟㹀㹂㹆㹏ㄪᰝ（⡆᫆ᆺ⮬グᘧ食஦Ṕἲ㉁ၥ⚊）⤖ᯝの⤒ᖺẚ㍑かࡽ

⥲食≀⧄⥔ᦤྲྀ㔞が᭷ពにቑຍࢠࣝࢿ࢚⫫⬡、ࡋーẚ⋡が᭷ពにపୗ（⥲食

≀⧄⥔ᦤྲྀ㔞㸸+������� s���Ѝ5������s���）（⬡⫫࢚ࢠࣝࢿーẚ⋡㸸+���

����s���Ѝ5������s���）�

մ ῶሷព㆑のኚ容（ඣ❺㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞㸸����㹥（+�� ᖺᗘࡾࡼ㸩

���J））（ಖㆤ⪅のῶሷをព㆑ࡋた食஦の㢖ᗘ㸸「ほࡰẖ᪥・㐌㸲ࠥ㸳᪥」

����㸣）（㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣�㸩���SW）�

յ ᖹ᪥、ఱ᫬㡭ᐷているか（「༗ᚋ ��᫬まで」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣

（Ѹ���SW））（「༗ᚋ ��᫬௨㝆」㸸㸴᭶����㸣Ѝ��᭶����㸣（㸩���SW））�

ն ᖹ᪥、家で࡝れࡽࡃいࢸレࣅやࢤー࣒、࣐࣍ࢫをࡋているか（「㸰᫬間ᮍ

‶」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣（㸩���SW））（「㸱᫬間௨ୖ」㸸㸴᭶�����㸣

Ѝ��᭶�����㸣（Ѹ���SW））�

ྲྀ⤌の内容� ��� 「さࢃやかࡔ」でጞまる೺ᗣⓗ࡞食ᮦとࡑれࡽを౑ࡗた食育講ᗙ・食に関ࡍ

る指導（ㄪ⌮体㦂を含む）等の඘ᐇཬࡧ学ᰯ・家ᗞ・関係機関との連携を㏻
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�� 

ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� 「食育」にかかるูⴥのసᡂ・ά⏝と各教⛉等にࡅ࠾る「食育」の⿵᏶・関

連指導のᐇ᪋評価 
��� ೺ᗣㄢ㢟をࡶとにࡋた食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導のᒎ開 
��� ⏕ᚐ・ᆅᇦのᐇែ等を㋃ま࠼た給食を௓ࡋた食に関ࡍる指導 
 食育講演会� ぶᏊᩱ⌮教ᐊ� 給食ヨ食会 

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ೺ᗣㄢ㢟を㋃ま࠼た食⏕άୖのㄢ㢟とኚ容を㋃ま࠼た食育指導のᒎ開�

 ⏕ά࣒ࣜࢬとᮅ食、ඹ食、食஦ᦤྲྀᇶ‽┠Ᏻ㔞、ࣛࣂンࢫのࡼい食஦、食

஦と㐠ື・࣏ࢫーࢶ、食⏕άୖの⮬ᕫ⌮ゎ「トࣜࢶࢭ」「⮬分ᡭᖒ」�

��� ᰤ㣴教ㅍ㓄⨨ᰯを୰ᚰとࡋたᆅᇦにࡅ࠾るᰤ㣴教ㅍの᭷ຠά⏝ 
 食育᥎㐍ᐇ⾜ጤဨ会での食育の㔜せᛶのၨ発、㞄᥋୰学ᰯとの給食ጤဨ会

講ᖌὴ㐵、各種食育講ᗙ࡬のᰤ㣴教ㅍὴ㐵、⏫内ᑠ学ᰯ食育・給食指導と

の連携指導 
��� 「食育」のᡂᯝとㄢ㢟の⤒ᖺኚ໬のᢕᥱ 
 ྠ୍学ᖺ㏣㊧ㄪᰝにࡼる指導のᡂᯝとㄢ㢟の᫂☜໬とࡑのᬑཬ・ၨ発（発

育 定、体⤌ᡂィ、食に関ࡍる࢔ンࢣート・ㄪᰝ） 
��� ᮏ஦ᴗの┴ୗ࡬の発ಙにࡼる食育᥎㐍࣒ࣛࢢࣟࣉの開発・ᬑཬ�

 බ開ᤵᴗ・食育講演会のᐇ᪋にࡼる食育に関ࡍるၨ発、食育ࣜーࣇレࢵト

のసᡂ・㓄௜�

ຠᯝ� ○ ඲教育άືにࡅ࠾る食育᥎㐍のࢫタートࣛインにたつ 
各教⛉に࠾いて食育と関連ࡍる内容についてᐇ㊶・ᢳฟを⾜い、ḟᖺᗘの教育

ㄢ⛬にά⏝でࡁる࠺ࡼにᩚ⌮ࡋた。ࡇれにࡾࡼィ⏬ⓗ、⥅⥆ⓗで඲教育άືを㈏

いた食育を⾜ࡇ࠺とがྍ⬟とࡾ࡞、また、ᤵᴗと関連௜ࡅ、学ᰯ給食を教ᮦとࡋ

てά⏝ࡋ、学⩦で得た▱㆑を食஦とい࠺体㦂を㏻ࡋてල体ⓗに☜ㄆࡋたࡵ῝、ࡾ

たࡍࡾるࡇとがでࡁ、学⩦ຠᯝを高ࡵるࡇとにつ࡞がࡗた。 
௒ᚋのㄢ㢟� ○ 家ᗞと「つ࡞がる食育」の᭦࡞るᕤኵがᚲせで࠶る 

多ࡃのಖㆤ⪅に給食ヨ食会やぶᏊᩱ⌮教ᐊにཧຍࡋて࠺ࡽࡶたࡵに、学ᰯ⾜஦

等に᪥⛬をタ定ࡋたが、予定ேᩘに‶た࡞かࡗた。㨩力࠶る食の⾜஦のࡾ࠶᪉や

࿘▱連⤡᪉ἲについて᳨ウࡋていかࡅ࡞れ࡞ࡽ࡞ࡤい。 
௒の学ࡧを⮬ࡽのᮍ᮶につࡆ࡞るたࡵに、௒ᚋࡶ家ᗞやᆅᇦと連携ࡋたྲྀ⤌を

�。る࠶ᚲせがࡃていࡋ⥆⥅

 
  

 

�� 

��� ⚟ᓥ┴᪂ᆅ⏫❧᪂ᆅᑠᏛᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ᐇ᪋ᰯᰤ㣴教ㅍは、㟈⅏ᚋ、食⏕ά・⏕ά࣒ࣜࢬの஘れ等かࡌ⏕ࡽた食を含む⏕ά

⩦័のపୗをᨵၿࡍるたࡵ、ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携࡞ࡋがࡽ「さࢃやかࡔ」をᇶ┙と

 。ているࡋる指導をᐇ᪋ࡍた食に関ࡋ
㟈⅏ᚋ ���㸣まで⃭ῶࡋた学ᰯ給食でのᆅሙ⏘≀ά⏝⋡をᅇ᚟ࡍるたࡵ、ᐇ᪋ᰯᰤ

㣴教ㅍが୰ᚰとࡗ࡞て給食⊩❧にᆅሙ⏘≀を✚ᴟⓗ࡞導ධ、ᆅሙ⏘≀のᏳᚰ・Ᏻ඲の

࿘▱、᳨ᰝ⤖ᯝの✚ᴟⓗ࡞බ開にྲྀࡾ⤌み、ᆅሙ⏘≀ά⏝⋡のྥୖにྲྀࢇ⤌ࡾでࡁ

た。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 「さࢃやかࡔ」ᆺ食⏕άをᇶ┙に࿴食を୰ᚰとࡋた食育஦ᴗを᭦に඘ᐇさࡏるࡇと

で、㔝⳯や㨶のႴዲᛶのྥୖにࡼるᰤ㣴ࣛࣂンࢫの᭦࡞るᨵၿ、ቑຍഴྥに࠶るඣ❺

㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞をῶࡍࡽたࡵのῶሷព㆑のྥୖを┠指ࡍ。⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡

については、ಶูの೺ᗣ・⫧‶指導「ࡃࡍࡃࡍ教ᐊ」の඘ᐇにࡾࡼඣ❺୍ேࡦとࡾの

⫧‶ᗘのῶᑡを┠指ࡍ。ඣ❺の⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿについては、「೺ᗣάືࡇࡍやか」

の඘ᐇにࡼるᑵᐷ᫬้のᨵၿ（╧╀᫬間の☜ಖ）、࣓デ࢔࢕との᥋ゐ᫬間のῶᑡ、㐠

ື⩦័の定╔を┠指ࡇ。ࡍれࡽのྲྀ⤌については、学ᰯ、家ᗞ、ᆅᇦが連携協力࡞ࡋ

がࢇ⤌ࡾྲྀࡽでいࡃ。�

評価指ᶆ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

ձ ᮅ食をẖ᪥食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
ղ 家᪘と୍⥴に「ᮅ食」を食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��

᭶�����㸣） 
ճ 家᪘と୍⥴に「ኤ食」を食࡭ている（「ほ࡝ࢇ࡝ẖ᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��

᭶�����㸣） 
մ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」「ࡕ࡝

��はい」のྜィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝࡤ࠼かといࡽ ᭶�����㸣） 
յ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
ն ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼は

い」のྜィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣） 
շ 食஦のとࡁ、⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる（「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィ್㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣）�

㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

ձ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡（+�������㸣Ѝ5������㸣）�

ղ さࢃやかࡔのႴዲᛶのᨵၿ（Ⴔዲᛶがྥୖ� � Ѝ� さࢃやかࡔᆺ食஦඲⯡・

さ（㨶）・ࢃ�࿴食�� ᖹᆒ ����SWЌ）（Ⴔዲᛶがపୗ� � Ѝ� や（㔝⳯）・

か�ᾏ⸴�・ࡔ（ࡋࡔ・大㇋〇ရ）ᖹᆒ ����SWЎ）�

ճ ඣ❺ᑐ㇟㹀㹂㹆㹏ㄪᰝ（⡆᫆ᆺ⮬グᘧ食஦Ṕἲ㉁ၥ⚊）⤖ᯝの⤒ᖺẚ㍑かࡽ

⥲食≀⧄⥔ᦤྲྀ㔞が᭷ពにቑຍࢠࣝࢿ࢚⫫⬡、ࡋーẚ⋡が᭷ពにపୗ（⥲食

≀⧄⥔ᦤྲྀ㔞㸸+������� s���Ѝ5������s���）（⬡⫫࢚ࢠࣝࢿーẚ⋡㸸+���

����s���Ѝ5������s���）�

մ ῶሷព㆑のኚ容（ඣ❺㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞㸸����㹥（+�� ᖺᗘࡾࡼ㸩

���J））（ಖㆤ⪅のῶሷをព㆑ࡋた食஦の㢖ᗘ㸸「ほࡰẖ᪥・㐌㸲ࠥ㸳᪥」

����㸣）（㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣�㸩���SW）�

յ ᖹ᪥、ఱ᫬㡭ᐷているか（「༗ᚋ ��᫬まで」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣

（Ѹ���SW））（「༗ᚋ ��᫬௨㝆」㸸㸴᭶����㸣Ѝ��᭶����㸣（㸩���SW））�

ն ᖹ᪥、家で࡝れࡽࡃいࢸレࣅやࢤー࣒、࣐࣍ࢫをࡋているか（「㸰᫬間ᮍ

‶」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣（㸩���SW））（「㸱᫬間௨ୖ」㸸㸴᭶�����㸣

Ѝ��᭶�����㸣（Ѹ���SW））�

ྲྀ⤌の内容� ��� 「さࢃやかࡔ」でጞまる೺ᗣⓗ࡞食ᮦとࡑれࡽを౑ࡗた食育講ᗙ・食に関ࡍ

る指導（ㄪ⌮体㦂を含む）等の඘ᐇཬࡧ学ᰯ・家ᗞ・関係機関との連携を㏻
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�� 

඲ᅜᖹᆒをୖᅇる⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡やᰤ㣴、ࡋࡃ࡞いを᎘ࡁて、ඣ❺のዲࡋ

�。等の೺ᗣㄢ㢟のゎỴをᅗるࡾの೫ࢫンࣛࣂ

��� 「೺ᗣ指導ࡇࡍやか」（඲学ᖺᑐ㇟）のᐇ᪋にࡾࡼ、೺ᗣの㸱せ⣲で࠶る食

஦・㐠ື・╧╀についてඣ❺୍ேࡦとࡾに࠶ࡵてをᣢたࡏてྲྀࡾ⤌まࡏるࡇ

とで、⏕ά࣒ࣜࢬの஘れのせᅉとࡗ࡞ている࣓デ࢔࢕の᥋ゐ᫬間のቑຍ、ᑵ

ᐷ᫬้の῝ኪ໬にక࠺╧╀᫬間のῶᑡ、㐠ື୙㊊等をゎᾘࡋ、「᪩ᐷ・᪩㉳

�。の定╔をᅗる「ࡁ

��� 㣴ㆤ教ㅍや家ᗞとの連携でᐇ᪋ࡍるಶูの೺ᗣ・⫧‶指導「ࡃࡍࡃࡍ教ᐊ」

の඘ᐇにࡾࡼ、⫧‶ᗘ ��㸣௨ୖのඣ❺の⫧‶ᗘῶᑡをಁࡇࡍとで、⫧‶ഴྥ

ඣฟ⌧⋡のపୗを┠指ࡍ。ᐇ᪋の㝿は、㣴ㆤ教ㅍやᢸ௵、ಖㆤ⪅との連携・

協力を࡞ࡋがࡽ、食⩦័・⏕ά⩦័のᨵၿをᨭ᥼ࡋていࡃ。�

��� ᪂ᆅᑠ学ᰯを༞ᴗࡋた⌧୰学ᰯ㸯学ᖺとᖹᡂ �� ᖺᗘに㸲学ᖺ᫬のᑠඣ⏕ά⩦

័⑓予㜵᳨デデータの㏣㊧ཬࡧ⤒ᖺẚ㍑を⾜い、ᑠ・୰連携࡞ࡋがࡽ「さࢃ

やかࡔ」をᇶ┙にྲྀࢇ⤌ࡾでࡁた食育஦ᴗのᡂᯝとㄢ㢟をᢕᥱࡍる。�

ຠᯝ� ○ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡のపୗ㸸+�������㸣Ѝ5������㸣�

㟈⅏かࡽ㸷ᖺ間を᥃ࡅて࠺ࡼやࡃ㟈⅏๓のレベࣝまでᅇ᚟ࡍるࡇとがでࡁた。

た食育講ᗙや食育講演会、食ࡋをᇶ┙と「ࡔやかࢃさ」ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰにࡶれࡇ

に関ࡍる指導の඘ᐇ、㣴ㆤ教ㅍと連携࡞ࡋがࡽ学ᰯ඲体でಶูの೺ᗣ・⫧‶指導

たᡂᯝࡁでࢇ⤌ࡾの᥎㐍に⥅⥆ⓗにྲྀ「やかࡇࡍ೺ᗣάື」や「教ᐊࡃࡍࡃࡍ」

の⌧れと⪃ࡽ࠼れる。�

○ さࢃやかࡔのႴዲᛶのᨵၿ㸸さࢃやかࡔᆺ食஦඲⯡・さ（㨶）・ࢃ�࿴食�に

関ࡍるႴዲᛶがྥୖ�

「さࢃやかࡔ」をᇶ┙とࡋた食育講ᗙや食育講演会、食に関ࡍる指導の඘ᐇに

やかࢃている。≉に「さࡋた食஦のᥦ౪㢖ᗘがቑຍࡗ食ᮦを౑ࡔやかࢃさ、ࡾࡼ

とᅇ「ẖ᪥・㐌㸱ࠥ㸲᪥ࡰほ」る「࿡ჯỒ」のᥦ౪㢖ᗘでࡁがẼ㍍にᐇ㊶で「ࡔ

たಖㆤ⪅の๭ྜがࡋ⟆ ����㸣（㸩����SW）と大ࡃࡁఙࡧ、㸳学ᖺ食育講ᗙ「さࢃ

やかࡔ㸟ᡃが家の࢜ࣜࣝࢼࢪ࿡ჯỒレシピ」でのྲྀ⤌やಖㆤ⪅等࡬の࿘▱άື等

のຠᯝの⌧れと⪃ࡽ࠼れる。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡の᭦࡞るపୗ�

඲ᅜᖹᆒ（⣙ ���㸣）とẚ㍑ࡍると౫↛とࡋて高ࡃ、まࡔまࡔᨵၿのవᆅが࠶

る。௒ᚋࡶ඲ᅜᖹᆒをୗᅇるࡇとを┠ᶆに、「さࢃやかࡔ」をᇶ┙にྲྀࢇ⤌ࡾで

た೺ᗣ・⫧‶指導等につࡁてࡋる指導、㣴ㆤ教ㅍと連携ࡍた食育講ᗙや食に関ࡁ

いて、ಖㆤ⪅やᆅᇦとの連携をᙉ໬࡞ࡋがࡽ⥅⥆ⓗに᥎㐍ࡋていࡇࡃとがᚲせで

�。る࠶

○ ಖㆤ⪅のῶሷព㆑のྥୖにࡼるඣ❺のሷ分ᦤྲྀ㔞のῶᑡ�

ඣ❺の㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞は ����㹥と඲ᅜᖹᆒを大ୖࡃࡁᅇࡗてࡾ࠾、ῶ

ሷព㆑のྥୖにࡼるሷ分ᦤྲྀ㔞のῶᑡがႚ⥭のㄢ㢟で࠶る。また、ᮾி家ᨻ学㝔

大学教ᤵ� ཎගᙪඛ⏕かࡽは、ሷ分の㐣๫ᦤྲྀは⏕ά⩦័⑓のせᅉに࡞るࡅࡔで

はࡃ࡞、⃰い࿡௜ࡅがᦤ食୰ᯡを่⃭ࣜࣟ࢝ࡋーの㐣๫ᦤྲྀ㸻㐣食ഴྥにつ࡞が

るとの指᦬をཷࡅている。⏕ά⩦័⑓予㜵ཬࡧ⫧‶ഴྥฟ⌧⋡のῶᑡのたࡵに

�。る࠶る食⩦័のᨵၿが㔜せでࡼಖㆤ⪅のῶሷព㆑のྥୖに、ࡶ

○ ඣ❺の「ᑵᐷ᫬้（╧╀᫬間の☜ಖ）・㐠ື⩦័の定╔」のᨵၿ�

「ᑵᐷ᫬้が༗ᚋ �� ᫬まで」のඣ❺の๭ྜが、㸴᭶・�� ᭶ẚ㍑で����SW、

「༗ᚋ �� ᫬௨㝆」のඣ❺の๭ྜが㸩���SW とᑵᐷ᫬้が㐜ࡾ࡞ࡃ、༑分࡞╧╀᫬

間が☜ಖでࡁてい࡞いඣ❺がቑ࠼ている。「ᖹ᪥、㸯᪥ �� 分௨ୖ体をືかࡋてい

る᪥」については「ほࡰẖ᪥・㐌㸲ࠥ㸳᪥」とᅇ⟅ࡋたඣ❺の๭ྜは㸴᭶ ����㸣

Ѝ�� ᭶ ����㸣と����SW ࡇࡍている。「ᖹ᪥、Ꮚ౪が家ᗞで体をືかࡋῶᑡࡶ

と」を「ព㆑ࡋてᐇ㊶ࡋている」ಖㆤ⪅の๭ྜࡶ㸴᭶ ����㸣、�� ᭶ ����㸣、�

����SW とῶᑡഴྥに࠶る。�

ඣ❺の࣓デ࢔࢕の᥋ゐ᫬間は、「೺ᗣάືࡇࡍやか」のほかに⏫内ᑠ୰学ᰯで

೺ᗣ」、ࡽとかࡇているࡗが࡞とがᨵၿにつࡇࡔࢇ⤌ࡾ㐌間にྲྀ࢔࢕ト࣓デ࢘࢔

 

�5 

άືࡇࡍやか」の඘ᐇをᅗるとと࢘࢔、ࡶト࣓デ࢔࢕㐌間にྜࡏࢃて「㐠ື㐟ࡧ

ᙉ໬㐌間」「᪩ᐷ᪩㉳ࡁ㐌間」等をタࡅ、ಖㆤ⪅の協力をいた࡞ࡁࡔがࡽ⏫内ᑠ

୰学ᰯ඲体でྲྀࢇ⤌ࡾでいࡃᚲせが࠶る。�
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඲ᅜᖹᆒをୖᅇる⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡やᰤ㣴、ࡋࡃ࡞いを᎘ࡁて、ඣ❺のዲࡋ

�。等の೺ᗣㄢ㢟のゎỴをᅗるࡾの೫ࢫンࣛࣂ
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஦・㐠ື・╧╀についてඣ❺୍ேࡦとࡾに࠶ࡵてをᣢたࡏてྲྀࡾ⤌まࡏるࡇ

とで、⏕ά࣒ࣜࢬの஘れのせᅉとࡗ࡞ている࣓デ࢔࢕の᥋ゐ᫬間のቑຍ、ᑵ

ᐷ᫬้の῝ኪ໬にక࠺╧╀᫬間のῶᑡ、㐠ື୙㊊等をゎᾘࡋ、「᪩ᐷ・᪩㉳
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��� 㣴ㆤ教ㅍや家ᗞとの連携でᐇ᪋ࡍるಶูの೺ᗣ・⫧‶指導「ࡃࡍࡃࡍ教ᐊ」

の඘ᐇにࡾࡼ、⫧‶ᗘ ��㸣௨ୖのඣ❺の⫧‶ᗘῶᑡをಁࡇࡍとで、⫧‶ഴྥ

ඣฟ⌧⋡のపୗを┠指ࡍ。ᐇ᪋の㝿は、㣴ㆤ教ㅍやᢸ௵、ಖㆤ⪅との連携・

協力を࡞ࡋがࡽ、食⩦័・⏕ά⩦័のᨵၿをᨭ᥼ࡋていࡃ。�

��� ᪂ᆅᑠ学ᰯを༞ᴗࡋた⌧୰学ᰯ㸯学ᖺとᖹᡂ �� ᖺᗘに㸲学ᖺ᫬のᑠඣ⏕ά⩦

័⑓予㜵᳨デデータの㏣㊧ཬࡧ⤒ᖺẚ㍑を⾜い、ᑠ・୰連携࡞ࡋがࡽ「さࢃ

やかࡔ」をᇶ┙にྲྀࢇ⤌ࡾでࡁた食育஦ᴗのᡂᯝとㄢ㢟をᢕᥱࡍる。�

ຠᯝ� ○ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡のపୗ㸸+�������㸣Ѝ5������㸣�

㟈⅏かࡽ㸷ᖺ間を᥃ࡅて࠺ࡼやࡃ㟈⅏๓のレベࣝまでᅇ᚟ࡍるࡇとがでࡁた。

た食育講ᗙや食育講演会、食ࡋをᇶ┙と「ࡔやかࢃさ」ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰにࡶれࡇ

に関ࡍる指導の඘ᐇ、㣴ㆤ教ㅍと連携࡞ࡋがࡽ学ᰯ඲体でಶูの೺ᗣ・⫧‶指導

たᡂᯝࡁでࢇ⤌ࡾの᥎㐍に⥅⥆ⓗにྲྀ「やかࡇࡍ೺ᗣάື」や「教ᐊࡃࡍࡃࡍ」

の⌧れと⪃ࡽ࠼れる。�

○ さࢃやかࡔのႴዲᛶのᨵၿ㸸さࢃやかࡔᆺ食஦඲⯡・さ（㨶）・ࢃ�࿴食�に

関ࡍるႴዲᛶがྥୖ�

「さࢃやかࡔ」をᇶ┙とࡋた食育講ᗙや食育講演会、食に関ࡍる指導の඘ᐇに

やかࢃている。≉に「さࡋた食஦のᥦ౪㢖ᗘがቑຍࡗ食ᮦを౑ࡔやかࢃさ、ࡾࡼ

とᅇ「ẖ᪥・㐌㸱ࠥ㸲᪥ࡰほ」る「࿡ჯỒ」のᥦ౪㢖ᗘでࡁがẼ㍍にᐇ㊶で「ࡔ

たಖㆤ⪅の๭ྜがࡋ⟆ ����㸣（㸩����SW）と大ࡃࡁఙࡧ、㸳学ᖺ食育講ᗙ「さࢃ

やかࡔ㸟ᡃが家の࢜ࣜࣝࢼࢪ࿡ჯỒレシピ」でのྲྀ⤌やಖㆤ⪅等࡬の࿘▱άື等

のຠᯝの⌧れと⪃ࡽ࠼れる。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡の᭦࡞るపୗ�

඲ᅜᖹᆒ（⣙ ���㸣）とẚ㍑ࡍると౫↛とࡋて高ࡃ、まࡔまࡔᨵၿのవᆅが࠶

る。௒ᚋࡶ඲ᅜᖹᆒをୗᅇるࡇとを┠ᶆに、「さࢃやかࡔ」をᇶ┙にྲྀࢇ⤌ࡾで

た೺ᗣ・⫧‶指導等につࡁてࡋる指導、㣴ㆤ教ㅍと連携ࡍた食育講ᗙや食に関ࡁ

いて、ಖㆤ⪅やᆅᇦとの連携をᙉ໬࡞ࡋがࡽ⥅⥆ⓗに᥎㐍ࡋていࡇࡃとがᚲせで

�。る࠶

○ ಖㆤ⪅のῶሷព㆑のྥୖにࡼるඣ❺のሷ分ᦤྲྀ㔞のῶᑡ�

ඣ❺の㸯᪥࠶たࡾのሷ分ᦤྲྀ㔞は ����㹥と඲ᅜᖹᆒを大ୖࡃࡁᅇࡗてࡾ࠾、ῶ

ሷព㆑のྥୖにࡼるሷ分ᦤྲྀ㔞のῶᑡがႚ⥭のㄢ㢟で࠶る。また、ᮾி家ᨻ学㝔

大学教ᤵ� ཎගᙪඛ⏕かࡽは、ሷ分の㐣๫ᦤྲྀは⏕ά⩦័⑓のせᅉに࡞るࡅࡔで

はࡃ࡞、⃰い࿡௜ࡅがᦤ食୰ᯡを่⃭ࣜࣟ࢝ࡋーの㐣๫ᦤྲྀ㸻㐣食ഴྥにつ࡞が

るとの指᦬をཷࡅている。⏕ά⩦័⑓予㜵ཬࡧ⫧‶ഴྥฟ⌧⋡のῶᑡのたࡵに

�。る࠶る食⩦័のᨵၿが㔜せでࡼಖㆤ⪅のῶሷព㆑のྥୖに、ࡶ

○ ඣ❺の「ᑵᐷ᫬้（╧╀᫬間の☜ಖ）・㐠ື⩦័の定╔」のᨵၿ�

「ᑵᐷ᫬้が༗ᚋ �� ᫬まで」のඣ❺の๭ྜが、㸴᭶・�� ᭶ẚ㍑で����SW、

「༗ᚋ �� ᫬௨㝆」のඣ❺の๭ྜが㸩���SW とᑵᐷ᫬้が㐜ࡾ࡞ࡃ、༑分࡞╧╀᫬

間が☜ಖでࡁてい࡞いඣ❺がቑ࠼ている。「ᖹ᪥、㸯᪥ �� 分௨ୖ体をືかࡋてい

る᪥」については「ほࡰẖ᪥・㐌㸲ࠥ㸳᪥」とᅇ⟅ࡋたඣ❺の๭ྜは㸴᭶ ����㸣

Ѝ�� ᭶ ����㸣と����SW ࡇࡍている。「ᖹ᪥、Ꮚ౪が家ᗞで体をືかࡋῶᑡࡶ

と」を「ព㆑ࡋてᐇ㊶ࡋている」ಖㆤ⪅の๭ྜࡶ㸴᭶ ����㸣、�� ᭶ ����㸣、�

����SW とῶᑡഴྥに࠶る。�

ඣ❺の࣓デ࢔࢕の᥋ゐ᫬間は、「೺ᗣάືࡇࡍやか」のほかに⏫内ᑠ୰学ᰯで

೺ᗣ」、ࡽとかࡇているࡗが࡞とがᨵၿにつࡇࡔࢇ⤌ࡾ㐌間にྲྀ࢔࢕ト࣓デ࢘࢔
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άືࡇࡍやか」の඘ᐇをᅗるとと࢘࢔、ࡶト࣓デ࢔࢕㐌間にྜࡏࢃて「㐠ື㐟ࡧ

ᙉ໬㐌間」「᪩ᐷ᪩㉳ࡁ㐌間」等をタࡅ、ಖㆤ⪅の協力をいた࡞ࡁࡔがࡽ⏫内ᑠ

୰学ᰯ඲体でྲྀࢇ⤌ࡾでいࡃᚲせが࠶る。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、「さࢃやかࡔ」のႴዲᨵၿ、⫧‶ഴྥඣฟ⌧⋡のᨵၿཬࡧ⏕ά࣒ࣜࢬのᨵၿ

「᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅࡈはࢇ」のᐇ㊶力のྥୖを┠指ࡍ。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内のᰤ㣴教ㅍ඲ဨをᑐ㇟

にᮏ஦ᴗに≉໬ࡋた◊ಟ会を開ദࡋ、ᮏ஦ᴗを㏻ࡋて得ࡽれたᡂᯝや指導の࣏イ

ント等をᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍかࡽල体ⓗにሗ࿌をࡑ、ࡋれࡽをࡶとに食の指導につ

いての協㆟をࡍるࡇとで、ᡤᒓᰯでのᐇ㊶やᰤ㣴教ㅍ⮬㌟の指導力のྥୖにつ࡞

がる◊ಟ会をᐇ᪋ࡍる。�
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につ࡞がるࡇとがᮇᚅでࡁる。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、「さࢃやかࡔの食஦がࡁࡍか」で「ࡽࡁい」の๭ྜが ���㸣ࡔが㸮㸣を┠指

にỒࡵるたࡍる。ῶሷࡵῶሷព㆑を高、ࡋを⌮ゎ「の大ษさࡋࡔ࿴食での」。ࡍ

≀のᇶᮏがࡋࡔで࠶るࡇとを▱࡞ࡽいඣ❺が㸱㸣いるので、㸮㸣を┠指ࡍ。�
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㐺ᙜ࡞㔞を▱ࡾ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼい食஦をとるࡇとの大ษさを⌮ゎさࡏる。ま

た೺ᗣ࡞㌟体࡙ࡾࡃに㔜せ࡞㐠ື・╧╀の大ษさࡶ⥅⥆ⓗ࡞指導にࡾࡼ、家ᗞで
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ᢕᥱࡋ、ᐈほⓗ࡞データにᇶ࡙ࡁ、各種の指導࡬཯ᫎさࡏていࡃ。≉にሷ分

ᦤྲྀ㔞については、ᖹᡂ �� ᖺᗘかࡽቑຍഴྥに࠶るࡇとが分かࡗているた

食育ᗈሗ等⏫、ࡽが࡞ࡋ⏝άࡶる㹀㹂㹆㹏ㄪᰝ⤖ᯝのẚ㍑ࡍ㸴᭶にᐇ᪋、ࡵ
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ほかにᢸ௵や⟶⌮⫋をᕳࡁ㎸み࡞がࡽಖㆤ⪅との連携の඘ᐇ、指導㸶㡯┠の㐩ᡂ≧ἣ

のྥୖを┠指ࡵࡁ、ࡋ⣽やか࣏ࢧ࡞ート体ไのᵓ⠏にࡾࡼಶู指導の඘ᐇをಁ㐍ࡋて

いࡃᚲせが࠶る。�
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⌧≧とㄢ㢟� ࠙୰⬟Ⓩ⏫❧୰⬟Ⓩ୰学ᰯࠚ�

ᐇែㄪᰝかࡽ、ᮅ食をẖ᪥食࡭る⏕ᚐは ����㸣とᶓࡤいの≧ែが⥆いてࡾ࠾、

୺食のみをᮅ食とࡋている⏕ᚐは ����㸣、ᮅ食を食࡞࡭い⏕ᚐは ���㸣でࡾ࠶、

ᅛ定໬ࡋてࡁている。また、㓄⮃された給食をṧさࡎ食࡭る⏕ᚐの๭ྜࡶ ����㸣

とపい್とࡗ࡞てࡾ࠾、ᐇ㝿に給食のṧ㔞ࡶ多い⌧≧でࡗ࠶た。�

食に関ࡍる指導については඲体ィ⏬にᇶ࡙いて指導をᐇ᪋ࡋていたが、教⛉や

学⣭ᢸ௵にࡼる指導は࠶まࡾᐇ᪋でࡁてࡎࡽ࠾、食育᥎㐍のたࡵの評価指ᶆはタ

定されてい࡞かࡗた。ࡑのたࡵ、⫋ဨがඹ㏻⌮ゎࡋ、඲ဨが連携協力ࡋて食に関

�。たࡗ࠶とがᅔ㞴でࡇ࠺⾜る指導をࡍ

また、ᆅᇦには⏕⏘⪅を含ࡵ、食に関ࡍる▱㆑や⤒㦂を᭷ࡍるேᮦが多いが、

かࡁാ、ࡵたたࡗか࡞るか体ไがᩚഛされていࡵる指導を㐍ࡍに食に関࠺ࡼの࡝

�。たࡗ࠶い≧ែで࡞࡝ࢇの連携や協力はほとࡵ食育᥎㐍のた、ࡃがᙅࡅ

�

࠙୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯࠚ�

ᐇែㄪᰝかࡽ、ᮅ食をẖ᪥食࡭る ����㸣、୺食のみ ����㸣、୺食�㸯ရは

����㸣、୺食�㸰ရ௨ୖ ����㸣、ᮅ食を㐌㸱᪥௨ୖ食࡞࡭い⏕ᚐは ���㸣とᮅ食を

食࡭ていてࡶ、内容にㄢ㢟の࠶る⏕ᚐࡶいる⌧≧でࡗ࠶た。また、給食でฟされ

たࡶのをほと࡝ࢇ食࡭る⏕ᚐ

は ����㸣、ṧࡇࡍとが多い⏕

ᚐは ���㸣とᅛ定໬されてࡁ

ている≧ែでࡗ࠶た。�

඲⏕ᚐをᑐ㇟とࡋた「⡆᫆

࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」

にࡼる᥎定の࢝ࣝシ࣒࢘ᦤྲྀ

㔞の୰ኸ್は ���PJ で᥎ዡ㔞

（⏨ ����PJ、ዪ ���PJ）とẚ

�。ていたࡗୗᅇ࡭

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᐇ㊶ᰯで࠶る୰学ᰯで学ᰯにࡅ࠾る食育と家ᗞ・ᆅᇦが連携ࡋた体㦂άືをᐇ᪋

とで、⏕ᚐの食ࡇるࡍる᝟ሗを家ᗞとඹ᭷ࡍるㄢ㢟や食に関ࡍᚐの食に関⏕、ࡋ

に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力のྥୖと家ᗞでの食育のព㆑のྥୖを┠指ࡋた。�

評価指ᶆ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

ձ ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭る（㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�

����㸣）�

ղ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣�Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）����㸣）�

ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

մ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」と「࡝

��）とはい」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ࠺かといࡽࡕ

᭶）�����㸣）�

յ 食஦の࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かとい࠺とはい」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

ն ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かとい࠺と

はい」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

շ 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる（「はい」と「ࡽࡕ࡝かとい࠺とはい」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

ո ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡞࡝ࢇい」㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）����㸣Ѝ㸰学ᮇ

（�� ᭶）����㸣）�

（㹫J） 

（㹫J） 

（ྡ） 

 

�� 

չ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」と「㐌

㸰㹼㸱᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣�

պ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」と「㐌

㸰㹼㸱᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣�Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�

����㸣）�

ջ ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥㸰ᅇ௨ୖ࠶る（給食ࡶ含

む）（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�

����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣） 
㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

ձ 㓄⮃された給食をṧさࡎ食࡭る⏕ᚐの๭ྜ（㸵᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ղ ⏕ᚐ会でᐇ᪋ࡋたಶูのṧ㔞ㄪᰝ（㸳᪥のྜィ �� Ⅼ‶Ⅼ୰ ���� Ⅼ௨ୖࡗࡔ

た⏕ᚐの๭ྜ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ճ ᮅ食で食࡭てࡁたࡶののရᩘの㞟ィ（୺食のみ（㸯ရ）㸸㸵᭶�����㸣Ѝ��

᭶ ����㸣）（୺食�㸰ရ௨ୖ（㸱ရ、㸲ရ௨ୖ）のྜィ㸸㸵᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�

����㸣）�

մ 「⡆᫆࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」（ᖹᆒ್㸸㸴᭶����PJЍ�� ᭶����PJ）

（୰ኸ್㸸㸴᭶���� ਺Ѝ�� ᭶����PJ） 
ྲྀ⤌の内容� ࠙୰⬟Ⓩ⏫❧୰⬟Ⓩ୰学ᰯࠚ�

��� 家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がるྲྀ⤌（学ᰯにࡅ࠾る食育） 
 食ᩥ໬や食஦の࣐ࢼー等に関ࡍる学⩦ 
 体㦂や食に携ࢃるேࠎと஺ὶࡍる学⩦ 
 ೺ᗣⓗ࡞⏕ά⩦័、ᰤ㣴に関ࡍる学⩦ 

��� 家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌（ぶᏊ体㦂άື） 
 給食ヨ食会 
 ࠾やࡇ食育教ᐊ 

��� 食࡬の⌮ゎが῝まるྲྀ⤌（家ᗞにࡅ࠾る食育） 
 ᆅᇦᥖ♧（学ᰯ給食⊩❧、レシピ㓄ᕸ） 
 ࢯーシ࣓ࣕࣝデ࢔࢕のά⏝ 
 食育㏻ಙ「࠾にࡾࡂ」の㓄ᕸ�

࠙୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯࠚ�

��� 育཭会（㹎㹒㸿）にࡼる体㦂教ᐊや体㦂άືのྲྀ⤌�

 育཭会 ኟఇみ ࡃࢃࡃࢃ「ࡩるさとのᾏ」体㦂学⩦、 育཭会 給食ヨ食会 
 育཭会教㣴講ᗙ（育཭会と⏕ᚐ会の連携）�

��� 専門家等にࡼるಶู指導等のᐇ᪋ 
 食にㄢ㢟を᭷ࡍる⏕ᚐ࡬のಶู┦ㄯ指導のᐇ᪋ （㣴ㆤ教ㅍ・ᰤ㣴教ㅍ） 

��� 食育に関ࡍる講演会や講ᗙの開ദ 
 教育講演会の開ദ （୐ᑿᕷ学ᰯಖ೺会との連携） 

��� 家ᗞやᆅᇦにᑐࡍるၨ発άື 
 学ᰯಖ೺ጤဨ会、୐ᑿᕷ೺ᗣ⚟♴まつࡾで㈨ᩱᥦ౪ （⏕ᚐ会、教⫋ဨ、学

ᰯ་、ᆅᇦの᪉） 
 㦵ᐦᗘ 定 （▼ᕝ┴予㜵་学協会に౫㢗ࡋてᐇ᪋） 
 「࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」にࡼるㄪᰝとࣜーࣇレࢵトの㓄ᕸ （඲ᰯ⏕

ᚐ・ಖㆤ⪅） 
 ᕷᨻ講ᗙ「⢾ᒀ⑓予㜵教ᐊ」 （୐ᑿᕷ೺ᗣ᥎㐍ㄢとの連携） 

��� ⏕ᚐ会άືのྲྀ⤌ 
 給食᫬間のᨺ㏦、ᥖ♧㈨ᩱసᡂ等、食の㔜せᛶを▱ࡏࡽるάື （⏕ᚐ会） 
 ಶูのṧ㔞ㄪᰝ （⏕ᚐ会） 

��� ⏕ᚐ⮬㌟が食஦をసる機会のタ定 
 ኟఇみ 㒊άື「㔝⳯を౑ࡗた೺ᗣ࡞᫨食సࡾ」�
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⌧≧とㄢ㢟� ࠙୰⬟Ⓩ⏫❧୰⬟Ⓩ୰学ᰯࠚ�

ᐇែㄪᰝかࡽ、ᮅ食をẖ᪥食࡭る⏕ᚐは ����㸣とᶓࡤいの≧ែが⥆いてࡾ࠾、

୺食のみをᮅ食とࡋている⏕ᚐは ����㸣、ᮅ食を食࡞࡭い⏕ᚐは ���㸣でࡾ࠶、

ᅛ定໬ࡋてࡁている。また、㓄⮃された給食をṧさࡎ食࡭る⏕ᚐの๭ྜࡶ ����㸣

とపい್とࡗ࡞てࡾ࠾、ᐇ㝿に給食のṧ㔞ࡶ多い⌧≧でࡗ࠶た。�

食に関ࡍる指導については඲体ィ⏬にᇶ࡙いて指導をᐇ᪋ࡋていたが、教⛉や

学⣭ᢸ௵にࡼる指導は࠶まࡾᐇ᪋でࡁてࡎࡽ࠾、食育᥎㐍のたࡵの評価指ᶆはタ

定されてい࡞かࡗた。ࡑのたࡵ、⫋ဨがඹ㏻⌮ゎࡋ、඲ဨが連携協力ࡋて食に関

�。たࡗ࠶とがᅔ㞴でࡇ࠺⾜る指導をࡍ

また、ᆅᇦには⏕⏘⪅を含ࡵ、食に関ࡍる▱㆑や⤒㦂を᭷ࡍるேᮦが多いが、

かࡁാ、ࡵたたࡗか࡞るか体ไがᩚഛされていࡵる指導を㐍ࡍに食に関࠺ࡼの࡝

�。たࡗ࠶い≧ែで࡞࡝ࢇの連携や協力はほとࡵ食育᥎㐍のた、ࡃがᙅࡅ

�

࠙୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯࠚ�

ᐇែㄪᰝかࡽ、ᮅ食をẖ᪥食࡭る ����㸣、୺食のみ ����㸣、୺食�㸯ရは

����㸣、୺食�㸰ရ௨ୖ ����㸣、ᮅ食を㐌㸱᪥௨ୖ食࡞࡭い⏕ᚐは ���㸣とᮅ食を

食࡭ていてࡶ、内容にㄢ㢟の࠶る⏕ᚐࡶいる⌧≧でࡗ࠶た。また、給食でฟされ

たࡶのをほと࡝ࢇ食࡭る⏕ᚐ

は ����㸣、ṧࡇࡍとが多い⏕

ᚐは ���㸣とᅛ定໬されてࡁ

ている≧ែでࡗ࠶た。�

඲⏕ᚐをᑐ㇟とࡋた「⡆᫆

࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」

にࡼる᥎定の࢝ࣝシ࣒࢘ᦤྲྀ

㔞の୰ኸ್は ���PJ で᥎ዡ㔞

（⏨ ����PJ、ዪ ���PJ）とẚ

�。ていたࡗୗᅇ࡭

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᐇ㊶ᰯで࠶る୰学ᰯで学ᰯにࡅ࠾る食育と家ᗞ・ᆅᇦが連携ࡋた体㦂άືをᐇ᪋

とで、⏕ᚐの食ࡇるࡍる᝟ሗを家ᗞとඹ᭷ࡍるㄢ㢟や食に関ࡍᚐの食に関⏕、ࡋ

に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力のྥୖと家ᗞでの食育のព㆑のྥୖを┠指ࡋた。�

評価指ᶆ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

ձ ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥食࡭る（㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�

����㸣）�

ղ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣�Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）����㸣）�

ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

մ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる（「はい」と「࡝

��）とはい」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ࠺かといࡽࡕ

᭶）�����㸣）�

յ 食஦の࣐ࢼーにẼを௜ࡅている（「はい」「ࡽࡕ࡝かとい࠺とはい」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

ն ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食について関ᚰが࠶る（「はい」「ࡽࡕ࡝かとい࠺と

はい」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

շ 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる（「はい」と「ࡽࡕ࡝かとい࠺とはい」のྜ

ィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣）�

ո ᮅ食をẖ᪥食࡭る（「ほと࡞࡝ࢇい」㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）����㸣Ѝ㸰学ᮇ

（�� ᭶）����㸣）�
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չ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」と「㐌

㸰㹼㸱᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣�

պ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る（「ẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」と「㐌

㸰㹼㸱᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�����㸣�Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�

����㸣）�

ջ ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥㸰ᅇ௨ୖ࠶る（給食ࡶ含

む）（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌㸲㹼㸳᪥」のྜィ㸸㸯学ᮇ（㸴㹼㸵᭶）�

����㸣Ѝ㸰学ᮇ（�� ᭶）�����㸣） 
㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

ձ 㓄⮃された給食をṧさࡎ食࡭る⏕ᚐの๭ྜ（㸵᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ղ ⏕ᚐ会でᐇ᪋ࡋたಶูのṧ㔞ㄪᰝ（㸳᪥のྜィ �� Ⅼ‶Ⅼ୰ ���� Ⅼ௨ୖࡗࡔ

た⏕ᚐの๭ྜ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ճ ᮅ食で食࡭てࡁたࡶののရᩘの㞟ィ（୺食のみ（㸯ရ）㸸㸵᭶�����㸣Ѝ��

᭶ ����㸣）（୺食�㸰ရ௨ୖ（㸱ရ、㸲ရ௨ୖ）のྜィ㸸㸵᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�

����㸣）�

մ 「⡆᫆࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」（ᖹᆒ್㸸㸴᭶����PJЍ�� ᭶����PJ）

（୰ኸ್㸸㸴᭶���� ਺Ѝ�� ᭶����PJ） 
ྲྀ⤌の内容� ࠙୰⬟Ⓩ⏫❧୰⬟Ⓩ୰学ᰯࠚ�

��� 家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がるྲྀ⤌（学ᰯにࡅ࠾る食育） 
 食ᩥ໬や食஦の࣐ࢼー等に関ࡍる学⩦ 
 体㦂や食に携ࢃるேࠎと஺ὶࡍる学⩦ 
 ೺ᗣⓗ࡞⏕ά⩦័、ᰤ㣴に関ࡍる学⩦ 

��� 家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌（ぶᏊ体㦂άື） 
 給食ヨ食会 
 ࠾やࡇ食育教ᐊ 

��� 食࡬の⌮ゎが῝まるྲྀ⤌（家ᗞにࡅ࠾る食育） 
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��� 食育に関ࡍる講演会や講ᗙの開ദ 
 教育講演会の開ദ （୐ᑿᕷ学ᰯಖ೺会との連携） 
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ᰯ་、ᆅᇦの᪉） 
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�� 

ຠᯝ・௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ ㄪᰝを⥆ࡅていࡇࡃとࡶ「給食ࡾࡼࡔ」等とྠᵝにື機௜ࡅの୍つに࡞ると

 。ている࠼⪄
○ 「⡆᫆࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」をά⏝ࡍるࡇとにࡾࡼ⏕ᚐ⮬㌟の食஦内

容の⮬ᕫ᥇Ⅼのࡈとࡃ、ᩘ್໬されたᐇែᢕᥱがでࡁたࡇとで、⮬ᕫのၥ㢟

を┿๢にཷࡅṆࡵ、⾜ືኚ容につ࡞がࡗたと⪃࠼る。 
○ ୰学⏕が㦵ᐦᗘ 定のཷデの機会がࡗ࠶たࡇとで、ᡂ㛗ᮇにᚲせࣝ࢝࡞シ࢘

࣒等୙㊊ࡋが࡞ࡕᰤ㣴⣲をព㆑ࡋてとる、とい࠺⾜ືኚ容につ࡞がࡗたࡇと

が♧၀される。 
 
  

 

�� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、学ᰯ࡬のㄪᰝでは、ィ⏬にᇶ࡙いて食に関ࡍる指導がᚲせで࠶るとᅇ⟅ࡋた

୰学ᰯ㸷๭௨ୖにᑐࡋ、指導がィ⏬にᇶ࡙いてᐇ᪋されている୰学ᰯ㸶๭㏆ࡃと

ᚲせᛶはឤࡌていてࡶ、ᐇ᪋がでࡁてい࡞い。また、食に関ࡍる指導඲体ィ⏬は

食育は᥎㐍されているが評価、ࡃている学ᰯが多ࡋ⏝のを౑ࡶࡌるが、ẖᖺྠ࠶

かࡽᨵၿ࡬とつ࡞がࡗてい࡞い。඲ᰯ体ไにࡼる食育᥎㐍のᩚഛがᚲせで࠶る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内のඣ❺⏕ᚐᩘཬࡧ学ᰯ

ᩘの೫ࡾかࡽ、ᰤ㣴教ㅍの㓄⨨≧ἣがᆅᇦにࡗࡼて大࡞␗ࡃࡁる。ᰤ㣴教ㅍが」

ᩘᰯの食育᥎㐍にཧ⏬ࡋている。また、ᕷ⏫㸯ྡ㓄⨨ཪは㓄㏦ᰯの多いඹྠㄪ⌮

ሙでཧ⏬ᅇᩘがᑡ࡞いഴྥが࠶る。さࡽに、ᕷ⏫ࡈとにඣ❺⏕ᚐの家ᗞ⎔ቃやᆅ

ሙ⏘≀、㒓ᅵᩱ⌮が␗ࡾ࡞、指導᪉ἲや教ᮦ、᝟ሗのඹ᭷໬がᅗれてࡎࡽ࠾、食

育の内容等に学ᰯ間の᱁ᕪが࠶る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ┴内の㞄᥋ࡍる⏫とᕷの学ᰯでのඹ㏻の教ᮦにࡼるᐇ㊶を㏻ࡋて、┴内でඹ㏻ᐇ

㊶でࡁる指導・評価᪉ἲを᳨ウࡋ、┴内඲ᇦでの食育の᥎㐍をᐇ᪋ࡍる�

評価指ᶆ� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

ձ 食に関ࡍる指導が඲体ィ⏬・ᖺ間ィ⏬ࡾ࠾࡝にᐇ᪋でࡁたか。�

άື指ᶆ（⌧≧್������、┠ᶆ್�ཧ⏬ᅇᩘのቑຍ）�

ᡂᯝ指ᶆ（ᆅᇦの食ᩥ໬に⯆࿡関ᚰをᣢつ⏕ᚐ、ಖㆤ⪅のቑຍ、家ᗞでのඹ

食をព㆑ࡍるಖㆤ⪅のቑຍ）�

ղ 学⣭ᢸ௵にࡼる食に関ࡍる指導をィ⏬ࡾ࠾࡝ᐇ᪋でࡁたか。�

άື指ᶆ（⌧≧್�ᮍ 定、┠ᶆ್�指導ᅇᩘのቑຍ）�

ᡂᯝ指ᶆ（給食᫬にࡃࡼかࢇで食࡭る、⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをࡍる、食஦の࣐ࢼー

をព㆑ࡋて食࡭る⏕ᚐのቑຍ）�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

ձ ┴内඲ᇦのᆅሙ⏘≀・㒓ᅵᩱ⌮をまとࡵた、給食の᫬間等にά⏝でࡁる指導

㈨ᩱをసᡂࡋඹ᭷でࡁたか。�

（⌧≧�ᆅᇦࡈとにసᡂ、┠ᶆ�▼ᕝ┴඲体∧のసᡂ）�

ղ ⤒㦂ᖺᩘが▷いᰤ㣴教ㅍが㉁ၥࡋやࡍい⎔ቃとࡗ࡞たか。�

（⌧≧��い、┠ᶆ࡞ていࡋ❧☜㏆㞄ࢵࢿト࣡ーࢡのᵓ⠏）�

ྲྀ⤌の内容� ࠙୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯࠚ�

��� 教⛉等の食に関ࡍる指導の඘ᐇ�

 家ᗞ⛉ 㸸「㨶のㄪ⌮（ㄪ⌮ᐇ⩦）」「⫗のㄪ⌮（ㄪ⌮ᐇ⩦）」 
 ಖ೺体育㸸「食⏕άと೺ᗣ」、学⣭άື㸸「೫ࡾの࡞い೺ᗣにࡼい食஦」�

ຠᯝ・௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ 食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬をぢ┤ࡋ、ᰤ㣴教ㅍが┤᥋ⓗ࡞指導を⾜࠺ሙ㠃を

ቑやࡋたい。 
○ ಖㆤ⪅࡬のࢡ࢔シࣙンや家ᗞにᑐࡍるၨ発άື等、ᐇ᪋᪉ἲや内容を᳨ウࡋ

ていࡃᚲせが࠶ると⪃࠼る。 
○ ୰学ᰯとẚ࡭ᑠ学ᰯでは食ᩥ໬を㢟ᮦにࡋた学⩦を⾜࠺ሙ㠃が多いࡇとか

てのၨ発άࡋとや、学ᰯ給食を㏻ࡇࡃていࡗ⾜ᑠ学ᰯでの指導を୎ᑀに、ࡽ

ືを᳨ウࡋていࡁたい。 
○ 「⡆᫆࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」をά⏝ࡍるに࠶たࡗては、⢭ᗘの高い食

஦ㄪᰝとの㐪いをㄝ᫂ࡍるࡇとや、㔝⳯やᾏ⸴、ᑠ㨶等、多ᵝ࡞食ရ⩌をと

る教ᮦ◊✲と指導᪉ἲ࡞て、᭦࠼とを㋃まࡇる࠶ࡶⓗ┠࠺い、といࡋてほࡗ

を᳨ウࡋていࡁたい。�
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��� 教⛉等の食に関ࡍる指導の඘ᐇ�

 家ᗞ⛉ 㸸「㨶のㄪ⌮（ㄪ⌮ᐇ⩦）」「⫗のㄪ⌮（ㄪ⌮ᐇ⩦）」 
 ಖ೺体育㸸「食⏕άと೺ᗣ」、学⣭άື㸸「೫ࡾの࡞い೺ᗣにࡼい食஦」�

ຠᯝ・௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ 食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬をぢ┤ࡋ、ᰤ㣴教ㅍが┤᥋ⓗ࡞指導を⾜࠺ሙ㠃を

ቑやࡋたい。 
○ ಖㆤ⪅࡬のࢡ࢔シࣙンや家ᗞにᑐࡍるၨ発άື等、ᐇ᪋᪉ἲや内容を᳨ウࡋ

ていࡃᚲせが࠶ると⪃࠼る。 
○ ୰学ᰯとẚ࡭ᑠ学ᰯでは食ᩥ໬を㢟ᮦにࡋた学⩦を⾜࠺ሙ㠃が多いࡇとか

てのၨ発άࡋとや、学ᰯ給食を㏻ࡇࡃていࡗ⾜ᑠ学ᰯでの指導を୎ᑀに、ࡽ

ືを᳨ウࡋていࡁたい。 
○ 「⡆᫆࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲」をά⏝ࡍるに࠶たࡗては、⢭ᗘの高い食

஦ㄪᰝとの㐪いをㄝ᫂ࡍるࡇとや、㔝⳯やᾏ⸴、ᑠ㨶等、多ᵝ࡞食ရ⩌をと

る教ᮦ◊✲と指導᪉ἲ࡞て、᭦࠼とを㋃まࡇる࠶ࡶⓗ┠࠺い、といࡋてほࡗ

を᳨ウࡋていࡁたい。�
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 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� 㛗㔝┴では、ᰤ㣴教ㅍ・学ᰯᰤ㣴⫋ဨ㒊会と連携ࡋ「ඣ❺⏕ᚐの食に関ࡍるᐇែ

ㄪᰝ」をᐇ᪋ࡋ、ᮅ食Ḟ食やᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等のㄢ㢟やཎᅉᢕᥱ、指導᪉ἲのᕤኵ

等で୍定のᡂᯝはฟているが、ඣ❺⏕ᚐの⏕άや食⩦័のᨵၿには⥅⥆ࡋた指導

がᚲせと࡞る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ 㸯・㸰ᖺ⏕の┠ᶆ㸸食࡭≀に⯆࿡関ᚰをᣢࡕ、食ရのྡ๓がࢃかる࠺ࡼにࡍ

る。み࡞ࢇと௰Ⰻࡃ食࡭る࠺ࡼにࡍる。 
ղ 㸱・㸲ᖺ⏕の┠ᶆ㸸食࡭≀はാࡁにࡗࡼて㸱つのࣝࢢーࣉに分ࡽࡅれるࡇと

がࢃかる。ዲࡁ᎘いࡃ࡞食࡭るࡇとがでࡁる࠺ࡼにࡍる。 
ճ 㸳・㸴ᖺ⏕の┠ᶆ㸸᪥ᖖの食஦に関ᚰをᣢࣛࣂ、ࡕンࢫのとれた食஦の大ษ

さがࢃかる。食ᩥ໬や食ရの⏕⏘・ὶ㏻・ᾘ㈝について⌮ゎを῝ࡵる。 
մ 食育を㏻ࡋて、⮬分の೺ᗣ⟶⌮のでࡁる⏕ᚐを育ᡂ�

評価指ᶆ� ࠙ோ♩ᑠ学ᰯࠚ�

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる๭ྜ（「はい」と「࡝

�（はい」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣ࡤ࠼かといࡽࡕ

࠙ᮾ୰学ᰯࠚ�

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる๭ྜ（「はい」と「࡝

�（はい」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣ࡤ࠼かといࡽࡕ

ྲྀ⤌の内容� ࠙ோ♩ᑠ学ᰯࠚ�

各教⛉と連携ࡋた食育ᤵᴗ、ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ、ぶᏊ給食・ᰤ㣴教ㅍ講ヰ・ヨ食会

ཬࡧ食育講演会等を⾜࠺。�

࠙ᮾ୰学ᰯࠚ�

食育講演会、⮬ᕫデータのぢ࠼る໬、⏕ά⩦័のぢ࠼る໬、各教⛉と連携ࡋた食

育ᤵᴗを⾜࠺。�

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ ᑠ学ᰯప学ᖺ�

各学ᖺで指導ࡋた内容が、学ᖺูの࢔ンࢣート⤖ᯝにࢫトレートに⌧れた。ࡑ

れࡒれの学ᖺで⌮ゎᗘ࡞␗ࡶるたࡵ、༢発の指導ではࡃ࡞、家ᗞと᝟ሗඹ᭷をᅗ

�。る࠶ᚲせがࡃていࡗ⾜た指導をࡋ⥆⥅のࡵるたࡍ໬័⩦ࡽが࡞ࡾ

○ ᑠ学ᰯ高学ᖺ�

学⩦内容をࡃ῝ࡾࡼ⌮ゎࡍるたࡵの教ᮦ等のᕤኵで「食」に関ࡍるព㆑を高ࡵ

たࡇとにࡾࡼ、ព㆑や⾜ືኚ容につ࡞がࡗたと⪃ࡽ࠼れる。家ᗞでのᐇ㊶をಁࡍ

�。る࠶るᚲせがࡍ⥆⥅た指導をࡋ学⣭ᢸ௵や教⛉と連携、࠺ࡼ

○ ୰学⏕�

࠺ࡼࡋᨵၿࡅてㄢ㢟をぢつࡋと「分஦⮬」、ࡋての㡯┠で「はい」がቑຍ࡭ࡍ

とࡍるጼがみࡽれた。各⮬のㄢ㢟（ᡂ㛗、࣏ࢫーࢶ、学力等）にᛂࡌた食に関ࡍ

る専門ⓗ࡞指導やࣂࢻ࢔イࢫをࡶとに、▱㆑を῝ࡵ⾜ືに⛣ࡋているとᛮࢃれ

る。�

ͤᑠ୰の㸷ᖺ間をぢ㏻ࡋて、発㐩ẁ㝵にᛂࡋ⥆⥅ࡌた指導をࡍるࡇとで、ඣ❺⏕

ᚐの食に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂにつ࡞がるࡇとが分かࡗた。�

 
  

 

�� 

 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ࠙㡲ᆏᕷのྲྀ⤌ࠚ�

��� ᕷ೺ᗣ࡙ࡾࡃㄢ（㡲ᆏᕷ食育᥎㐍ィ⏬のᢸᙜㄢ）と┠ᶆをඹ᭷ࡋ連携�

発㐩ẁ㝵にᛂࡌた「ࡍࡊࡵጼ」「つࡅる力」（育ᡂ┠ᶆ）、学ᰯや家ᗞ、ᆅᇦ

のᙺ๭をᩚ⌮ࣜࡋーࣇレࢵトにまとࡵてಖㆤ⪅ྥࡅ食育講ヰ等でά⏝ࡋ、ඹ㏻⌮

ゎをᅗ࡞ࡾがࡽ᥎㐍ࡋている。�

��� 教育ጤဨ会で食育ᤵᴗのᚲ㡲学ᖺをタ定（ᑠ㸲、୰㸰、ᑠ㸯はぶᏊ給食とᰤ

㣴教ㅍ講ヰ）�

඲学ᰯでᰤ㣴教ㅍにࡼる食育をᐇ᪋࡭ࡍ、ࡋてのᏊ౪たࡕが食育をཷࡅる機会

を☜ಖ（ᰤ㣴教ㅍがᡤᒓᰯ௨እの教ဨと関ࢃるࡗࡁかࡅがでࡁる）�

��� 学ᰯと学ᰯ給食ࢭンターの食育ィ⏬の連携（ᰤ㣴教ㅍのᖺ間άືィ⏬をぢ࠼

る໬）�

各学ᰯの⾜஦やᐇ᝟にᛂࡌた食育を、ィ⏬ⓗ・☜ᐇにᐇ᪋ྍ⬟�

��� 教ᮦ・指導᱌のඹ᭷໬�

教育内容をᆒ等໬（㸰ྠࢫࣛࢡ᫬にᐇ᪋ྍ⬟、඲体のレベࣝࣉࢵ࢔をᅗる）、

教ᮦ等‽ഛの᫬間▷⦰、ᰤ㣴教ㅍのே஦␗ືᚋࡶ⥅⥆ྍ⬟等�

��� 教育ጤဨ会のࣉࢵ࢔ࢡࢵࣂ�

ᕷ㈝の⟶⌮ᰤ㣴ኈを学ᰯ給食ࢭンターに㓄⨨、ẖ᪥の給食⊩❧をᕷ࢙࢘ࢧࣈイ

トで発ಙ等、άືをᨭ᥼�

࠙ோ♩ᑠ学ᰯの≧ἣࠚ�

ୖグ���にࡼる食育はᐇ᪋ࡋていたが、「ᰤ㣴教ㅍのᡤᒓᰯでは࡞い」等の⌮⏤

で、ほかの学ᖺではᰤ㣴教ㅍは関࡞ࡽࢃい学ᰯ⊂⮬のྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋていた。�

࠙ᮾ୰学ᰯの≧ἣࠚ�

ୖグ���にࡼる食育はᐇ᪋ࡋていたが、「ᰤ㣴教ㅍのᡤᒓᰯで࡞い」「食育に๭

ࡽ࠾てࡋる食育はᐇ᪋ࡼほかの学ᖺではᰤ㣴教ㅍにࡽい」等の⌮⏤か࡞᫬間がࡃ

�。たࡗ࠶いഴྥが࡞ᚐ・ಖㆤ⪅・教⫋ဨのព㆑が食育にྥか⏕、ࡎ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ̺�

評価指ᶆ� ஦ᴗཧຍᚋに⮬㌟の指導に⏕かࡋたᅇᩘ�

ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� 各学ᰯが「食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬」をసᡂࡋてࡾ࠾、ᰤ㣴教ㅍがᡤᒓᰯ

௨እの学ᰯにࣟࣉ࢔ーࡋࢳやࡍい体ไにࡗ࡞ているが、௚ᰯにẚ࡭ᰤ㣴教ㅍ

と連携ࡋた食育の機会がᑡ࡞い学ᰯをᐇ᪋ᰯに㑅定ࡋ、㔜Ⅼⓗに஦ᴗをᒎ開

とで、教⫋ဨのព㆑ࡇる。஦ᴗ๓ᚋのඣ❺⏕ᚐのព㆑や⾜ືのኚ容をぢるࡍ

ᨵ㠉をᅗる。�

��� ᑠ・୰㸷ᖺ間を㏻ࡋ発㐩ẁ㝵をぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗ࡞指導をᕷ⏫ᮧ༢఩で⤌み❧

てていࡇࡃとがで࡞ࡁいか、ᕷのྲྀ⤌のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、またᰤ㣴教ㅍが࡝

の࠺ࡼにຠᯝⓗに関ࢃれるのか᳨ドࡍる。�

��� ᮏ஦ᴗの஦ᴗሗ࿌を、┴内ᕷ⏫ᮧ教育ጤဨ会や食育関係機関に࿘▱ࡍるほ

か、ᰤ㣴教ㅍ・学ᰯᰤ㣴⫋ဨの◊✲協㆟会等で発⾲ࡋ、௚ᆅᇦ࡬のᬑཬをᅗ

る。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᪂つ᥇⏝⪅等がࣔデࣝ஦ᴗの୍㒊に「ᐇᆅ◊ಟ」とい࠺ᙧでཧຍࡋ、ィ⏬か

ࡾ学ᰯや関係機関との連携のྲྀ、ࡽが࡞ࡾࢃ指導までの୍連のὶれに関ࡽ

᪉、指導のᡭἲやᐇ᪋᪉ἲ等⣽㒊について┤に学ࡧ、ᥗࣄࡔࢇントをࡶとに

教ᮦと࡞る⊩❧の඘ᐇや⮬ᰯにࡅ࠾る食育指導に⏕かࡍ。�

��� ௒ᚋのᐇᆅ◊ಟのࡾ࠶᪉について᳨ウࡍる。�

��� ⤒㦂のὸいᰤ㣴教ㅍとᆅᇦのᰤ㣴教ㅍが協ാ࡞ࡋがࡽ஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇと

で、ཷධれഃのᰤ㣴教ㅍの指導力のレベࣝࣉࢵ࢔ཬࡧᚋ㐍育ᡂព㆑の㔊ᡂを

�。るࡍ
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⌧≧とㄢ㢟� 㛗㔝┴では、ᰤ㣴教ㅍ・学ᰯᰤ㣴⫋ဨ㒊会と連携ࡋ「ඣ❺⏕ᚐの食に関ࡍるᐇែ

ㄪᰝ」をᐇ᪋ࡋ、ᮅ食Ḟ食やᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等のㄢ㢟やཎᅉᢕᥱ、指導᪉ἲのᕤኵ

等で୍定のᡂᯝはฟているが、ඣ❺⏕ᚐの⏕άや食⩦័のᨵၿには⥅⥆ࡋた指導

がᚲせと࡞る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ 㸯・㸰ᖺ⏕の┠ᶆ㸸食࡭≀に⯆࿡関ᚰをᣢࡕ、食ရのྡ๓がࢃかる࠺ࡼにࡍ

る。み࡞ࢇと௰Ⰻࡃ食࡭る࠺ࡼにࡍる。 
ղ 㸱・㸲ᖺ⏕の┠ᶆ㸸食࡭≀はാࡁにࡗࡼて㸱つのࣝࢢーࣉに分ࡽࡅれるࡇと

がࢃかる。ዲࡁ᎘いࡃ࡞食࡭るࡇとがでࡁる࠺ࡼにࡍる。 
ճ 㸳・㸴ᖺ⏕の┠ᶆ㸸᪥ᖖの食஦に関ᚰをᣢࣛࣂ、ࡕンࢫのとれた食஦の大ษ

さがࢃかる。食ᩥ໬や食ရの⏕⏘・ὶ㏻・ᾘ㈝について⌮ゎを῝ࡵる。 
մ 食育を㏻ࡋて、⮬分の೺ᗣ⟶⌮のでࡁる⏕ᚐを育ᡂ�

評価指ᶆ� ࠙ோ♩ᑠ学ᰯࠚ�

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる๭ྜ（「はい」と「࡝

�（はい」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣ࡤ࠼かといࡽࡕ

࠙ᮾ୰学ᰯࠚ�

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる๭ྜ（「はい」と「࡝

�（はい」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣ࡤ࠼かといࡽࡕ

ྲྀ⤌の内容� ࠙ோ♩ᑠ学ᰯࠚ�

各教⛉と連携ࡋた食育ᤵᴗ、ぶᏊ࢟ࢵࢡンࢢ、ぶᏊ給食・ᰤ㣴教ㅍ講ヰ・ヨ食会

ཬࡧ食育講演会等を⾜࠺。�

࠙ᮾ୰学ᰯࠚ�

食育講演会、⮬ᕫデータのぢ࠼る໬、⏕ά⩦័のぢ࠼る໬、各教⛉と連携ࡋた食

育ᤵᴗを⾜࠺。�

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ ᑠ学ᰯప学ᖺ�

各学ᖺで指導ࡋた内容が、学ᖺูの࢔ンࢣート⤖ᯝにࢫトレートに⌧れた。ࡑ

れࡒれの学ᖺで⌮ゎᗘ࡞␗ࡶるたࡵ、༢発の指導ではࡃ࡞、家ᗞと᝟ሗඹ᭷をᅗ

�。る࠶ᚲせがࡃていࡗ⾜た指導をࡋ⥆⥅のࡵるたࡍ໬័⩦ࡽが࡞ࡾ

○ ᑠ学ᰯ高学ᖺ�

学⩦内容をࡃ῝ࡾࡼ⌮ゎࡍるたࡵの教ᮦ等のᕤኵで「食」に関ࡍるព㆑を高ࡵ

たࡇとにࡾࡼ、ព㆑や⾜ືኚ容につ࡞がࡗたと⪃ࡽ࠼れる。家ᗞでのᐇ㊶をಁࡍ

�。る࠶るᚲせがࡍ⥆⥅た指導をࡋ学⣭ᢸ௵や教⛉と連携、࠺ࡼ

○ ୰学⏕�

࠺ࡼࡋᨵၿࡅてㄢ㢟をぢつࡋと「分஦⮬」、ࡋての㡯┠で「はい」がቑຍ࡭ࡍ

とࡍるጼがみࡽれた。各⮬のㄢ㢟（ᡂ㛗、࣏ࢫーࢶ、学力等）にᛂࡌた食に関ࡍ

る専門ⓗ࡞指導やࣂࢻ࢔イࢫをࡶとに、▱㆑を῝ࡵ⾜ືに⛣ࡋているとᛮࢃれ

る。�

ͤᑠ୰の㸷ᖺ間をぢ㏻ࡋて、発㐩ẁ㝵にᛂࡋ⥆⥅ࡌた指導をࡍるࡇとで、ඣ❺⏕

ᚐの食に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂにつ࡞がるࡇとが分かࡗた。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ࠙㡲ᆏᕷのྲྀ⤌ࠚ�

��� ᕷ೺ᗣ࡙ࡾࡃㄢ（㡲ᆏᕷ食育᥎㐍ィ⏬のᢸᙜㄢ）と┠ᶆをඹ᭷ࡋ連携�

発㐩ẁ㝵にᛂࡌた「ࡍࡊࡵጼ」「つࡅる力」（育ᡂ┠ᶆ）、学ᰯや家ᗞ、ᆅᇦ

のᙺ๭をᩚ⌮ࣜࡋーࣇレࢵトにまとࡵてಖㆤ⪅ྥࡅ食育講ヰ等でά⏝ࡋ、ඹ㏻⌮

ゎをᅗ࡞ࡾがࡽ᥎㐍ࡋている。�

��� 教育ጤဨ会で食育ᤵᴗのᚲ㡲学ᖺをタ定（ᑠ㸲、୰㸰、ᑠ㸯はぶᏊ給食とᰤ

㣴教ㅍ講ヰ）�

඲学ᰯでᰤ㣴教ㅍにࡼる食育をᐇ᪋࡭ࡍ、ࡋてのᏊ౪たࡕが食育をཷࡅる機会

を☜ಖ（ᰤ㣴教ㅍがᡤᒓᰯ௨እの教ဨと関ࢃるࡗࡁかࡅがでࡁる）�

��� 学ᰯと学ᰯ給食ࢭンターの食育ィ⏬の連携（ᰤ㣴教ㅍのᖺ間άືィ⏬をぢ࠼

る໬）�

各学ᰯの⾜஦やᐇ᝟にᛂࡌた食育を、ィ⏬ⓗ・☜ᐇにᐇ᪋ྍ⬟�

��� 教ᮦ・指導᱌のඹ᭷໬�

教育内容をᆒ等໬（㸰ྠࢫࣛࢡ᫬にᐇ᪋ྍ⬟、඲体のレベࣝࣉࢵ࢔をᅗる）、

教ᮦ等‽ഛの᫬間▷⦰、ᰤ㣴教ㅍのே஦␗ືᚋࡶ⥅⥆ྍ⬟等�

��� 教育ጤဨ会のࣉࢵ࢔ࢡࢵࣂ�

ᕷ㈝の⟶⌮ᰤ㣴ኈを学ᰯ給食ࢭンターに㓄⨨、ẖ᪥の給食⊩❧をᕷ࢙࢘ࢧࣈイ

トで発ಙ等、άືをᨭ᥼�

࠙ோ♩ᑠ学ᰯの≧ἣࠚ�

ୖグ���にࡼる食育はᐇ᪋ࡋていたが、「ᰤ㣴教ㅍのᡤᒓᰯでは࡞い」等の⌮⏤

で、ほかの学ᖺではᰤ㣴教ㅍは関࡞ࡽࢃい学ᰯ⊂⮬のྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋていた。�

࠙ᮾ୰学ᰯの≧ἣࠚ�

ୖグ���にࡼる食育はᐇ᪋ࡋていたが、「ᰤ㣴教ㅍのᡤᒓᰯで࡞い」「食育に๭

ࡽ࠾てࡋる食育はᐇ᪋ࡼほかの学ᖺではᰤ㣴教ㅍにࡽい」等の⌮⏤か࡞᫬間がࡃ

�。たࡗ࠶いഴྥが࡞ᚐ・ಖㆤ⪅・教⫋ဨのព㆑が食育にྥか⏕、ࡎ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ̺�

評価指ᶆ� ஦ᴗཧຍᚋに⮬㌟の指導に⏕かࡋたᅇᩘ�

ྲྀ⤌の内容� 㸺ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発㸼�

��� 各学ᰯが「食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬」をసᡂࡋてࡾ࠾、ᰤ㣴教ㅍがᡤᒓᰯ

௨እの学ᰯにࣟࣉ࢔ーࡋࢳやࡍい体ไにࡗ࡞ているが、௚ᰯにẚ࡭ᰤ㣴教ㅍ

と連携ࡋた食育の機会がᑡ࡞い学ᰯをᐇ᪋ᰯに㑅定ࡋ、㔜Ⅼⓗに஦ᴗをᒎ開

とで、教⫋ဨのព㆑ࡇる。஦ᴗ๓ᚋのඣ❺⏕ᚐのព㆑や⾜ືのኚ容をぢるࡍ

ᨵ㠉をᅗる。�

��� ᑠ・୰㸷ᖺ間を㏻ࡋ発㐩ẁ㝵をぢᤣ࠼た⥅⥆ⓗ࡞指導をᕷ⏫ᮧ༢఩で⤌み❧

てていࡇࡃとがで࡞ࡁいか、ᕷのྲྀ⤌のࢫࢭࣟࣉやຠᯝ、またᰤ㣴教ㅍが࡝

の࠺ࡼにຠᯝⓗに関ࢃれるのか᳨ドࡍる。�

��� ᮏ஦ᴗの஦ᴗሗ࿌を、┴内ᕷ⏫ᮧ教育ጤဨ会や食育関係機関に࿘▱ࡍるほ

か、ᰤ㣴教ㅍ・学ᰯᰤ㣴⫋ဨの◊✲協㆟会等で発⾲ࡋ、௚ᆅᇦ࡬のᬑཬをᅗ

る。�

㸺ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟ㸼�

��� ᪂つ᥇⏝⪅等がࣔデࣝ஦ᴗの୍㒊に「ᐇᆅ◊ಟ」とい࠺ᙧでཧຍࡋ、ィ⏬か

ࡾ学ᰯや関係機関との連携のྲྀ、ࡽが࡞ࡾࢃ指導までの୍連のὶれに関ࡽ

᪉、指導のᡭἲやᐇ᪋᪉ἲ等⣽㒊について┤に学ࡧ、ᥗࣄࡔࢇントをࡶとに

教ᮦと࡞る⊩❧の඘ᐇや⮬ᰯにࡅ࠾る食育指導に⏕かࡍ。�

��� ௒ᚋのᐇᆅ◊ಟのࡾ࠶᪉について᳨ウࡍる。�

��� ⤒㦂のὸいᰤ㣴教ㅍとᆅᇦのᰤ㣴教ㅍが協ാ࡞ࡋがࡽ஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇと

で、ཷධれഃのᰤ㣴教ㅍの指導力のレベࣝࣉࢵ࢔ཬࡧᚋ㐍育ᡂព㆑の㔊ᡂを

�。るࡍ
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�� 

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

㸺ᰤ㣴教ㅍの連携と指導力ྥୖ㸼�

○ ᪂つ᥇⏝⪅、௵⏝᭰࠼ᰤ㣴教ㅍ（各㸯ྡ）�

 ᐇ᪋ᰯに࠾いてᐇ᪋された食育関連஦ᴗにཧຍ（㸱ᅇ） 
 ཧຍᚋの指導ᅇᩘ（᪂つ᥇⏝㸸ᑠ学ᰯ㸲ᅇ、௵⏝᭰࠼㸸୰学ᰯ㸰ᅇ） 
 指導ᅇᩘは┠ᶆに㐩࡞ࡋかࡗたが、Ꮚ౪たࡕが関ᚰをᐤࡏる教ᮦやኌかࡅ

のᕤኵ、学⣭ᢸ௵との連携やࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンのྲྀࡾ᪉等、ᮏ஦ᴗでල

体ⓗにᥗみ、ࡑのࣄントを⮬ᰯでᐇ㊶࠺ࡼࡋとࡍるព㆑のྥୖや⾜ືኚ容

につ࡞がࡗた。 
○ ㏆㞄ᰤ㣴教ㅍ（㸰ྡ）�

 ᐇ᪋ᰯに࠾いてᐇ᪋された食育関連஦ᴗにཧຍ（㸱ᅇ） 
 㡲ᆏᕷᰤ㣴教ㅍと評価の◊ಟをཷ講（ᮏ஦ᴗの評価・᳨ウを୍⥴に⾜ࡗ

た。） 
 学ᰯにࡅ࠾る食育を᥎㐍ࡍるには、学ᰯࡅࡔでࡃ࡞⾜ᨻや関係機関との

「連携」が㔜せで࠶るࡇとにᨵࡵてẼ௜ࡁ、⮬㌟のᕷ⏫ᮧに࠾いてࡶ、ᑠ

୰㸷ᖺ間のᡂ㛗をぢ㏻ࡋた⥅⥆ࡋた食育や、教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬで指導につ

とがでࡇࡪ学ࡶるᚲせᛶや指導ᡭἲࡵと等、ᗈいど㔝で食育を㐍ࡇるࡆ࡞

 。たࡁ
㸺学ᰯ・教⫋ဨのኚ໬㸼�

○ 教㢌が࢟ー࣐ンとࡾ࡞、ᰤ㣴教ㅍと連携ࡍる教⛉やᢸᙜ⪅とのᶫΏࡋᙺとࡋ

て協力。❆ཱྀが᫂☜໬ࡋ、⟶⌮⫋が関ࢃるࡇとで学ᰯ඲体の㐍ᤖ⟶⌮がྍ⬟

とࡾ࡞、「食」を教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬでྲྀࡾධれ、ඣ❺⏕ᚐのࡾࡼ῝い学ࡧに

つ࡞がࡗたࡇとを教⫋ဨがᐇឤࡋたࡇとで、「食育」にᑐࡍるព㆑がኚࡾࢃ

⌮ゎが㐍ࡔࢇ。�

 「㇏かで೺やか࡞ඣ❺⏕ᚐを育てたい」とい࠺┠ᶆを関係機関がඹ᭷ 
 ᕷ教育ጤဨ会が୺体とࡾ࡞、学ᰯにࡅ࠾る食育᥎㐍体ไをᵓ⠏ 
 ඲ඣ❺⏕ᚐが食育をཷࡅる機会を๰ฟ（ᰤ㣴教ㅍのάືをᨭ᥼） 
 各教⛉と連携ࡋ῝い学ࡧにつࡆ࡞、┠ᶆ㐩ᡂにྥࡅ連携 

㸺◊ಟሗ࿌ࡾࡼ㸼 
○ ᆅᇦのᰤ㣴教ㅍの連携を῝࠾、ࡵ஫いのᤵᴗどᐹや指導᱌等のඹ᭷໬等を⾜

い࡞がࡽ㈨㉁ྥୖにດࡵていࡃ。 
 
  

 

�5 

��� 㟼ᒸ┴〈㔝ᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� 㸺〈㔝ᕷの≧ἣ㸼�

○ ᮅ食ᦤྲྀ⋡は高いが、食஦内容、ඹ食、食஦࣐ࢼーにㄢ㢟。（ᮅ食ᦤྲྀ⋡

��㸣、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食ᦤྲྀ ��㸣、ᮅ食をᏊ౪ࡅࡔで食࡭る๭ྜ

��㸣、食஦の㝿の࠶いさつ ��㸣）�

○ 食育に関ᚰは࠶るが家ᗞでྲྀࡾ⤌まれてい࡞い。（家ᗞで食育に関ᚰが࠶る

๭ྜ ��㸣、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫに㓄៖ ��㸣、大ேの食஦の㝿に࠶いさつ ��㸣）�

○ ㎰ᴗが┒ࢇでᆅᇦと連携ࡋた食㎰体㦂が⾜ࢃれている。（୺࡞㎰⏘≀はࣔࣟ

࣊イࣖ、いࡈࡕ、⡿、Ⲕ等。ᆅ⏘ᆅᾘ࡬関ᚰが࠶る๭ྜ ��㸣）�

○ 食育を㏻ࡌたඣ❺のṇࡋい食⏕άをぢ┤ࡋ、家ᗞにࡅ࠾る食஦の⎔ቃ࡙ࡾࡃ

のᨭ᥼がᚲせ。�

○ ᆅᇦࡄるみでᏊ౪たࡕを育てる体ไ࡙ࡾࡃがㄢ㢟。�

㸺ᐇ᪋ᰯの≧ἣ㸼�

○ 食育の指導体ไは、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬はᩚഛされているࡶのの、ィ

⏬にἢࡗてᐇ㊶でࡁてい࡞いとࢁࡇが࠶る。�

○ 食育の評価᪉ἲは、ᤵᴗ等のᐇ㊶ᚋのඣ❺のኚ容にࡾࡼ評価は⾜ࡗているࡶ

のの、ᐈほⓗ࡞指ᶆ等にࡼる評価᪉ἲは☜❧されてい࡞い。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ○ 㟼ᒸ≉⏘の࠾Ⲕを㣧み、࠾Ⲕの࿡、機⬟ᛶを学ࡇࡪとを㏻ࡋて、食に関ࡍる

⌮ゎを῝ࡵ、᪥ᖖ⏕άにࡅ࠾るᐇ㊶力を㌟に௜ࡅるととࡶに、࠾ⲔのṔྐ、

ᩥ໬等を学ࡇࡪとで㒓ᅵ࡬のឡ╔を高ࡵる。�

○ ぶࡶᏊࡶとࡶに㟼ᒸⲔについて学ࡧ、家ᗞで࠾Ⲕを㣧むࡇとでඹ食の機会を

ቑやࡋ、家ᗞの教育力を高ࡵる。�

評価指ᶆ� ࠙ඹ㏻指ᶆࠚ�

ձ ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌に㸲

㹼㸳᪥」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ղ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる・ࡽࡕ࡝かとい࠼

�����のྜィ㸸஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」とる๭ྜ（「はい」とࡤ㸣Ѝ஦

ᚋ�����㸣） 
ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌に㸲㹼㸳᪥」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣）�

࠙ᮾᑠ学ᰯࠚ�

ձ ᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ղ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ճ ᮅ食を大ேと୍⥴に食࡭る๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
մ 〈㔝ᕷで࠾Ⲕを⏕⏘ࡋているࡇとを▱ࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣） 
յ 家で⥳Ⲕをẖ᪥㣧む・㣧む᪥が多い๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
࠙ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯࠚ�

ձ ᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ճ ᮅ食を大ேと୍⥴に食࡭る๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

մ 〈㔝ᕷで࠾Ⲕを⏕⏘ࡋているࡇとを▱ࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣） 
յ 家で⥳Ⲕをẖ᪥㣧む・㣧む᪥が多い๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
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ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

㸺ᰤ㣴教ㅍの連携と指導力ྥୖ㸼�

○ ᪂つ᥇⏝⪅、௵⏝᭰࠼ᰤ㣴教ㅍ（各㸯ྡ）�

 ᐇ᪋ᰯに࠾いてᐇ᪋された食育関連஦ᴗにཧຍ（㸱ᅇ） 
 ཧຍᚋの指導ᅇᩘ（᪂つ᥇⏝㸸ᑠ学ᰯ㸲ᅇ、௵⏝᭰࠼㸸୰学ᰯ㸰ᅇ） 
 指導ᅇᩘは┠ᶆに㐩࡞ࡋかࡗたが、Ꮚ౪たࡕが関ᚰをᐤࡏる教ᮦやኌかࡅ

のᕤኵ、学⣭ᢸ௵との連携やࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンのྲྀࡾ᪉等、ᮏ஦ᴗでල

体ⓗにᥗみ、ࡑのࣄントを⮬ᰯでᐇ㊶࠺ࡼࡋとࡍるព㆑のྥୖや⾜ືኚ容

につ࡞がࡗた。 
○ ㏆㞄ᰤ㣴教ㅍ（㸰ྡ）�

 ᐇ᪋ᰯに࠾いてᐇ᪋された食育関連஦ᴗにཧຍ（㸱ᅇ） 
 㡲ᆏᕷᰤ㣴教ㅍと評価の◊ಟをཷ講（ᮏ஦ᴗの評価・᳨ウを୍⥴に⾜ࡗ

た。） 
 学ᰯにࡅ࠾る食育を᥎㐍ࡍるには、学ᰯࡅࡔでࡃ࡞⾜ᨻや関係機関との

「連携」が㔜せで࠶るࡇとにᨵࡵてẼ௜ࡁ、⮬㌟のᕷ⏫ᮧに࠾いてࡶ、ᑠ

୰㸷ᖺ間のᡂ㛗をぢ㏻ࡋた⥅⥆ࡋた食育や、教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬで指導につ

とがでࡇࡪ学ࡶるᚲせᛶや指導ᡭἲࡵと等、ᗈいど㔝で食育を㐍ࡇるࡆ࡞

 。たࡁ
㸺学ᰯ・教⫋ဨのኚ໬㸼�

○ 教㢌が࢟ー࣐ンとࡾ࡞、ᰤ㣴教ㅍと連携ࡍる教⛉やᢸᙜ⪅とのᶫΏࡋᙺとࡋ

て協力。❆ཱྀが᫂☜໬ࡋ、⟶⌮⫋が関ࢃるࡇとで学ᰯ඲体の㐍ᤖ⟶⌮がྍ⬟

とࡾ࡞、「食」を教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬでྲྀࡾධれ、ඣ❺⏕ᚐのࡾࡼ῝い学ࡧに

つ࡞がࡗたࡇとを教⫋ဨがᐇឤࡋたࡇとで、「食育」にᑐࡍるព㆑がኚࡾࢃ

⌮ゎが㐍ࡔࢇ。�

 「㇏かで೺やか࡞ඣ❺⏕ᚐを育てたい」とい࠺┠ᶆを関係機関がඹ᭷ 
 ᕷ教育ጤဨ会が୺体とࡾ࡞、学ᰯにࡅ࠾る食育᥎㐍体ไをᵓ⠏ 
 ඲ඣ❺⏕ᚐが食育をཷࡅる機会を๰ฟ（ᰤ㣴教ㅍのάືをᨭ᥼） 
 各教⛉と連携ࡋ῝い学ࡧにつࡆ࡞、┠ᶆ㐩ᡂにྥࡅ連携 

㸺◊ಟሗ࿌ࡾࡼ㸼 
○ ᆅᇦのᰤ㣴教ㅍの連携を῝࠾、ࡵ஫いのᤵᴗどᐹや指導᱌等のඹ᭷໬等を⾜

い࡞がࡽ㈨㉁ྥୖにດࡵていࡃ。 
 
  

 

�5 

��� 㟼ᒸ┴〈㔝ᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� 㸺〈㔝ᕷの≧ἣ㸼�

○ ᮅ食ᦤྲྀ⋡は高いが、食஦内容、ඹ食、食஦࣐ࢼーにㄢ㢟。（ᮅ食ᦤྲྀ⋡

��㸣、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食ᦤྲྀ ��㸣、ᮅ食をᏊ౪ࡅࡔで食࡭る๭ྜ

��㸣、食஦の㝿の࠶いさつ ��㸣）�

○ 食育に関ᚰは࠶るが家ᗞでྲྀࡾ⤌まれてい࡞い。（家ᗞで食育に関ᚰが࠶る

๭ྜ ��㸣、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫに㓄៖ ��㸣、大ேの食஦の㝿に࠶いさつ ��㸣）�

○ ㎰ᴗが┒ࢇでᆅᇦと連携ࡋた食㎰体㦂が⾜ࢃれている。（୺࡞㎰⏘≀はࣔࣟ

࣊イࣖ、いࡈࡕ、⡿、Ⲕ等。ᆅ⏘ᆅᾘ࡬関ᚰが࠶る๭ྜ ��㸣）�

○ 食育を㏻ࡌたඣ❺のṇࡋい食⏕άをぢ┤ࡋ、家ᗞにࡅ࠾る食஦の⎔ቃ࡙ࡾࡃ

のᨭ᥼がᚲせ。�

○ ᆅᇦࡄるみでᏊ౪たࡕを育てる体ไ࡙ࡾࡃがㄢ㢟。�

㸺ᐇ᪋ᰯの≧ἣ㸼�

○ 食育の指導体ไは、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬はᩚഛされているࡶのの、ィ

⏬にἢࡗてᐇ㊶でࡁてい࡞いとࢁࡇが࠶る。�

○ 食育の評価᪉ἲは、ᤵᴗ等のᐇ㊶ᚋのඣ❺のኚ容にࡾࡼ評価は⾜ࡗているࡶ

のの、ᐈほⓗ࡞指ᶆ等にࡼる評価᪉ἲは☜❧されてい࡞い。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ○ 㟼ᒸ≉⏘の࠾Ⲕを㣧み、࠾Ⲕの࿡、機⬟ᛶを学ࡇࡪとを㏻ࡋて、食に関ࡍる

⌮ゎを῝ࡵ、᪥ᖖ⏕άにࡅ࠾るᐇ㊶力を㌟に௜ࡅるととࡶに、࠾ⲔのṔྐ、

ᩥ໬等を学ࡇࡪとで㒓ᅵ࡬のឡ╔を高ࡵる。�

○ ぶࡶᏊࡶとࡶに㟼ᒸⲔについて学ࡧ、家ᗞで࠾Ⲕを㣧むࡇとでඹ食の機会を

ቑやࡋ、家ᗞの教育力を高ࡵる。�

評価指ᶆ� ࠙ඹ㏻指ᶆࠚ�

ձ ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌に㸲

㹼㸳᪥」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ղ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる・ࡽࡕ࡝かとい࠼

�����のྜィ㸸஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」とる๭ྜ（「はい」とࡤ㸣Ѝ஦

ᚋ�����㸣） 
ճ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌に㸲㹼㸳᪥」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣）�

࠙ᮾᑠ学ᰯࠚ�

ձ ᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ղ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ճ ᮅ食を大ேと୍⥴に食࡭る๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
մ 〈㔝ᕷで࠾Ⲕを⏕⏘ࡋているࡇとを▱ࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣） 
յ 家で⥳Ⲕをẖ᪥㣧む・㣧む᪥が多い๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
࠙ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯࠚ�

ձ ᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとれたᮅ食をとࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
ճ ᮅ食を大ேと୍⥴に食࡭る๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

մ 〈㔝ᕷで࠾Ⲕを⏕⏘ࡋているࡇとを▱ࡗている๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�

����㸣） 
յ 家で⥳Ⲕをẖ᪥㣧む・㣧む᪥が多い๭ྜ（஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣） 
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ྲྀ⤌の内容� ࠙ᮾᑠ学ᰯࠚ�

��� 㸲ᖺ⏕では、ᰤ㣴教ㅍ、ಖㆤ⪅と連携࠾、ࡋいࡋい࠾Ⲕのῥれ᪉教ᐊ、Ⲕ᦬

み体㦂、ᡭࡶみⲔ体㦂、Ⲕ㐨教ᐊを、㸳ᖺ⏕ではⲔ㐨教ᐊ、㸴ᖺ⏕では࢟ࣕ

 。たࡗ⾜る講ヰをࡼターにࢡトࣛࢫて᪥ᮏⲔインࡋ教育の୍⎔と࢔ࣜ
��� 㸳ᖺ⏕で、ຍ⇕⏝ㄪ⌮ჾලを学ࡪ㝿にᰤ㣴教ㅍにࡼる࠾Ⲕのῥれ᪉を体㦂、

⅕㣤ᐇ⩦ではᰤ㣴教ㅍ、ಖㆤ⪅がཧ⏬ࡋ、ඣ❺が⅕㣤ࡋたࡈはࢇのヨ食にྜ

 。たࡗ⾜たᩱ⌮のヨ食をࡗⲔを౑࠾、ࡏࢃ
��� 学ᰯと家ᗞをつࡆ࡞るたࡵ、㹎㹒㸿の家ᗞ教育学⣭に࠾いて、〇Ⲕᗑ୺にࡼ

る࠾Ⲕに関ࡍる講ヰ、࠾Ⲕのῥれ᪉指導、࠾Ⲕのᩱ⌮教ᐊ、࠾Ⲕ⏕⏘⪅にࡼ

る࠾Ⲕの㣧みẚ࡭、෭Ⲕసࡾ等をಖㆤ⪅がᐇ㝿に体㦂ࡋ、学ᰯの学ࡧを家ᗞ

にࡅ࠾るᐇ㊶につࡆ࡞た。 
࠙ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯࠚ�

��� 㸱、㸲ᖺ⏕では、ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋ、Ⲕ᦬み体㦂、ᡭࡶみⲔ体㦂、࠾Ⲕのῥ

れ᪉体㦂、࠾Ⲕに関ࡍるㄪ࡭学⩦等、࠾Ⲕに関ࡍるさまࡊまྲྀ࡞⤌を⾜い、

᪂⪺等にまとࡵた。 
��� 㸳ᖺ⏕では、᪥ᮏⲔインࢫトࣛࢡターを講ᖌに、࠾Ⲕについて学࠾、ࡧⲔの

ῥれ᪉を体㦂ࡋた。 
��� 㸲ᖺ⏕は♫会⛉ぢ学で、「ࡌࡩのࡃにⲔの㒔࣑ࣗー࣒࢔ࢪ」࠾、ࡁ⾜࡬Ⲕの

Ṕྐや᱂ᇵ、〇Ⲕ᪉ἲ等について学ࡧ、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間の学⩦と連携ࡋ

た。 
��� 㸲ᖺ⏕は、Ⲕ㐨の講ᖌをᣍࡁ、教ᐊに␚やᗋの間を⏝ពࡋて、ᮏ᱁ⓗ࡞㞺ᅖ

Ẽの୰で、࠾Ⲕのసἲやᩥ໬にゐれるⲔ㐨体㦂を⾜ࡗた。 
��� 㸴ᖺ⏕、ಖㆤ⪅、教⫋ဨをᑐ㇟に、学ᰯಖ೺ጤဨ会「ࡏࡊࡵ㸟࠾Ⲕ༤ኈ㹼࠾

Ⲕのࢶ࣑ࣄを᥈る㹼」で、ಖ೺ጤဨ会にࡼるඣ❺࢔ンࢣートのሗ࿌、ࡌࡩの

Ⲕの೺ᗣຠ࠾るࡼ学ᰯṑ⛉་にࡧ๪㤋㛗、学ᰯ་ཬ࣒࢔ࢪにⲔの㒔࣑ࣗーࡃ

⬟等の講ヰが⾜ࢃれた。 
��� ඣ❺会⾜஦「ᐩࡗᏊのつ࡝い」で、㸲ᖺ⏕が⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間で学࠾ࡔࢇ

Ⲕに関ࡍる஦᯶を、௚学ᖺのඣ❺やಖㆤ⪅にఏ࠼た。 
��� 学ᰯと家ᗞをつࡆ࡞るたࡵ、㹎㹒㸿の家ᗞ教育学⣭に࠾いて、ᆅᇦの〇Ⲕᗑ

୺を講ᖌにᣍࡁ、ぶᏊで࠾いࡋい࠾Ⲕのῥれ᪉を学ࡧ、ᐇ㝿にῥれ᪉を体㦂

�。たࡆ࡞家ᗞでのᐇ㊶につ、ࡋ

 

�7 

ຠᯝ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

○ ᮅ食ᦤྲྀ≧ἣについて、各ᰯのᰤ㣴教ㅍがᮅ食ၨ発ࣜーࣇレࢵトをά⏝ࡋた

ᮅ食指導、給食ࡾࡼࡔ等にࡾࡼၨ発ࡋたࡇとにࡾࡼ、ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・

㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣とቑຍࡋたと⪃ࡽ࠼れる。�

○ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる・ࡽࡕ࡝かとい࠼

とる๭ྜがࡤ ����㸣かࡽ ����㸣にቑຍࡋたࡇとについては、ᰤ㣴教ㅍにࡼる

家ᗞ⛉にࡅ࠾るᮅ食指導、᪥ࠎの学ᰯ給食を⏕ࡁた教ᮦとࡋてά⏝ࡋた指導

のᡂᯝにࡼるࡶのと⪃ࡽ࠼れる。 
㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

○ 各ᰯ学ᰯに࠾いて、体育⛉、家ᗞ⛉、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間等に࠾Ⲕをࢶーࣝ

とࡋて食に関ࡍる指導にྲྀࡾ⤌み、また、ᰤ㣴教ㅍが専門ᛶをάかࡋて、ᮅ

食指導、給食の᫬間にࡅ࠾る指導（食஦の࣐ࢼー等）、給食ࡾࡼࡔの㓄ᕸ等

を⾜い、評価指ᶆのᨵၿをᅗࡗた。さࡽに、学ᰯで࠾Ⲕを㣧む機会を෤Ꮨに

タ定ࡋ、学ࡧの定╔をᅗࡗた。評価指ᶆの┠ᶆ್に㐩ࡍるࡇとはで࡞ࡁかࡗ

たが、多ࡃの㡯┠に࠾いて、஦๓⤖ᯝのᩘ್ࡾࡼᨵၿࡋた。 
○ ᮾᑠ学ᰯでは、≉に家ᗞとのつ࡞がࡾにᡂᯝがࡗ࠶た。㹎㹒㸿の家ᗞ教育学

⣭で࠾Ⲕに関ࡍる講ᗙを開ദࡍるࡇとでಖㆤ⪅のព㆑を高ࡵるࡇとがでࡁ

た。ࡇࡑでの学ࡧを家ᗞでᐇ㊶ࡍるࡅࡔでࡃ࡞、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間では࠾

Ⲕのῥれ᪉、家ᗞ⛉ではㄪ⌮ᐇ⩦にཧ⏬ࡋ、学⣭ᢸ௵やᰤ㣴教ㅍをᨭ᥼ࡋて

いた。 
○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯでは、≉にᆅᇦとのつ࡞がࡾにᡂᯝがࡗ࠶た。ᆅᇦのⲔ⏿を

学ࡧのሙとࡋてᥦ౪ࡋてࡽࡶい、ࡑの࠾Ⲕを౑ࡗたᡭࡶみⲔ体㦂、給食の᫬

間にࡅ࠾る෭Ⲕのᥦ౪等、⾜ࡇ࠺とがでࡁ、௒ᚋࡋ⥆⥅ࡶてྲྀࡾ⤌む体ไが

�。たࡗᩚ

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

○ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥とる・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ

が ����㸣かࡽ ����㸣࡬ῶᑡࡋたࡇとについては、ᮅ食指導や給食の᫬間に࠾

家᪘とのඹ食は講、ࡾ࠾てࡗ࡞いた指導と࠾る指導等で食஦内容に㔜Ⅼをࡅ

ヰの୰でᑡࡋゐれる⛬ᗘとࡗ࡞ていたたࡵと⪃ࡽ࠼れる。௒ᚋは、家᪘との

ඹ食をᨵၿࡍる指導についてᕤኵࡍるᚲせが࠶る。�

㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

○ ᮾᑠ学ᰯのㄢ㢟とࡋては、家ᗞ教育学⣭にཧຍࡍるಖㆤ⪅は、ࡶとࡾࡼ学ᰯ

とࡇるࡆをᗈࡾが࡞のつࡧ学、ࡵಖㆤ⪅が多いた࡞協力ⓗ、ࡃの関ᚰが高࡬

がでࡁたが、࠺ࡑで࡞い家ᗞとつ࡞がࡾをᙉࡍࡃるࡇとが⥅⥆ཬࡧ発ᒎの࢝

�。れるࡽࡵのᕤኵがồࡑ、ࡾ࠶でࢠ

○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯのㄢ㢟とࡋては、ᙜᰯのᰯ༊は、⮬分の家ᗞで㣧む分のⲔⴥ

は、ᡤ᭷ࡍるⲔ⏿で㈥ࡗている家ᗞが࠾、ࡾ࠶Ⲕが㌟㏆ࡶ࡞のとࡗ࡞ている

たࡵ、学ᰯで教ᮦとࡋてᢅ࠺にはᕤኵがᚲせでࡾ࠶、ᰤ㣴教ㅍにࡼる㨩力ⓗ

�。教ᮦの開発がᮇᚅされる࡞
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ྲྀ⤌の内容� ࠙ᮾᑠ学ᰯࠚ�

��� 㸲ᖺ⏕では、ᰤ㣴教ㅍ、ಖㆤ⪅と連携࠾、ࡋいࡋい࠾Ⲕのῥれ᪉教ᐊ、Ⲕ᦬

み体㦂、ᡭࡶみⲔ体㦂、Ⲕ㐨教ᐊを、㸳ᖺ⏕ではⲔ㐨教ᐊ、㸴ᖺ⏕では࢟ࣕ

 。たࡗ⾜る講ヰをࡼターにࢡトࣛࢫて᪥ᮏⲔインࡋ教育の୍⎔と࢔ࣜ
��� 㸳ᖺ⏕で、ຍ⇕⏝ㄪ⌮ჾලを学ࡪ㝿にᰤ㣴教ㅍにࡼる࠾Ⲕのῥれ᪉を体㦂、

⅕㣤ᐇ⩦ではᰤ㣴教ㅍ、ಖㆤ⪅がཧ⏬ࡋ、ඣ❺が⅕㣤ࡋたࡈはࢇのヨ食にྜ

 。たࡗ⾜たᩱ⌮のヨ食をࡗⲔを౑࠾、ࡏࢃ
��� 学ᰯと家ᗞをつࡆ࡞るたࡵ、㹎㹒㸿の家ᗞ教育学⣭に࠾いて、〇Ⲕᗑ୺にࡼ

る࠾Ⲕに関ࡍる講ヰ、࠾Ⲕのῥれ᪉指導、࠾Ⲕのᩱ⌮教ᐊ、࠾Ⲕ⏕⏘⪅にࡼ

る࠾Ⲕの㣧みẚ࡭、෭Ⲕసࡾ等をಖㆤ⪅がᐇ㝿に体㦂ࡋ、学ᰯの学ࡧを家ᗞ

にࡅ࠾るᐇ㊶につࡆ࡞た。 
࠙ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯࠚ�

��� 㸱、㸲ᖺ⏕では、ᰤ㣴教ㅍと連携ࡋ、Ⲕ᦬み体㦂、ᡭࡶみⲔ体㦂、࠾Ⲕのῥ

れ᪉体㦂、࠾Ⲕに関ࡍるㄪ࡭学⩦等、࠾Ⲕに関ࡍるさまࡊまྲྀ࡞⤌を⾜い、

᪂⪺等にまとࡵた。 
��� 㸳ᖺ⏕では、᪥ᮏⲔインࢫトࣛࢡターを講ᖌに、࠾Ⲕについて学࠾、ࡧⲔの

ῥれ᪉を体㦂ࡋた。 
��� 㸲ᖺ⏕は♫会⛉ぢ学で、「ࡌࡩのࡃにⲔの㒔࣑ࣗー࣒࢔ࢪ」࠾、ࡁ⾜࡬Ⲕの

Ṕྐや᱂ᇵ、〇Ⲕ᪉ἲ等について学ࡧ、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間の学⩦と連携ࡋ

た。 
��� 㸲ᖺ⏕は、Ⲕ㐨の講ᖌをᣍࡁ、教ᐊに␚やᗋの間を⏝ពࡋて、ᮏ᱁ⓗ࡞㞺ᅖ

Ẽの୰で、࠾Ⲕのసἲやᩥ໬にゐれるⲔ㐨体㦂を⾜ࡗた。 
��� 㸴ᖺ⏕、ಖㆤ⪅、教⫋ဨをᑐ㇟に、学ᰯಖ೺ጤဨ会「ࡏࡊࡵ㸟࠾Ⲕ༤ኈ㹼࠾

Ⲕのࢶ࣑ࣄを᥈る㹼」で、ಖ೺ጤဨ会にࡼるඣ❺࢔ンࢣートのሗ࿌、ࡌࡩの

Ⲕの೺ᗣຠ࠾るࡼ学ᰯṑ⛉་にࡧ๪㤋㛗、学ᰯ་ཬ࣒࢔ࢪにⲔの㒔࣑ࣗーࡃ

⬟等の講ヰが⾜ࢃれた。 
��� ඣ❺会⾜஦「ᐩࡗᏊのつ࡝い」で、㸲ᖺ⏕が⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間で学࠾ࡔࢇ

Ⲕに関ࡍる஦᯶を、௚学ᖺのඣ❺やಖㆤ⪅にఏ࠼た。 
��� 学ᰯと家ᗞをつࡆ࡞るたࡵ、㹎㹒㸿の家ᗞ教育学⣭に࠾いて、ᆅᇦの〇Ⲕᗑ

୺を講ᖌにᣍࡁ、ぶᏊで࠾いࡋい࠾Ⲕのῥれ᪉を学ࡧ、ᐇ㝿にῥれ᪉を体㦂

�。たࡆ࡞家ᗞでのᐇ㊶につ、ࡋ

 

�7 

ຠᯝ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

○ ᮅ食ᦤྲྀ≧ἣについて、各ᰯのᰤ㣴教ㅍがᮅ食ၨ発ࣜーࣇレࢵトをά⏝ࡋた

ᮅ食指導、給食ࡾࡼࡔ等にࡾࡼၨ発ࡋたࡇとにࡾࡼ、ᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥・

㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜが ����㸣かࡽ ����㸣とቑຍࡋたと⪃ࡽ࠼れる。�

○ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる・ࡽࡕ࡝かとい࠼

とる๭ྜがࡤ ����㸣かࡽ ����㸣にቑຍࡋたࡇとについては、ᰤ㣴教ㅍにࡼる

家ᗞ⛉にࡅ࠾るᮅ食指導、᪥ࠎの学ᰯ給食を⏕ࡁた教ᮦとࡋてά⏝ࡋた指導

のᡂᯝにࡼるࡶのと⪃ࡽ࠼れる。 
㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

○ 各ᰯ学ᰯに࠾いて、体育⛉、家ᗞ⛉、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間等に࠾Ⲕをࢶーࣝ

とࡋて食に関ࡍる指導にྲྀࡾ⤌み、また、ᰤ㣴教ㅍが専門ᛶをάかࡋて、ᮅ

食指導、給食の᫬間にࡅ࠾る指導（食஦の࣐ࢼー等）、給食ࡾࡼࡔの㓄ᕸ等

を⾜い、評価指ᶆのᨵၿをᅗࡗた。さࡽに、学ᰯで࠾Ⲕを㣧む機会を෤Ꮨに

タ定ࡋ、学ࡧの定╔をᅗࡗた。評価指ᶆの┠ᶆ್に㐩ࡍるࡇとはで࡞ࡁかࡗ

たが、多ࡃの㡯┠に࠾いて、஦๓⤖ᯝのᩘ್ࡾࡼᨵၿࡋた。 
○ ᮾᑠ学ᰯでは、≉に家ᗞとのつ࡞がࡾにᡂᯝがࡗ࠶た。㹎㹒㸿の家ᗞ教育学

⣭で࠾Ⲕに関ࡍる講ᗙを開ദࡍるࡇとでಖㆤ⪅のព㆑を高ࡵるࡇとがでࡁ

た。ࡇࡑでの学ࡧを家ᗞでᐇ㊶ࡍるࡅࡔでࡃ࡞、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間では࠾

Ⲕのῥれ᪉、家ᗞ⛉ではㄪ⌮ᐇ⩦にཧ⏬ࡋ、学⣭ᢸ௵やᰤ㣴教ㅍをᨭ᥼ࡋて

いた。 
○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯでは、≉にᆅᇦとのつ࡞がࡾにᡂᯝがࡗ࠶た。ᆅᇦのⲔ⏿を

学ࡧのሙとࡋてᥦ౪ࡋてࡽࡶい、ࡑの࠾Ⲕを౑ࡗたᡭࡶみⲔ体㦂、給食の᫬

間にࡅ࠾る෭Ⲕのᥦ౪等、⾜ࡇ࠺とがでࡁ、௒ᚋࡋ⥆⥅ࡶてྲྀࡾ⤌む体ไが

�。たࡗᩚ

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

○ ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食をほと࡝ࢇẖ᪥とる・㐌に㸲㹼㸳᪥とる๭ྜ

が ����㸣かࡽ ����㸣࡬ῶᑡࡋたࡇとについては、ᮅ食指導や給食の᫬間に࠾

家᪘とのඹ食は講、ࡾ࠾てࡗ࡞いた指導と࠾る指導等で食஦内容に㔜Ⅼをࡅ

ヰの୰でᑡࡋゐれる⛬ᗘとࡗ࡞ていたたࡵと⪃ࡽ࠼れる。௒ᚋは、家᪘との

ඹ食をᨵၿࡍる指導についてᕤኵࡍるᚲせが࠶る。�

㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

○ ᮾᑠ学ᰯのㄢ㢟とࡋては、家ᗞ教育学⣭にཧຍࡍるಖㆤ⪅は、ࡶとࡾࡼ学ᰯ

とࡇるࡆをᗈࡾが࡞のつࡧ学、ࡵಖㆤ⪅が多いた࡞協力ⓗ、ࡃの関ᚰが高࡬

がでࡁたが、࠺ࡑで࡞い家ᗞとつ࡞がࡾをᙉࡍࡃるࡇとが⥅⥆ཬࡧ発ᒎの࢝

�。れるࡽࡵのᕤኵがồࡑ、ࡾ࠶でࢠ

○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯのㄢ㢟とࡋては、ᙜᰯのᰯ༊は、⮬分の家ᗞで㣧む分のⲔⴥ

は、ᡤ᭷ࡍるⲔ⏿で㈥ࡗている家ᗞが࠾、ࡾ࠶Ⲕが㌟㏆ࡶ࡞のとࡗ࡞ている

たࡵ、学ᰯで教ᮦとࡋてᢅ࠺にはᕤኵがᚲせでࡾ࠶、ᰤ㣴教ㅍにࡼる㨩力ⓗ

�。教ᮦの開発がᮇᚅされる࡞
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍ間の連携の≧ἣ㸼 

○ ᭶に⣙㸯ᅇ、ᕷのᰤ㣴教ㅍや学ᰯᰤ㣴⫋ဨ等が㞟まࡗて◊ಟࡍるᕷのᰤ㣴ኈ

会に࠾いて、学ᰯ給食⟶⌮඲⯡については協㆟ࡋているが、食に関ࡍる指導

に≉໬ࡋた協㆟の機会が࡞い。 
○ ᕷ内のᰤ㣴教ㅍが᝟ሗඹ᭷ࡍる機会は࠶るが、食育のᐇ㊶内容ཬࡧᅇᩘは学

ᰯཬࡧᰤ㣴教ㅍ間にᕪがࡾ࠶、ᕷ内のඣ❺に⤫୍ⓗ࡞内容で指導をᐇ᪋でࡁ

てい࡞い。 
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、指導㒊をά⏝ࡾࡼ、ࡋල体ᛶ

の࠶るィ⏬ཬࡧ評価᪉ἲをᩚഛࡍる。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍ間で連携

る。また、ḟᖺࡍ㊶ᐇ、ࡋる指導について᳨ウࡍた食に関ࡋⲔを教ᮦと࠾、てࡋ

ᗘの食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬に、࠾Ⲕを教ᮦとࡋた食に関ࡍる指導を఩⨨௜ࡅ

る。さࡽに、ᐇ᪋ᰯ間で、ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るや᪥ᮏᆺ食⏕ά等、⤫୍ⓗ

�。るࡍをసᡂࡾࡼࡔ給食、ࡋ教ᮦを᳨ウ࡞

評価指ᶆ� 評価指ᶆ� ஦๓� ஦ᚋ� ┠ᶆ�

㊶る指導のᐇࡍた食に関ࡋⲔを教ᮦと࠾

ᅇᩘ�

㸮ᅇ� 」ᩘᅇᐇ᪋� ๓ᖺᗘ௨ୖ�

食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬࡬の఩⨨௜ࡅ� �ࡋ࡞ �ࡾ࠶ ఩⨨௜ࡅる�
�

ྲྀ⤌の内容� ○ ᮾᑠ学ᰯは食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、೺ᗣ指導㒊会（ẖ

᭶ᐇ᪋）をά⏝ࡋ、食に関ࡍる指導の᭶┠ᶆ、⾜஦等の㈨ᩱをᰤ㣴教ㅍが㓄

ᕸࡋ、各学ᖺにఏ㐩ࡍるととࡶに、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬で予定ࡋてい

る指導の᫬ᮇが㏆࡙ࡃと、ᰤ㣴教ㅍが関係⫋ဨにኌかࡅをࡋて☜ᐇ࡞ᐇ᪋に

ດࡵた。 
○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯは、食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、ᮾᑠ学ᰯ

ྠᵝ、指導㒊会（㝸᭶ᐇ᪋）をά⏝ࡋ、食に関ࡍる指導の᭶┠ᶆ、⾜஦等の

㈨ᩱをᰤ㣴教ㅍが㓄ᕸࡋ、各学ᖺにఏ㐩ࡍるととࡶに、食に関ࡍる指導の඲

体ィ⏬で予定ࡋている指導の᫬ᮇが㏆࡙ࡃと、ᰤ㣴教ㅍが関係⫋ဨにኌかࡅ

をࡋて☜ᐇ࡞ᐇ᪋にດࡵた。 
○ ඹ㏻教ᮦのά⏝、ᕷ内のᰤ㣴教ㅍでඹ᭷ࡋているࢲ࢛ࣝࣇのά⏝、ᕷ内ᰤ㣴

教ㅍ等◊ಟ会のά⏝にࡾࡼ連携をᅗࡗた。 
○ ᑠ学㸳ᖺ⏕の家ᗞ⛉では、食育ၨ発ࣜーࣇレࢵト「ᮅࡈはࢇ食࡭ていまࡍ

か㸽」（㟼ᒸ┴教育ጤဨ会発⾜）をά⏝ࡋ、学⣭ᢸ௵との㹒・㹒にࡾࡼ、஬

大ᰤ㣴⣲や㸱つの食ရのࣝࢢーࣉを学⩦ࡍるととࡶに、ᮅ食指導を⾜ࡗた。

学ᰯ給食では、㟼ᒸⲔを౑ࡗたᩱ⌮のレシピをඹ᭷ࡋ、㸳᭶かࡽ㸯᭶にかࡅ

て、ẖ᭶⊩❧にⓏሙさࡏた。෤Ꮨのイン࢚ࣝࣇンࢨὶ⾜ᮇにྜࡏࢃて඲ᰯඣ

❺にࢡࢵ࢕ࢸࢫⲔを㓄ᕸࡋ、学ᰯで㟼ᒸⲔを㣧む機会を☜ಖࡍる㝿には、学

⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍと連携࠾、ࡋⲔの೺ᗣຠ⬟等の講ヰをᐇ᪋ࡋ、㟼ᒸⲔを㣧

む⩦័࡙ࡾࡃのࡗࡁかࡅとࡋた。ࡑの௚、⠂の౑い᪉等の食஦࣐ࢼー、࿴食

等、給食ࡾࡼࡔ、給食の᫬間のᨺ㏦ཎ✏をඹ᭷ࡋた。 
ຠᯝ� ○ ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟに࠾いては、ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍは、࠾

Ⲕのᩥ໬、Ṕྐ、೺ᗣຠ⬟、ᰤ㣴ᡂ分等の▱㆑ࡅࡔで࠾、ࡃ࡞Ⲕのῥれ᪉を

指導でࡁるࣝ࢟ࢫを⋓得ࡍるたࡵ、᪥ᮏⲔࣂࢻ࢔イࢨーの㈨᱁をྲྀ得ࡋ、✚

ᴟⓗにᰤ㣴教ㅍとࡋての㈨㉁ྥୖにດࡵるࡇとがでࡁた。 
○ 学ᰯの食育は、ᰤ㣴教ㅍが୰᰾とࡗ࡞て⾜ࢃれるࡶので࠾、ࡾ࠶Ⲕの食育を

᥎㐍ࡍるたࡵには、ᰤ㣴教ㅍのά㌍がᚲ㡲で࠶る。ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍはࡑの

ᙺ๭をᢸࡇ࠺とを⮬ぬࡋ、ពḧⓗに⮬ࡽの㈨㉁ྥୖにດࡵた。また、ᰯ内⫋

ဨとのつ࡞がࡾをᙉࡍࡃるたࡵ、ᰯ内指導㒊会࡬のཧ⏬、給食の᫬間の学⣭

ゼၥ、ᤵᴗ๓の⥥ᐦ࡞ᡴࡏࢃྜࡕ等、✚ᴟⓗに関ࡾࢃ、食に関ࡍる指導のᰯ

内体ไのᩚഛをᅗࡗていた。�

 

�� 

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮏ஦ᴗで得た協力体ไを⥔ᣢࡍるたࡵに、ࡾࡼᐇຠᛶの࠶る食に関ࡍる指導

の඲体ィ⏬のసᡂཬࡧ㐠Ⴀ等の᳨ウがᚲせでࡾ࠶、ᰯ内ཬࡧᕷ教育ጤဨ会ᢸ

ᙜ⪅と協力ࡋてࡑの㈨㉁ྥୖをᅗるたࡵの◊ಟ体ไをᩚഛࡍるࡇとがᚲせで

�。る࠶
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⌧≧とㄢ㢟� 㸺ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍ間の連携の≧ἣ㸼 

○ ᭶に⣙㸯ᅇ、ᕷのᰤ㣴教ㅍや学ᰯᰤ㣴⫋ဨ等が㞟まࡗて◊ಟࡍるᕷのᰤ㣴ኈ

会に࠾いて、学ᰯ給食⟶⌮඲⯡については協㆟ࡋているが、食に関ࡍる指導

に≉໬ࡋた協㆟の機会が࡞い。 
○ ᕷ内のᰤ㣴教ㅍが᝟ሗඹ᭷ࡍる機会は࠶るが、食育のᐇ㊶内容ཬࡧᅇᩘは学

ᰯཬࡧᰤ㣴教ㅍ間にᕪがࡾ࠶、ᕷ内のඣ❺に⤫୍ⓗ࡞内容で指導をᐇ᪋でࡁ

てい࡞い。 
ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、指導㒊をά⏝ࡾࡼ、ࡋල体ᛶ

の࠶るィ⏬ཬࡧ評価᪉ἲをᩚഛࡍる。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍ間で連携

る。また、ḟᖺࡍ㊶ᐇ、ࡋる指導について᳨ウࡍた食に関ࡋⲔを教ᮦと࠾、てࡋ

ᗘの食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬に、࠾Ⲕを教ᮦとࡋた食に関ࡍる指導を఩⨨௜ࡅ

る。さࡽに、ᐇ᪋ᰯ間で、ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るや᪥ᮏᆺ食⏕ά等、⤫୍ⓗ

�。るࡍをసᡂࡾࡼࡔ給食、ࡋ教ᮦを᳨ウ࡞

評価指ᶆ� 評価指ᶆ� ஦๓� ஦ᚋ� ┠ᶆ�

㊶る指導のᐇࡍた食に関ࡋⲔを教ᮦと࠾

ᅇᩘ�

㸮ᅇ� 」ᩘᅇᐇ᪋� ๓ᖺᗘ௨ୖ�

食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬࡬の఩⨨௜ࡅ� �ࡋ࡞ �ࡾ࠶ ఩⨨௜ࡅる�
�

ྲྀ⤌の内容� ○ ᮾᑠ学ᰯは食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、೺ᗣ指導㒊会（ẖ

᭶ᐇ᪋）をά⏝ࡋ、食に関ࡍる指導の᭶┠ᶆ、⾜஦等の㈨ᩱをᰤ㣴教ㅍが㓄

ᕸࡋ、各学ᖺにఏ㐩ࡍるととࡶに、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬で予定ࡋてい

る指導の᫬ᮇが㏆࡙ࡃと、ᰤ㣴教ㅍが関係⫋ဨにኌかࡅをࡋて☜ᐇ࡞ᐇ᪋に

ດࡵた。 
○ ᐩᒸ➨୍ᑠ学ᰯは、食に関ࡍる指導のィ⏬のసᡂ・㐠Ⴀについて、ᮾᑠ学ᰯ

ྠᵝ、指導㒊会（㝸᭶ᐇ᪋）をά⏝ࡋ、食に関ࡍる指導の᭶┠ᶆ、⾜஦等の

㈨ᩱをᰤ㣴教ㅍが㓄ᕸࡋ、各学ᖺにఏ㐩ࡍるととࡶに、食に関ࡍる指導の඲

体ィ⏬で予定ࡋている指導の᫬ᮇが㏆࡙ࡃと、ᰤ㣴教ㅍが関係⫋ဨにኌかࡅ

をࡋて☜ᐇ࡞ᐇ᪋にດࡵた。 
○ ඹ㏻教ᮦのά⏝、ᕷ内のᰤ㣴教ㅍでඹ᭷ࡋているࢲ࢛ࣝࣇのά⏝、ᕷ内ᰤ㣴

教ㅍ等◊ಟ会のά⏝にࡾࡼ連携をᅗࡗた。 
○ ᑠ学㸳ᖺ⏕の家ᗞ⛉では、食育ၨ発ࣜーࣇレࢵト「ᮅࡈはࢇ食࡭ていまࡍ

か㸽」（㟼ᒸ┴教育ጤဨ会発⾜）をά⏝ࡋ、学⣭ᢸ௵との㹒・㹒にࡾࡼ、஬

大ᰤ㣴⣲や㸱つの食ရのࣝࢢーࣉを学⩦ࡍるととࡶに、ᮅ食指導を⾜ࡗた。

学ᰯ給食では、㟼ᒸⲔを౑ࡗたᩱ⌮のレシピをඹ᭷ࡋ、㸳᭶かࡽ㸯᭶にかࡅ

て、ẖ᭶⊩❧にⓏሙさࡏた。෤Ꮨのイン࢚ࣝࣇンࢨὶ⾜ᮇにྜࡏࢃて඲ᰯඣ

❺にࢡࢵ࢕ࢸࢫⲔを㓄ᕸࡋ、学ᰯで㟼ᒸⲔを㣧む機会を☜ಖࡍる㝿には、学

⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍと連携࠾、ࡋⲔの೺ᗣຠ⬟等の講ヰをᐇ᪋ࡋ、㟼ᒸⲔを㣧

む⩦័࡙ࡾࡃのࡗࡁかࡅとࡋた。ࡑの௚、⠂の౑い᪉等の食஦࣐ࢼー、࿴食

等、給食ࡾࡼࡔ、給食の᫬間のᨺ㏦ཎ✏をඹ᭷ࡋた。 
ຠᯝ� ○ ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟに࠾いては、ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍは、࠾

Ⲕのᩥ໬、Ṕྐ、೺ᗣຠ⬟、ᰤ㣴ᡂ分等の▱㆑ࡅࡔで࠾、ࡃ࡞Ⲕのῥれ᪉を

指導でࡁるࣝ࢟ࢫを⋓得ࡍるたࡵ、᪥ᮏⲔࣂࢻ࢔イࢨーの㈨᱁をྲྀ得ࡋ、✚

ᴟⓗにᰤ㣴教ㅍとࡋての㈨㉁ྥୖにດࡵるࡇとがでࡁた。 
○ 学ᰯの食育は、ᰤ㣴教ㅍが୰᰾とࡗ࡞て⾜ࢃれるࡶので࠾、ࡾ࠶Ⲕの食育を

᥎㐍ࡍるたࡵには、ᰤ㣴教ㅍのά㌍がᚲ㡲で࠶る。ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍはࡑの

ᙺ๭をᢸࡇ࠺とを⮬ぬࡋ、ពḧⓗに⮬ࡽの㈨㉁ྥୖにດࡵた。また、ᰯ内⫋

ဨとのつ࡞がࡾをᙉࡍࡃるたࡵ、ᰯ内指導㒊会࡬のཧ⏬、給食の᫬間の学⣭

ゼၥ、ᤵᴗ๓の⥥ᐦ࡞ᡴࡏࢃྜࡕ等、✚ᴟⓗに関ࡾࢃ、食に関ࡍる指導のᰯ

内体ไのᩚഛをᅗࡗていた。�

 

�� 

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮏ஦ᴗで得た協力体ไを⥔ᣢࡍるたࡵに、ࡾࡼᐇຠᛶの࠶る食に関ࡍる指導

の඲体ィ⏬のసᡂཬࡧ㐠Ⴀ等の᳨ウがᚲせでࡾ࠶、ᰯ内ཬࡧᕷ教育ጤဨ会ᢸ

ᙜ⪅と協力ࡋてࡑの㈨㉁ྥୖをᅗるたࡵの◊ಟ体ไをᩚഛࡍるࡇとがᚲせで

�。る࠶

 
  

99

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   99 2020/07/13   14:34:32



 

��� 

��� ୕㔜┴❧ᯇ㜰䛒䜖䜏≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䞉୕㔜┴❧⫏Ꮫᰯ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

Ꮚ౪たࡕの㞀がいの⛬ᗘは、㍍ᗘかࡽ㔜ᗘとᖜᗈࡃ、ᑠ学㒊かࡽ高等㒊の各学

㒊に࠾いて発㐩ẁ㝵にᛂࡌた教育をᒎ開ࡋている。�

Ꮚ౪たࡕのᐇែについては、㞀がいの≉ᛶかࡾࢃࡔࡇࡽがᙉࡃ೫食の⪅が多

い。また、家ᗞ⎔ቃや㐠ື୙㊊がཎᅉで⫧‶ഴྥの⪅ࡶ多い。�

食育の指導に関ࡋては、ᤵᴗが༢発ⓗでࡗ࠶たࡾ、ಶࠎのᢸ௵でࡑれࡒれྲྀࡾ

連携のᙉ໬や、ࡵるた࠶がࢁࡇいと࡞ていࡁ連携でࡃる等、ୖᡭࡍࡾでいたࢇ⤌

⣔⤫❧てた指導にྲྀࡵ⤌ࡾる体ไ࡙ࡾࡃがᚲせで࠶る。�

࠙⫏学ᰯࠚ�

⫈ぬに㞀がいの࠶る、ᗂ⛶㒊かࡽ高等㒊・高等㒊専ᨷ⛉までのᏊ౪たࡕが㏻࠺

学ᰯで࠶る。⫈ぬ௨እの㔜」㞀がいをᣢつᏊ౪ࡶᅾ⡠ࡍる。�

Ꮚ౪たࡕのᐇែについては、೫食の⪅や給食をṧࡍ⪅が多い。また、ཱྀを㛢ࡌ

てჶむࡇと、⠂౑い、食࡭る᫬のጼໃ等、食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞い⪅ࡶ多

い。�

食育のᤵᴗについては、ᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃは༢発ⓗで、ᰤ㣴教ㅍに௵࡞ࡾࡁࡏ

るഴྥがみࡽれるので、学ᰯ඲体でඹ㏻⌮ゎをᅗࡾ、連携ࡋてྲྀࡾ⤌むᚲせが࠶

る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ Ꮚ౪たࡕの食に関ࡍる⯆࿡・関ᚰの高ᥭཬࡧ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂ�

評価指ᶆ� ձ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭ている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ 食஦の࣐ࢼーにẼを௜ࡅている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ճ ឤㅰのẼᣢࡕをᣢࡗて食஦をࡋている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「とてࡋࡶている」と「ࡋている」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ

஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「とてࡋࡶている」と「ࡋている」のྜィのྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�

����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ������㸣）�

մ 給食ႚ食⋡のቑຍ�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶����㸣� 㹙୰学㒊㹛㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�

����㸣）�

 

��� 

ྲྀ⤌の内容� ��� ᐇ᪋ᰯ㸰ᰯには、言ⴥにࡼるㄝ᫂を⌮ゎࡋたࡾ、᝿ീࡋたࡍࡾるࡇとが㞴ࡋ

いᏊ౪たࡕが多ࡃᅾ⡠ࡋている。ࡑのたࡵ、どぬᨭ᥼や体㦂άືが㠀ᖖに㔜

せとされる。ࡇࡑで、ᆅᇦで食に携ࡗࢃているேࠎとのฟ会いや体㦂άືを

㏻ࡋて、Ꮚ౪たࡕの食に関ࡍる⯆࿡・関ᚰを高ࡵたいと⪃࠼た。また、ᐇ᪋

ᰯの教⫋ဨは、食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞いᏊ౪たࡕが多いࡇとがẼに࡞

ฟて、さ࡬会♫ࡽれかࡇ、るが࠶ࡶがᣢつ㞀がいのᙳ㡪ࡕていた。Ꮚ౪たࡗ

まࡊま࡞ேࠎと⏕άをとࡶにࡍるࡇとを⪃࠼ると、食஦࣐ࢼーを㌟に௜ࡅ、

み࡞ࢇでᴦࡃࡋ食஦がでࡁるேに育ࡗてほࡋい。ࡇの࡞࠺ࡼ㢪いかࡽ、食஦

�。たࡋとにࡇむ⤌ࡾてྲྀࡋ㔜どࡶ⩦ー学ࢼ࣐

��� 家ᗞとのつ࡞がࡾについては、ᢸ௵を୰ᚰに᪥ࢁࡈかࡽ連⤡をᐦにྲྀࡗྜࡾ

ているが、食のどⅬで᭦につ࡞がるࡇとがでࡁれࡤ、食育のྲྀ⤌がࡼࡾࡼい

⏝る学ᰯ給食を大いにά࡭がẖ᪥食ࡕで、Ꮚ౪たࡇࡑ。た࠼⪄ると࡞のにࡶ

については、ᑠ・୰ࡾが࡞た。また、ᆅᇦとのつࡋとにࡇるࡍ᝟ሗ発ಙ、ࡋ

学ᰯの࠺ࡼにᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸ等のά⏝ࡇ、ࡃ࡞ࡶれまでつ࡞がるࡗࡁかࡅ

をᣢてࡎにいた。�

ຠᯝ� 㸺ඣ❺⏕ᚐについて㸼�

かࢃる、ぢてࡼトにࢫࢸーの⤂௓やㄪ⌮ᐇ⩦、㹐㹂ࣗࢽる࣓࡭で食ࢇჶࡃࡼ ○

るཱྀ⭍内ࢡࢵ࢙ࢳ、࿪ᄮ࣒࢞ࢡࢵ࢙ࢳやかみかみࢭンࢧーのά⏝等、㣴ㆤ教

ㅍと連携ࡋて、Ꮚ౪たࡕがჶむࡇとをព㆑でࡁるྲྀ⤌をࡋたが、࢔ンࢣート

ㄪᰝでは、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗた。�

○ ࿨をいたࡃࡔといࡇ࠺と、食஦࣐ࢼー、給食᫬のࣝーࣝసࡾ等、୺に᱂ᇵά

ື、ฟ๓ᤵᴗや食育講演会、学⣭άືでྲྀࡔࢇ⤌ࡾが、࢔ンࢣートㄪᰝで

は、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗた。「ṇࡋい⠂のᣢࡕ᪉・౑い᪉がでࡁて

いまࡍか」の࠺ࡼに஦ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝのᩘ್がୗがࡗたタၥ、学㒊がࡗ࠶

た。ࡋかࡋ、教⫋ဨの࢔ンࢣートのグ㏙内容には「࣐ࢼーのᝏさにẼ௜ࡃሙ

㠃や⮬分たࡕで食஦をᴦࡃࡋと࠺ࢁとពぢをฟࡍጼがみࡽれる࠺ࡼにࡗ࡞

た」「㓄⮃がࡁれいにࡗ࡞た」「⏕ᚐྠኈで給食をṧࡍ⏕ᚐをὀព࠺ྜࡋጼ

がみࡽれた」「ㄪ⌮ဨ࡬ኌかࡅをࡍるᵝᏊが多ࡃみࡽれた」とい࠺ኌが࠶

�。たࡗとが分かࡇている教⫋ဨがいるࡌのᡂᯝをឤ⤌ྲྀ、ࡾ

㸺ಖㆤ⪅について㸼�

○ 給食ヨ食会やたࡾࡼを㏻ࡋて、Ꮚ౪たࡕのᵝᏊや給食⊩❧、౑ࢃれている食

ᮦについて⤂௓ࡋてࡁたが、࢔ンࢣートㄪᰝのᩘ್には、ᮃまࡋいኚ໬がみ

るࡍた給食にᑐࡋートのグ㏙内容には、඘ᐇࢣン࢔、ࡋかࡋ。たࡗか࡞れࡽ

ឤㅰのẼᣢࡕが多ࡃ㏙ࡽ࡭れていた。 
○ ᮏ஦ᴗをࡗࡁかࡅに、ぶᏊᩱ⌮教ᐊや食育講演会、ฟ๓ᤵᴗ等、家ᗞやᆅᇦ

とつ࡞がるࡇとをព㆑ࡋてྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。ぶᏊᩱ⌮教ᐊと食育講演会について

は、ಖㆤ⪅かࡽの཯㡪が大ࡃࡁ、「また開ദࡋてほࡋい」とい࠺ኌが多ࡃᐤ

に、ಖㆤ⪅と教⫋ဨがඹࡅかࡗࡁれた。また、教⫋ဨは、食育講演会をࡽࡏ

㏻ㄆ㆑をᣢࡕ、Ꮚ౪たࡕに関ࢃるࡇとの大஦さをᐇឤࡍるࡇとがでࡁた。�
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⌧≧とㄢ㢟� ࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

Ꮚ౪たࡕの㞀がいの⛬ᗘは、㍍ᗘかࡽ㔜ᗘとᖜᗈࡃ、ᑠ学㒊かࡽ高等㒊の各学

㒊に࠾いて発㐩ẁ㝵にᛂࡌた教育をᒎ開ࡋている。�

Ꮚ౪たࡕのᐇែについては、㞀がいの≉ᛶかࡾࢃࡔࡇࡽがᙉࡃ೫食の⪅が多

い。また、家ᗞ⎔ቃや㐠ື୙㊊がཎᅉで⫧‶ഴྥの⪅ࡶ多い。�

食育の指導に関ࡋては、ᤵᴗが༢発ⓗでࡗ࠶たࡾ、ಶࠎのᢸ௵でࡑれࡒれྲྀࡾ

連携のᙉ໬や、ࡵるた࠶がࢁࡇいと࡞ていࡁ連携でࡃる等、ୖᡭࡍࡾでいたࢇ⤌

⣔⤫❧てた指導にྲྀࡵ⤌ࡾる体ไ࡙ࡾࡃがᚲせで࠶る。�

࠙⫏学ᰯࠚ�

⫈ぬに㞀がいの࠶る、ᗂ⛶㒊かࡽ高等㒊・高等㒊専ᨷ⛉までのᏊ౪たࡕが㏻࠺

学ᰯで࠶る。⫈ぬ௨እの㔜」㞀がいをᣢつᏊ౪ࡶᅾ⡠ࡍる。�

Ꮚ౪たࡕのᐇែについては、೫食の⪅や給食をṧࡍ⪅が多い。また、ཱྀを㛢ࡌ

てჶむࡇと、⠂౑い、食࡭る᫬のጼໃ等、食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞い⪅ࡶ多

い。�

食育のᤵᴗについては、ᰤ㣴教ㅍの関ࡾࢃは༢発ⓗで、ᰤ㣴教ㅍに௵࡞ࡾࡁࡏ

るഴྥがみࡽれるので、学ᰯ඲体でඹ㏻⌮ゎをᅗࡾ、連携ࡋてྲྀࡾ⤌むᚲせが࠶

る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ Ꮚ౪たࡕの食に関ࡍる⯆࿡・関ᚰの高ᥭཬࡧ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂ�

評価指ᶆ� ձ ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭ている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ 食஦の࣐ࢼーにẼを௜ࡅている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣

Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ճ ឤㅰのẼᣢࡕをᣢࡗて食஦をࡋている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「とてࡋࡶている」と「ࡋている」のྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ

஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「とてࡋࡶている」と「ࡋている」のྜィのྜィ㸸㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛஦๓�

����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣� 㹙୰学㒊㹛஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ������㸣）�

մ 給食ႚ食⋡のቑຍ�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（㹙ᗂ⛶㒊・ᑠ学㒊㹛㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶����㸣� 㹙୰学㒊㹛㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�

����㸣）�

 

��� 

ྲྀ⤌の内容� ��� ᐇ᪋ᰯ㸰ᰯには、言ⴥにࡼるㄝ᫂を⌮ゎࡋたࡾ、᝿ീࡋたࡍࡾるࡇとが㞴ࡋ

いᏊ౪たࡕが多ࡃᅾ⡠ࡋている。ࡑのたࡵ、どぬᨭ᥼や体㦂άືが㠀ᖖに㔜

せとされる。ࡇࡑで、ᆅᇦで食に携ࡗࢃているேࠎとのฟ会いや体㦂άືを

㏻ࡋて、Ꮚ౪たࡕの食に関ࡍる⯆࿡・関ᚰを高ࡵたいと⪃࠼た。また、ᐇ᪋

ᰯの教⫋ဨは、食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞いᏊ౪たࡕが多いࡇとがẼに࡞

ฟて、さ࡬会♫ࡽれかࡇ、るが࠶ࡶがᣢつ㞀がいのᙳ㡪ࡕていた。Ꮚ౪たࡗ

まࡊま࡞ேࠎと⏕άをとࡶにࡍるࡇとを⪃࠼ると、食஦࣐ࢼーを㌟に௜ࡅ、

み࡞ࢇでᴦࡃࡋ食஦がでࡁるேに育ࡗてほࡋい。ࡇの࡞࠺ࡼ㢪いかࡽ、食஦

�。たࡋとにࡇむ⤌ࡾてྲྀࡋ㔜どࡶ⩦ー学ࢼ࣐

��� 家ᗞとのつ࡞がࡾについては、ᢸ௵を୰ᚰに᪥ࢁࡈかࡽ連⤡をᐦにྲྀࡗྜࡾ

ているが、食のどⅬで᭦につ࡞がるࡇとがでࡁれࡤ、食育のྲྀ⤌がࡼࡾࡼい

⏝る学ᰯ給食を大いにά࡭がẖ᪥食ࡕで、Ꮚ౪たࡇࡑ。た࠼⪄ると࡞のにࡶ

については、ᑠ・୰ࡾが࡞た。また、ᆅᇦとのつࡋとにࡇるࡍ᝟ሗ発ಙ、ࡋ

学ᰯの࠺ࡼにᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸ等のά⏝ࡇ、ࡃ࡞ࡶれまでつ࡞がるࡗࡁかࡅ

をᣢてࡎにいた。�

ຠᯝ� 㸺ඣ❺⏕ᚐについて㸼�

かࢃる、ぢてࡼトにࢫࢸーの⤂௓やㄪ⌮ᐇ⩦、㹐㹂ࣗࢽる࣓࡭で食ࢇჶࡃࡼ ○

るཱྀ⭍内ࢡࢵ࢙ࢳ、࿪ᄮ࣒࢞ࢡࢵ࢙ࢳやかみかみࢭンࢧーのά⏝等、㣴ㆤ教

ㅍと連携ࡋて、Ꮚ౪たࡕがჶむࡇとをព㆑でࡁるྲྀ⤌をࡋたが、࢔ンࢣート

ㄪᰝでは、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗた。�

○ ࿨をいたࡃࡔといࡇ࠺と、食஦࣐ࢼー、給食᫬のࣝーࣝసࡾ等、୺に᱂ᇵά

ື、ฟ๓ᤵᴗや食育講演会、学⣭άືでྲྀࡔࢇ⤌ࡾが、࢔ンࢣートㄪᰝで

は、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗた。「ṇࡋい⠂のᣢࡕ᪉・౑い᪉がでࡁて

いまࡍか」の࠺ࡼに஦ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝのᩘ್がୗがࡗたタၥ、学㒊がࡗ࠶

た。ࡋかࡋ、教⫋ဨの࢔ンࢣートのグ㏙内容には「࣐ࢼーのᝏさにẼ௜ࡃሙ

㠃や⮬分たࡕで食஦をᴦࡃࡋと࠺ࢁとពぢをฟࡍጼがみࡽれる࠺ࡼにࡗ࡞

た」「㓄⮃がࡁれいにࡗ࡞た」「⏕ᚐྠኈで給食をṧࡍ⏕ᚐをὀព࠺ྜࡋጼ

がみࡽれた」「ㄪ⌮ဨ࡬ኌかࡅをࡍるᵝᏊが多ࡃみࡽれた」とい࠺ኌが࠶

�。たࡗとが分かࡇている教⫋ဨがいるࡌのᡂᯝをឤ⤌ྲྀ、ࡾ

㸺ಖㆤ⪅について㸼�

○ 給食ヨ食会やたࡾࡼを㏻ࡋて、Ꮚ౪たࡕのᵝᏊや給食⊩❧、౑ࢃれている食

ᮦについて⤂௓ࡋてࡁたが、࢔ンࢣートㄪᰝのᩘ್には、ᮃまࡋいኚ໬がみ

るࡍた給食にᑐࡋートのグ㏙内容には、඘ᐇࢣン࢔、ࡋかࡋ。たࡗか࡞れࡽ

ឤㅰのẼᣢࡕが多ࡃ㏙ࡽ࡭れていた。 
○ ᮏ஦ᴗをࡗࡁかࡅに、ぶᏊᩱ⌮教ᐊや食育講演会、ฟ๓ᤵᴗ等、家ᗞやᆅᇦ

とつ࡞がるࡇとをព㆑ࡋてྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。ぶᏊᩱ⌮教ᐊと食育講演会について

は、ಖㆤ⪅かࡽの཯㡪が大ࡃࡁ、「また開ദࡋてほࡋい」とい࠺ኌが多ࡃᐤ

に、ಖㆤ⪅と教⫋ဨがඹࡅかࡗࡁれた。また、教⫋ဨは、食育講演会をࡽࡏ

㏻ㄆ㆑をᣢࡕ、Ꮚ౪たࡕに関ࢃるࡇとの大஦さをᐇឤࡍるࡇとがでࡁた。�
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��� 

௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ඣ❺について㸼�

○ ᤵᴗでྲྀࡾࡔࢇ⤌ࡾ、௚ேかࡽ指᦬されたࡋࡾた᫬ࡅࡔព㆑ࡋてࡃࡼჶむの

ではࡃ࡞、ᬑẁかࡃࡼࡽჶࢇで食࡭る⩦័が㌟に௜࠺ࡼࡃ、᰿Ẽᙉࡃኌかࡅ

ートのࢣン࢔る。また、ಖㆤ⪅の࠶ᚲせがࡃでいࢇ⤌ࡾてྲྀࡋ⥆⥅、る等ࡍ

グ㏙内容ࡾࡼ、家ᗞでのᏊ౪たࡕの会ヰかࡃࡼࡽჶむྲྀ⤌を▱ࡾ、⯆࿡をᣢ

つಖㆤ⪅がいるࡇとが分かࡗた。௒ᚋࡶᘬࡁ⥆ࡁ、たࡾࡼや⾜஦等で発ಙ

�。る࠶むᚲせが⤌ࡾてྲྀࡋ家ᗞと連携、ࡋ

○ Ꮚ౪たࡕは、஦ᴗのྲྀ⤌௨๓は「ṇࡃࡋ⠂を౑࠼ている」「࣐ࢼーをᏲࡗて

いる」とᛮࡗていたが、ࡑのᚋの学⩦で「でࡁてい࡞い」「࣐ࢼーをᏲれて

い࡞い」ࡇとにẼ௜ࡁ、஦ᚋ࢔ンࢣートではࡑれがపい評価につ࡞がࡗたの

では࡞いかと⪃ࡽ࠼れる。�

㸺ಖㆤ⪅について㸼�

○ 家ᗞやᆅᇦとのつ࡞がࡾの機㐠を大ษにࡋ、家ᗞと連携ࡋ、Ꮚ౪たࡕの㞀が

いの≉ᛶ等を⪃៖ࡋた食に関ࡍる指導の᪉ἲを᳨ウࡋていࡃᚲせが࠶る。ま

た、Ꮚ౪たࡕの࢔ンࢣートのグ㏙内容か࠺ࡇ、ࡽいࡗたྲྀ⤌が༳㇟にṧࡗて

いるࡇとが分かࡾ、食࡬の関ᚰを高ࡵるのに᭷ຠでࡗ࠶たと⪃ࡽ࠼れる。ᘬ

れるࡽࡵをᗈࡾが࡞て、つࡌとのฟ会いや体㦂άືを㏻ࠎᆅᇦのே、ࡁ⥆ࡁ

ྲྀ⤌を㐍ࡵるᚲせが࠶る。�

 
 
 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 

⌧≧とㄢ㢟� 学ᰯにࡅ࠾る食育の᥎㐍については、୕㔜┴඲体のㄢ㢟とࡋて、まࡔまࡔᰤ㣴教

ㅍに௵ࡾࡁࡏに࡞るഴྥが࠶るࡇとがᣲࡽࡆれる。また、ᰤ㣴教ㅍの◊ಟについ

ては、┴内≉ูᨭ᥼学ᰯは┴内各ᆅにᩓᅾࡍるた࡞、ࡵか࡞か࠾஫いのᤵᴗをཧ

ほࡍる機会をᣢて࡞い。まࡋてやᕷ⏫ᑠ୰学ᰯのᰤ㣴教ㅍとは、ほと࡝ࢇ஺ὶࡍ

る機会が࡞い。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ ᰤ㣴教ㅍと教⫋ဨの連携ཬࡧ指導力のྥୖ�

ղ 家ᗞやᆅᇦとの食を㏻ࡋたつ࡞がࡾの㔊ᡂ�

評価指ᶆ� ձ 教⛉・≉ูάື等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ճ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価ᇶ‽にࡾࡼ評価でࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ����㸣）�

մ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ����㸣）�

 

��� 

ྲྀ⤌の内容� ��� 講演は、「≉ู࡞ᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ࡬ࡶ࡝の食育について」と㢟ࡋ、㞀が

いの≉ᛶにࡼるࡾࢃࡔࡇや೫食ഴྥの஦例等を㏻ࡋて、ල体ⓗにᨵၿࡍるᡭ

❧てについて学ࡪ内容でࡗ࠶た。また、ಖㆤ⪅と教⫋ဨがඹ㏻ㄆ㆑をᣢつࡼ

い機会にࡗ࡞た。�

��� ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯでは、࣓ンࣂーが㸰ࢳー࣒に分かれ、ᐇ᪋ᰯのᡤᅾ

ᆅで࠶るᯇ㜰ᕷとὠᕷのᆅ⏘ᆅᾘ࣓ࣗࢽーを⪃᱌ࡋ、ㄪ⌮ᐇ⩦をࡋた。ヨ食

ᚋ、給食にά⏝ࡋやࡍࡃࡍるたࡵ、⪃ᐹࡋた。�

��� ⫏学ᰯでは、㏆㞄ᕷ⏫ᑠ・୰学ᰯのᰤ㣴教ㅍ等をᣍࡁ、開発ࡋた࣓ࣗࢽーの

る㝿ࡍ⏝ーについて、食ᮦのほか、給食にάࣗࢽ࣓。たࡋᢨ㟢┠会をᐇ᪋࠾

のᕤኵⅬ࢔ࡶピーࣝࡍるࡇとがでࡁた。また、ヨ食࡞ࡋがࡽ、஺ὶࡍるࡇと

がでࡁた。�

ຠᯝ� ○ 「教⛉等の学⩦内容にࠗ食育のどⅬ࠘を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁているか」に

ついて、「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」とᅇ⟅ࡋた教⫋ဨが、����㸣か

ࡽ ����㸣（㸰ᰯᖹᆒ）にቑຍࡋた。ᮏ஦ᴗをཷࡅるに࠶たࡾ、⫋ဨ会㆟や◊

ಟ会でᏊ౪たࡕのᐇែかࡽぢ࠼てࡃるㄢ㢟をඹ᭷ࡋ、┠ᶆを定ࡵてྲྀࢇ⤌ࡾ

�。れるࡽ࠼⪄ると࠶との⾲れでࡇࡔ

○ 「学ᰯで食育を⾜ࡇ࠺とは、ᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐのᡂ㛗にとࡗて㔜せࡔとᛮ࠺

か」とい࠺ၥいにᑐࡋ、஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、㔜せとᛮ࠺教⫋ဨがほ

と࡝ࢇでࡗ࠶た。「教ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃ

れているか」について、「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」とᅇ⟅ࡋた教⫋

ဨが、����㸣かࡽ ����㸣にቑຍࡋた。�

○ ᆅ⏘ᆅᾘ࣓ࣗࢽーの開発やබ開ᤵᴗをᐇ᪋ࡋた。開発ࡋた࣓ࣗࢽーについて

は、ཧຍ⪅がᡤᒓࡍる࡭ࡍての学ᰯで、給食とࡋてᥦ౪ࡍるࡇとがでࡁた。

බ開ᤵᴗについては、指導᱌᳨ウやཧほを㏻ࡌて得ࡽれるࡇとが多いと཯㡪

がࡗ࠶た。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮏᖺᗘの஦ᴗをࡗࡁかࡅに、教⫋ဨの食育に関ࡍるព㆑が高まࡾ、連携ࡶᙉ

໬されつつ࠶る。௒ᚋは、ᑠ学㒊（ᗂ⛶㒊）かࡽ高等㒊（高等㒊専ᨷ⛉）ま

でのᏊ౪たࡕが㏻࠺≉ูᨭ᥼学ᰯの≉ᛶを⏕かࡋ、�� ᖺ間をぢ㏻ࡋた指導を

᭦に඘ᐇさࡏるᚲせが࠶る。�
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௒ᚋのㄢ㢟� 㸺ඣ❺について㸼�

○ ᤵᴗでྲྀࡾࡔࢇ⤌ࡾ、௚ேかࡽ指᦬されたࡋࡾた᫬ࡅࡔព㆑ࡋてࡃࡼჶむの

ではࡃ࡞、ᬑẁかࡃࡼࡽჶࢇで食࡭る⩦័が㌟に௜࠺ࡼࡃ、᰿Ẽᙉࡃኌかࡅ

ートのࢣン࢔る。また、ಖㆤ⪅の࠶ᚲせがࡃでいࢇ⤌ࡾてྲྀࡋ⥆⥅、る等ࡍ

グ㏙内容ࡾࡼ、家ᗞでのᏊ౪たࡕの会ヰかࡃࡼࡽჶむྲྀ⤌を▱ࡾ、⯆࿡をᣢ

つಖㆤ⪅がいるࡇとが分かࡗた。௒ᚋࡶᘬࡁ⥆ࡁ、たࡾࡼや⾜஦等で発ಙ

�。る࠶むᚲせが⤌ࡾてྲྀࡋ家ᗞと連携、ࡋ

○ Ꮚ౪たࡕは、஦ᴗのྲྀ⤌௨๓は「ṇࡃࡋ⠂を౑࠼ている」「࣐ࢼーをᏲࡗて

いる」とᛮࡗていたが、ࡑのᚋの学⩦で「でࡁてい࡞い」「࣐ࢼーをᏲれて

い࡞い」ࡇとにẼ௜ࡁ、஦ᚋ࢔ンࢣートではࡑれがపい評価につ࡞がࡗたの

では࡞いかと⪃ࡽ࠼れる。�

㸺ಖㆤ⪅について㸼�

○ 家ᗞやᆅᇦとのつ࡞がࡾの機㐠を大ษにࡋ、家ᗞと連携ࡋ、Ꮚ౪たࡕの㞀が

いの≉ᛶ等を⪃៖ࡋた食に関ࡍる指導の᪉ἲを᳨ウࡋていࡃᚲせが࠶る。ま

た、Ꮚ౪たࡕの࢔ンࢣートのグ㏙内容か࠺ࡇ、ࡽいࡗたྲྀ⤌が༳㇟にṧࡗて

いるࡇとが分かࡾ、食࡬の関ᚰを高ࡵるのに᭷ຠでࡗ࠶たと⪃ࡽ࠼れる。ᘬ

れるࡽࡵをᗈࡾが࡞て、つࡌとのฟ会いや体㦂άືを㏻ࠎᆅᇦのே、ࡁ⥆ࡁ

ྲྀ⤌を㐍ࡵるᚲせが࠶る。�

 
 
 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 

⌧≧とㄢ㢟� 学ᰯにࡅ࠾る食育の᥎㐍については、୕㔜┴඲体のㄢ㢟とࡋて、まࡔまࡔᰤ㣴教

ㅍに௵ࡾࡁࡏに࡞るഴྥが࠶るࡇとがᣲࡽࡆれる。また、ᰤ㣴教ㅍの◊ಟについ

ては、┴内≉ูᨭ᥼学ᰯは┴内各ᆅにᩓᅾࡍるた࡞、ࡵか࡞か࠾஫いのᤵᴗをཧ

ほࡍる機会をᣢて࡞い。まࡋてやᕷ⏫ᑠ୰学ᰯのᰤ㣴教ㅍとは、ほと࡝ࢇ஺ὶࡍ

る機会が࡞い。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ձ ᰤ㣴教ㅍと教⫋ဨの連携ཬࡧ指導力のྥୖ�

ղ 家ᗞやᆅᇦとの食を㏻ࡋたつ࡞がࡾの㔊ᡂ�

評価指ᶆ� ձ 教⛉・≉ูάື等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝にᤵᴗཧ⏬でࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ճ 教⛉等の┠ᶆに‽ࡌᤵᴗを⾜い、評価ᇶ‽にࡾࡼ評価でࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ����㸣）�

մ 教⛉等の学⩦内容に「食育のどⅬ」を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁている�

࠙ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

࠙⫏学ᰯࠚ�

（「でࡁている」㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ����㸣）�

 

��� 

ྲྀ⤌の内容� ��� 講演は、「≉ู࡞ᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ࡬ࡶ࡝の食育について」と㢟ࡋ、㞀が

いの≉ᛶにࡼるࡾࢃࡔࡇや೫食ഴྥの஦例等を㏻ࡋて、ල体ⓗにᨵၿࡍるᡭ

❧てについて学ࡪ内容でࡗ࠶た。また、ಖㆤ⪅と教⫋ဨがඹ㏻ㄆ㆑をᣢつࡼ

い機会にࡗ࡞た。�

��� ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯでは、࣓ンࣂーが㸰ࢳー࣒に分かれ、ᐇ᪋ᰯのᡤᅾ

ᆅで࠶るᯇ㜰ᕷとὠᕷのᆅ⏘ᆅᾘ࣓ࣗࢽーを⪃᱌ࡋ、ㄪ⌮ᐇ⩦をࡋた。ヨ食

ᚋ、給食にά⏝ࡋやࡍࡃࡍるたࡵ、⪃ᐹࡋた。�

��� ⫏学ᰯでは、㏆㞄ᕷ⏫ᑠ・୰学ᰯのᰤ㣴教ㅍ等をᣍࡁ、開発ࡋた࣓ࣗࢽーの

る㝿ࡍ⏝ーについて、食ᮦのほか、給食にάࣗࢽ࣓。たࡋᢨ㟢┠会をᐇ᪋࠾

のᕤኵⅬ࢔ࡶピーࣝࡍるࡇとがでࡁた。また、ヨ食࡞ࡋがࡽ、஺ὶࡍるࡇと

がでࡁた。�

ຠᯝ� ○ 「教⛉等の学⩦内容にࠗ食育のどⅬ࠘を఩⨨௜ࡅるࡇとがでࡁているか」に

ついて、「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」とᅇ⟅ࡋた教⫋ဨが、����㸣か

ࡽ ����㸣（㸰ᰯᖹᆒ）にቑຍࡋた。ᮏ஦ᴗをཷࡅるに࠶たࡾ、⫋ဨ会㆟や◊

ಟ会でᏊ౪たࡕのᐇែかࡽぢ࠼てࡃるㄢ㢟をඹ᭷ࡋ、┠ᶆを定ࡵてྲྀࢇ⤌ࡾ

�。れるࡽ࠼⪄ると࠶との⾲れでࡇࡔ

○ 「学ᰯで食育を⾜ࡇ࠺とは、ᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐのᡂ㛗にとࡗて㔜せࡔとᛮ࠺

か」とい࠺ၥいにᑐࡋ、஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、㔜せとᛮ࠺教⫋ဨがほ

と࡝ࢇでࡗ࠶た。「教ဨྠኈの連携体ไがᵓ⠏され、食に関ࡍる指導が⾜ࢃ

れているか」について、「でࡁている」「ᴫࡡでࡁている」とᅇ⟅ࡋた教⫋

ဨが、����㸣かࡽ ����㸣にቑຍࡋた。�

○ ᆅ⏘ᆅᾘ࣓ࣗࢽーの開発やබ開ᤵᴗをᐇ᪋ࡋた。開発ࡋた࣓ࣗࢽーについて

は、ཧຍ⪅がᡤᒓࡍる࡭ࡍての学ᰯで、給食とࡋてᥦ౪ࡍるࡇとがでࡁた。

බ開ᤵᴗについては、指導᱌᳨ウやཧほを㏻ࡌて得ࡽれるࡇとが多いと཯㡪

がࡗ࠶た。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ᮏᖺᗘの஦ᴗをࡗࡁかࡅに、教⫋ဨの食育に関ࡍるព㆑が高まࡾ、連携ࡶᙉ

໬されつつ࠶る。௒ᚋは、ᑠ学㒊（ᗂ⛶㒊）かࡽ高等㒊（高等㒊専ᨷ⛉）ま

でのᏊ౪たࡕが㏻࠺≉ูᨭ᥼学ᰯの≉ᛶを⏕かࡋ、�� ᖺ間をぢ㏻ࡋた指導を

᭦に඘ᐇさࡏるᚲせが࠶る。�
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��� 

���� ዉⰋ┴᷃ཎᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

�れまでの食育のྲྀ⤌≧ἣࡇ ○

ᰤ㣴教ㅍがཧ⏬ࡋ、学ᰯ給食を「⏕ࡁた教ᮦ」とࡋてά⏝࡞ࡋがࡽ、ᢸ௵と連

携ࡋて⏕ά⛉・ಖ೺・家ᗞ⛉・≉ูάື等、各学ᖺの教⛉と関連ࡋた食に関ࡍる

指導を⾜ࡗてࡁた。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ప学ᖺでは食⤒㦂がὸࡃ、食័࡭れ࡞いࡶのをཱྀに࡞ࡋいඣ❺ࡾ࠾ࡶ、給食の

ṧ㔞が多い。ᮅ食ᦤྲྀ≧ἣは、「食࡞࡭い」「食࡞࡭い᪥が多い」と⟅࠼たඣ❺

が඲体の⣙㸶㸣でࡾ࠶（ᖹᡂ �� ᖺᗘዉⰋ┴にࡅ࠾るඣ❺⏕ᚐの食⏕ά等ᐇែㄪ

ᰝ）、๓ᅇㄪᰝ（ᖹᡂ �� ᖺᗘ）ࡾࡼቑຍࡋている。学ᰯでの食に関ࡍる指導ࡅࡔ

ではඣ❺のኚ容は㞴ࡃࡋ、家ᗞでの食஦や⏕ά⩦័を⪃࠼る機会をᣢつ࠺ࡼにാ

が೺ᗣに㐣࡞ࢇ家᪘み」ࡎࡽ࡞ඣ❺のみ、ࡵたたࡗか࡞る㒊分が༑分ではࡅかࡁ

・័⩦い食ࡋてつ๎ṇࡋて、家ᗞと連携ࡋとࡾࡃる⎔ቃ࡙ࡁと」をᐇ⌧でࡇࡍࡈ

⏕ά⩦័の定╔を┠指ࡇࡍとがᚲせで࠶ると⪃࠼る。�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

�れまでの食育のྲྀ⤌≧ἣࡇ ○

᪂つ᥇⏝で╔௵ࡋ、୰学ᰯでの食育を࡝の࠺ࡼに㐍ࡵてい࡞ࡁ࡭ࡃのかᝎみ࡞

がࡽ、家ᗞ⛉教ㅍと連携ࡋ、家ᗞ⛉のㄪ⌮ᐇ⩦の୰で、食に関ࡍる指導をᐇ᪋ࡋ

てࡁた。また、給食᫬間の指導にຍ࠼、⊩❧⤂௓や食育ࡾࡼࡔを㓄ᕸࡋたࡾ、給

食ጤဨ会や㒊άືを㏻ࡋた食育άືをᐇ᪋ࡋたࡋࡾている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ẖ᪥教ᐊにᥖ♧ࡋている⊩❧⾲をぢて、給食をᴦࡋみにࡋている⏕ᚐが多い୍

᪉で、ዲࡁ᎘いの࠶る⏕ᚐࡶ多ࡃ、≉に㔝⳯やᾏ⸴㢮、ࡁのࡇ㢮、㇋㢮等がධࡗ

た๪食のṧ㔞は多いഴྥに࠶る。また、ẖᖺ㸴᭶にᐇ᪋ࡍるᰯ内食⏕ά࢔ンࢣー

トㄪᰝの⤖ᯝにࡼると、ᮅ食を「食࡞࡭い」「食࡞࡭い᪥が多い」と⟅࠼た⏕ᚐ

は ����㸣でࡾ࠶、┴内や඲ᅜとẚ㍑ࡋてࡶ高ࡃ、ᮅ食を食࡭ると⟅࠼た⏕ᚐの࠺

た⏕ᚐは࠼⟆と「୺食のみ」、ࡕ ����㸣で᭱ࡶ多ࡃ、୺食・୺⳯・๪⳯のࡗࢁࡑ

たᮅ食を食࡭ている⏕ᚐは඲体の ����㸣にと࡝まࡗている。ࡇのࡇとかࡽ、学ᰯ

教育άື඲体で食育を඘ᐇさࡏ、家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌がᚲせで࠶ると⪃࠼る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍが୰᰾とࡾ࡞、学ᰯ給食を「⏕ࡁた教ᮦ」とࡋてά⏝࡞ࡋがࡽ教ဨと連

携ࡋ、家ᗞ・ᆅᇦ・関係団体等をᕳࡁ㎸ࡔࢇ食育࣒ࣛࢢࣟࣉのᵓ⠏と教ᮦ開発を

⏕❺とで、ඣࡇるࡍ食育άືをᒎ開࡞ຠᯝⓗ、ࡋ発ಙࡃて、┴内にᗈࡋࡑ。࠺⾜

ᚐが೺඲࡞食⩦័をᙧᡂࡍるࡇとを┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

ղ ᮅ食をẖ᪥食࡭る�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

ճ ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

մ 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる�

 

��5 

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

յ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

ն㸯食࠶たࡾの食ሷ┦ᙜ㔞の᭶ᖹᆒ㔞（ዉⰋ┴ᆅሙ⏘≀等ᐇែㄪᰝ）�

շ学ᰯ給食にࡅ࠾るᆅሙ⏘≀等ά⏝の๭ྜ（ዉⰋ┴ᆅሙ⏘≀等ᐇែㄪᰝ）�

ᮇ間� ᑠ学ᰯ� ୰学ᰯ�

ᖹᡂ �� ᖺ㸴᭶➨㸱㐌┠� ���㸣� ���㸣�

ᖹᡂ �� ᖺ �� ᭶➨㸱㐌┠� ���㸣� ���㸣�

�

�

௧࿴ඖᖺ㸴᭶➨㸱㐌┠� ����㸣� ����㸣�

௧࿴ඖᖺ ��᭶➨㸱㐌┠� ����㸣� ����㸣�
�

ᰯ種� ᖹᡂ �� ᖺᗘᐇ⦼�

（ᖺ間ᖹᆒ）�

ᐇ᪋ᚋᐇ⦼�

（௧࿴ඖᖺ㸲᭶㹼�

௧࿴㸰ᖺ㸰᭶ᖹᆒ）�

ᑠ学ᰯ� ���J ���J 

୰学ᰯ� ���J ���J 

ྲྀ⤌の内容� ࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

��� 食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬と食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いた指導�

㹙㸯ᖺ㹛�

 「ࡃࡻࡋ࠺ࡹࡁがでࡁるまでを࠺ࢁࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「たࡶ࡭のの࡞ま࠼を࠺ࢁࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「ࡔࡑてたࡔいࡎで、ࡇ࡞ࡁをつ࠺ࢁࡃ（⏕ά⛉との関連）」 

㹙㸰ᖺ㹛�

 「やさいと࡞かࡋࡼに࠺ࢁ࡞（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「さつまい࣡ࣃࡶーを▱࠺ࢁ（⏕ά⛉との関連）」 
 「ࡔࡑてたさつまいࡶで、ࡾࡰࡋࢇࡁࡷࡕをస࠺ࢁ（ㄪ⌮ᐇ⩦）」 
 「食ࡶ࡭ののはたࡁࡽを▱࠺ࢁ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸱ᖺ㹛 
 「大㇋はかࡏに࠺ࢁ࡞（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「⏕ά࣒ࣜࢬをととの࠺ࡼ࠼（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸲ᖺ㹛�

 「࢝ࣝシ࣒࢘のാࡁを▱࠺ࢁ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「食⏕άを⪃࠺ࡼ࠼（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸳ᖺ㹛�

 「㔝⳯を食࠺ࡼ࡭（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「ẖ᪥の食஦とᰤ㣴⣲のാࡁについて▱࠺ࢁ（家ᗞ⛉）」 

㹙㸴ᖺ㹛�

 「⏕ά⩦័⑓を予㜵࠺ࡼࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「࠺ࡼࡋ࠺ࡩࡃ�  「い食஦（家ᗞ⛉）ࡋい࠾
 「┠ぬまࢫࡋイࢳࢵのධるᮅࡈはࢇを⪃࠺ࡼ࠼（家ᗞ⛉）」 

��� 学⩦ࡋたࡇとの☜ㄆ、ຍ࠼てඣ❺の食࡬の⯆࿡関ᚰを᭦に高ࡵるたࡵ、学⩦

内容にྜࡏࢃたᥖ♧≀をస〇ࡋた。 
��� 給食㐌間のࢸレࣅᨺ㏦等、給食ጤဨ会が୰ᚰとࡗ࡞て、学ᰯ給食を㏻ࡋた食

育άືを⾜ࡗた。 
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��� 

���� ዉⰋ┴᷃ཎᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

�れまでの食育のྲྀ⤌≧ἣࡇ ○

ᰤ㣴教ㅍがཧ⏬ࡋ、学ᰯ給食を「⏕ࡁた教ᮦ」とࡋてά⏝࡞ࡋがࡽ、ᢸ௵と連

携ࡋて⏕ά⛉・ಖ೺・家ᗞ⛉・≉ูάື等、各学ᖺの教⛉と関連ࡋた食に関ࡍる

指導を⾜ࡗてࡁた。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ప学ᖺでは食⤒㦂がὸࡃ、食័࡭れ࡞いࡶのをཱྀに࡞ࡋいඣ❺ࡾ࠾ࡶ、給食の

ṧ㔞が多い。ᮅ食ᦤྲྀ≧ἣは、「食࡞࡭い」「食࡞࡭い᪥が多い」と⟅࠼たඣ❺

が඲体の⣙㸶㸣でࡾ࠶（ᖹᡂ �� ᖺᗘዉⰋ┴にࡅ࠾るඣ❺⏕ᚐの食⏕ά等ᐇែㄪ

ᰝ）、๓ᅇㄪᰝ（ᖹᡂ �� ᖺᗘ）ࡾࡼቑຍࡋている。学ᰯでの食に関ࡍる指導ࡅࡔ

ではඣ❺のኚ容は㞴ࡃࡋ、家ᗞでの食஦や⏕ά⩦័を⪃࠼る機会をᣢつ࠺ࡼにാ

が೺ᗣに㐣࡞ࢇ家᪘み」ࡎࡽ࡞ඣ❺のみ、ࡵたたࡗか࡞る㒊分が༑分ではࡅかࡁ

・័⩦い食ࡋてつ๎ṇࡋて、家ᗞと連携ࡋとࡾࡃる⎔ቃ࡙ࡁと」をᐇ⌧でࡇࡍࡈ

⏕ά⩦័の定╔を┠指ࡇࡍとがᚲせで࠶ると⪃࠼る。�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

�れまでの食育のྲྀ⤌≧ἣࡇ ○

᪂つ᥇⏝で╔௵ࡋ、୰学ᰯでの食育を࡝の࠺ࡼに㐍ࡵてい࡞ࡁ࡭ࡃのかᝎみ࡞

がࡽ、家ᗞ⛉教ㅍと連携ࡋ、家ᗞ⛉のㄪ⌮ᐇ⩦の୰で、食に関ࡍる指導をᐇ᪋ࡋ

てࡁた。また、給食᫬間の指導にຍ࠼、⊩❧⤂௓や食育ࡾࡼࡔを㓄ᕸࡋたࡾ、給

食ጤဨ会や㒊άືを㏻ࡋた食育άືをᐇ᪋ࡋたࡋࡾている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ẖ᪥教ᐊにᥖ♧ࡋている⊩❧⾲をぢて、給食をᴦࡋみにࡋている⏕ᚐが多い୍

᪉で、ዲࡁ᎘いの࠶る⏕ᚐࡶ多ࡃ、≉に㔝⳯やᾏ⸴㢮、ࡁのࡇ㢮、㇋㢮等がධࡗ

た๪食のṧ㔞は多いഴྥに࠶る。また、ẖᖺ㸴᭶にᐇ᪋ࡍるᰯ内食⏕ά࢔ンࢣー

トㄪᰝの⤖ᯝにࡼると、ᮅ食を「食࡞࡭い」「食࡞࡭い᪥が多い」と⟅࠼た⏕ᚐ

は ����㸣でࡾ࠶、┴内や඲ᅜとẚ㍑ࡋてࡶ高ࡃ、ᮅ食を食࡭ると⟅࠼た⏕ᚐの࠺

た⏕ᚐは࠼⟆と「୺食のみ」、ࡕ ����㸣で᭱ࡶ多ࡃ、୺食・୺⳯・๪⳯のࡗࢁࡑ

たᮅ食を食࡭ている⏕ᚐは඲体の ����㸣にと࡝まࡗている。ࡇのࡇとかࡽ、学ᰯ

教育άື඲体で食育を඘ᐇさࡏ、家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌がᚲせで࠶ると⪃࠼る。�

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ᰤ㣴教ㅍが୰᰾とࡾ࡞、学ᰯ給食を「⏕ࡁた教ᮦ」とࡋてά⏝࡞ࡋがࡽ教ဨと連

携ࡋ、家ᗞ・ᆅᇦ・関係団体等をᕳࡁ㎸ࡔࢇ食育࣒ࣛࢢࣟࣉのᵓ⠏と教ᮦ開発を

⏕❺とで、ඣࡇるࡍ食育άືをᒎ開࡞ຠᯝⓗ、ࡋ発ಙࡃて、┴内にᗈࡋࡑ。࠺⾜

ᚐが೺඲࡞食⩦័をᙧᡂࡍるࡇとを┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとる�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

ղ ᮅ食をẖ᪥食࡭る�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

ճ ୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る�

࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「ほと࡝ࢇẖ᪥」㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�����㸣）�

մ 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる�

 

��5 

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

յ 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅている�

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸯ᅇ┠�����㸣Ѝ㸰ᅇ┠�

����㸣）�

ն㸯食࠶たࡾの食ሷ┦ᙜ㔞の᭶ᖹᆒ㔞（ዉⰋ┴ᆅሙ⏘≀等ᐇែㄪᰝ）�

շ学ᰯ給食にࡅ࠾るᆅሙ⏘≀等ά⏝の๭ྜ（ዉⰋ┴ᆅሙ⏘≀等ᐇែㄪᰝ）�

ᮇ間� ᑠ学ᰯ� ୰学ᰯ�

ᖹᡂ �� ᖺ㸴᭶➨㸱㐌┠� ���㸣� ���㸣�

ᖹᡂ �� ᖺ �� ᭶➨㸱㐌┠� ���㸣� ���㸣�

�

�

௧࿴ඖᖺ㸴᭶➨㸱㐌┠� ����㸣� ����㸣�

௧࿴ඖᖺ ��᭶➨㸱㐌┠� ����㸣� ����㸣�
�

ᰯ種� ᖹᡂ �� ᖺᗘᐇ⦼�

（ᖺ間ᖹᆒ）�

ᐇ᪋ᚋᐇ⦼�

（௧࿴ඖᖺ㸲᭶㹼�

௧࿴㸰ᖺ㸰᭶ᖹᆒ）�

ᑠ学ᰯ� ���J ���J 

୰学ᰯ� ���J ���J 

ྲྀ⤌の内容� ࠙␇ഐᮾᑠ学ᰯࠚ�

��� 食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬と食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙いた指導�

㹙㸯ᖺ㹛�

 「ࡃࡻࡋ࠺ࡹࡁがでࡁるまでを࠺ࢁࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「たࡶ࡭のの࡞ま࠼を࠺ࢁࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「ࡔࡑてたࡔいࡎで、ࡇ࡞ࡁをつ࠺ࢁࡃ（⏕ά⛉との関連）」 

㹙㸰ᖺ㹛�

 「やさいと࡞かࡋࡼに࠺ࢁ࡞（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「さつまい࣡ࣃࡶーを▱࠺ࢁ（⏕ά⛉との関連）」 
 「ࡔࡑてたさつまいࡶで、ࡾࡰࡋࢇࡁࡷࡕをస࠺ࢁ（ㄪ⌮ᐇ⩦）」 
 「食ࡶ࡭ののはたࡁࡽを▱࠺ࢁ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸱ᖺ㹛 
 「大㇋はかࡏに࠺ࢁ࡞（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「⏕ά࣒ࣜࢬをととの࠺ࡼ࠼（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸲ᖺ㹛�

 「࢝ࣝシ࣒࢘のാࡁを▱࠺ࢁ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「食⏕άを⪃࠺ࡼ࠼（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 

㹙㸳ᖺ㹛�

 「㔝⳯を食࠺ࡼ࡭（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「ẖ᪥の食஦とᰤ㣴⣲のാࡁについて▱࠺ࢁ（家ᗞ⛉）」 

㹙㸴ᖺ㹛�

 「⏕ά⩦័⑓を予㜵࠺ࡼࡋ（食育࣒ࣛࢢࣟࣉ）」 
 「࠺ࡼࡋ࠺ࡩࡃ�  「い食஦（家ᗞ⛉）ࡋい࠾
 「┠ぬまࢫࡋイࢳࢵのධるᮅࡈはࢇを⪃࠺ࡼ࠼（家ᗞ⛉）」 

��� 学⩦ࡋたࡇとの☜ㄆ、ຍ࠼てඣ❺の食࡬の⯆࿡関ᚰを᭦に高ࡵるたࡵ、学⩦

内容にྜࡏࢃたᥖ♧≀をస〇ࡋた。 
��� 給食㐌間のࢸレࣅᨺ㏦等、給食ጤဨ会が୰ᚰとࡗ࡞て、学ᰯ給食を㏻ࡋた食

育άືを⾜ࡗた。 
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��� 

 ࣏ࢫター〇స 
 「給食ᶆㄒ」のເ㞟 
 ṧ㔞ㄪ࡭ 
 給食㐌間のࢸレࣅᨺ㏦ 

��� 学⩦の஦๓࢔ンࢣートや࣡ーࢡシート、ఇみ୰家ᗞ⛉のᐟ㢟に࠾いて、ಖㆤ

⪅か࣓ࢥࡽントをࡇ࠺ࡽࡶとで、家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌を⾜ࡗた。また、ᮅ

食やῶሷをࢸー࣐に食育άືをᐇ᪋ࡋた。 
 㹎㹒㸿給食ヨ食会開ദ（㸯ᖺ⏕ಖㆤ⪅ᑐ㇟） 
 ኟఇみぶᏊᩱ⌮教ᐊ開ദ 

「ኟ㔝⳯たࡾ࡫ࡗ㸟ぶᏊでఇ᪥のᮅࡈはࢇをస࠺ࢁ㸟」 
 ఇ᪥ཧほで食育講演会をᐇ᪋ 

��� ⫋ဨとつ࡞がる 
 ᢸ௵と連携ࡋて指導᱌や教ᮦの᳨ウを⾜い、食育࣒ࣛࢢࣟࣉをᐇ㊶ࡋた。 
 Ẹ間ጤクㄪ⌮ဨと協力ࡋて、ẖ᭶「ࣛ࢟ࢵーேཧの᪥」をᐇ᪋ࡋ、学ᰯ給

食㐌間୰のྲྀ⤌にࡶ連携ࡋた。 
 食≀࢔レࣝࢠーᑐᛂ◊ಟ会で࢚ピ࣌ントレーࢼーを౑ࡗた講⩦をᐇ᪋ࡋ

た。 
 給食指導をᚭᗏ（࣐ࢼー、᫬間、㓄⮃の఩⨨、ṧ食のῶᑡ等）ࡋた。 

��� ᆅᇦとつ࡞がる 
 㹎㹒㸿家ᗞ教育学⣭のᩱ⌮講⩦会にᕷ食⏕άᨵၿ᥎㐍ဨࡾࡼレシピᥦ᱌、

ㄪ⌮指導の協力を得た。 
 学ᰯ࢙࢘ࢧࣈイトで、食育のྲྀ⤌を⤂௓ࡋた。 
 ᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸとの஺ὶ給食（ẖᖺ㸰᭶） 
 ᕷ内の⡿㎰家さࢇをࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーにᣍࡁ、㸱ᖺ⏕♫会⛉で「ᆅ⏘ᆅ

ᾘを▱࠺ࢁ」の学⩦ᚋ、஺ὶ給食ࡶᐇ᪋ࡋた。ᙜ᪥は、給食に᷃ཎᕷ⏘の

⡿を౑⏝ࡋ、「࿴食の᪥の⊩❧」をᥦ౪ࡋた。 
 㸱ᖺ⏕の⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間に、㹈㸿ࢇࡅࡽ࡞とᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸの᪉ࠎ

に指導と協力をいたࡁࡔ「大㇋の᳜࠼௜ࡅ」をᐇ᪋ࡋた。 
��� 団体とつ࡞がる 
 ࠙㸳ᖺ⏕� 「࿡ぬのᤵᴗ」ࠚ 

「࿡ぬの୍㐌間」ጤဨ会஦ົᒁ・ዉⰋ┴᪥ᮏㄪ⌮ᢏ⬟ኈ会の協力を得

た。ࣟࣉのᩱ⌮ேかࡽ、͆஬࿡・஬ឤで࿡ࡇ࠺ࢃとの大ษさ͇を教࠼て

いたࡁࡔ、᪻ᕸとかつ࠾⠇でとࡗた࠾いࡋいࡋࡔをヨ㣧ࡋて、͆࠺ま

࿡͇を体ឤࡋた。 
 ࠙㸱ᖺ⏕� ⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間「㇋⭉సࡾ体㦂」ࠚ 

㸱ᖺ⏕は㸴᭶に大㇋を᳜࠼௜ࡅ、ᅜㄒ⛉や食に関ࡍる指導で大㇋につい

ての学⩦を㔜ࡡてࡁた。さࡽにኳ⌮ᕷの㇋⭉〇㐀ᴗ⪅に協力をいたࡔ

 。たࡗ⾜の体㦂をࡾて㇋⭉సࡗた大㇋を౑ࡋ✭཰、ࡁ
 

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

��� 家ᗞ⛉にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ࠙㸯ᖺ「食୰ẘの予㜵」「ዉⰋ┴の㒓ᅵᩱ⌮」のㄪ⌮ᐇ⩦ࠚ 
ዉⰋ┴の食ᩥ໬や㒓ᅵᩱ⌮をࢸー࣐とࡋた食育講演会を㸰学ᮇにᐇ᪋

て「ዉⰋ┴の㒓ᅵᩱ⌮のㄪ⌮ᐇ⩦」をẖᖺ㸱学ᮇࡋの発ᒎ学⩦とࡑ、ࡋ

にᐇ᪋ࡋている。�

��� ಖ೺体育⛉にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ࠙㸱ᖺ「食⏕άと೺ᗣ」ࠚ 
೺ᗣに㐣ࡍࡈたࡵには、食⏕άが大ษで࠶るࡇとを指導ࡋた。ᮅ食ᦤྲྀ

๓ᚋのࢧーࣔ࢕ࣇࣛࢢー、ᮅ食と学⩦㞟୰力との関係のࣇࣛࢢ、ᮅ食࢔

ンࢣート⤖ᯝを♧ࡋて、ᮅ食を食࡭る大ษさについてᨵࡵて⌮ゎを῝ࡵ

る࠺ࡼാࡁかࡅた。�

 

��7 

��� 「ᮅࡈはࢇ指導ィ⏬」をά⏝ࡋ、㸯ᖺ⏕をᑐ㇟にࣕࢳレンࢪタイ࣒（ᮅの

会）でᮅ食の大ษさについて指導を⾜ࡗた。ᮅࡈはࢇが体に୚࠼るࡼいᙳ㡪

や、⮬分たࡕでᮅࡈはࢇのࣛࣂンࢫをࡍࡃࡼる᪉ἲ等を学⩦ࡋた。�

��� 給食᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ᥖ♧≀の㓄ᕸ㸸඲ࢫࣛࢡに「⊩❧⤂௓」を㓄ᕸࡋ、教ᐊにᥖ♧ࡋている。 
 ᰯ内ᨺ㏦のά⏝㸸ᨺ㏦ጤဨ会のᖖ᫬άືとࡋて、ẖ᪥の給食᫬間に、ᕷ内

のᰤ㣴ኈが分ᢸࡋてసᡂࡋている「給食࢝レンࢲー」をᨺ㏦ࡋている。 
 ㈹≧の㓄ᕸ㸸学ᮇᮎには、給食をṧさ࡞い࠺ࡼにព㆑ࡋて食࡭ているࣛࢡ

るព࡭食ࡎの給食をṧさ࡬をᑐ㇟に、㸱つの㒊門の⾲ᙲを⾜い、ḟ学ᮇࢫ

ḧにつࡆ࡞た。 
ࢪレンࣕࢳࡶでࢇ࡞、とをࡇたいࡋは、άື⌮ᛕ「⏕ᚐの「㒊ࢪレンࣕࢳ」 ���

たࢃάື等、多ᒱに࢔࢕ࢸて、㔝⳯᱂ᇵやㄪ⌮ᐇ⩦、࣎ࣛンࡋる㒊ά」とࡍ

 。ているࡋてάືࡗ
��� ⏕ᚐにᮃまࡋい食⩦័を㌟に௜ࡅるたࡵには、家ᗞの食⏕άが㔜せで࠶るࡇ

とかࡽ、ಖㆤ⪅࡬食に関ࡍる᝟ሗを発ಙࡋた。 
 食育ࡾࡼࡔの発⾜ 
 給食ヨ食会のᐇ᪋ 

��� ⫋ဨとつ࡞がる 
 給食指導や食育のྲྀ⤌ 

給食᫬間の⣙᮰等を඲ᰯで⤫୍ࡍるたࡵ、⫋ဨ会㆟や⫋ဨᮅ♩で協㆟ࡋ、

ඹ㏻⌮ゎをᅗࡗている。また、ᥖ♧㈨ᩱを㓄ᕸࡋて⏕ᚐࡶ࡬࿘▱ࡋてい

る。 
 食育࣒ࣛࢢࣟࣉのᐇ㊶ 

食育࣒ࣛࢢࣟࣉにἢࡗて教⛉ᢸ௵と連携ࡋ指導᱌や教ᮦの෌᳨ウを⾜い、

ᐇ㊶ࡋた。 
 Ẹ間ጤクㄪ⌮ဨとの連携 

ていࡋに࠺ࡼるࡏࡈい給食の᫬間を㐣ࡋて、ᴦࡋをᐇ᪋「ピーேཧࢵࣁ」

る。 
 給食㐌間のྲྀ⤌ 

給食がᏳ඲に࠾いࡃࡋసࡽれているࡇとを⏕ᚐに▱ࡏࡽるたࡵㄪ⌮ᐊのࣅ

デ࢜᧜ᙳ、ㄪ⌮ဨさࢇインタࣗࣅー、ㄪ⌮㐨ලの⤂௓等を⾜ࡗた。 
��� ᆅᇦとつ࡞がる 
 㸯ᖺ⏕「⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間」 

大࿴㔝⳯で࠶る「大࿴ま࡞」の⏕⏘⪅をࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーとࡋてᣍࡁ、

大࿴ま࡞の≉ᚩやᆅ⏘ᆅᾘについて学⩦ࡋた。㎰ᴗの大ኚさを▱る機会に

 。たࡗが࡞つࡶ
 㸯ᖺ⏕「食育講演会」 

食育ࣂࢻ࢔イࢨーを㏄࠼食育講演会をᐇ᪋ࡋた。 
 ⏕ᚐたࡕ⮬㌟が「食のఏᢎே」とࡋて食ᩥ໬を⥅ᢎでࡁる࠺ࡼ、ዉⰋ┴の

食ᩥ໬や㒓ᅵᩱ⌮、給食のṔྐについて学⩦ࡋた。ࡇの講演会ᚋ、「ዉⰋ

┴の㒓ᅵᩱ⌮」のㄪ⌮ᐇ⩦をᐇ᪋ࡋた。 
 
࠙᷃ཎᕷ教育ጤဨ会ࠚ 
��� ῶሷのྲྀ⤌ 
 ㄪ⌮ᚑ஦⪅࡬ῶሷのព㆑௜ࡅ 

ᕷ内඲給食᪋タにሷ分⃰ᗘィを㓄ᕸࡋ、ẖ᪥ሷ分⃰ᗘの 定を⾜いグ㘓ࡋ

た。 
 ᪨࿡をάかࡍ⊩❧సᡂ 

㈝⏝㠃を⪃៖࡞ࡋがࡽ、ኳ↛の᪻ᕸや๐ࡾ⠇でࡋࡔをとࡾ、ㄪ࿡ᩱの౑⏝

㔞をῶࡇࡍࡽとにつࡆ࡞た。 
 ᡭసࡾで食ሷの౑⏝㔞をῶࡍࡽ 
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��� 

 ࣏ࢫター〇స 
 「給食ᶆㄒ」のເ㞟 
 ṧ㔞ㄪ࡭ 
 給食㐌間のࢸレࣅᨺ㏦ 

��� 学⩦の஦๓࢔ンࢣートや࣡ーࢡシート、ఇみ୰家ᗞ⛉のᐟ㢟に࠾いて、ಖㆤ

⪅か࣓ࢥࡽントをࡇ࠺ࡽࡶとで、家ᗞをᕳࡁ㎸ྲྀࡔࢇ⤌を⾜ࡗた。また、ᮅ

食やῶሷをࢸー࣐に食育άືをᐇ᪋ࡋた。 
 㹎㹒㸿給食ヨ食会開ദ（㸯ᖺ⏕ಖㆤ⪅ᑐ㇟） 
 ኟఇみぶᏊᩱ⌮教ᐊ開ദ 

「ኟ㔝⳯たࡾ࡫ࡗ㸟ぶᏊでఇ᪥のᮅࡈはࢇをస࠺ࢁ㸟」 
 ఇ᪥ཧほで食育講演会をᐇ᪋ 

��� ⫋ဨとつ࡞がる 
 ᢸ௵と連携ࡋて指導᱌や教ᮦの᳨ウを⾜い、食育࣒ࣛࢢࣟࣉをᐇ㊶ࡋた。 
 Ẹ間ጤクㄪ⌮ဨと協力ࡋて、ẖ᭶「ࣛ࢟ࢵーேཧの᪥」をᐇ᪋ࡋ、学ᰯ給

食㐌間୰のྲྀ⤌にࡶ連携ࡋた。 
 食≀࢔レࣝࢠーᑐᛂ◊ಟ会で࢚ピ࣌ントレーࢼーを౑ࡗた講⩦をᐇ᪋ࡋ

た。 
 給食指導をᚭᗏ（࣐ࢼー、᫬間、㓄⮃の఩⨨、ṧ食のῶᑡ等）ࡋた。 

��� ᆅᇦとつ࡞がる 
 㹎㹒㸿家ᗞ教育学⣭のᩱ⌮講⩦会にᕷ食⏕άᨵၿ᥎㐍ဨࡾࡼレシピᥦ᱌、

ㄪ⌮指導の協力を得た。 
 学ᰯ࢙࢘ࢧࣈイトで、食育のྲྀ⤌を⤂௓ࡋた。 
 ᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸとの஺ὶ給食（ẖᖺ㸰᭶） 
 ᕷ内の⡿㎰家さࢇをࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーにᣍࡁ、㸱ᖺ⏕♫会⛉で「ᆅ⏘ᆅ

ᾘを▱࠺ࢁ」の学⩦ᚋ、஺ὶ給食ࡶᐇ᪋ࡋた。ᙜ᪥は、給食に᷃ཎᕷ⏘の

⡿を౑⏝ࡋ、「࿴食の᪥の⊩❧」をᥦ౪ࡋた。 
 㸱ᖺ⏕の⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間に、㹈㸿ࢇࡅࡽ࡞とᆅᇦ࣎ࣛン࢔࢕ࢸの᪉ࠎ

に指導と協力をいたࡁࡔ「大㇋の᳜࠼௜ࡅ」をᐇ᪋ࡋた。 
��� 団体とつ࡞がる 
 ࠙㸳ᖺ⏕� 「࿡ぬのᤵᴗ」ࠚ 

「࿡ぬの୍㐌間」ጤဨ会஦ົᒁ・ዉⰋ┴᪥ᮏㄪ⌮ᢏ⬟ኈ会の協力を得

た。ࣟࣉのᩱ⌮ேかࡽ、͆஬࿡・஬ឤで࿡ࡇ࠺ࢃとの大ษさ͇を教࠼て

いたࡁࡔ、᪻ᕸとかつ࠾⠇でとࡗた࠾いࡋいࡋࡔをヨ㣧ࡋて、͆࠺ま

࿡͇を体ឤࡋた。 
 ࠙㸱ᖺ⏕� ⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間「㇋⭉సࡾ体㦂」ࠚ 

㸱ᖺ⏕は㸴᭶に大㇋を᳜࠼௜ࡅ、ᅜㄒ⛉や食に関ࡍる指導で大㇋につい

ての学⩦を㔜ࡡてࡁた。さࡽにኳ⌮ᕷの㇋⭉〇㐀ᴗ⪅に協力をいたࡔ

 。たࡗ⾜の体㦂をࡾて㇋⭉సࡗた大㇋を౑ࡋ✭཰、ࡁ
 

࠙᷃ཎ୰学ᰯࠚ�

��� 家ᗞ⛉にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ࠙㸯ᖺ「食୰ẘの予㜵」「ዉⰋ┴の㒓ᅵᩱ⌮」のㄪ⌮ᐇ⩦ࠚ 
ዉⰋ┴の食ᩥ໬や㒓ᅵᩱ⌮をࢸー࣐とࡋた食育講演会を㸰学ᮇにᐇ᪋

て「ዉⰋ┴の㒓ᅵᩱ⌮のㄪ⌮ᐇ⩦」をẖᖺ㸱学ᮇࡋの発ᒎ学⩦とࡑ、ࡋ

にᐇ᪋ࡋている。�

��� ಖ೺体育⛉にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ࠙㸱ᖺ「食⏕άと೺ᗣ」ࠚ 
೺ᗣに㐣ࡍࡈたࡵには、食⏕άが大ษで࠶るࡇとを指導ࡋた。ᮅ食ᦤྲྀ

๓ᚋのࢧーࣔ࢕ࣇࣛࢢー、ᮅ食と学⩦㞟୰力との関係のࣇࣛࢢ、ᮅ食࢔

ンࢣート⤖ᯝを♧ࡋて、ᮅ食を食࡭る大ษさについてᨵࡵて⌮ゎを῝ࡵ

る࠺ࡼാࡁかࡅた。�

 

��7 

��� 「ᮅࡈはࢇ指導ィ⏬」をά⏝ࡋ、㸯ᖺ⏕をᑐ㇟にࣕࢳレンࢪタイ࣒（ᮅの

会）でᮅ食の大ษさについて指導を⾜ࡗた。ᮅࡈはࢇが体に୚࠼るࡼいᙳ㡪

や、⮬分たࡕでᮅࡈはࢇのࣛࣂンࢫをࡍࡃࡼる᪉ἲ等を学⩦ࡋた。�

��� 給食᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導�

 ᥖ♧≀の㓄ᕸ㸸඲ࢫࣛࢡに「⊩❧⤂௓」を㓄ᕸࡋ、教ᐊにᥖ♧ࡋている。 
 ᰯ内ᨺ㏦のά⏝㸸ᨺ㏦ጤဨ会のᖖ᫬άືとࡋて、ẖ᪥の給食᫬間に、ᕷ内

のᰤ㣴ኈが分ᢸࡋてసᡂࡋている「給食࢝レンࢲー」をᨺ㏦ࡋている。 
 ㈹≧の㓄ᕸ㸸学ᮇᮎには、給食をṧさ࡞い࠺ࡼにព㆑ࡋて食࡭ているࣛࢡ

るព࡭食ࡎの給食をṧさ࡬をᑐ㇟に、㸱つの㒊門の⾲ᙲを⾜い、ḟ学ᮇࢫ

ḧにつࡆ࡞た。 
ࢪレンࣕࢳࡶでࢇ࡞、とをࡇたいࡋは、άື⌮ᛕ「⏕ᚐの「㒊ࢪレンࣕࢳ」 ���

たࢃάື等、多ᒱに࢔࢕ࢸて、㔝⳯᱂ᇵやㄪ⌮ᐇ⩦、࣎ࣛンࡋる㒊ά」とࡍ

 。ているࡋてάືࡗ
��� ⏕ᚐにᮃまࡋい食⩦័を㌟に௜ࡅるたࡵには、家ᗞの食⏕άが㔜せで࠶るࡇ

とかࡽ、ಖㆤ⪅࡬食に関ࡍる᝟ሗを発ಙࡋた。 
 食育ࡾࡼࡔの発⾜ 
 給食ヨ食会のᐇ᪋ 

��� ⫋ဨとつ࡞がる 
 給食指導や食育のྲྀ⤌ 

給食᫬間の⣙᮰等を඲ᰯで⤫୍ࡍるたࡵ、⫋ဨ会㆟や⫋ဨᮅ♩で協㆟ࡋ、

ඹ㏻⌮ゎをᅗࡗている。また、ᥖ♧㈨ᩱを㓄ᕸࡋて⏕ᚐࡶ࡬࿘▱ࡋてい

る。 
 食育࣒ࣛࢢࣟࣉのᐇ㊶ 

食育࣒ࣛࢢࣟࣉにἢࡗて教⛉ᢸ௵と連携ࡋ指導᱌や教ᮦの෌᳨ウを⾜い、

ᐇ㊶ࡋた。 
 Ẹ間ጤクㄪ⌮ဨとの連携 

ていࡋに࠺ࡼるࡏࡈい給食の᫬間を㐣ࡋて、ᴦࡋをᐇ᪋「ピーேཧࢵࣁ」

る。 
 給食㐌間のྲྀ⤌ 

給食がᏳ඲に࠾いࡃࡋసࡽれているࡇとを⏕ᚐに▱ࡏࡽるたࡵㄪ⌮ᐊのࣅ

デ࢜᧜ᙳ、ㄪ⌮ဨさࢇインタࣗࣅー、ㄪ⌮㐨ලの⤂௓等を⾜ࡗた。 
��� ᆅᇦとつ࡞がる 
 㸯ᖺ⏕「⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間」 

大࿴㔝⳯で࠶る「大࿴ま࡞」の⏕⏘⪅をࢫࢤト࢕ࢸーࣕࢳーとࡋてᣍࡁ、

大࿴ま࡞の≉ᚩやᆅ⏘ᆅᾘについて学⩦ࡋた。㎰ᴗの大ኚさを▱る機会に

 。たࡗが࡞つࡶ
 㸯ᖺ⏕「食育講演会」 

食育ࣂࢻ࢔イࢨーを㏄࠼食育講演会をᐇ᪋ࡋた。 
 ⏕ᚐたࡕ⮬㌟が「食のఏᢎே」とࡋて食ᩥ໬を⥅ᢎでࡁる࠺ࡼ、ዉⰋ┴の

食ᩥ໬や㒓ᅵᩱ⌮、給食のṔྐについて学⩦ࡋた。ࡇの講演会ᚋ、「ዉⰋ

┴の㒓ᅵᩱ⌮」のㄪ⌮ᐇ⩦をᐇ᪋ࡋた。 
 
࠙᷃ཎᕷ教育ጤဨ会ࠚ 
��� ῶሷのྲྀ⤌ 
 ㄪ⌮ᚑ஦⪅࡬ῶሷのព㆑௜ࡅ 

ᕷ内඲給食᪋タにሷ分⃰ᗘィを㓄ᕸࡋ、ẖ᪥ሷ分⃰ᗘの 定を⾜いグ㘓ࡋ

た。 
 ᪨࿡をάかࡍ⊩❧సᡂ 

㈝⏝㠃を⪃៖࡞ࡋがࡽ、ኳ↛の᪻ᕸや๐ࡾ⠇でࡋࡔをとࡾ、ㄪ࿡ᩱの౑⏝

㔞をῶࡇࡍࡽとにつࡆ࡞た。 
 ᡭసࡾで食ሷの౑⏝㔞をῶࡍࡽ 
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��� 

ㄪ⌮ຍᕤ῭みの↻㨶やಶໟ⿦のࢻレࢵシンࢢ、シࣗࢳー等のࣝ࢘の౑⏝を

᥍࠼る࠺ࡼにࡋた。 
 ῶሷレシピの開発 

ᕷ内ᰤ㣴ኈ �� ྡでῶሷをࢸー࣐にࡋたレシピ᱌をసᡂࡇ、ࡋれをࡶとにࡋ

た࣓ࣗࢽー開発をࣇーࢥࢻーデࢿ࢕ーターに౫㢗ࡋた。開発࣓ࣗࢽーの୰

かࡽཝ㑅ࡋた⊩❧を、ῶሷレシピ㞟「/HW
V ῶሷ &RRNLQJ�」にまとࡵ、ῶ

ሷ࢓ࣇ࢔ࣜࢡイࣝととࡶにᕷ内のᑠ୰学ᰯのඣ❺⏕ᚐに㓄ᕸࡋた。�

 学ᰯ給食ㄪ⌮ဨ等◊ಟ会㹼ῶሷについての講演㹼 
講演内容「▱ࡗて得ࡍる㐺ሷ多⳯の食育学」 

 㹎㹒㸿給食㒊のྲྀ⤌㹼食育講演会の開ദ㹼 
講演内容「ᴦࡃࡋ食育㸟㔝⳯の㨩力とほ࡝ሷ⏕ά」 

��� ᷃ཎᕷ内⏘、㏆㞄ᕷ⏫⏘ཬࡧ┴内㎰⏘≀の౑⏝㔞と౑⏝ရ┠ᩘのቑຍにྥࡅ

て、᥎㐍会㆟や࣡ー࢟ンࢢ会㆟に࠾いて協㆟ࡋ、㹈㸿ࢇࡅࡽ࡞・㎰Ẹ連・関

係㒊ᒁ等と連携ࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋたࡇとで、స௜ࡅẁ㝵かࡽィ⏬ⓗに学ᰯ給

食にྲྀࡾධれࡽれる࠺ࡼにࡗ࡞た。 
��� ᰤ㣴教ㅍ等が୰ᚰとࡾ࡞、教⛉等ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬをᣢࡗた㸷ᖺ間の食育ࢢࣟࣉ

࣒ࣛの開発と、౑⏝ࡍる教ᮦをసᡂࡋ、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬のᨵၿに

 。ࡔࢇ⤌ࡾྲྀ
��� ᑠ学ᰯについてはᮅࡈはࢇ指導ィ⏬を⟇定ࡋ、学ᖺẖにసᡂࡋた指導㈨ᩱを

ᕷ内の඲ᑠ学ᰯに㓄ᕸࡋ、各学⣭ᢸ௵かࡽの指導をᐇ᪋ࡋた。୰学ᰯについ

てࡶ㡰ḟసᡂࡋてࡾ࠾、సᡂ῭みのࡶのかࡽᰤ㣴ኈを୰ᚰに各学ᰯに࠾いて

ά⏝ࡋている。 
��� ᕷᗈሗに給食・食育≉㞟ᥖ㍕ 
��� 食育ᒎࠓ೺ᗣቑ㐍ㄢ・ࡶ࡝ࡇᮍ᮶ㄢと連携ࠔ 

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ ᑠ学ᰯに࠾いて、ᮅࡈはࢇ指導ィ⏬にᇶ࡙ࡃ指導やᮅࡈはࢇをࢸー࣐にࡋた

食育講演会やぶᏊᩱ⌮教ᐊの開ദを⾜ࡗたとࢁࡇ、ᮅࡈはࢇを「ẖ᪥食࡭

る」「㐌に㸲㹼㸳᪥食࡭る」とᅇ⟅ࡋたඣ❺ཬࡧಖㆤ⪅がቑຍࡋ、ᨵၿがみ

ているඣ❺やࡋ⟆とᅇ「い࡞࡝ࢇほと」れた。௒ᚋは、「㐌に㸯᪥⛬ᗘ」ࡽ

ಖㆤ⪅にᑐࡍるࣟࣉ࢔ーࢳを᳨ウࡍるᚲせが࠶る。�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙ࡁ、ィ⏬ⓗかつ⣔⤫ⓗに食஦の㔜せᛶについて学ࡪ機

会をᣢࡗたࡇとにࡾࡼ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるかのタၥ

に、「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」と⟅࠼たඣ❺とಖㆤ⪅がቑຍࡋた。

ほかにࡶ、୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るかのタၥについてࡶᨵၿ

がみࡽれた。学ࡔࢇ▱㆑をᐇ⏕άで⏕かࡍᐇ㊶力につ࡞がࡗたと⪃ࡽ࠼れ

る。௒ᚋࡶᐇែにᛂࡌて࣒ࣛࢢࣟࣉをぢ┤࡞ࡋがࡽ、家ᗞをᕳࡁ㎸ࡔࢇ、ィ

⏬ⓗでຠᯝⓗ࡞指導を⥆ࡅるᚲせが࠶る。�

○ ㄪ⌮ဨが給食のỒ≀をሷ分ィで 定ࡋたࡾ、学ᰯ給食ᚑ஦⪅ᑐ㇟にῶሷの◊

ಟをᐇ᪋ࡋたࡋࡾたとࢁࡇ学ᰯ給食の食ሷ┦ᙜ㔞が⣙ ���J ῶᑡࡋた。学ᰯ給

食ᚑ஦⪅のῶሷにᑐࡍるព㆑ᨵ㠉がᐇ⌧でࡁたࡇとかࡽ、௒ᚋ学ᰯ給食ᦤྲྀ

ᇶ‽の┠ᶆ್にྥかࡗてᨵၿがᮇᚅでࡁる。�

○ 学ᰯ給食の┴内㎰⏘≀の౑⏝㔞と౑⏝ရ┠ᩘのቑຍにྥࡅて、㹈㸿ࡅࡽ࡞

ࡽẁ㝵かࡅとで、స௜ࡇたࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋ㎰Ẹ連・関係㒊ᒁ等と連携・ࢇ

ィ⏬ⓗにྲྀࡾධれࡽれる࠺ࡼにࡾ࡞、ᆅሙ⏘≀ά⏝๭ྜが┠ᶆ್を㐩ᡂࡋ

た。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、ࣔデࣝᆅᇦのᰤ㣴教ㅍ等の食育指導に係るྲྀ⤌᫬間ᩘは、ᑠ学ᰯが ���� ᫬

間、୰学ᰯが ���� ᫬間でࡾ࠶、ᐇ㊶஦例は୰学ᰯがᑡ࡞い。ࡇれは、┴内の௚ᆅ

ᇦの୰学ᰯに࠾いてྠࡶᵝのഴྥがࡾ࠶、୰学ᰯでは「食に関ࡍる指導」に係る

᫬間の☜ಖがᅔ㞴で࠶る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内に࠾いて、⤒㦂のὸい

ᰤ㣴教ㅍ等やᕷ⏫ᮧに୍ே㓄⨨の᪂つ᥇⏝ᰤ㣴教ㅍ࡬の給食⟶⌮や食育᥎㐍に関

�。い࡞ート体ไが༑分に☜❧されてい࣏ࢧるࡍてᴗົにᑐࡋ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ┴内のᰤ㣴教ㅍ等が協力・連携ࡍる体ไをᙉ໬ࡍるࡇとで、給食⟶⌮や食に関ࡍ

る指導の᭦࡞るᐇ㊶力のྥୖを┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ᐇ㊶ᰯᰤ㣴教ㅍの食育指導に係るྲྀ⤌᫬間ᩘ（食に関ࡍる指導άື≧ἣㄪ

ᰝ）�

ᖺᗘ� ␇ഐᮾᑠ学ᰯ� ᷃ཎ୰学ᰯ�

ᖹᡂ �� ᖺᗘ� ���� ᫬間� �� ᫬間�

�

�

ᖺᗘ� ␇ഐᮾᑠ学ᰯ� ᷃ཎ୰学ᰯ�

௧࿴ඖᖺᗘ� ��� ᫬間� �� ᫬間�
�

ྲྀ⤌の内容� ձඣ❺⏕ᚐの食に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂのྲྀ⤌内容ཧ↷�

ຠᯝ� ○ ᰤ㣴教ㅍが家ᗞ⛉ᢸᙜ教ဨととࡶに指導を⾜い、また学⣭ᢸ௵が給食指導の

୰で食஦の᪥ᖖⓗ࡞指導をᐇ᪋ࡍるࡇとで、食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる

かのタၥに、「はい」と⟅࠼た⏕ᚐがቑຍࡋた。⏕ᚐの⾨⏕⟶⌮に係ࢃる⾜

ືኚ容は、学ᰯ඲体で食育をྲྀࡔࢇ⤌ࡾᡂᯝと⪃ࡽ࠼れる。�

○ ஦ᴗをά⏝ࡋ、ᐇ㊶ᰯのᰤ㣴教ㅍとᕷ内のᰤ㣴教ㅍ等が協力࡞ࡋがࢢࣟࣉࡽ

࣒ࣛをసᡂࡋ、ᐇ㊶につࡆ࡞たࡇとにࡾࡼ、学ᰯ඲体での食育の᥎㐍にྲྀࡾ

�。る࠼体ไが⠏かれたと言࠺とい࠺ࡇでいࢇ⤌

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ௒ᚋࡶ食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬のぢ┤ࡋを⾜い、ࡼࡾࡼいᐇ㊶につ࡞がる

�。ࡃでいࢇ⤌ࡾてྲྀࡋと⧊⤌࠺ࡼ
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��� 

ㄪ⌮ຍᕤ῭みの↻㨶やಶໟ⿦のࢻレࢵシンࢢ、シࣗࢳー等のࣝ࢘の౑⏝を

᥍࠼る࠺ࡼにࡋた。 
 ῶሷレシピの開発 

ᕷ内ᰤ㣴ኈ �� ྡでῶሷをࢸー࣐にࡋたレシピ᱌をసᡂࡇ、ࡋれをࡶとにࡋ

た࣓ࣗࢽー開発をࣇーࢥࢻーデࢿ࢕ーターに౫㢗ࡋた。開発࣓ࣗࢽーの୰

かࡽཝ㑅ࡋた⊩❧を、ῶሷレシピ㞟「/HW
V ῶሷ &RRNLQJ�」にまとࡵ、ῶ

ሷ࢓ࣇ࢔ࣜࢡイࣝととࡶにᕷ内のᑠ୰学ᰯのඣ❺⏕ᚐに㓄ᕸࡋた。�

 学ᰯ給食ㄪ⌮ဨ等◊ಟ会㹼ῶሷについての講演㹼 
講演内容「▱ࡗて得ࡍる㐺ሷ多⳯の食育学」 

 㹎㹒㸿給食㒊のྲྀ⤌㹼食育講演会の開ദ㹼 
講演内容「ᴦࡃࡋ食育㸟㔝⳯の㨩力とほ࡝ሷ⏕ά」 

��� ᷃ཎᕷ内⏘、㏆㞄ᕷ⏫⏘ཬࡧ┴内㎰⏘≀の౑⏝㔞と౑⏝ရ┠ᩘのቑຍにྥࡅ

て、᥎㐍会㆟や࣡ー࢟ンࢢ会㆟に࠾いて協㆟ࡋ、㹈㸿ࢇࡅࡽ࡞・㎰Ẹ連・関

係㒊ᒁ等と連携ࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋたࡇとで、స௜ࡅẁ㝵かࡽィ⏬ⓗに学ᰯ給

食にྲྀࡾධれࡽれる࠺ࡼにࡗ࡞た。 
��� ᰤ㣴教ㅍ等が୰ᚰとࡾ࡞、教⛉等ᶓ᩿ⓗ࡞どⅬをᣢࡗた㸷ᖺ間の食育ࢢࣟࣉ

࣒ࣛの開発と、౑⏝ࡍる教ᮦをసᡂࡋ、食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬のᨵၿに

 。ࡔࢇ⤌ࡾྲྀ
��� ᑠ学ᰯについてはᮅࡈはࢇ指導ィ⏬を⟇定ࡋ、学ᖺẖにసᡂࡋた指導㈨ᩱを

ᕷ内の඲ᑠ学ᰯに㓄ᕸࡋ、各学⣭ᢸ௵かࡽの指導をᐇ᪋ࡋた。୰学ᰯについ

てࡶ㡰ḟసᡂࡋてࡾ࠾、సᡂ῭みのࡶのかࡽᰤ㣴ኈを୰ᚰに各学ᰯに࠾いて

ά⏝ࡋている。 
��� ᕷᗈሗに給食・食育≉㞟ᥖ㍕ 
��� 食育ᒎࠓ೺ᗣቑ㐍ㄢ・ࡶ࡝ࡇᮍ᮶ㄢと連携ࠔ 

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ ᑠ学ᰯに࠾いて、ᮅࡈはࢇ指導ィ⏬にᇶ࡙ࡃ指導やᮅࡈはࢇをࢸー࣐にࡋた

食育講演会やぶᏊᩱ⌮教ᐊの開ദを⾜ࡗたとࢁࡇ、ᮅࡈはࢇを「ẖ᪥食࡭

る」「㐌に㸲㹼㸳᪥食࡭る」とᅇ⟅ࡋたඣ❺ཬࡧಖㆤ⪅がቑຍࡋ、ᨵၿがみ

ているඣ❺やࡋ⟆とᅇ「い࡞࡝ࢇほと」れた。௒ᚋは、「㐌に㸯᪥⛬ᗘ」ࡽ

ಖㆤ⪅にᑐࡍるࣟࣉ࢔ーࢳを᳨ウࡍるᚲせが࠶る。�

○ 食育࣒ࣛࢢࣟࣉにᇶ࡙ࡁ、ィ⏬ⓗかつ⣔⤫ⓗに食஦の㔜せᛶについて学ࡪ機

会をᣢࡗたࡇとにࡾࡼ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるかのタၥ

に、「はい」「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」と⟅࠼たඣ❺とಖㆤ⪅がቑຍࡋた。

ほかにࡶ、୺食、୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るかのタၥについてࡶᨵၿ

がみࡽれた。学ࡔࢇ▱㆑をᐇ⏕άで⏕かࡍᐇ㊶力につ࡞がࡗたと⪃ࡽ࠼れ

る。௒ᚋࡶᐇែにᛂࡌて࣒ࣛࢢࣟࣉをぢ┤࡞ࡋがࡽ、家ᗞをᕳࡁ㎸ࡔࢇ、ィ

⏬ⓗでຠᯝⓗ࡞指導を⥆ࡅるᚲせが࠶る。�

○ ㄪ⌮ဨが給食のỒ≀をሷ分ィで 定ࡋたࡾ、学ᰯ給食ᚑ஦⪅ᑐ㇟にῶሷの◊

ಟをᐇ᪋ࡋたࡋࡾたとࢁࡇ学ᰯ給食の食ሷ┦ᙜ㔞が⣙ ���J ῶᑡࡋた。学ᰯ給

食ᚑ஦⪅のῶሷにᑐࡍるព㆑ᨵ㠉がᐇ⌧でࡁたࡇとかࡽ、௒ᚋ学ᰯ給食ᦤྲྀ

ᇶ‽の┠ᶆ್にྥかࡗてᨵၿがᮇᚅでࡁる。�

○ 学ᰯ給食の┴内㎰⏘≀の౑⏝㔞と౑⏝ရ┠ᩘのቑຍにྥࡅて、㹈㸿ࡅࡽ࡞

ࡽẁ㝵かࡅとで、స௜ࡇたࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋ㎰Ẹ連・関係㒊ᒁ等と連携・ࢇ

ィ⏬ⓗにྲྀࡾධれࡽれる࠺ࡼにࡾ࡞、ᆅሙ⏘≀ά⏝๭ྜが┠ᶆ್を㐩ᡂࡋ

た。�
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⌧≧とㄢ㢟� ᰤ㣴教ㅍを୰᰾とࡋた඲ᰯ体ไにࡼる食育の指導・評価᪉ἲの開発について

は、ࣔデࣝᆅᇦのᰤ㣴教ㅍ等の食育指導に係るྲྀ⤌᫬間ᩘは、ᑠ学ᰯが ���� ᫬

間、୰学ᰯが ���� ᫬間でࡾ࠶、ᐇ㊶஦例は୰学ᰯがᑡ࡞い。ࡇれは、┴内の௚ᆅ

ᇦの୰学ᰯに࠾いてྠࡶᵝのഴྥがࡾ࠶、୰学ᰯでは「食に関ࡍる指導」に係る

᫬間の☜ಖがᅔ㞴で࠶る。�

ᰤ㣴教ㅍ間の連携ཬࡧᰤ㣴教ㅍの◊ಟについては、┴内に࠾いて、⤒㦂のὸい

ᰤ㣴教ㅍ等やᕷ⏫ᮧに୍ே㓄⨨の᪂つ᥇⏝ᰤ㣴教ㅍ࡬の給食⟶⌮や食育᥎㐍に関

�。い࡞ート体ไが༑分に☜❧されてい࣏ࢧるࡍてᴗົにᑐࡋ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� ┴内のᰤ㣴教ㅍ等が協力・連携ࡍる体ไをᙉ໬ࡍるࡇとで、給食⟶⌮や食に関ࡍ

る指導の᭦࡞るᐇ㊶力のྥୖを┠指ࡍ。�

評価指ᶆ� ձ ᐇ㊶ᰯᰤ㣴教ㅍの食育指導に係るྲྀ⤌᫬間ᩘ（食に関ࡍる指導άື≧ἣㄪ

ᰝ）�

ᖺᗘ� ␇ഐᮾᑠ学ᰯ� ᷃ཎ୰学ᰯ�

ᖹᡂ �� ᖺᗘ� ���� ᫬間� �� ᫬間�

�

�

ᖺᗘ� ␇ഐᮾᑠ学ᰯ� ᷃ཎ୰学ᰯ�

௧࿴ඖᖺᗘ� ��� ᫬間� �� ᫬間�
�

ྲྀ⤌の内容� ձඣ❺⏕ᚐの食に関ࡍる⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂのྲྀ⤌内容ཧ↷�

ຠᯝ� ○ ᰤ㣴教ㅍが家ᗞ⛉ᢸᙜ教ဨととࡶに指導を⾜い、また学⣭ᢸ௵が給食指導の

୰で食஦の᪥ᖖⓗ࡞指導をᐇ᪋ࡍるࡇとで、食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとる

かのタၥに、「はい」と⟅࠼た⏕ᚐがቑຍࡋた。⏕ᚐの⾨⏕⟶⌮に係ࢃる⾜

ືኚ容は、学ᰯ඲体で食育をྲྀࡔࢇ⤌ࡾᡂᯝと⪃ࡽ࠼れる。�

○ ஦ᴗをά⏝ࡋ、ᐇ㊶ᰯのᰤ㣴教ㅍとᕷ内のᰤ㣴教ㅍ等が協力࡞ࡋがࢢࣟࣉࡽ

࣒ࣛをసᡂࡋ、ᐇ㊶につࡆ࡞たࡇとにࡾࡼ、学ᰯ඲体での食育の᥎㐍にྲྀࡾ

�。る࠼体ไが⠏かれたと言࠺とい࠺ࡇでいࢇ⤌

௒ᚋのㄢ㢟� ○ ௒ᚋࡶ食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬のぢ┤ࡋを⾜い、ࡼࡾࡼいᐇ㊶につ࡞がる

�。ࡃでいࢇ⤌ࡾてྲྀࡋと⧊⤌࠺ࡼ
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���� ᒣཱྀ┴Ᏹ㒊ᕷ 
 
 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⮬ᕫ⟶⌮⬟ຊ䛾⫱ᡂ 

⌧≧とㄢ㢟� ࠙Ᏹ㒊ᕷ❧ୖᏱ㒊ᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᖺ間、ࡾ࠾てࡗ⾜るᤵᴗをࡍて食に関ࡋᢸ௵と連携、ࡶいて࠾の学ᖺに࡝ �� ᫬

間௨ୖのᤵᴗにཧ⏬ࡋている。学ᰯのㄢ㢟をゎỴࡍるたࡵに、教⫋ဨや家ᗞに食

に関ࡍるさまࡊま࡞᝟ሗᥦ౪を⾜い、እ㒊団体のάືを学ᰯの教育άືにྲྀࡾධ

れる等、ᕤኵをจࡋࡽた⥅⥆ⓗྲྀ࡞⤌を⾜ࡗている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ಖㆤ⪅やᆅᇦは、学ᰯの教育άືに大ኚ協力ⓗで࠶るが、ᮅ食で୺食のみを食

❺る。ඣ࠶㏆ᖺ、ᮅ食ᦤྲྀ⋡がῶᑡഴྥに、ࡃているඣ❺の๭ྜがẚ㍑ⓗ高࡭

は、᎘いࡶ࡞のを食ࡎ࡭にṧࡍഴྥがみࡽれる。�

�

࠙Ᏹ㒊ᕷ❧⍆Ⱚᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᰤ㣴教ㅍが୰ᚰとࡾ࡞食に関ࡍる指導を㐍ࡵている。ᰤ㣴教ㅍが༢⊂で⾜࠺ᤵ

ᴗは、ᖺ間 �� ᫬間を㉸࠼ている。各種たࡾࡼの発⾜ᅇᩘが多ࡃ、ಖㆤ⪅やᆅᇦの

᪉をᑐ㇟とࡋた給食ヨ食会ࡶ多ࡃ（ᖹᡂ �� ᖺᗘは㸶ᅇ）開ദࡍる࡝࡞、学ᰯ給食

をά⏝ࡋたၨ発άືに力をධれている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

さまࡊま࡞᪉ἲで食⏕άの㔜せᛶを⥅⥆ⓗにၨ発ࡋているが、୍㒊に、ᮃまࡋ

い食⩦័についてのព㆑௜ࡅが㐍ま࡞い⌧≧が࠶る。また、食育をᑠ୰学ᰯで連

携ࡋてྲྀࡾ⤌みたいとࡔࢁࡇが、ඹྠㄪ⌮ሙが㓄食ࡍる୰学ᰯと、ࡇのᑠ学ᰯか

�。ἣが⏕まれている≦࡞ࡄはࡄࡕ、ࡵた࠺の᥋⥆ᰯが㐪ࡽ

�

࠙Ᏹ㒊ᕷ❧᪂ᕝᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ぢて、ゐれて、⪃࠼ᴦࡵࡋる࡞࠺ࡼ給食ᥖ♧≀をసᡂࡍる等、体㦂άືを㏻ࡋ

た食育の᥎㐍を┠指ࡋている。食にᑐࡍる関ᚰが高いಖㆤ⪅が多ࡃ、ᮅ食のᦤྲྀ

⋡はẚ㍑ⓗ高い。また、ᢸ௵等と連携ࡋて、教⛉等での学⩦を給食の⊩❧に⤖ࡧ

௜ࡅて⌮ゎを῝ࡵるᕤኵをྲྀࡾධれている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ㄪ⌮ሙが学ᰯかࡽ㞳れたሙᡤに❧ᆅࡋてࡾ࠾、ᕠᅇ指導ᰯࡶ多ࡃᢪ࠼ているた

る。ᰤ㣴教ㅍが࠶い≧ἣがࡃにࡾ等の᫬間がྲྀࡏࢃྜࡕる指導のᡴࡍ食に関、ࡵ

┤᥋関ࢃる給食᫬間ࡶ含ࡵた୍ᰯ࠶たࡾの食に関ࡍる指導の᫬間がᑡ࡞い。�

�

࠙Ᏹ㒊ᕷ❧⯪ᮌᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

Ᏹ㒊ᕷのࣛࣈンࢻ「୓಴ࡍ࡞」の⏕⏘⪅をᣍいたᤵᴗや஺ὶ会を開ദࡋたࡾ食

ရ௻ᴗのฟ๓ᤵᴗをά⏝ࡋたぶᏊάືをྲྀࡾධれたࡋࡾている。また、ࡽࡑ㇋の

⓶むࡁ等の体㦂άືを㏻ࡋて食にᑐࡍる⯆࿡関ᚰを高࠺ࡼࡵとࡋている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ᆅᇦでは、⡿や㔝⳯を⏕⏘ࡋているが、ᰯ༊には㎰家がᑡࡃ࡞、学ᰯでの学⩦

を家ᗞでᐇ㊶ࡍるඣ❺がᑡ࡞い。ᮅ食のᦤྲྀ⋡はᶓࡤい≧ែが⥆いてࡾ࠾、ᦤྲྀ

�。るඣ❺の๭ྜが多い࠶୺食のみでࡶている内容ࡋ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 、て、家ᗞやᆅᇦࡗ࡞に、学ᰯが୰ᚰとཱྀࡾのྲྀ⤌をษ（⩦㐺ሷ学）「ሷࡽ࡬」

関係機関・団体と連携を῝ࡵるᰯ内の食育᥎㐍体ไを඘ᐇさࡏ、ඣ❺の食に関ࡍ

る⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂにྥࡅた食育のຠᯝを高ࡵる୰で、ࡑのࢥーデࢿ࢕ートᙺ

をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㈨㉁ྥୖࡶᅗる。�

  

 

��� 

評価指ᶆ� 㸺ඹ㏻指ᶆ㸼�

ձ ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼ているඣ❺の๭ྜ（「はい」と「ࡽࡕ࡝

かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ղ ᮅ食をほࡰẖ᪥ᦤ食ࡍるඣ❺の๭ྜ（「ほと࡝ࢇẖ᪥」と「㐌に㸲㹼㸳᪥」

のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

ճ ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼た食஦をẖ᪥とࡗているඣ❺の๭ྜ（「ほと࡝ࢇẖ

᪥」㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣）�

㸺⊂⮬指ᶆ㸼�

ձ ሷ分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ（「はい」と「ࡕ࡝

�（はい」のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣ࡤ࠼かといࡽ

ղ 㔝⳯を食࡭るࡇとをᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ（「はい」と「ࡽࡕ࡝かとい࠼

�（はい」のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ��᭶�����㸣ࡤ

ྲྀ⤌の内容� �たᤵᴗࡋを㢟ᮦと「ሷࡽ࡬」 ���

��� 体㦂άືを㏻ࡋた学ࡧ�

��� ጤဨ会をά⏝ࡋたඣ❺かࡽඣ❺࡬のはたࡁࡽかࡅ�

��� ぶᏊ給食ヨ食会�

��� 学ᰯಖ೺ጤဨ会での食育指導�

ຠᯝ� ○ 「ձሷ分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ」について、⫯

定ⓗ࡞ᅇ⟅（「はい」ཪは「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」を㑅ᢥ）をࡋたඣ❺の

๭ྜは、஦ᴗ๓の ����㸣かࡽ஦ᴗᚋは ����㸣にኚ໬ࡋ、大ୖྥ࡞ࡁがみࡽれ

た。�

○ 「ղ㔝⳯を食࡭るࡇとをᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ」について、⫯定ⓗ࡞ᅇ⟅

をࡋたඣ❺の๭ྜは、஦ᴗ๓の ����㸣かࡽ஦ᴗᚋは ����㸣にኚ໬ࡋ、ᚤቑで

は࠶るがྥୖがみࡽれた。学ᰯู、学ᖺูにኚ໬をみていࡃと、ᐇ᪋ᰯ㸲ᰯ

ཪは「いい「࠼いいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」）⟆ᅇ࡞てで、ప学ᖺのྰ定ⓗ࡭ࡍ

ている。㸲ᰯ୰㸱ᰯについては、ᑠࡋたඣ❺の๭ྜがቑຍࡋを㑅ᢥ）を「࠼

学㸯ᖺ⏕のྰ定ⓗ࡞ᅇ⟅が大ࡃࡁቑຍࡋていた。�

○ 「ճ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるඣ❺の๭ྜ」

ついては、஦ᴗ๓と஦ᴗᚋでᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗたが、「յ�୺食、

୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶るඣ❺の๭ྜ」

は、⫯定ⓗ࡞ᅇ⟅をࡋたඣ❺の๭ྜが、ᚤቑ࡞がࡋୖྥࡽているࡇとかࡽ、

᪥ᖖの୰で、ఱẼࡃ࡞ᐇ㊶ࡋているࡼい⩦័を、食に関ࡍる指導等を㏻ࡋて

価್௜ࡍࡅるࡇとࡶᚲせで࠶るࡇとが࠺かが࠼る。�

○ 「մᮅ食を食࡭る⩦័が࡞い（「㐌に㸯᪥⛬ᗘ」ཪは「ほと࡞࡝ࢇい」を㑅

ᢥ）ඣ❺の๭ྜ」については、大࡞ࡁኚ容がみࡽれ࡞いࡶのの、発㐩ẁ㝵に

ᛂࡌてみてみると、高学ᖺには、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれた。�

௒ᚋのㄢ㢟� ○ 学ᰯู、学ᖺูに、ࡾࡼヲ⣽್࡞のኚ໬をぢていࡃと、学ᰯ඲体とࡋて஦ᴗ

๓と஦ᴗᚋに ���SW のᨵၿがみࡽれたᐇ᪋ᰯに࠾いて、㸰ᖺ⏕にࡅ࠾るմの

๭ྜが஦ᴗ๓と஦ᴗᚋで ���SW ῶᑡࡋたにࡶ関ࡎࡽࢃ、㸱ᖺ⏕、㸲ᖺ⏕に࠾

いては、㸰SW ௨ୖቑຍࡋてࡋま࠺≧ἣがࡗ࠶た。各学⣭にࡅ࠾る ���㸣とは

㸯ྡいるかい࡞いかで࠶るので、඲体でᮅ食のᦤྲྀの㔜せᛶを指導࡞ࡋが

のฟࡑ、るが࠶ᚲせがࡃていࡋてಶูのᑐᛂをࡋඣ❺にᑐ࡞ᨭ᥼がᚲせ、ࡽ

⌧を、᪩ᮇ発ぢࡋ、᪩ᮇᑐᛂࡍるࡇとが᭱ࡶ㔜せで࠶ると⪃࠼る。ࡑのたࡵ

には、開発ⓗ⏕ᚐ指導のどⅬをᣢࡕ、ඣ❺の食のᐇែをᢕᥱࡋ、学ᰯ඲体で

ඹ᭷でࡁるシ࣒ࢸࢫをᵓ⠏ࡍるࡇとがᚲせで࠶ると⪃࠼る。�
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⌧≧とㄢ㢟� ࠙Ᏹ㒊ᕷ❧ୖᏱ㒊ᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᖺ間、ࡾ࠾てࡗ⾜るᤵᴗをࡍて食に関ࡋᢸ௵と連携、ࡶいて࠾の学ᖺに࡝ �� ᫬

間௨ୖのᤵᴗにཧ⏬ࡋている。学ᰯのㄢ㢟をゎỴࡍるたࡵに、教⫋ဨや家ᗞに食

に関ࡍるさまࡊま࡞᝟ሗᥦ౪を⾜い、እ㒊団体のάືを学ᰯの教育άືにྲྀࡾධ

れる等、ᕤኵをจࡋࡽた⥅⥆ⓗྲྀ࡞⤌を⾜ࡗている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ಖㆤ⪅やᆅᇦは、学ᰯの教育άືに大ኚ協力ⓗで࠶るが、ᮅ食で୺食のみを食

❺る。ඣ࠶㏆ᖺ、ᮅ食ᦤྲྀ⋡がῶᑡഴྥに、ࡃているඣ❺の๭ྜがẚ㍑ⓗ高࡭

は、᎘いࡶ࡞のを食ࡎ࡭にṧࡍഴྥがみࡽれる。�

�

࠙Ᏹ㒊ᕷ❧⍆Ⱚᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᰤ㣴教ㅍが୰ᚰとࡾ࡞食に関ࡍる指導を㐍ࡵている。ᰤ㣴教ㅍが༢⊂で⾜࠺ᤵ

ᴗは、ᖺ間 �� ᫬間を㉸࠼ている。各種たࡾࡼの発⾜ᅇᩘが多ࡃ、ಖㆤ⪅やᆅᇦの

᪉をᑐ㇟とࡋた給食ヨ食会ࡶ多ࡃ（ᖹᡂ �� ᖺᗘは㸶ᅇ）開ദࡍる࡝࡞、学ᰯ給食

をά⏝ࡋたၨ発άືに力をධれている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

さまࡊま࡞᪉ἲで食⏕άの㔜せᛶを⥅⥆ⓗにၨ発ࡋているが、୍㒊に、ᮃまࡋ

い食⩦័についてのព㆑௜ࡅが㐍ま࡞い⌧≧が࠶る。また、食育をᑠ୰学ᰯで連

携ࡋてྲྀࡾ⤌みたいとࡔࢁࡇが、ඹྠㄪ⌮ሙが㓄食ࡍる୰学ᰯと、ࡇのᑠ学ᰯか

�。ἣが⏕まれている≦࡞ࡄはࡄࡕ、ࡵた࠺の᥋⥆ᰯが㐪ࡽ
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�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ぢて、ゐれて、⪃࠼ᴦࡵࡋる࡞࠺ࡼ給食ᥖ♧≀をసᡂࡍる等、体㦂άືを㏻ࡋ

た食育の᥎㐍を┠指ࡋている。食にᑐࡍる関ᚰが高いಖㆤ⪅が多ࡃ、ᮅ食のᦤྲྀ

⋡はẚ㍑ⓗ高い。また、ᢸ௵等と連携ࡋて、教⛉等での学⩦を給食の⊩❧に⤖ࡧ

௜ࡅて⌮ゎを῝ࡵるᕤኵをྲྀࡾධれている。�
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┤᥋関ࢃる給食᫬間ࡶ含ࡵた୍ᰯ࠶たࡾの食に関ࡍる指導の᫬間がᑡ࡞い。�

�
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�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

Ᏹ㒊ᕷのࣛࣈンࢻ「୓಴ࡍ࡞」の⏕⏘⪅をᣍいたᤵᴗや஺ὶ会を開ദࡋたࡾ食

ရ௻ᴗのฟ๓ᤵᴗをά⏝ࡋたぶᏊάືをྲྀࡾධれたࡋࡾている。また、ࡽࡑ㇋の

⓶むࡁ等の体㦂άືを㏻ࡋて食にᑐࡍる⯆࿡関ᚰを高࠺ࡼࡵとࡋている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

ᆅᇦでは、⡿や㔝⳯を⏕⏘ࡋているが、ᰯ༊には㎰家がᑡࡃ࡞、学ᰯでの学⩦

を家ᗞでᐇ㊶ࡍるඣ❺がᑡ࡞い。ᮅ食のᦤྲྀ⋡はᶓࡤい≧ែが⥆いてࡾ࠾、ᦤྲྀ

�。るඣ❺の๭ྜが多い࠶୺食のみでࡶている内容ࡋ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 、て、家ᗞやᆅᇦࡗ࡞に、学ᰯが୰ᚰとཱྀࡾのྲྀ⤌をษ（⩦㐺ሷ学）「ሷࡽ࡬」

関係機関・団体と連携を῝ࡵるᰯ内の食育᥎㐍体ไを඘ᐇさࡏ、ඣ❺の食に関ࡍ

る⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂにྥࡅた食育のຠᯝを高ࡵる୰で、ࡑのࢥーデࢿ࢕ートᙺ

をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㈨㉁ྥୖࡶᅗる。�
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ղ 㔝⳯を食࡭るࡇとをᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ（「はい」と「ࡽࡕ࡝かとい࠼
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ຠᯝ� ○ 「ձሷ分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ」について、⫯

定ⓗ࡞ᅇ⟅（「はい」ཪは「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」を㑅ᢥ）をࡋたඣ❺の

๭ྜは、஦ᴗ๓の ����㸣かࡽ஦ᴗᚋは ����㸣にኚ໬ࡋ、大ୖྥ࡞ࡁがみࡽれ

た。�

○ 「ղ㔝⳯を食࡭るࡇとをᚰがࡅているඣ❺の๭ྜ」について、⫯定ⓗ࡞ᅇ⟅

をࡋたඣ❺の๭ྜは、஦ᴗ๓の ����㸣かࡽ஦ᴗᚋは ����㸣にኚ໬ࡋ、ᚤቑで

は࠶るがྥୖがみࡽれた。学ᰯู、学ᖺูにኚ໬をみていࡃと、ᐇ᪋ᰯ㸲ᰯ

ཪは「いい「࠼いいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」）⟆ᅇ࡞てで、ప学ᖺのྰ定ⓗ࡭ࡍ

ている。㸲ᰯ୰㸱ᰯについては、ᑠࡋたඣ❺の๭ྜがቑຍࡋを㑅ᢥ）を「࠼

学㸯ᖺ⏕のྰ定ⓗ࡞ᅇ⟅が大ࡃࡁቑຍࡋていた。�

○ 「ճ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるඣ❺の๭ྜ」

ついては、஦ᴗ๓と஦ᴗᚋでᮃまࡋいኚ໬がみࡽれ࡞かࡗたが、「յ�୺食、

୺⳯、๪⳯を㸱つ࠼ࢁࡑて食࡭るࡇとが㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶るඣ❺の๭ྜ」

は、⫯定ⓗ࡞ᅇ⟅をࡋたඣ❺の๭ྜが、ᚤቑ࡞がࡋୖྥࡽているࡇとかࡽ、
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○ 「մᮅ食を食࡭る⩦័が࡞い（「㐌に㸯᪥⛬ᗘ」ཪは「ほと࡞࡝ࢇい」を㑅

ᢥ）ඣ❺の๭ྜ」については、大࡞ࡁኚ容がみࡽれ࡞いࡶのの、発㐩ẁ㝵に

ᛂࡌてみてみると、高学ᖺには、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれた。�
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 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᐇ㊶ⓗ䛺ᣦᑟຊ䛾ྥୖ 
⌧≧とㄢ㢟� ࠙Ᏹ㒊ᕷ❧⍆Ⱚᑠ学ᰯࠚ�

�⤌れまでの食育のྲྀࡇ ○

ᰤ㣴教ㅍが୰ᚰとࡾ࡞食に関ࡍる指導を㐍ࡵている。ᰤ㣴教ㅍが༢⊂で⾜࠺ᤵ

ᴗは、ᖺ間 �� ᫬間を㉸࠼ている。各種たࡾࡼの発⾜ᅇᩘが多ࡃ、ಖㆤ⪅やᆅᇦの

᪉をᑐ㇟とࡋた給食ヨ食会ࡶ多ࡃ（ᖹᡂ �� ᖺᗘは㸶ᅇ）開ദࡍる等、学ᰯ給食を

ά⏝ࡋたၨ発άືに力をධれている。�

○ 学ᰯのㄢ㢟�

さまࡊま࡞᪉ἲで食⏕άの㔜せᛶを⥅⥆ⓗにၨ発ࡋているが、୍㒊に、ᮃまࡋ

い食⩦័についてのព㆑௜ࡅが㐍ま࡞い⌧≧が࠶る。また、食育をᑠ୰学ᰯで連

携ࡋてྲྀࡾ⤌みたいとࡔࢁࡇが、ඹྠㄪ⌮ሙが㓄食ࡍる୰学ᰯと、ࡇのᑠ学ᰯか

�。ἣが⏕まれている≦࡞ࡄはࡄࡕ、ࡵた࠺の᥋⥆ᰯが㐪ࡽ

ྲྀ⤌の┠ᶆ� 、て、家ᗞやᆅᇦࡗ࡞に、学ᰯが୰ᚰとཱྀࡾのྲྀ⤌をษ（⩦㐺ሷ学）「ሷࡽ࡬」

関係機関・団体と連携を῝ࡵるᰯ内の食育᥎㐍体ไを඘ᐇさࡏ、ඣ❺の食に関ࡍ

る⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂにྥࡅた食育のຠᯝを高ࡵる୰で、ࡑのࢥーデࢿ࢕ートᙺ

をᢸ࠺ᰤ㣴教ㅍの㈨㉁ྥୖࡶᅗる。�

評価指ᶆ� ձ 給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導について（「でࡁている」と「ᴫࡡでࡁ

ている」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ղ 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導について（「でࡁている」と「ᴫࡡでࡁてい

る」のྜィ㸸஦๓�����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

ճ ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導（「でࡁている」と「ᴫࡡでࡁている」のྜィ㸸஦๓�

����㸣Ѝ஦ᚋ�����㸣）�

մ ᰤ㣴教ㅍ（学ᰯᰤ㣴⫋ဨ）間で஫いに学࠺ྜࡧ関係が࠶るとᛮ࠺（「はい」

と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�����㸣）�

յ ⤒㦂ᖺᩘᕪの࠶るᰤ㣴教ㅍ（学ᰯᰤ㣴⫋ဨ）にẼ㍍に┦ㄯࡍるࡇとがでࡁる

（「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ㸸㸴᭶�����㸣Ѝ�� ᭶�

����㸣）�

ྲྀ⤌の内容� ��� 学ᰯの食育᥎㐍体ไの඘ᐇ�

��� ࣡ー࢟ンࣝࢢࢢーࣉのタ⨨�

 ၨ発㈨ᩱのసᡂ、㓄௜ 
 ࿘㜵大ᓥ⏫とのྜྠ◊ಟ会 
 ᤵᴗ力ྥୖのたࡵのᤵᴗ◊ಟ会 
 つ࡞がる食育講演会 

��� ಶูⓗ࡞指導の඘ᐇ�

 ஦ᴗ๓࢔ンࢣート⤖ᯝの࢕ࣇーࢡࢵࣂࢻ 
 ᒣཱྀ大学大学㝔๰ᡂ⛉学◊✲⛉との連携 

 

��� 

ຠᯝと௒ᚋ

のㄢ㢟�

○ 食に関ࡍる指導は、教⛉ᶓ᩿ⓗにࡺࡽ࠶る教育άືの୰に食育のどⅬをධれ

ていࡃᚲせが࠶るが、ࡑれ࠼ࡺに、教⫋ဨ඲体で各学ᰯにࡅ࠾る食に関ࡍる

指導の᪉㔪がඹ᭷されていࡅ࡞れࡤ、᥎㐍が㞴ࡋい。௒ᅇの஦ᴗをཷࡅたᐇ

᪋ᰯでは、ᰤ㣴教ㅍにࡼるᰯ内◊ಟ等を㏻ࡋて、ㄢ㢟のඹ᭷や┠指ࡍඣ❺ീ

のඹ᭷が⾜ࢃれたࡇとがຠᯝⓗでࡗ࠶た。教⫋ဨの食育にᑐࡍるព㆑の高ま

ると、「給食の᫬間にࡍて評価ࡗࡼートの⤖ᯝにࢣン࢔のࡅを、教⫋ဨྥࡾ

ㄯ┦࡞ಶูⓗ」「る指導ࡍる食に関ࡅ࠾教⛉等に」「る指導ࡍる食に関ࡅ࠾

指導」のいࡎれのሙ㠃に࠾いてࡶ、ᮃまࡋいኚ໬がみࡽれた。ព㆑のኚ໬は

⾜ືのኚ໬につ࡞がると⪃ࡽ࠼れるので、௒ᚋࡶ、食育のព㆑を高ࡵるྲྀ⤌

を⥅⥆ࡋ、᥎㐍体ไの඘ᐇを┠指ࡋたい。�

○ ௒ᅇの஦ᴗを⤊࠼てᏱ㒊ᕷ඲体のᰤ㣴教ㅍに࢔ンࢣートを⾜い、௒ᅇの஦ᴗ

を㏻ࡋてኚ容をឤࡌるࡇとがでࡁたかㄪᰝࡋたと࡭ࡍ、ࢁࡇてのᰤ㣴教ㅍが

指導力のྥୖをឤࡌるとᅇ⟅ࡋた。また、஫いに学࠺ྜࡧ関係が࠶るとᅇ⟅

たᰤ㣴教ㅍの๭ྜは、஦ᴗ๓ࡋ ����㸣でࡗ࠶たが、஦ᴗᚋは ����㸣とྥୖࡋ

た。�

○ 学ᰯに୍ே㓄⨨が多いᰤ㣴教ㅍにとࡗて、௚ᰯのᰤ㣴教ㅍとの連携は、食に

関ࡍる指導をࡾࡼ඘ᐇさࡏるたࡵにᚲせ୙ྍḞで࠶る。௒ᅇの஦ᴗがᰤ㣴教

ㅍ間の連携ᙉ໬につ࡞がࡗたຠᯝは大ࡁいと⪃࠼る。�
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指導力のྥୖをឤࡌるとᅇ⟅ࡋた。また、஫いに学࠺ྜࡧ関係が࠶るとᅇ⟅

たᰤ㣴教ㅍの๭ྜは、஦ᴗ๓ࡋ ����㸣でࡗ࠶たが、஦ᴗᚋは ����㸣とྥୖࡋ

た。�
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113

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   113 2020/07/13   14:34:40



 

��� 

��� ᰤ㣴ᩍㅍ䜰䞁䜿䞊䝖 
 
��� ㄪᰝタィ 

ᐇ᪋ᰯでのྲྀ⤌内容ཬࡧᰤ㣴教ㅍ等かࡽぢたᐇ᪋ᰯのᐇ᝟をᢕᥱࡍるたࡵ、ᰤ㣴教ㅍ等をᑐ㇟

とࡋた࢔ンࢣートを⾜ࡗた。ㄪᰝタィはୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-� ᰤ㣴ᩍㅍ䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝタィ 
㡯┠ ᴫせ 

調査ᑐ㇟ 実施校のᰤ㣴教ㅍ 

実施ᩘ 実施校（඲ �� 校） 

タၥᩘ ➨㸯ᅇ㸸�� ၥ 

➨㸰ᅇ㸸㸴ၥ 

実施᫬ᮇ ➨㸯ᅇ㸸௧࿴元ᖺ �� ᭶ �� ᪥㹼�� ᭶㸶᪥ 

➨㸰ᅇ㸸௧࿴㸰ᖺ㸯᭶㸵᪥㹼㸯᭶ �� ᪥ 

実施᪉ἲ 㟁子࢓ࣇイル�Ｍ㹑 㹃㹶㹡㹣㹪�調査⚊の㟁子࣓ール㏦௜㺃ᅇ཰ 

ᅇ཰⋡ ���㸣（඲ �� 校）ͤ➨㸯ᅇ・➨㸰ᅇとࡶ 

調査内容 㸺➨㸯ᅇ㸼 

 ᫖ᖺᗘࡲでの㈗校の食育に関する≧ἣやㄢ㢟 

 ㈗校でᢕᥱし࡚࠸る給食に関するデータ 

 食に関する指導や食育活動にお࡚࠸౑⏝し࡚࠸る教材 

 ㈗校におけるᮅ食ᦤ取・Ḟ食の≧ἣ 

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘの取組内容やኚ໬、情報ඹ᭷ 

 ᮏᖺᗘのࡘࠕなࡀる食育推進事業ࠖに関する取組内容 

 ⊂⮬の評価指ᶆのタᐃ 

 ㈗校における食にᑐする⌮ゎ、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成、健康≧ែの

ᨵၿ 

 取組における㓄៖やᕤኵ 

 児童生ᚐやಖㆤ者、地域等にࢀࡽࡳるኚ໬ 

㸺➨㸰ᅇ㸼 

 ᮏᖺᗘࡘࠕなࡀる食育推進事業ࠖに関する取組の成ᯝ 

 児童生ᚐや家庭、地域等との連携にお࡚࠸≉にポイントとឤ࠸࡚ࡌ

るⅬ 

 児童生ᚐのᮅ食ᦤ取のព㆑ 

 ㈗校における食にᑐする⌮ゎ、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成、健康≧ែの

ᨵၿ 

 児童生ᚐやಖㆤ者、地域等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

 
  

 

��5 

��� ㄪᰝ⤖ᯝᴫせ 

 ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾㣗⫱䛾ྲྀ⤌䛻䛴䛔䛶 
᫖ᖺᗘまでのᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅のㄢ㢟とࡋて、多ࡃᣲࡽࡆれた内容は、ୗ⾲の

とࡾ࠾。 
 

図表 1-1� ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛ඣ❺⏕ᚐ䜔ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ㄢ㢟 
児童生ᚐ（ୖ఩㸱ࡘ） ಖㆤ者（ୖ఩㸰ࡘ） 

 食事࣐ࢼーࡀ㌟に࠸࡚࠸ࡘな࠸子供ࡀከ

��㸸（࠸る・ᨵၿしな࠸࡚࠼ቑ）࠸ 校 

 ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食にᑐする関ᚰࡀ

ప࠸（ྥୖしな࠸）㸸�� 校 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼ食事ࡀ取࠸࡚ࢀな࠸

子供ࡀቑ࠸࡚࠼る㸸�� 校 

 ╧╀᫬間ࡀ୙㊊し࡚࠸る子供ࡀከ࠸（ቑ

��る）㸸࠸࡚࠼ 校 

 家庭におけるṇし࠸食生活の実㊶にᑐす

るព㆑ࡀప࠸（ࡀࡁࡘࡽࡤ大࠸ࡁ）㸸��

校 

 給食試食会や食育に関する講演会等への

ཧຍ⋡ࡀప࠸㸸�� 校 

 
 ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶 
ᮅ食ᦤྲྀに関ࡍるඣ❺⏕ᚐのㄢ㢟とࡋては「ඣ❺⏕ᚐの㉳ᗋ᫬間が㐜ࡃ、食࡭る᫬間が࡞い」

「ኤ食が㐜い・ኪ食をᦤる等がཎᅉで、ඣ❺⏕ᚐ⮬㌟にᮅ㉳ࡁた᫬の食ḧが࡞い」といࡗたⅬが

ᣲࡽࡆれていたが、௒ᖺᗘの஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇとで、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅・学ᰯの教⫋ဨとࡶᮅ食

ᦤྲྀは㔜せとᛮࡗている๭ྜが高ࡗ࡞ࡃた。 
また、ᮅ食ᦤྲྀのྲྀ⤌を含ࡵて、㏆㞄の学ᰯと᝟ሗඹ᭷ࡋている学ᰯࡶ多いࡇとかࡔᰯ⮬、ࡽ

 。れるࡽ࠼⪄㔜せとࡶとࡇむ⤌ࡾてྲྀࡋᆅᇦと、ࡃ࡞ではࡅ
 

 ௒ᖺᗘ䛾䛂䛴䛺䛜䜛㣗⫱᥎㐍஦ᴗ䛃䛷䛾ྲྀ⤌ 
௒ᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」でのල体ⓗྲྀ࡞⤌内容ཬࡧ≉に力をධれてྲྀࢇ⤌ࡾでいる

ྲྀ⤌内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-11 ௒ᖺᗘ䛾䛂䛴䛺䛜䜛㣗⫱᥎㐍஦ᴗ䛃䛷䛾ྲྀ⤌内容䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
ල体ⓗな取組内容 ≉に力ࢆධ࡚ࢀ取ࡾ組ࢇで࠸る取組内容 

 給食の᫬間での食に関する指導の実施㸸

�� 校 

 ಖㆤ者ࢆᑐ㇟とした食育教室（親子ᩱ⌮

教室・給食試食会・講演会等）の企画・

実施㸸�� 校 

 学⣭ᢸ௵等と連携した食に関する指導の

実施㸸�� 校 

 㒓ᅵᩱ⌮や地ሙ産≀ࢆ取ࡾධࢀた給食の

��㸸ࡾࡃ࡙❧⫣ 校 

 教⛉等での食に関する指導の実施㸸㸱校 

 㒓ᅵᩱ⌮や地ሙ産≀ࢆ取ࡾධࢀた給食の

 㸸㸱校ࡾࡃ࡙❧⫣

 学校と家᪘ࡘࢆなࡄ᪉⟇の企画、実施㸸

㸱校 

 
 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䚸ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ䚸೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ䛻䛴䛔䛶 
ඣ❺⏕ᚐの食にᑐࡍる⌮ゎについては、௒ᖺᗘの஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇとで、「ほࡰ⌮ゎでࡁてい

る」「ま࠶⌮ゎでࡁている」のྜィ๭ྜが大ࡃࡁቑຍࡋていた。ྠᵝに、ඣ❺⏕ᚐのᮃまࡋい食

⩦័のᙧᡂについてࡶ、「ほࡰでࡁている」「ま࠶でࡁている」のྜィの๭ྜがቑ࠼ていた。ࡇ

れࡽのࡇとかࡽ、「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」にྲྀࡾ⤌むࡇとで、ඣ❺⏕ᚐのព㆑や食⩦័がࡼい

᪉ྥにኚ໬ࡋたとឤࡌているᰤ㣴教ㅍが多いࡇとが分かる。 
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��� ᰤ㣴ᩍㅍ䜰䞁䜿䞊䝖 
 
��� ㄪᰝタィ 

ᐇ᪋ᰯでのྲྀ⤌内容ཬࡧᰤ㣴教ㅍ等かࡽぢたᐇ᪋ᰯのᐇ᝟をᢕᥱࡍるたࡵ、ᰤ㣴教ㅍ等をᑐ㇟

とࡋた࢔ンࢣートを⾜ࡗた。ㄪᰝタィはୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-� ᰤ㣴ᩍㅍ䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝタィ 
㡯┠ ᴫせ 

調査ᑐ㇟ 実施校のᰤ㣴教ㅍ 

実施ᩘ 実施校（඲ �� 校） 

タၥᩘ ➨㸯ᅇ㸸�� ၥ 

➨㸰ᅇ㸸㸴ၥ 

実施᫬ᮇ ➨㸯ᅇ㸸௧࿴元ᖺ �� ᭶ �� ᪥㹼�� ᭶㸶᪥ 

➨㸰ᅇ㸸௧࿴㸰ᖺ㸯᭶㸵᪥㹼㸯᭶ �� ᪥ 

実施᪉ἲ 㟁子࢓ࣇイル�Ｍ㹑 㹃㹶㹡㹣㹪�調査⚊の㟁子࣓ール㏦௜㺃ᅇ཰ 

ᅇ཰⋡ ���㸣（඲ �� 校）ͤ➨㸯ᅇ・➨㸰ᅇとࡶ 

調査内容 㸺➨㸯ᅇ㸼 

 ᫖ᖺᗘࡲでの㈗校の食育に関する≧ἣやㄢ㢟 

 ㈗校でᢕᥱし࡚࠸る給食に関するデータ 

 食に関する指導や食育活動にお࡚࠸౑⏝し࡚࠸る教材 

 ㈗校におけるᮅ食ᦤ取・Ḟ食の≧ἣ 

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘの取組内容やኚ໬、情報ඹ᭷ 

 ᮏᖺᗘのࡘࠕなࡀる食育推進事業ࠖに関する取組内容 

 ⊂⮬の評価指ᶆのタᐃ 

 ㈗校における食にᑐする⌮ゎ、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成、健康≧ែの

ᨵၿ 

 取組における㓄៖やᕤኵ 

 児童生ᚐやಖㆤ者、地域等にࢀࡽࡳるኚ໬ 

㸺➨㸰ᅇ㸼 

 ᮏᖺᗘࡘࠕなࡀる食育推進事業ࠖに関する取組の成ᯝ 

 児童生ᚐや家庭、地域等との連携にお࡚࠸≉にポイントとឤ࠸࡚ࡌ

るⅬ 

 児童生ᚐのᮅ食ᦤ取のព㆑ 

 ㈗校における食にᑐする⌮ゎ、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成、健康≧ែの

ᨵၿ 

 児童生ᚐやಖㆤ者、地域等にࢀࡽࡳたኚ໬ 
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 ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾㣗⫱䛾ྲྀ⤌䛻䛴䛔䛶 
᫖ᖺᗘまでのᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅のㄢ㢟とࡋて、多ࡃᣲࡽࡆれた内容は、ୗ⾲の

とࡾ࠾。 
 

図表 1-1� ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛ඣ❺⏕ᚐ䜔ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ㄢ㢟 
児童生ᚐ（ୖ఩㸱ࡘ） ಖㆤ者（ୖ఩㸰ࡘ） 

 食事࣐ࢼーࡀ㌟に࠸࡚࠸ࡘな࠸子供ࡀከ

��㸸（࠸る・ᨵၿしな࠸࡚࠼ቑ）࠸ 校 

 ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食にᑐする関ᚰࡀ

ప࠸（ྥୖしな࠸）㸸�� 校 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼ食事ࡀ取࠸࡚ࢀな࠸

子供ࡀቑ࠸࡚࠼る㸸�� 校 

 ╧╀᫬間ࡀ୙㊊し࡚࠸る子供ࡀከ࠸（ቑ

��る）㸸࠸࡚࠼ 校 

 家庭におけるṇし࠸食生活の実㊶にᑐす

るព㆑ࡀప࠸（ࡀࡁࡘࡽࡤ大࠸ࡁ）㸸��

校 

 給食試食会や食育に関する講演会等への

ཧຍ⋡ࡀప࠸㸸�� 校 

 
 ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶 
ᮅ食ᦤྲྀに関ࡍるඣ❺⏕ᚐのㄢ㢟とࡋては「ඣ❺⏕ᚐの㉳ᗋ᫬間が㐜ࡃ、食࡭る᫬間が࡞い」

「ኤ食が㐜い・ኪ食をᦤる等がཎᅉで、ඣ❺⏕ᚐ⮬㌟にᮅ㉳ࡁた᫬の食ḧが࡞い」といࡗたⅬが

ᣲࡽࡆれていたが、௒ᖺᗘの஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇとで、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅・学ᰯの教⫋ဨとࡶᮅ食

ᦤྲྀは㔜せとᛮࡗている๭ྜが高ࡗ࡞ࡃた。 
また、ᮅ食ᦤྲྀのྲྀ⤌を含ࡵて、㏆㞄の学ᰯと᝟ሗඹ᭷ࡋている学ᰯࡶ多いࡇとかࡔᰯ⮬、ࡽ

 。れるࡽ࠼⪄㔜せとࡶとࡇむ⤌ࡾてྲྀࡋᆅᇦと、ࡃ࡞ではࡅ
 

 ௒ᖺᗘ䛾䛂䛴䛺䛜䜛㣗⫱᥎㐍஦ᴗ䛃䛷䛾ྲྀ⤌ 
௒ᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」でのල体ⓗྲྀ࡞⤌内容ཬࡧ≉に力をධれてྲྀࢇ⤌ࡾでいる

ྲྀ⤌内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-11 ௒ᖺᗘ䛾䛂䛴䛺䛜䜛㣗⫱᥎㐍஦ᴗ䛃䛷䛾ྲྀ⤌内容䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
ල体ⓗな取組内容 ≉に力ࢆධ࡚ࢀ取ࡾ組ࢇで࠸る取組内容 

 給食の᫬間での食に関する指導の実施㸸

�� 校 

 ಖㆤ者ࢆᑐ㇟とした食育教室（親子ᩱ⌮

教室・給食試食会・講演会等）の企画・

実施㸸�� 校 

 学⣭ᢸ௵等と連携した食に関する指導の

実施㸸�� 校 

 㒓ᅵᩱ⌮や地ሙ産≀ࢆ取ࡾධࢀた給食の

��㸸ࡾࡃ࡙❧⫣ 校 

 教⛉等での食に関する指導の実施㸸㸱校 

 㒓ᅵᩱ⌮や地ሙ産≀ࢆ取ࡾධࢀた給食の

 㸸㸱校ࡾࡃ࡙❧⫣

 学校と家᪘ࡘࢆなࡄ᪉⟇の企画、実施㸸

㸱校 

 
 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䚸ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ䚸೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ䛻䛴䛔䛶 
ඣ❺⏕ᚐの食にᑐࡍる⌮ゎについては、௒ᖺᗘの஦ᴗにྲྀࡾ⤌むࡇとで、「ほࡰ⌮ゎでࡁてい

る」「ま࠶⌮ゎでࡁている」のྜィ๭ྜが大ࡃࡁቑຍࡋていた。ྠᵝに、ඣ❺⏕ᚐのᮃまࡋい食

⩦័のᙧᡂについてࡶ、「ほࡰでࡁている」「ま࠶でࡁている」のྜィの๭ྜがቑ࠼ていた。ࡇ

れࡽのࡇとかࡽ、「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」にྲྀࡾ⤌むࡇとで、ඣ❺⏕ᚐのព㆑や食⩦័がࡼい

᪉ྥにኚ໬ࡋたとឤࡌているᰤ㣴教ㅍが多いࡇとが分かる。 
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 ᮏᖺᗘ஦ᴗ䛾㛵ಀ୺య䛸䛾連携䛻ྥ䛡䛯㓄៖䜔ᕤኵ 
ಖㆤ⪅（家ᗞ）、ᆅᇦの⏕⏘⪅・ᆅᇦ⤌⧊、関係機関・団体等とのつ࡞がࡾ・連携に࠾いて㓄

៖ࡋたࡾᕤኵࡋているⅬは、ୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-1� 㛵ಀ୺య䛸䛾連携䛻ྥ䛡䛯㓄៖䜔ᕤኵ䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
関係主体 ල体ⓗな㓄៖やᕤኵ 

ಖㆤ者（家庭）  給食試食会等ࢆ㏻࡚ࡌ、給食ࡽ࠿食に関する⯆࿡・⌮ゎࢆ高ࡵ

 したಁ࠺ࡼ࠺ࡽࡶ࡚

 授業や取組に࡚࠸ࡘ、ಖㆤ者࣓ࢥࡽ࠿ント࠺ࡽࡶࢆᙧとした 

 おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし、情報提供ࡗ⾜ࢆた 

地域の生産者・地域組⧊  地域の᪉ࢆᣍ࠸た講座ࢆ実施し、㒓ᅵᩱ⌮等への⯆࿡ࡵ῝ࢆた

 にした࠺ࡼ࠺⾜ࢆ地域の᪉との交流、ࡾ

 地域での✄สࡾ等の体験活動ࢆ実施した 

関係機関・団体等  大学や関連機関等と連携した講座や講演会ࢆ実施 

 ⮬校のㄢ㢟にᇶ࡙ࡁ、指導内容୍ࢆ⥴に検討した 

 
 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ኚ໬ 
ᮏᖺᗘのྲྀ⤌を㐍ࡵるࡇとでみࡽれたඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅のኚ໬とࡋて、୺にᣲࡽࡆれた内容は

ୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-1� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ඣ❺⏕ᚐ䜔ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
児童生ᚐ ಖㆤ者 

 給食ࢆṧࡉな࠸等、食࡭≀や生産者・調

⌮の᪉へのឤㅰのẼᣢࢆࡕᣢ࠺ࡼࡘにな

 たࡗ

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼ食事のᚲせᛶࢆ⌮ゎ

した 

 ᮅ食の㔜せᛶࢆ⌮ゎし、ᮅ食ᦤ取⋡ྥࡀ

ୖした࠿࡯、⮬㌟で作࠺ࢁと࠺࠸ព㆑ࡀ

㔊成ࢀࡉた 

 ⫧‶・⑭㌟ഴྥの児童生ᚐࡀῶᑡし࡚࠸

る学校ࡗ࠶ࡶたࡀ、健康≧ែのᨵၿに⮳

 ࠸ከࡀࢫケー࠸な࠸࡚ࡗ

 家᪘ࢆᕳࡁ㎸ࡔࢇ取組ࡗ⾜ࢆたࡇとで、

ಖㆤ者⮬㌟の食育への⯆࿡・関ᚰࡀ高ࡲ

 たࡗ

 生活࣒ࣜࢬの☜❧やᮅ食の㔜せᛶࢆ実ឤ

し、ᮅ食ࢆ子供に⏝ពするࡔけでࡣな

ࡳࡃከࡀ㓄る家庭ࢆẼࡶの内容にࡑ、ࡃ

 たࢀࡽ

 健康≧ែのኚ໬ࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁな࠸

子供とࢆ家庭での食事や運動の習័、ࡀ

୍⥴に⪃࠼る࠺ࡼになࡗたᵝ子ࢀࡽࡳࡀ

た 

 
 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ᡂᯝ 
ྲྀ⤌の୰で、ಖㆤ⪅、ᆅᇦ、学ᰯ内とのつ࡞がࡾをព㆑ࡋていたが、ᡂᯝとࡋて「༑分でࡁた」

のは、ᆅᇦの⏕⏘⪅や食に関ࢃるேࠎとᏊ౪が஺ὶࡍる機会をసるࡇと、学ᰯ内の௚の教⫋ဨと

連携をྲྀるࡇとでࡗ࠶た。 
 
 ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸ឤ䛨䛶䛔䜛Ⅼ 
Ꮚ౪とのつ࡞がࡾに࠾いては、給食の᫬間の指導・ᵝᏊ等を㏻ࡌてᏊ౪のᐇែをᢕᥱࡍるࡇと

が࣏イントとឤࡌている学ᰯが多かࡗた。 
また、家ᗞ・ಖㆤ⪅とのつ࡞がࡾに࠾いては、࠾たࡾࡼ等を㏻ࡌた᝟ሗᥦ౪、㹎㹒㸿をᕳࡁ㎸

 。れたࡽみࡶている学ᰯࡌる食育の㔜せᛶをឤ࠼ಖㆤ⪅にఏࡽのᐇ᪋のほか、Ꮚ౪か⤌ྲྀࡔࢇ
学ᰯ内の教⫋ဨとのつ࡞がࡾでは、᪥ࢁࡈかࡽのࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンが࣏イントと多ࡃの学ᰯ

でឤࡌていた。 
ᆅᇦとのつ࡞がࡾでは、学ᰯの≧ἣについての᝟ሗ発ಙ、ᆅᇦの⏕⏘⪅とのつ࡞がࡾをᐦにྲྀ

⤌を⾜ࡇ࠺とが࣏イントとឤࡌている学ᰯが多ࡃみࡽれた。 
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��� ㄪᰝ⤖ᯝヲ⣽ 

 ᐇ᪋ᰯ䛾ᇶᮏᒓᛶ 
 学ᰯ給食のㄪ⌮᪉ᘧ 

「༢⊂ㄪ⌮᪉ᘧ」が �� ᰯ、「ඹྠㄪ⌮᪉ᘧ」が �� ᰯで࠶る。 
 

図表 1-1� Ꮫᰯ⤥㣗䛾ㄪ⌮᪉ᘧ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

 ᐇ᪋ᰯでのᰤ㣴教ㅍの㓄⨨≧ἣ 
 。ているࡋ⨨いて、ᰤ㣴教ㅍを㓄࠾てのᐇ᪋ᰯに࡭ࡍ
 

図表 1-1� ᐇ᪋ᰯ䛷䛾ᰤ㣴ᩍㅍ䛾㓄⨨≧ἣ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
 ᰤ㣴教ㅍの௚ᰯ等とのවົ≧ἣ 

ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍに࠾いて、「ᙜᰯのみに໅ົ」は �� ᰯ、「௚ᰯࡶᢸᙜ」が㸶ᰯとࡗ࡞てい

る。 
 

図表 1-16 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾௚ᰯ䛸䛾වົ≧ἣ䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
 

 
 

ͤベーࢫ㸸ᐇ᪋ᰯに࠾いてᰤ㣴教ㅍを㓄⨨ࡋているとᅇ⟅ࡋたᐇ᪋ᰯのみ 
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 ᮏᖺᗘ஦ᴗ䛾㛵ಀ୺య䛸䛾連携䛻ྥ䛡䛯㓄៖䜔ᕤኵ 
ಖㆤ⪅（家ᗞ）、ᆅᇦの⏕⏘⪅・ᆅᇦ⤌⧊、関係機関・団体等とのつ࡞がࡾ・連携に࠾いて㓄

៖ࡋたࡾᕤኵࡋているⅬは、ୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-1� 㛵ಀ୺య䛸䛾連携䛻ྥ䛡䛯㓄៖䜔ᕤኵ䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
関係主体 ල体ⓗな㓄៖やᕤኵ 

ಖㆤ者（家庭）  給食試食会等ࢆ㏻࡚ࡌ、給食ࡽ࠿食に関する⯆࿡・⌮ゎࢆ高ࡵ

 したಁ࠺ࡼ࠺ࡽࡶ࡚

 授業や取組に࡚࠸ࡘ、ಖㆤ者࣓ࢥࡽ࠿ント࠺ࡽࡶࢆᙧとした 

 おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし、情報提供ࡗ⾜ࢆた 

地域の生産者・地域組⧊  地域の᪉ࢆᣍ࠸た講座ࢆ実施し、㒓ᅵᩱ⌮等への⯆࿡ࡵ῝ࢆた

 にした࠺ࡼ࠺⾜ࢆ地域の᪉との交流、ࡾ

 地域での✄สࡾ等の体験活動ࢆ実施した 

関係機関・団体等  大学や関連機関等と連携した講座や講演会ࢆ実施 

 ⮬校のㄢ㢟にᇶ࡙ࡁ、指導内容୍ࢆ⥴に検討した 

 
 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ኚ໬ 
ᮏᖺᗘのྲྀ⤌を㐍ࡵるࡇとでみࡽれたඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅のኚ໬とࡋて、୺にᣲࡽࡆれた内容は

ୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-1� 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ඣ❺⏕ᚐ䜔ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄୍㒊ᢤ⢋䠅 
児童生ᚐ ಖㆤ者 

 給食ࢆṧࡉな࠸等、食࡭≀や生産者・調

⌮の᪉へのឤㅰのẼᣢࢆࡕᣢ࠺ࡼࡘにな

 たࡗ

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼ食事のᚲせᛶࢆ⌮ゎ

した 

 ᮅ食の㔜せᛶࢆ⌮ゎし、ᮅ食ᦤ取⋡ྥࡀ

ୖした࠿࡯、⮬㌟で作࠺ࢁと࠺࠸ព㆑ࡀ

㔊成ࢀࡉた 

 ⫧‶・⑭㌟ഴྥの児童生ᚐࡀῶᑡし࡚࠸

る学校ࡗ࠶ࡶたࡀ、健康≧ែのᨵၿに⮳

 ࠸ከࡀࢫケー࠸な࠸࡚ࡗ

 家᪘ࢆᕳࡁ㎸ࡔࢇ取組ࡗ⾜ࢆたࡇとで、

ಖㆤ者⮬㌟の食育への⯆࿡・関ᚰࡀ高ࡲ

 たࡗ

 生活࣒ࣜࢬの☜❧やᮅ食の㔜せᛶࢆ実ឤ

し、ᮅ食ࢆ子供に⏝ពするࡔけでࡣな

ࡳࡃከࡀ㓄る家庭ࢆẼࡶの内容にࡑ、ࡃ

 たࢀࡽ

 健康≧ែのኚ໬ࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁな࠸

子供とࢆ家庭での食事や運動の習័、ࡀ

୍⥴に⪃࠼る࠺ࡼになࡗたᵝ子ࢀࡽࡳࡀ

た 

 
 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛻䜘䜛ᡂᯝ 
ྲྀ⤌の୰で、ಖㆤ⪅、ᆅᇦ、学ᰯ内とのつ࡞がࡾをព㆑ࡋていたが、ᡂᯝとࡋて「༑分でࡁた」

のは、ᆅᇦの⏕⏘⪅や食に関ࢃるேࠎとᏊ౪が஺ὶࡍる機会をసるࡇと、学ᰯ内の௚の教⫋ဨと

連携をྲྀるࡇとでࡗ࠶た。 
 
 ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸ឤ䛨䛶䛔䜛Ⅼ 
Ꮚ౪とのつ࡞がࡾに࠾いては、給食の᫬間の指導・ᵝᏊ等を㏻ࡌてᏊ౪のᐇែをᢕᥱࡍるࡇと

が࣏イントとឤࡌている学ᰯが多かࡗた。 
また、家ᗞ・ಖㆤ⪅とのつ࡞がࡾに࠾いては、࠾たࡾࡼ等を㏻ࡌた᝟ሗᥦ౪、㹎㹒㸿をᕳࡁ㎸

 。れたࡽみࡶている学ᰯࡌる食育の㔜せᛶをឤ࠼ಖㆤ⪅にఏࡽのᐇ᪋のほか、Ꮚ౪か⤌ྲྀࡔࢇ
学ᰯ内の教⫋ဨとのつ࡞がࡾでは、᪥ࢁࡈかࡽのࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンが࣏イントと多ࡃの学ᰯ

でឤࡌていた。 
ᆅᇦとのつ࡞がࡾでは、学ᰯの≧ἣについての᝟ሗ発ಙ、ᆅᇦの⏕⏘⪅とのつ࡞がࡾをᐦにྲྀ

⤌を⾜ࡇ࠺とが࣏イントとឤࡌている学ᰯが多ࡃみࡽれた。 
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��� ㄪᰝ⤖ᯝヲ⣽ 

 ᐇ᪋ᰯ䛾ᇶᮏᒓᛶ 
 学ᰯ給食のㄪ⌮᪉ᘧ 

「༢⊂ㄪ⌮᪉ᘧ」が �� ᰯ、「ඹྠㄪ⌮᪉ᘧ」が �� ᰯで࠶る。 
 

図表 1-1� Ꮫᰯ⤥㣗䛾ㄪ⌮᪉ᘧ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

 ᐇ᪋ᰯでのᰤ㣴教ㅍの㓄⨨≧ἣ 
 。ているࡋ⨨いて、ᰤ㣴教ㅍを㓄࠾てのᐇ᪋ᰯに࡭ࡍ
 

図表 1-1� ᐇ᪋ᰯ䛷䛾ᰤ㣴ᩍㅍ䛾㓄⨨≧ἣ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
 ᰤ㣴教ㅍの௚ᰯ等とのවົ≧ἣ 

ᐇ᪋ᰯのᰤ㣴教ㅍに࠾いて、「ᙜᰯのみに໅ົ」は �� ᰯ、「௚ᰯࡶᢸᙜ」が㸶ᰯとࡗ࡞てい

る。 
 

図表 1-16 ᰤ㣴ᩍㅍ䛾௚ᰯ䛸䛾වົ≧ἣ䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
 

 
 

ͤベーࢫ㸸ᐇ᪋ᰯに࠾いてᰤ㣴教ㅍを㓄⨨ࡋているとᅇ⟅ࡋたᐇ᪋ᰯのみ 
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 ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾㣗⫱䛻㛵䛩䜛≧ἣ䜔ㄢ㢟➼ 
 ᫖ᖺᗘまでの食育のྲྀ⤌の୰でみࡽれたඣ❺⏕ᚐの食⩦័や食⏕άでのㄢ㢟 

「食஦࣐ࢼーが㌟についてい࡞いᏊ౪が多い（ቑ࠼ている・ᨵၿ࡞ࡋい）」が �� ᰯと᭱ࡶ多

が「（い࡞ࡋୖྥ）る関ᚰがపいࡍ食ᩥ໬や⾜஦食にᑐ࡞ఏ⤫ⓗ」ḟいで、ࡃ �� ᰯ、「ᰤ㣴ࣂ

ࣛンࢫのࡼい食஦がྲྀれてい࡞いᏊ౪がቑ࠼ている」「╧╀᫬間が୙㊊ࡋているᏊ౪が多い（ቑ

れࡒれࡑている）」が࠼ �� ᰯとࡗ࡞ている。 
 

図表 1-1� ᫖ᖺᗘ䜎䛷䛾㣗⫱䛾ྲྀ⤌䛾୰䛷䜏䜙䜜䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗⩦័䜔 
㣗⏕ά䛷䛾ㄢ㢟䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
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 ᫖ᖺᗘまでの食育のྲྀ⤌の୰でみࡽれたಖㆤ⪅（家ᗞ）の食育᥎㐍に関ࡍるㄢ㢟 
「家ᗞにࡅ࠾るṇࡋい食⏕άのᐇ㊶にᑐࡍるព㆑がపい（ࡽࡤつࡁが大ࡁい）」が �� ᰯと᭱

が「のཧຍ⋡がపい࡬࡝࡞る講演会ࡍ給食ヨ食会や食育に関」ḟいで、ࡃ多ࡶ �� ᰯとࡗ࡞てい

る。࠾࡞、「ಖㆤ⪅（家ᗞ）の食育に関ࡍるྲྀ⤌やព㆑はᢕᥱࡋてい࡞い」は㸳ᰯで࠶る。 
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が「のཧຍ⋡がపい࡬࡝࡞る講演会ࡍ給食ヨ食会や食育に関」ḟいで、ࡃ多ࡶ �� ᰯとࡗ࡞てい

る。࠾࡞、「ಖㆤ⪅（家ᗞ）の食育に関ࡍるྲྀ⤌やព㆑はᢕᥱࡋてい࡞い」は㸳ᰯで࠶る。 
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 給食に関ࡍる食ᮦ౑⏝๭ྜのᢕᥱ 
「給食にࡅ࠾るᕷ⏫ᮧ内⏘食ᮦの౑⏝๭ྜ」「給食にࡅ࠾る㒔㐨ᗓ┴内⏘食ᮦの౑⏝๭ྜ」が

れࡒれࡑ �� ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
 

図表 1-1� ⤥㣗䛻㛵䛩䜛㣗ᮦ౑⏝๭ྜ䛾ᢕᥱ䠄」ᩘᅇ⟅䠅 

 
 
 。ࡾ࠾ては、ୗ⾲のとࡋれの食ᮦ౑⏝๭ྜの᭱᪂データのᖹᆒ್とࡒれࡑ
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 ᫖ᖺᗘまで食に関ࡍる指導や食育άືで౑⏝ࡋていた教ᮦ 
「ᰤ㣴教ㅍ等がసᡂࡋた࢜ࣜࣝࢼࢪの教ᮦ」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ᰤ㣴ኈ会等がస

ᡂ・ᥦ౪ࡋている食育教ᮦ」が �� ᰯ、「ᩥ㒊⛉学┬がసᡂ・㓄ᕸࡋている食育教ᮦ」が �� ᰯと

 。ているࡗ࡞
 

図表 1-�1 ᫖ᖺᗘ䜎䛷㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䜔㣗⫱άື䛷౑⏝䛧䛶䛔䛯ᩍᮦ䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
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 給食に関ࡍる食ᮦ౑⏝๭ྜのᢕᥱ 
「給食にࡅ࠾るᕷ⏫ᮧ内⏘食ᮦの౑⏝๭ྜ」「給食にࡅ࠾る㒔㐨ᗓ┴内⏘食ᮦの౑⏝๭ྜ」が

れࡒれࡑ �� ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
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 ᫖ᖺᗘまで食に関ࡍる指導や食育άືで౑⏝ࡋていた教ᮦ 
「ᰤ㣴教ㅍ等がసᡂࡋた࢜ࣜࣝࢼࢪの教ᮦ」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ᰤ㣴ኈ会等がస

ᡂ・ᥦ౪ࡋている食育教ᮦ」が �� ᰯ、「ᩥ㒊⛉学┬がసᡂ・㓄ᕸࡋている食育教ᮦ」が �� ᰯと
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 ᮅ㣗ᦤྲྀ䞉Ḟ㣗䛾≧ἣ 
 ᮅ食ᦤྲྀに関ࡍるඣ❺⏕ᚐのㄢ㢟 

「ඣ❺⏕ᚐの㉳ᗋ᫬間が㐜ࡃ、食࡭る᫬間が࡞い」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ኤ食が㐜

い・ኪ食をᦤる等がཎᅉで、ඣ❺⏕ᚐ⮬㌟にᮅ㉳ࡁた᫬の食ḧが࡞い」が �� ᰯ、「ಖㆤ⪅がᛁ

い」が࡞る᫬間がࡍい等の⌮⏤で、ඣ❺⏕ᚐのᮅ食を⏝ពࡋ �� ᰯとࡗ࡞ている。 
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 ᮅ食ᦤྲྀ࡬のព㆑ 
「㔜せࡔとᛮࡗている」๭ྜが、ඣ❺⏕ᚐは➨㸯ᅇの㸳ᰯかࡽ➨㸰ᅇで �� ᰯ、ಖㆤ⪅は➨㸯

ᅇの㸵ᰯかࡽ➨㸰ᅇで �� ᰯ、学ᰯの教⫋ဨは➨㸯ᅇの �� ᰯかࡽ➨㸰ᅇで �� ᰯとࡑれࡒれቑ࠼

ている。 
 

図表 1-�� ᮅ㣗ᦤྲྀ䜈䛾ព㆑䠄ඣ❺⏕ᚐ䠅䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 ᮅ食ᦤྲྀについてのල体ⓗ࡞内容とኚ໬ 
ᮅ食ᦤྲྀにྥࡅたྲྀ⤌とࡋて多ࡃᣲࡽࡆれたのは、ඣ❺⏕ᚐྥࡅでは「給食ࡾࡼࡔ㓄௜や࣏ࢫ

ター等ᥖ♧にࡼるၨ発」「家ᗞ⛉や食育等のᤵᴗや給食の᫬間での指導」「⏕ά・学⩦グ㘓࢝ー

・給食ヨ食会」「る᝟ሗᥦ౪、ၨ発ࡼにࡾࡼࡔ食育・ࡾࡼࡔ給食」ではࡅྥ⪅のά⏝」、ಖㆤࢻ

食育講演会のᐇ᪋」といࡗた内容で࠶る。 
また、ྲྀ⤌にࡼるኚ໬とࡋては、ඣ❺⏕ᚐで「ᮅ食ᦤྲྀの㔜せᛶについて⌮ゎが῝まࡗた」

「⮬分でస࠺ࢁとࡍるពḧがྥୖࡋた」「ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼る࠺ࡼにࡗ࡞た」、ಖㆤ⪅で「ᮅ

食の大ษさを෌ㄆ㆑ࡋた」「ᦤྲྀࡅࡔでࣛࣂࡃ࡞ン࡬ࢫのព㆑が高まࡗた」といࡗた内容が多ࡃ

ᣲࡽࡆれ、≉にඣ❺⏕ᚐにኚ໬がみࡽれたྲྀ⤌は「家ᗞ⛉や食育等のᤵᴗ」とᛮࢃれる。 
 

図表 1-�6 ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶䛾ඣ❺⏕ᚐྥ䛡䛾ලయⓗ䛺内容䛸ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 
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ᾏ
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ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 食育ᥖ♧ᯈでࡣᮅ食のຠᯝや、ᮅ

食の組ࡏࢃྜࡳに࡚࠸ࡘᥖ♧ࢆ⾜

中学生なので、⮬分でࠋる࠸࡚ࡗ

作ࢀる࠺ࡼな、すࡄに食ࢀࡽ࡭る

ࡶるࢀࡽ࡭な食材、⡆༢に食࠺ࡼ

の、レシピࢆ紹介し࡚࠸るࠋᥖ♧

≀๓にࡣᮅ食の組ࡏࢃྜࡳのࣇー

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࡶ♧デルのᒎࣔࢻ

 給食ࡾࡼࡔ、食育ࡾࡼࡔ、食育㏻

信での情報提供ࠋ 

 ᥖ♧に࡚࠸ࡘ、実㝿に࢝ーࢻ

ࣔࢻーࣇ、ࡾたࡏࢃྜࡳ組ࢆ

デル、レシピに⯆࿡ࢆᣢ࡚ࡗ

ぢ࡚࠸るࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 㸴ᖺ生の家庭⛉でᮅ食に関する༢

元࠶ࡀるたࡇࡑ、ࡵでᮅ食ᦤ取の

㔜せᛶ等に࡚࠸ࡘ教࠸࡚࠼るࠋ 

 ࠿࡯の学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ児童⋞関๓

に࠶る食育ᥖ♧ᯈに࡚情報提供ཬ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ啓発ࡧ

 家庭⛉の授業⤊஢ᚋの児童の

࣡ーࢡシートにࡣᮅ食の㔜せ

ᛶࡀ分ࡗ࠿たࡔけでなࡃ、実

㝿に⮬分で⪃࡚࠼作ࡁ࠸࡚ࡗ

た࠸とࡗ࠸た内容ࡾ࠶ࡶ、ᮅ

食ࢆ௒ᚋࡣ✚ᴟⓗに食࠸࡚࡭

࠸࡚ࡗࡲ高ࡀពḧ࠺࠸と࠺ࡇ

るࠋ 

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 㸳、㸴ᖺ生の家庭⛉でᰤ㣴教ㅍと

ᢸ௵にࡼる授業ཷࢆけたᚋ、学習

したࡇとࢆ生࠿し、⮬分でᮅ食ࢆ

作るㄢ㢟に取ࡾ組ࡔࢇ（㸴ᖺお࠿

 ࠋ（㸳ᖺ࿡ჯỒ、ࡎ

 元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࢻ（生活ࣜ

☜ࢆのᮅ食ḍに内容（ࢻー࣒࢝ࢬ

ㄆするḍ（㯤・㉥・⥳）ࢆຍ࠼

たࠋ 

 ࢫࣂࣟࣉケࢵト࣎ール㑅ᡭࢆᣍ࠸

࡚のᛂ援給食（㸳ᖺ生）ࠋ 

 㸴ᖺ生のẖ᪥の学習࢝ーࢻのḍに

ᮅ食の㡯┠ࢆቑやしたࠋ 

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ᫖ᖺᗘࡶࡾࡼᑡ

しୖ࠸࡚ࡗࡀるࡑࠋし࡚内容

でࡣ、≉に㸳、㸴ᖺ生のࠕ主

食のࠖࡳとᅇ⟅した児童ࡀῶ

ࡔ୙༑分ࡣけでࡔ主食ࠋたࡗ

とࡇ࠺࠸とࡀ分ࡾ࠿、おࡎ࠿

ࡃྥࡀព㆑ࡶとにࡇる࡭食ࢆ

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

 家庭で⮬分で調⌮する機会ࡀ

でࡁ、調⌮への関ᚰ・ᢏ⾡ࡀ

高ࡃなࡗたࠋ 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ᑵᐷ᫬間ཬࡧ㉳ᗋ᫬間ࡀ㐜ࡃᮅࡈ

࠺࠸ると࠸ࡀ児童࠸な࡭食ࢆࢇࡣ

実ែࡽ࠿、親子で┠ⓗࢆᣢ࡚ࡗ活

動するࡇとでᨵၿするのでࡣな࠸

ࠖࡾ親子でおᘚᙜ作ࠕ、࠼⪄と࠿

ᖺ㸲ᅇ実施し、実施ࠋ実施したࢆ

した内容ࡣ᣺ࡾ㏉࢝ࡾーࢻにグධ

し、ಖㆤ者やᢸ௵୍ࡽ࠿言ࡽࡶ

 ࠋる࠸࡚ࡆなࡘḟへ、࠸

 ᑵᐷ᫬間ࡀ㐜࠸たࡵ㉳ᗋ᫬間

と࠸なࡀる᫬間࡭食、ࡃ㐜ࡶ

言࠸࡚ࡗた児童ࡀ、おᘚᙜ作

に᪩ࡵḟの᪥のたࡣの᪥ࡾ

ᐷ、᪩㉳ࡁし࡚おᘚᙜ作ࢆࡾ

ᡭఏ࠸、ᮅࡶࢇࡣࡈ食ࡁ࡚࡭

 ࠋた࠸࡚

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ＰＴＡẕ親委員会主催でࠕᡃࡀ家

のおすすࡵᮅ食レシピࠖࢆເ集し

たࠋ 

 ⾜事にࡕなࡔࢇ食育講ヰ（㸯ᖺ

生㸸成㛗ᮇのᰤ㣴、㸰ᖺ生㸸ࢫポ

ーࢶᰤ㣴、㸱ᖺ生㸸ࢫポーࢶᰤ

㣴、ཷ験ᮇのᰤ㣴）ࢆ実施し࡚࠸

るࠋ 

 教⛉（ಖ健体育⛉、ᢏ⾡・家庭

⛉）でＴ・Ｔでの授業ࡗ⾜ࢆたࠋ 

 授業ᚋのឤ᝿とし࡚、⮬分の

力（体力⬟ࢫー࣐ン࢛ࣇࣃ

㠃、学力㠃）ࡆୖࢆるたࡵに

࠼⟆ると࠶大事でࡀᮅ食、ࡶ

けࡔ༢ရࢆた生ᚐやᮅ食࠸࡚

でࡣなࡃ、組࡚ࡏࢃྜࡳとる

࠸࡚࠼⟆ると࠶大事でࡀとࡇ

た生ᚐࡀከࡗ࠿たࠋ 

 ࠕᡃࡀ家のおすすࡵᮅ食レシ

ピࠖ࠼⪄ࢆたࡇとで、⮬分で

ᮅ食ࢆ作るࡇとࡀでࡁると⮬

信ࡘࢆけた生ᚐや࠿࡯の家庭

のᮅ食レシピࢆ⮬分でࡶやࡗ

る生࠸でࢇとពẼ㎸࠸たࡳ࡚

ᚐ࠸ࡀたࠋ 

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 㸯ᖺ生にお࡚࠸生活࣒ࣜࢬとᮅ食

に࡚࠸ࡘ、食に関する指導ࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸࡚

 給食委員会の活動にお࡚࠸、ᮅ食

ᦤ取に関するポࢫター作成やࠕᮅ

食ࢆぢ┤࠺ࡑ運動㐌間ࠖ᫬に生ᚐ

への࿧࠿ࡧけ࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 授業ᚋのアンケート調査で

ࡽࡳࡀᮅ食ᦤ取⋡のྥୖ、ࡣ

 ࠋるࢀ
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 ᮅ食ᦤྲྀについてのල体ⓗ࡞内容とኚ໬ 
ᮅ食ᦤྲྀにྥࡅたྲྀ⤌とࡋて多ࡃᣲࡽࡆれたのは、ඣ❺⏕ᚐྥࡅでは「給食ࡾࡼࡔ㓄௜や࣏ࢫ

ター等ᥖ♧にࡼるၨ発」「家ᗞ⛉や食育等のᤵᴗや給食の᫬間での指導」「⏕ά・学⩦グ㘓࢝ー

・給食ヨ食会」「る᝟ሗᥦ౪、ၨ発ࡼにࡾࡼࡔ食育・ࡾࡼࡔ給食」ではࡅྥ⪅のά⏝」、ಖㆤࢻ

食育講演会のᐇ᪋」といࡗた内容で࠶る。 
また、ྲྀ⤌にࡼるኚ໬とࡋては、ඣ❺⏕ᚐで「ᮅ食ᦤྲྀの㔜せᛶについて⌮ゎが῝まࡗた」

「⮬分でస࠺ࢁとࡍるពḧがྥୖࡋた」「ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼る࠺ࡼにࡗ࡞た」、ಖㆤ⪅で「ᮅ

食の大ษさを෌ㄆ㆑ࡋた」「ᦤྲྀࡅࡔでࣛࣂࡃ࡞ン࡬ࢫのព㆑が高まࡗた」といࡗた内容が多ࡃ

ᣲࡽࡆれ、≉にඣ❺⏕ᚐにኚ໬がみࡽれたྲྀ⤌は「家ᗞ⛉や食育等のᤵᴗ」とᛮࢃれる。 
 

図表 1-�6 ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶䛾ඣ❺⏕ᚐྥ䛡䛾ලయⓗ䛺内容䛸ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

໭

ᾏ

㐨 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 食育ᥖ♧ᯈでࡣᮅ食のຠᯝや、ᮅ

食の組ࡏࢃྜࡳに࡚࠸ࡘᥖ♧ࢆ⾜

中学生なので、⮬分でࠋる࠸࡚ࡗ

作ࢀる࠺ࡼな、すࡄに食ࢀࡽ࡭る

ࡶるࢀࡽ࡭な食材、⡆༢に食࠺ࡼ

の、レシピࢆ紹介し࡚࠸るࠋᥖ♧

≀๓にࡣᮅ食の組ࡏࢃྜࡳのࣇー

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࡶ♧デルのᒎࣔࢻ

 給食ࡾࡼࡔ、食育ࡾࡼࡔ、食育㏻

信での情報提供ࠋ 

 ᥖ♧に࡚࠸ࡘ、実㝿に࢝ーࢻ

ࣔࢻーࣇ、ࡾたࡏࢃྜࡳ組ࢆ

デル、レシピに⯆࿡ࢆᣢ࡚ࡗ

ぢ࡚࠸るࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 㸴ᖺ生の家庭⛉でᮅ食に関する༢

元࠶ࡀるたࡇࡑ、ࡵでᮅ食ᦤ取の

㔜せᛶ等に࡚࠸ࡘ教࠸࡚࠼るࠋ 

 ࠿࡯の学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ児童⋞関๓

に࠶る食育ᥖ♧ᯈに࡚情報提供ཬ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ啓発ࡧ

 家庭⛉の授業⤊஢ᚋの児童の

࣡ーࢡシートにࡣᮅ食の㔜せ

ᛶࡀ分ࡗ࠿たࡔけでなࡃ、実

㝿に⮬分で⪃࡚࠼作ࡁ࠸࡚ࡗ

た࠸とࡗ࠸た内容ࡾ࠶ࡶ、ᮅ

食ࢆ௒ᚋࡣ✚ᴟⓗに食࠸࡚࡭

࠸࡚ࡗࡲ高ࡀពḧ࠺࠸と࠺ࡇ

るࠋ 

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 㸳、㸴ᖺ生の家庭⛉でᰤ㣴教ㅍと

ᢸ௵にࡼる授業ཷࢆけたᚋ、学習

したࡇとࢆ生࠿し、⮬分でᮅ食ࢆ

作るㄢ㢟に取ࡾ組ࡔࢇ（㸴ᖺお࠿

 ࠋ（㸳ᖺ࿡ჯỒ、ࡎ

 元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࢻ（生活ࣜ

☜ࢆのᮅ食ḍに内容（ࢻー࣒࢝ࢬ

ㄆするḍ（㯤・㉥・⥳）ࢆຍ࠼

たࠋ 

 ࢫࣂࣟࣉケࢵト࣎ール㑅ᡭࢆᣍ࠸

࡚のᛂ援給食（㸳ᖺ生）ࠋ 

 㸴ᖺ生のẖ᪥の学習࢝ーࢻのḍに

ᮅ食の㡯┠ࢆቑやしたࠋ 

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ᫖ᖺᗘࡶࡾࡼᑡ

しୖ࠸࡚ࡗࡀるࡑࠋし࡚内容

でࡣ、≉に㸳、㸴ᖺ生のࠕ主

食のࠖࡳとᅇ⟅した児童ࡀῶ

ࡔ୙༑分ࡣけでࡔ主食ࠋたࡗ

とࡇ࠺࠸とࡀ分ࡾ࠿、おࡎ࠿

ࡃྥࡀព㆑ࡶとにࡇる࡭食ࢆ

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

 家庭で⮬分で調⌮する機会ࡀ

でࡁ、調⌮への関ᚰ・ᢏ⾡ࡀ

高ࡃなࡗたࠋ 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ᑵᐷ᫬間ཬࡧ㉳ᗋ᫬間ࡀ㐜ࡃᮅࡈ

࠺࠸ると࠸ࡀ児童࠸な࡭食ࢆࢇࡣ

実ែࡽ࠿、親子で┠ⓗࢆᣢ࡚ࡗ活

動するࡇとでᨵၿするのでࡣな࠸

ࠖࡾ親子でおᘚᙜ作ࠕ、࠼⪄と࠿

ᖺ㸲ᅇ実施し、実施ࠋ実施したࢆ

した内容ࡣ᣺ࡾ㏉࢝ࡾーࢻにグධ

し、ಖㆤ者やᢸ௵୍ࡽ࠿言ࡽࡶ

 ࠋる࠸࡚ࡆなࡘḟへ、࠸

 ᑵᐷ᫬間ࡀ㐜࠸たࡵ㉳ᗋ᫬間

と࠸なࡀる᫬間࡭食、ࡃ㐜ࡶ

言࠸࡚ࡗた児童ࡀ、おᘚᙜ作

に᪩ࡵḟの᪥のたࡣの᪥ࡾ

ᐷ、᪩㉳ࡁし࡚おᘚᙜ作ࢆࡾ

ᡭఏ࠸、ᮅࡶࢇࡣࡈ食ࡁ࡚࡭

 ࠋた࠸࡚

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ＰＴＡẕ親委員会主催でࠕᡃࡀ家

のおすすࡵᮅ食レシピࠖࢆເ集し

たࠋ 

 ⾜事にࡕなࡔࢇ食育講ヰ（㸯ᖺ

生㸸成㛗ᮇのᰤ㣴、㸰ᖺ生㸸ࢫポ

ーࢶᰤ㣴、㸱ᖺ生㸸ࢫポーࢶᰤ

㣴、ཷ験ᮇのᰤ㣴）ࢆ実施し࡚࠸

るࠋ 

 教⛉（ಖ健体育⛉、ᢏ⾡・家庭

⛉）でＴ・Ｔでの授業ࡗ⾜ࢆたࠋ 

 授業ᚋのឤ᝿とし࡚、⮬分の

力（体力⬟ࢫー࣐ン࢛ࣇࣃ

㠃、学力㠃）ࡆୖࢆるたࡵに

࠼⟆ると࠶大事でࡀᮅ食、ࡶ

けࡔ༢ရࢆた生ᚐやᮅ食࠸࡚

でࡣなࡃ、組࡚ࡏࢃྜࡳとる

࠸࡚࠼⟆ると࠶大事でࡀとࡇ

た生ᚐࡀከࡗ࠿たࠋ 

 ࠕᡃࡀ家のおすすࡵᮅ食レシ

ピࠖ࠼⪄ࢆたࡇとで、⮬分で

ᮅ食ࢆ作るࡇとࡀでࡁると⮬

信ࡘࢆけた生ᚐや࠿࡯の家庭

のᮅ食レシピࢆ⮬分でࡶやࡗ

る生࠸でࢇとពẼ㎸࠸たࡳ࡚

ᚐ࠸ࡀたࠋ 

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 㸯ᖺ生にお࡚࠸生活࣒ࣜࢬとᮅ食

に࡚࠸ࡘ、食に関する指導ࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸࡚

 給食委員会の活動にお࡚࠸、ᮅ食

ᦤ取に関するポࢫター作成やࠕᮅ

食ࢆぢ┤࠺ࡑ運動㐌間ࠖ᫬に生ᚐ

への࿧࠿ࡧけ࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 授業ᚋのアンケート調査で

ࡽࡳࡀᮅ食ᦤ取⋡のྥୖ、ࡣ

 ࠋるࢀ
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ௒ᖺᗘࡽ࠿ẖ㐌Ỉ᭙・ᮅのࠕすࡇ

や࠿検査ࠖの㸯㡯┠とし࡚、ࠕᮅ

食ᦤ取ࠖࢆධ࡚ࢀ習័໬ࢆᅗ࡚ࡗ

 ࠋる࠸

 教育計画の健康教育ࠕすࡇやࠖ࠿

の取組とし࡚、㸳᭶にಖ健委員会

・ࡁ᪩ᐷ・᪩㉳ࠕ、ࡾ中ᚰとなࡀ

ᮅࠖࢇࡣࡈの生活ࣜ࠼ᩚࢆ࣒ࢬ、

運動会で࠺ࢁࡤࢇࡀと࠺࠸ព㆑

໬・実㊶໬ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

 㸴᭶と �� ᭶にࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ

㐌間運動ࠖࢆ実施し、学校・家庭

との཮᪉ྥで取ࡾ組ࢇで࠸るࠋ教

育計画の健康教育ࠕすࡇやࠖ࠿の

取組とし࡚、ࠕ食育委員会ࠖࡀ中

ᚰとなࡾ、ᮅ食の大ษࢆࡉఏ࡚࠼

ࢳ࠿やࡇすࠕࡣ㸯㹼㸱ᖺ生ࠋる࠸

ࡣシートࠖで、㸲㹼㸴ᖺ生ࢡࢵ࢙

分ᡭᖒࠖ（⚟ᓥ県教育委員会⮬ࠕ

作成）で、ᮅ食ᦤ取・㔝⳯ᦤ取・

Ồ≀ᦤ取・ඹ食ࢆ㔜Ⅼⓗに取ࡾ組

 ࠋる࠸でࢇ

 食に関する指導ࢆ実施し࡚࠸るࠋ 

 ẖ㐌ࠕすࡇや࠿検査ࠖ実施

ᚋ、ಖ健委員会児童ࡀ学⣭ẖ

の⤖ᯝࢆᨺ㏦し࡚࠸るので、

᫖ᖺᗘࡾࡼ習័໬ࡣᅗ࡚ࢀࡽ

࠸なࡽなࡣ���㸣に、ࡀる࠸

（����㸣）ࠋ 

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ᮅ食ᦤ取にࡼるຠᯝや㔜せᛶ等ࢆ

 ࠋる࠸等で発信し࡚ࡾ౽

 給食の᫬間にࡣ給食委員会ࡽ࠿の

発⾲ࢆ㏻し࡚ᮅ食ᦤ取の࿧࠿ࡧけ

 ࠋ実施ࢆ

 ኟఇࡳにࡣ⡆༢でᰤ㣴‶Ⅼなᮅ食

作ࡾ体験ࢆ開催ࠋ 

 ᮅ食ᦤ取の㔜せᛶにࡣ࡚࠸ࡘ

⌮ゎし࡚࠸るࡀࡔ࠺ࡼ、例

ᖺ、ᮅ食ᦤ取の࿧࠿ࡧけࢆ⾜

ᦤ取⋡のኚ໬、ࡵるた࠸࡚ࡗ

 ࠋ࠸なࢀࡽࡳࡾࡲ࠶ࡣ

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐ会活動でのᮅ食調査ࠋ  ᫖ᖺᗘとのẚ㍑でᮅ食のရᩘ

࠼ቑࡣቑຍした生ᚐの๭ྜࡀ

たࡀ、Ḟ食する生ᚐの๭ྜに

 ࠋたࡗ࠿なࡀኚ໬ࡣ

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ẖ᪥の生活グ㘓のᮅ食ᦤ取のḍに

グ㘓し࡚࠸るࠋ 

 学ᖺ集会でᰤ㣴教ㅍにࡼるᮅ食の

指導ࠋ 

 ࡲࢀࡇでの学習、学ᖺ集会の

指導にࡾࡼ、でࡁるࡔけ食࡭

ࢀࡽࡳࡀとするጼ࠺ࡼࡇ࡚

るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 学校での食育授業やẖ᪥の給食ࢆ

㏻し࡚、ᮅ食に㝈ࡎࡽᰤ㣴ࣛࣂン

けࡀとᚰ࠺ࡼしࢆた食事ࢀのとࢫ

 ࠋる࠸࡚

 ప学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ、ዲ࠸᎘ࡁ

なࡃఱでࡶ食࠺ࡼ࡭とᑡしࡎ

 ࠋる࠸࡚ࡗࡤࢇࡀࡘ

 高学ᖺでࡣ、ᮅ食ࢆ食ࢀࡽ࡭

な࠸᫬のཎᅉ࠼⪄ࢆ、⮬分の

生活習័のぢ┤し࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

るࠋ 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ᖖ生活の中で、ᮅ食ᦤ取に࠸ࡘ

࡚ᢸ௵ࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

 給食ᨺ㏦でᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘヰࢆ

するࠋ 

 㸳ᖺ生家庭⛉で、㟼ᒸ県教育委員

会作成のࣜーࣇレࢵトࢆ活⏝した

指導ࢆするணᐃࠋ 

 ᮅ食の大ษࡀࡉ分ࡗ࠿たࡾ、

ẖ᪥食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព㆑ࢆᣢ

 ࠋするࡾたࡗ

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫにࡶẼࢆ௜けた

 ࠋࡘᣢࢆព㆑࠺࠸と࠸

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 㟼ᒸ県教育委員会作成の食育啓発

ࣜーࣇレࢵトࠕᮅࢇࡣࡈ食࠸࡚࡭

≦活⏝したᮅ食ᦤ取ࢆ㸽ࠖ࠿すࡲ

ἣ調査と指導（㸳ᖺ生）ࠋ 

 給食ᨺ㏦や食育ࡾࡼࡔでᮅ食ᦤ取

に࡚࠸ࡘの内容ࢆ取ࡆୖࡾるࠋ 

 ᮅ食の大ษࡀࡉ分࠿るࠋ 

 ᮅ食ࢆẖ᪥食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព

㆑ࢆᣢࠋࡘ 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ᯇ㜰

 ู≉ࡳࡺ࠶

支援学校 

 ᮅࢇࡣࡈに࡚࠸ࡘの会ヰࢆ㏻し

࡚、ព㆑ࢆ高ࡵるࠋ 

 給食ࢆࡾࡼࡔ฼⏝し࡚啓発するࠋ 

㸫 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮅの会や家庭⛉の授業でᮅ食のᚲ

せᛶのヰࢆᢸ௵ࡽ࠿ఏ࠸࡚࠼るࠋ 

 ࡾࡲ࠶ኚ໬なし 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 㸯ᖺࢆ㏻ࠕ、࡚ࡌᮅ食ࠖࢆテー࣐

にᥖ♧≀ࢆᥖ♧したࠋ 

 食に関する指導でࡣ、市教育委員

会ࡽ࠿㸯㹼㸴ᖺ生ྥけにᮅ食にࡘ

ࡉ㓄ᕸࡀの⣬Ⱚᒃや指導㈨ᩱ࡚࠸

るࡼ学⣭でᢸ௵教ㅍに、ࡵたたࢀ

指導ࢆ実施し、児童のឤ᝿等ࡲࢆ

とࡵたࠋ 

 㸲㹼㸴ᖺ生でࡣ、学⣭活動や家庭

⛉の授業にᰤ㣴教ㅍࡀཧ画し、ᮅ

食ᦤ取に࡚࠸ࡘの指導ࢆ実施し

たࠋ家庭⛉でࡣ、ኟఇࡳ中にᮅ食

作ࡾに取ࡾ組むᐟ㢟ࢆฟし、児童

 ࠋࡔࢇ組ࡾពḧⓗに取ࡣ

 ࠕᮅ食ࠖのࡳなࡎࡽ、生活習

័඲体に⯆࿡・関ᚰࡀ高ࡲ

࡚ࡗ分の体にと⮬ࡣᮅ食、ࡾ

大ษなᙺ๭ࢆᯝたし࡚࠸るࡇ

とࡀ⌮ゎで࠸࡚ࡁるとᛮࢀࢃ

るࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 生活習័のアンケートࢆ実施し、

でᮅ食ᦤࢫࣛࢡྛ࡚࠸にᇶ࡙ࢀࡑ

取の㔜せᛶࢆఏ࠼る▷᫬間の授業

 ࠋ実施ࢆ

 㸯ᗘの取組のたࡵ、⤒᫬ⓗな

実ែのኚ໬ࢀࡽࡳࡔࡲࡣな࠸

授業ᚋの生ᚐのឤ᝿に、ࡀ

ᮅ食ࡀ家᪘や先生ࡐなࠕ、ࡣ

、࠿る࠸࡚ࡗ言࠺ࡼる࡭食ࢆ

ࢆたࠖ等、ᮅ食ࡗ࠿分ࡀ⏤⌮

食࡭る㔜せᛶࢆ、⌮⏤௜け࡚

⌮ゎするࡇとにࡘࡣな࡚ࡗࡀ

 ࠋる࠸

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 㸯、㸱、㸳ᖺ生にお࡚࠸学⣭活動

や教⛉の中でᮅ食の指導࡚ࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸

 ᮅ食のᦤ取⋡やᮅ食内容にࡘ

ࡀᨵၿࡀる࠶で࠿ࡎࢃ、࡚࠸

 ࠋるࢀࡽࡳ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 㐌に㸯ᗘ、ᮅ食調ྛࢆ࡭学⣭で⾜

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ指導ࡾࡼ௵ᢸ、࠸

㸫 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ௒ᖺᗘࡽ࠿ẖ㐌Ỉ᭙・ᮅのࠕすࡇ

や࠿検査ࠖの㸯㡯┠とし࡚、ࠕᮅ

食ᦤ取ࠖࢆධ࡚ࢀ習័໬ࢆᅗ࡚ࡗ

 ࠋる࠸

 教育計画の健康教育ࠕすࡇやࠖ࠿

の取組とし࡚、㸳᭶にಖ健委員会

・ࡁ᪩ᐷ・᪩㉳ࠕ、ࡾ中ᚰとなࡀ

ᮅࠖࢇࡣࡈの生活ࣜ࠼ᩚࢆ࣒ࢬ、

運動会で࠺ࢁࡤࢇࡀと࠺࠸ព㆑

໬・実㊶໬ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

 㸴᭶と �� ᭶にࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ

㐌間運動ࠖࢆ実施し、学校・家庭

との཮᪉ྥで取ࡾ組ࢇで࠸るࠋ教

育計画の健康教育ࠕすࡇやࠖ࠿の

取組とし࡚、ࠕ食育委員会ࠖࡀ中

ᚰとなࡾ、ᮅ食の大ษࢆࡉఏ࡚࠼

ࢳ࠿やࡇすࠕࡣ㸯㹼㸱ᖺ生ࠋる࠸

ࡣシートࠖで、㸲㹼㸴ᖺ生ࢡࢵ࢙

分ᡭᖒࠖ（⚟ᓥ県教育委員会⮬ࠕ

作成）で、ᮅ食ᦤ取・㔝⳯ᦤ取・

Ồ≀ᦤ取・ඹ食ࢆ㔜Ⅼⓗに取ࡾ組

 ࠋる࠸でࢇ

 食に関する指導ࢆ実施し࡚࠸るࠋ 

 ẖ㐌ࠕすࡇや࠿検査ࠖ実施

ᚋ、ಖ健委員会児童ࡀ学⣭ẖ

の⤖ᯝࢆᨺ㏦し࡚࠸るので、

᫖ᖺᗘࡾࡼ習័໬ࡣᅗ࡚ࢀࡽ

࠸なࡽなࡣ���㸣に、ࡀる࠸

（����㸣）ࠋ 

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ᮅ食ᦤ取にࡼるຠᯝや㔜せᛶ等ࢆ

 ࠋる࠸等で発信し࡚ࡾ౽

 給食の᫬間にࡣ給食委員会ࡽ࠿の

発⾲ࢆ㏻し࡚ᮅ食ᦤ取の࿧࠿ࡧけ

 ࠋ実施ࢆ

 ኟఇࡳにࡣ⡆༢でᰤ㣴‶Ⅼなᮅ食

作ࡾ体験ࢆ開催ࠋ 

 ᮅ食ᦤ取の㔜せᛶにࡣ࡚࠸ࡘ

⌮ゎし࡚࠸るࡀࡔ࠺ࡼ、例

ᖺ、ᮅ食ᦤ取の࿧࠿ࡧけࢆ⾜

ᦤ取⋡のኚ໬、ࡵるた࠸࡚ࡗ

 ࠋ࠸なࢀࡽࡳࡾࡲ࠶ࡣ

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐ会活動でのᮅ食調査ࠋ  ᫖ᖺᗘとのẚ㍑でᮅ食のရᩘ

࠼ቑࡣቑຍした生ᚐの๭ྜࡀ

たࡀ、Ḟ食する生ᚐの๭ྜに

 ࠋたࡗ࠿なࡀኚ໬ࡣ

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ẖ᪥の生活グ㘓のᮅ食ᦤ取のḍに

グ㘓し࡚࠸るࠋ 

 学ᖺ集会でᰤ㣴教ㅍにࡼるᮅ食の

指導ࠋ 

 ࡲࢀࡇでの学習、学ᖺ集会の

指導にࡾࡼ、でࡁるࡔけ食࡭

ࢀࡽࡳࡀとするጼ࠺ࡼࡇ࡚

るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 学校での食育授業やẖ᪥の給食ࢆ

㏻し࡚、ᮅ食に㝈ࡎࡽᰤ㣴ࣛࣂン

けࡀとᚰ࠺ࡼしࢆた食事ࢀのとࢫ

 ࠋる࠸࡚

 ప学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ、ዲ࠸᎘ࡁ

なࡃఱでࡶ食࠺ࡼ࡭とᑡしࡎ

 ࠋる࠸࡚ࡗࡤࢇࡀࡘ

 高学ᖺでࡣ、ᮅ食ࢆ食ࢀࡽ࡭

な࠸᫬のཎᅉ࠼⪄ࢆ、⮬分の

生活習័のぢ┤し࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

るࠋ 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ᖖ生活の中で、ᮅ食ᦤ取に࠸ࡘ

࡚ᢸ௵ࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

 給食ᨺ㏦でᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘヰࢆ

するࠋ 

 㸳ᖺ生家庭⛉で、㟼ᒸ県教育委員

会作成のࣜーࣇレࢵトࢆ活⏝した

指導ࢆするணᐃࠋ 

 ᮅ食の大ษࡀࡉ分ࡗ࠿たࡾ、

ẖ᪥食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព㆑ࢆᣢ

 ࠋするࡾたࡗ

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫにࡶẼࢆ௜けた

 ࠋࡘᣢࢆព㆑࠺࠸と࠸

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 㟼ᒸ県教育委員会作成の食育啓発

ࣜーࣇレࢵトࠕᮅࢇࡣࡈ食࠸࡚࡭

≦活⏝したᮅ食ᦤ取ࢆ㸽ࠖ࠿すࡲ

ἣ調査と指導（㸳ᖺ生）ࠋ 

 給食ᨺ㏦や食育ࡾࡼࡔでᮅ食ᦤ取

に࡚࠸ࡘの内容ࢆ取ࡆୖࡾるࠋ 

 ᮅ食の大ษࡀࡉ分࠿るࠋ 

 ᮅ食ࢆẖ᪥食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព

㆑ࢆᣢࠋࡘ 

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ᯇ㜰

 ู≉ࡳࡺ࠶

支援学校 

 ᮅࢇࡣࡈに࡚࠸ࡘの会ヰࢆ㏻し

࡚、ព㆑ࢆ高ࡵるࠋ 

 給食ࢆࡾࡼࡔ฼⏝し࡚啓発するࠋ 

㸫 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮅの会や家庭⛉の授業でᮅ食のᚲ

せᛶのヰࢆᢸ௵ࡽ࠿ఏ࠸࡚࠼るࠋ 

 ࡾࡲ࠶ኚ໬なし 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 㸯ᖺࢆ㏻ࠕ、࡚ࡌᮅ食ࠖࢆテー࣐

にᥖ♧≀ࢆᥖ♧したࠋ 

 食に関する指導でࡣ、市教育委員

会ࡽ࠿㸯㹼㸴ᖺ生ྥけにᮅ食にࡘ

ࡉ㓄ᕸࡀの⣬Ⱚᒃや指導㈨ᩱ࡚࠸

るࡼ学⣭でᢸ௵教ㅍに、ࡵたたࢀ

指導ࢆ実施し、児童のឤ᝿等ࡲࢆ

とࡵたࠋ 

 㸲㹼㸴ᖺ生でࡣ、学⣭活動や家庭

⛉の授業にᰤ㣴教ㅍࡀཧ画し、ᮅ

食ᦤ取に࡚࠸ࡘの指導ࢆ実施し

たࠋ家庭⛉でࡣ、ኟఇࡳ中にᮅ食

作ࡾに取ࡾ組むᐟ㢟ࢆฟし、児童

 ࠋࡔࢇ組ࡾពḧⓗに取ࡣ

 ࠕᮅ食ࠖのࡳなࡎࡽ、生活習

័඲体に⯆࿡・関ᚰࡀ高ࡲ

࡚ࡗ分の体にと⮬ࡣᮅ食、ࡾ

大ษなᙺ๭ࢆᯝたし࡚࠸るࡇ

とࡀ⌮ゎで࠸࡚ࡁるとᛮࢀࢃ

るࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 生活習័のアンケートࢆ実施し、

でᮅ食ᦤࢫࣛࢡྛ࡚࠸にᇶ࡙ࢀࡑ

取の㔜せᛶࢆఏ࠼る▷᫬間の授業

 ࠋ実施ࢆ

 㸯ᗘの取組のたࡵ、⤒᫬ⓗな

実ែのኚ໬ࢀࡽࡳࡔࡲࡣな࠸

授業ᚋの生ᚐのឤ᝿に、ࡀ

ᮅ食ࡀ家᪘や先生ࡐなࠕ、ࡣ

、࠿る࠸࡚ࡗ言࠺ࡼる࡭食ࢆ

ࢆたࠖ等、ᮅ食ࡗ࠿分ࡀ⏤⌮

食࡭る㔜せᛶࢆ、⌮⏤௜け࡚

⌮ゎするࡇとにࡘࡣな࡚ࡗࡀ

 ࠋる࠸

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 㸯、㸱、㸳ᖺ生にお࡚࠸学⣭活動

や教⛉の中でᮅ食の指導࡚ࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸

 ᮅ食のᦤ取⋡やᮅ食内容にࡘ

ࡀᨵၿࡀる࠶で࠿ࡎࢃ、࡚࠸

 ࠋるࢀࡽࡳ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 㐌に㸯ᗘ、ᮅ食調ྛࢆ࡭学⣭で⾜

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ指導ࡾࡼ௵ᢸ、࠸

㸫 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 授業やಖ健指導等でᮅ食ᦤ取にࡘ

 ࠋる࠸指導し࡚࡚࠸

 生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの活⏝ࠋ 

 授業や生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの取

組等に࡚ࡗࡼ、ᮅ食ᦤ取のព

㆑ࡣ᰿௜࠸࡚࠸るࡀ、家庭に

ᮅ食ᦤ取への⾜動のኚ࡚ࡗࡼ

໬に⤖ࡧ௜࠿な࠶ࡶ≦⌧࠸

るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 給食᫬間のᕠᅇ指導ࠋ 㸫 

 
  

 

��� 

図表 1-�� ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶䛾ಖㆤ⪅ྥ䛡䛾ලయⓗ䛺内容䛸ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

໭

ᾏ

㐨 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ಖㆤ者ྥけのおたࡾࡼで情報提

供ࠋ 

 食育ᥖ♧ᯈでの啓発ࠋ 

 給食のレࢪピ、⡆༢にでࡁるレシ

ピ等の発信ࠋ 

 ᩥ໬⚍、ཧほ᪥等の⾜事の᫬

にࡣ、食育ᥖ♧∧ࡃࡼࢆぢ࡚

 ࠋる࠸࡚ࢀࡃ

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ಖㆤ者ྥけの食育㈨ᩱ（ࡃࡥࡃࡥ

の発⾜や食育ᥖ♧ᯈで情（ࡾࡼࡔ

報提供࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 ಖㆤ者のኚ໬ࢆᢕᥱでࡁる機

会ࡀな࠸たࡵ、アンケート࠿

 ࠋࡃゎࡳㄞࢆኚ໬ࡽ

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 生活࣒ࣜࢬやᮅ食ࢆテー࣐にした

ᣑ大学校ಖ健委員会ࢆ開催し、大

学教授ࡽ࠿専門ⓗなヰࢆఛࡗた

ࡾ取ࢆಖㆤ者ྠኈの情報交᥮、ࡾ

ධࢀたࠋ 

 ᮅ食の㔜せᛶにẼ௜࠸たࡾ、

⮬分の家庭でࡶでࡁるࡇとࢆ

や࠺ࡼࡳ࡚ࡗと࠺࠸ពḧࡀᣢ

࡚たࠋ 

 元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࢻでの

ᮅ食内容調࡭にࡾࡼ、ᮅ食の

ᦤ取ࡔけでなࡃ内容へのព㆑

 ࠋたࡁฟ࡚ࡶ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ࠕ子供と୍⥴におᘚᙜࢆ作るࠖと

୍、ࡁࡔた࠸ゎし࡚⌮ࢆ主᪨࠺࠸

㐌間๓ࡽ࠿おᘚᙜにධࢀるおࡎ࠿

⥴子供と୍、࠼⪄子供と୍⥴にࢆ

にࢫーࣃーに㈙࠸≀に⾜ࡁ、๓᪥

‽でのࡲ作るࢆୗ‽ഛ等おᘚᙜࡣ

ഛࡽ࠿協力し࡚࠸࡚ࢀࡃたࠋᮅ、

᫬間ࡀな࠸中作るᕤኵ等ࡶ子供と

୍⥴に⪃࠸࡚ࢀࡃ࡚࠼たࠋ 

 大ኚࡗࡔたࡀ、親子の生活ࣜ

取組࠸ࡼ、るୖで࠼ᩚࢆ࣒ࢬ

ࡗ࠶ࡀࡾ㏉ࡾ᣺࠺࠸たとࡗࡔ

たࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ＰＴＡẕ親委員会主催のࠕᡃࡀ家

のおすすࡵᮅ食レシピࠖのເ集ࠋ 

 学校ಖ健委員会ࠕ成㛗ᮇの⮬分ࢆ

ぢ࠺ࡼࡵࡘ㹼ࢇࡳなで取ࡾ組ࡵる

ᛮ᫓ᮇの生活習័࡙ࡾࡃのࣄント

集㹼ࠖの実施ࠋ 

 学校ಖ健委員会で講ヰࢆ⪺

⌮学ⓗに⛉ࢆᮅ食のຠᯝ、ࡁ

ゎしたࡇとで、୍ࡾࡼᒙᮅ食

の大ษࢆࡉឤࡌたと⟅࠸࡚࠼

たࠋ 

 ᮅ食レシピࡣ、食育㏻信でࡶ

内容ࢆ発信し࡚࠸るࡀ、授業

ཧほ等で෗┿ࢆ᧜ࡾ実㊶し࡚

 ࠋる࠶ࡶる家庭࠸

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ運動㐌間ࠖ๓に

ಖㆤ者への協力౫㢗ࠋ࠺⾜ࢆ学校

、活⏝しࢆ等ࡾࡼࡔや食育ࡾࡼࡔ

ᮅ食ᦤ取の大ษࢆࡉ知࠸࡚ࡏࡽ

るࠋ 

 㸯ᖺ生の授業ᚋにࡣ、生ᚐࡽ࠿ಖ

ㆤ者にᮅ食に࡚࠸ࡘの授業内容に

シࢡタけ、࣡ーࢆヰす機会࡚࠸ࡘ

ートにಖㆤ者ࡽ࠿のឤ᝿ࢆグධし

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ取組࠺ࡽࡶ࡚

 ࣡ーࢡシートの࣓ࢥント࠿

たᮅ࠼⪄ࢆࢫンࣛࣂᰤ㣴、ࡽ

食ᦤ取の大ษࢆࡉ෌ㄆ㆑した

࠿ࡗࡁぢ┤すࢆᮅ食内容、ࡾ

けとな࠸࡚ࡗる࠺ࡼで࠶るࠋ 
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実施校 児童生ᚐྥけの取組内容 児童生ᚐのኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 授業やಖ健指導等でᮅ食ᦤ取にࡘ

 ࠋる࠸指導し࡚࡚࠸

 生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの活⏝ࠋ 

 授業や生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの取

組等に࡚ࡗࡼ、ᮅ食ᦤ取のព

㆑ࡣ᰿௜࠸࡚࠸るࡀ、家庭に

ᮅ食ᦤ取への⾜動のኚ࡚ࡗࡼ

໬に⤖ࡧ௜࠿な࠶ࡶ≦⌧࠸

るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 給食᫬間のᕠᅇ指導ࠋ 㸫 
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図表 1-�� ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶䛾ಖㆤ⪅ྥ䛡䛾ලయⓗ䛺内容䛸ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

໭

ᾏ

㐨 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ಖㆤ者ྥけのおたࡾࡼで情報提

供ࠋ 

 食育ᥖ♧ᯈでの啓発ࠋ 

 給食のレࢪピ、⡆༢にでࡁるレシ

ピ等の発信ࠋ 

 ᩥ໬⚍、ཧほ᪥等の⾜事の᫬

にࡣ、食育ᥖ♧∧ࡃࡼࢆぢ࡚

 ࠋる࠸࡚ࢀࡃ

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ಖㆤ者ྥけの食育㈨ᩱ（ࡃࡥࡃࡥ

の発⾜や食育ᥖ♧ᯈで情（ࡾࡼࡔ

報提供࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 ಖㆤ者のኚ໬ࢆᢕᥱでࡁる機

会ࡀな࠸たࡵ、アンケート࠿

 ࠋࡃゎࡳㄞࢆኚ໬ࡽ

ᒣ

ᙧ

県 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 生活࣒ࣜࢬやᮅ食ࢆテー࣐にした

ᣑ大学校ಖ健委員会ࢆ開催し、大

学教授ࡽ࠿専門ⓗなヰࢆఛࡗた

ࡾ取ࢆಖㆤ者ྠኈの情報交᥮、ࡾ

ධࢀたࠋ 

 ᮅ食の㔜せᛶにẼ௜࠸たࡾ、

⮬分の家庭でࡶでࡁるࡇとࢆ

や࠺ࡼࡳ࡚ࡗと࠺࠸ពḧࡀᣢ

࡚たࠋ 

 元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࢻでの

ᮅ食内容調࡭にࡾࡼ、ᮅ食の

ᦤ取ࡔけでなࡃ内容へのព㆑

 ࠋたࡁฟ࡚ࡶ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ࠕ子供と୍⥴におᘚᙜࢆ作るࠖと

୍、ࡁࡔた࠸ゎし࡚⌮ࢆ主᪨࠺࠸

㐌間๓ࡽ࠿おᘚᙜにධࢀるおࡎ࠿

⥴子供と୍、࠼⪄子供と୍⥴にࢆ

にࢫーࣃーに㈙࠸≀に⾜ࡁ、๓᪥

‽でのࡲ作るࢆୗ‽ഛ等おᘚᙜࡣ

ഛࡽ࠿協力し࡚࠸࡚ࢀࡃたࠋᮅ、

᫬間ࡀな࠸中作るᕤኵ等ࡶ子供と

୍⥴に⪃࠸࡚ࢀࡃ࡚࠼たࠋ 

 大ኚࡗࡔたࡀ、親子の生活ࣜ

取組࠸ࡼ、るୖで࠼ᩚࢆ࣒ࢬ

ࡗ࠶ࡀࡾ㏉ࡾ᣺࠺࠸たとࡗࡔ

たࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ＰＴＡẕ親委員会主催のࠕᡃࡀ家

のおすすࡵᮅ食レシピࠖのເ集ࠋ 

 学校ಖ健委員会ࠕ成㛗ᮇの⮬分ࢆ

ぢ࠺ࡼࡵࡘ㹼ࢇࡳなで取ࡾ組ࡵる

ᛮ᫓ᮇの生活習័࡙ࡾࡃのࣄント

集㹼ࠖの実施ࠋ 

 学校ಖ健委員会で講ヰࢆ⪺

⌮学ⓗに⛉ࢆᮅ食のຠᯝ、ࡁ

ゎしたࡇとで、୍ࡾࡼᒙᮅ食

の大ษࢆࡉឤࡌたと⟅࠸࡚࠼

たࠋ 

 ᮅ食レシピࡣ、食育㏻信でࡶ

内容ࢆ発信し࡚࠸るࡀ、授業

ཧほ等で෗┿ࢆ᧜ࡾ実㊶し࡚

 ࠋる࠶ࡶる家庭࠸

⚟

ᓥ

県 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ運動㐌間ࠖ๓に

ಖㆤ者への協力౫㢗ࠋ࠺⾜ࢆ学校

、活⏝しࢆ等ࡾࡼࡔや食育ࡾࡼࡔ

ᮅ食ᦤ取の大ษࢆࡉ知࠸࡚ࡏࡽ

るࠋ 

 㸯ᖺ生の授業ᚋにࡣ、生ᚐࡽ࠿ಖ

ㆤ者にᮅ食に࡚࠸ࡘの授業内容に

シࢡタけ、࣡ーࢆヰす機会࡚࠸ࡘ

ートにಖㆤ者ࡽ࠿のឤ᝿ࢆグධし

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜ࢆ取組࠺ࡽࡶ࡚

 ࣡ーࢡシートの࣓ࢥント࠿

たᮅ࠼⪄ࢆࢫンࣛࣂᰤ㣴、ࡽ

食ᦤ取の大ษࢆࡉ෌ㄆ㆑した

࠿ࡗࡁぢ┤すࢆᮅ食内容、ࡾ

けとな࠸࡚ࡗる࠺ࡼで࠶るࠋ 
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実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ㐌間運動ࠖの協

力౫㢗ࢆし、ᮅ食の大ษࡉの啓発

 ࠋる࠸࡚ࡗᅗࢆ

 ධ学ㄝ᫂会᫬にࠕࡣᮅ食ࢆ食࡚࡭

Ⓩ校するࡇとࠖࢆ౫㢗し࡚࠸るࠋ 

 ព㆑のኚ໬ࡀな࠸ಖㆤ者ࡀ㸯

㹼㸰ྡ࠸るࠋ 

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 学校ࡾ౽ࡣࡽ࠿での࿧࠿ࡧけや、

給食試食会ࢆ開催し、講ヰࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸࡚

 ㏆㞄のၟ業施タに給食⊩❧のᥖ♧

や給食⊩❧レシピの㓄ᕸࢆお㢪࠸

したࠋ 

 ᫖ᖺᗘࡣ中⬟Ⓩ町ＰＴＡ連ྜ会主

催でྛ家庭のᮅ食レシピのເ集ࢆ

開催しࢆ食育講演会等、ࡾたࡗ⾜

たࠋ 

 ព㆑し࡚࠸るಖㆤ者ࡣ✚ᴟⓗ

に試食会や講演会等にཧຍし

࡚おࡾ、実㝿にᨵၿࡀᚲせな

ಖㆤ者へのാ࠿ࡁけࡀ㞴し

 ࠋ࠸

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘのಖㆤ者ྥ

けの調査ࢆし࡚࠸なࡗ࠿たた

ࡣ࠿࠺࡝࠿る࠸ኚ໬し࡚、ࡵ

୙᫂で࠶るࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐにᑐするグྡᘧの食生活調査

のᅇ⟅⏝⣬ࢆಖ健࢝ーࢻにᣳࡳ、

㏻知⾲ࢆΏす᫬に学⣭ᢸ௵ࡽ࠿ಖ

ㆤ者に┤᥋ᡭΏしする（㸵᭶）ࠋ 

 ᫖ᖺᗘとẚ㍑し、ᮅ食のရᩘ

࠼ቑࡣቑຍした生ᚐの๭ྜࡀ

たࡀ、Ḟ食する生ᚐの๭ྜに

 ࠋたࡗ࠿なࡀኚ໬ࡣ

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ＰＴＡ講演会ࢆ食育講演会とし࡚

企画し、ಖㆤ者ࡀཧຍしたࠋ 

 ᪩ᐷ、᪩㉳ࡁ、ᮅࡣࢇࡣࡈ、

やࡾࡣ㔜せࡔと࠺࠸ព㆑ࡀ高

 ࠋたࡗࡲ

 ᮅࡣࢇࡣࡈ、おࡀࡎ࠿㔜せࡔ

と࠺࠸ព㆑ࡀ高ࡗࡲたࠋ 

 ୍࠺ࡶရおࢆࡎ࠿作࠺ࢁと࠸

 ࠋたࡗࡲ高ࡀព㆑࠺

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ＰＴＡ୕ᙺࡵࡌࡣ教㣴部でࠕࡣ教

㣴部ࡾࡼࡔ㹼食育⦅㹼ࠖと⛠した

㏻信ࢆ発⾜し、✚ᴟⓗにಖㆤ者へ

の啓発࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 ᮅ食の内容にࣛࣂ、࡚࠸ࡘン

ࢆーࣗࢽ࣓࠺ࡼる࡭食ࡃⰋࢫ

࠶ࡶる家庭࠸実㊶し࡚、࠼⪄

るࠋ 

 ௒ࡲで༢食（ࣃン、おにࡂ

大ࡶࡎ࠿おࡀた家庭ࡗࡔ（ࡾ

ษࡔとࡇ࠺࠸とࢆព㆑し、実

㊶し࠺ࡼと⪃࠼ጞ࠸࡚ࡵるࠋ 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ධ学ㄝ᫂会等で、ᮅ食ࢆ食࡚࡭Ⓩ

校ࡏࡉる࠺ࡼヰࢆするࠋ 

 給食ࡾࡼࡔ等にᮅ食の㔜せᛶにࡘ

 ࠋᥖ㍕する࡚࠸

 子供たࡀࡕ元Ẽに生活するた

࠸࡚ࡏࡉ࡭食ࢆᮅ食、ࡣにࡵ

るࡇとࡀ大ษࡔとࡇ࠺࠸とࢆ

⌮ゎし、実㊶するࠋ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫにࡶẼࢆ௜けࡼ

 ࠋとする࠺
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実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 㟼ᒸ県教育委員会作成の食育啓発

ࣜーࣇレࢵトࠕᮅࢇࡣࡈ食࠸࡚࡭

活⏝する中で、児童ࢆ㸽ࠖ࠿すࡲ

のᮅ食ᦤ取≧ἣに࡚࠸ࡘ、家庭࠿

る（㸳࠸タけ࡚ࢆントḍ࣓ࢥのࡽ

ᖺ生）ࠋ 

 食育ࡾࡼࡔ等でᮅ食の㔜せᛶにࡘ

 ࠋ啓発࡚࠸

 ධ学ㄝ᫂会のᰤ㣴教ㅍࡽ࠿のヰの

中で、ᮅ食に࡚࠸ࡘ取ࡆୖࡾるࠋ 

 ᮅ食ᦤ取≧ἣ調査の家庭ࡽ࠿

の࣓ࢥントḍに୕ࠕ、ࡣⰍの

食ရ࠺ࡼ࠺ࢁࡑࡀなᮅࢇࡣࡈ

ࠖ࠸௜けたࢆにẼ࠺ࡼ作るࢆ

ࡗしࢆ㣤ࡈし࡚ᮅࢆࡁ᪩㉳ࠕ

等のࠖ࠸た࠸ࡽࡶ࡚࡭食ࡾ࠿

 ࠋたࡗ࠶ࡃከࡀント࣓ࢥ

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ᯇ㜰

 ู≉ࡳࡺ࠶

支援学校 

 給食ࢆࡾࡼࡔ฼⏝し࡚啓発するࠋ  ௒のとࢁࡇල体ⓗなኚ໬ࡣᢕ

ᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮅ食ᦤ取に関する給食ࡾࡼࡔの㓄

௜ࠋ 

 ኚ໬ࡣឤࢀࡽࡌなࠋ࠸ 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 授業ࡗ⾜ࢆた学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ、࣡

ーࢡシートにಖㆤ者ࡽ࠿のពぢࢆ

グධし࡚ࡗࡽࡶたࠋ 

 啓発のたࡵ家庭ྥけにࠕ食育ࡼࡔ

生活習័ᨵၿにྥけた㈨ࠕやࠖࡾ

ᩱࠖ等ࢆ㓄ᕸしたࠋ 

 ኟఇࡳにࠕ㔝⳯たࡾ࡫ࡗᮅ食࣓ࢽ

ࣗーࠖࢆテー࣐に親子ᩱ⌮教室ࢆ

実施したࠋ 

 ಖㆤ者ࡣࡽ࠿、学校の取組に

ᑐしዲពⓗなពぢࡀᐤࡽࡏ

ࡵ進ࢆᮅ食ᦤ取ࡶ家庭で、ࢀ

るࡇとや、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼ

ᮅ食⊩❧の実⌧にྥけ࡚取࠸

ࡗ࠿ከࡀኌ࠺࠸と࠸たࡳ組ࡾ

たࠋ 

 親子ᩱ⌮教室ࡣዲ評で、ẖᖺ

の実施ࢆᕼᮃするኌࡀᐤࡽࡏ

 ࠋたࢀ

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 食育ࡾࡼࡔの㓄ᕸࠋ  食育にᑐし࡚関ᚰの高࠸ಖㆤ

者ࡣ㓄ᕸ≀ࡶ⯆࿡ࢆᣢ࡚ࡗㄞ

食育に関し࡚、ࡀるࢀࡃでࢇ

関ᚰのな࠸ಖㆤ者࠸ࡶるࠋ 

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 学校給食試食会や学校ಖ健Ᏻ඲委

員会、学校運営協㆟会等で子供た

ࡗᅗࢆ報࿌しඹ㏻⌮ゎࢆの実ែࡕ

 ࠋる࠸࡚

 子供のᮅ食のᦤ取⋡やᮅ食内

容に࠿ࡎࢃࡶ࡚࠸ࡘで࠶るࡀ

ᨵၿࢀࡽࡳࡀるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 Ḟ食になࡽな࠺ࡼ࠸に、ఱ࠿しࡽ

（主にⅣỈ໬≀の࠺ࡼなࡶの）ࢆ

食࡚࡭Ⓩ校࠸࡚ࡏࡉるࠋ 

㸫 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ಖ健ࡾࡼࡔ、給食ࡾࡼࡔ等にࡼる

啓発ࠋ 

 生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの活⏝ࠋ 

 取組ᮇ間中・┤ᚋࡣព㆑し食

事の内容の඘実ࢀࡽࡳࡀる家

庭࠶ࡶるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 給食ࡾࡼࡔ等で情報発信ࠋ 

 学校ಖ健委員会で児童の食生活ア

ンケート（㸯ᅇ┠）の⤖ᯝ報࿌ࠋ 

 給食試食会での講ヰࠋ 

㸫 
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実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕᮅ食ࢆぢ┤࠺ࡑ㐌間運動ࠖの協

力౫㢗ࢆし、ᮅ食の大ษࡉの啓発

 ࠋる࠸࡚ࡗᅗࢆ

 ධ学ㄝ᫂会᫬にࠕࡣᮅ食ࢆ食࡚࡭

Ⓩ校するࡇとࠖࢆ౫㢗し࡚࠸るࠋ 

 ព㆑のኚ໬ࡀな࠸ಖㆤ者ࡀ㸯

㹼㸰ྡ࠸るࠋ 

▼

ᕝ

県 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 学校ࡾ౽ࡣࡽ࠿での࿧࠿ࡧけや、

給食試食会ࢆ開催し、講ヰࡗ⾜ࢆ

 ࠋる࠸࡚

 ㏆㞄のၟ業施タに給食⊩❧のᥖ♧

や給食⊩❧レシピの㓄ᕸࢆお㢪࠸

したࠋ 

 ᫖ᖺᗘࡣ中⬟Ⓩ町ＰＴＡ連ྜ会主

催でྛ家庭のᮅ食レシピのເ集ࢆ

開催しࢆ食育講演会等、ࡾたࡗ⾜

たࠋ 

 ព㆑し࡚࠸るಖㆤ者ࡣ✚ᴟⓗ

に試食会や講演会等にཧຍし

࡚おࡾ、実㝿にᨵၿࡀᚲせな

ಖㆤ者へのാ࠿ࡁけࡀ㞴し

 ࠋ࠸

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘのಖㆤ者ྥ

けの調査ࢆし࡚࠸なࡗ࠿たた

ࡣ࠿࠺࡝࠿る࠸ኚ໬し࡚、ࡵ

୙᫂で࠶るࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐにᑐするグྡᘧの食生活調査

のᅇ⟅⏝⣬ࢆಖ健࢝ーࢻにᣳࡳ、

㏻知⾲ࢆΏす᫬に学⣭ᢸ௵ࡽ࠿ಖ

ㆤ者に┤᥋ᡭΏしする（㸵᭶）ࠋ 

 ᫖ᖺᗘとẚ㍑し、ᮅ食のရᩘ

࠼ቑࡣቑຍした生ᚐの๭ྜࡀ

たࡀ、Ḟ食する生ᚐの๭ྜに

 ࠋたࡗ࠿なࡀኚ໬ࡣ

㛗

㔝

県 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ＰＴＡ講演会ࢆ食育講演会とし࡚

企画し、ಖㆤ者ࡀཧຍしたࠋ 

 ᪩ᐷ、᪩㉳ࡁ、ᮅࡣࢇࡣࡈ、

やࡾࡣ㔜せࡔと࠺࠸ព㆑ࡀ高

 ࠋたࡗࡲ

 ᮅࡣࢇࡣࡈ、おࡀࡎ࠿㔜せࡔ

と࠺࠸ព㆑ࡀ高ࡗࡲたࠋ 

 ୍࠺ࡶရおࢆࡎ࠿作࠺ࢁと࠸

 ࠋたࡗࡲ高ࡀព㆑࠺

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ＰＴＡ୕ᙺࡵࡌࡣ教㣴部でࠕࡣ教

㣴部ࡾࡼࡔ㹼食育⦅㹼ࠖと⛠した

㏻信ࢆ発⾜し、✚ᴟⓗにಖㆤ者へ

の啓発࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 ᮅ食の内容にࣛࣂ、࡚࠸ࡘン

ࢆーࣗࢽ࣓࠺ࡼる࡭食ࡃⰋࢫ

࠶ࡶる家庭࠸実㊶し࡚、࠼⪄

るࠋ 

 ௒ࡲで༢食（ࣃン、おにࡂ

大ࡶࡎ࠿おࡀた家庭ࡗࡔ（ࡾ

ษࡔとࡇ࠺࠸とࢆព㆑し、実

㊶し࠺ࡼと⪃࠼ጞ࠸࡚ࡵるࠋ 

㟼

ᒸ

県 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ධ学ㄝ᫂会等で、ᮅ食ࢆ食࡚࡭Ⓩ

校ࡏࡉる࠺ࡼヰࢆするࠋ 

 給食ࡾࡼࡔ等にᮅ食の㔜せᛶにࡘ

 ࠋᥖ㍕する࡚࠸

 子供たࡀࡕ元Ẽに生活するた

࠸࡚ࡏࡉ࡭食ࢆᮅ食、ࡣにࡵ

るࡇとࡀ大ษࡔとࡇ࠺࠸とࢆ

⌮ゎし、実㊶するࠋ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫにࡶẼࢆ௜けࡼ

 ࠋとする࠺
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実施校 ಖㆤ者ྥけの取組内容 ಖㆤ者のኚ໬ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 㟼ᒸ県教育委員会作成の食育啓発

ࣜーࣇレࢵトࠕᮅࢇࡣࡈ食࠸࡚࡭

活⏝する中で、児童ࢆ㸽ࠖ࠿すࡲ

のᮅ食ᦤ取≧ἣに࡚࠸ࡘ、家庭࠿

る（㸳࠸タけ࡚ࢆントḍ࣓ࢥのࡽ

ᖺ生）ࠋ 

 食育ࡾࡼࡔ等でᮅ食の㔜せᛶにࡘ

 ࠋ啓発࡚࠸

 ධ学ㄝ᫂会のᰤ㣴教ㅍࡽ࠿のヰの

中で、ᮅ食に࡚࠸ࡘ取ࡆୖࡾるࠋ 

 ᮅ食ᦤ取≧ἣ調査の家庭ࡽ࠿

の࣓ࢥントḍに୕ࠕ、ࡣⰍの

食ရ࠺ࡼ࠺ࢁࡑࡀなᮅࢇࡣࡈ

ࠖ࠸௜けたࢆにẼ࠺ࡼ作るࢆ

ࡗしࢆ㣤ࡈし࡚ᮅࢆࡁ᪩㉳ࠕ

等のࠖ࠸た࠸ࡽࡶ࡚࡭食ࡾ࠿

 ࠋたࡗ࠶ࡃከࡀント࣓ࢥ

୕

㔜

県 

୕㔜県❧ᯇ㜰

 ู≉ࡳࡺ࠶

支援学校 

 給食ࢆࡾࡼࡔ฼⏝し࡚啓発するࠋ  ௒のとࢁࡇල体ⓗなኚ໬ࡣᢕ

ᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮅ食ᦤ取に関する給食ࡾࡼࡔの㓄

௜ࠋ 

 ኚ໬ࡣឤࢀࡽࡌなࠋ࠸ 

ዉ

Ⰻ

県 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 授業ࡗ⾜ࢆた学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ、࣡

ーࢡシートにಖㆤ者ࡽ࠿のពぢࢆ

グධし࡚ࡗࡽࡶたࠋ 

 啓発のたࡵ家庭ྥけにࠕ食育ࡼࡔ

生活習័ᨵၿにྥけた㈨ࠕやࠖࡾ

ᩱࠖ等ࢆ㓄ᕸしたࠋ 

 ኟఇࡳにࠕ㔝⳯たࡾ࡫ࡗᮅ食࣓ࢽ

ࣗーࠖࢆテー࣐に親子ᩱ⌮教室ࢆ

実施したࠋ 

 ಖㆤ者ࡣࡽ࠿、学校の取組に

ᑐしዲពⓗなពぢࡀᐤࡽࡏ

ࡵ進ࢆᮅ食ᦤ取ࡶ家庭で、ࢀ

るࡇとや、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡼ

ᮅ食⊩❧の実⌧にྥけ࡚取࠸

ࡗ࠿ከࡀኌ࠺࠸と࠸たࡳ組ࡾ

たࠋ 

 親子ᩱ⌮教室ࡣዲ評で、ẖᖺ

の実施ࢆᕼᮃするኌࡀᐤࡽࡏ

 ࠋたࢀ

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 食育ࡾࡼࡔの㓄ᕸࠋ  食育にᑐし࡚関ᚰの高࠸ಖㆤ

者ࡣ㓄ᕸ≀ࡶ⯆࿡ࢆᣢ࡚ࡗㄞ

食育に関し࡚、ࡀるࢀࡃでࢇ

関ᚰのな࠸ಖㆤ者࠸ࡶるࠋ 

ᒣ

ཱྀ

県 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 学校給食試食会や学校ಖ健Ᏻ඲委

員会、学校運営協㆟会等で子供た

ࡗᅗࢆ報࿌しඹ㏻⌮ゎࢆの実ែࡕ

 ࠋる࠸࡚

 子供のᮅ食のᦤ取⋡やᮅ食内

容に࠿ࡎࢃࡶ࡚࠸ࡘで࠶るࡀ

ᨵၿࢀࡽࡳࡀるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 Ḟ食になࡽな࠺ࡼ࠸に、ఱ࠿しࡽ

（主にⅣỈ໬≀の࠺ࡼなࡶの）ࢆ

食࡚࡭Ⓩ校࠸࡚ࡏࡉるࠋ 

㸫 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ಖ健ࡾࡼࡔ、給食ࡾࡼࡔ等にࡼる

啓発ࠋ 

 生活࣒ࣜ࢝ࢬーࢻの活⏝ࠋ 

 取組ᮇ間中・┤ᚋࡣព㆑し食

事の内容の඘実ࢀࡽࡳࡀる家

庭࠶ࡶるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 給食ࡾࡼࡔ等で情報発信ࠋ 

 学校ಖ健委員会で児童の食生活ア

ンケート（㸯ᅇ┠）の⤖ᯝ報࿌ࠋ 

 給食試食会での講ヰࠋ 

㸫 
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 ᮅ食ᦤྲྀのྲྀ⤌に関ࡍる᝟ሗඹ᭷ 
「ඹ᭷ࡋている」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ඹ᭷ࡋてい࡞い」が㸵ᰯとࡗ࡞ている。 
 

図表 1-�� ᮅ㣗ᦤྲྀ䛾ྲྀ⤌䛻㛵䛩䜛᝟ሗඹ᭷䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

 
 ᮅ食ᦤྲྀ௨እのྲྀ⤌に関ࡍる᝟ሗඹ᭷ 
「ඹ᭷ࡋている」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ඹ᭷ࡋてい࡞い」が㸱ᰯとࡗ࡞ている。 
 

図表 1-�� ᮅ㣗ᦤྲྀ௨እ䛾ྲྀ⤌䛻㛵䛩䜛᝟ሗඹ᭷䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
ල体ⓗにඹ᭷ࡋている᝟ሗとࡋては、「ᰤ㣴教ㅍ・ᰤ㣴ኈで食育指導に関ࡍる指導᱌、教ᮦ等」

「ඣ❺の≧ἣ（᪩ᐷ᪩㉳࢔、ࡁレࣝࢠー等）」等がᣲࡽࡆれた。 
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 ௒ᖺᗘ䛾ྲྀ⤌内容 
 ල体ⓗྲྀ࡞⤌内容 

「給食の᫬間での食に関ࡍる指導のᐇ᪋」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ಖㆤ⪅をᑐ㇟とࡋた

食育教ᐊ（ぶᏊᩱ⌮教ᐊ・給食ヨ食会・講演会等）の௻⏬・ᐇ᪋」が �� ᰯ、「学⣭ᢸ௵等と連

携ࡋた食に関ࡍる指導のᐇ᪋」「㒓ᅵᩱ⌮やᆅሙ⏘≀をྲྀࡾධれた給食の⊩❧࡙ࡾࡃ」がࡑれࡒ

れ �� ᰯとࡗ࡞ている。 
 

図表 1-�� ලయⓗ䛺ྲྀ⤌内容䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
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 ᮅ食ᦤྲྀのྲྀ⤌に関ࡍる᝟ሗඹ᭷ 
「ඹ᭷ࡋている」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ඹ᭷ࡋてい࡞い」が㸵ᰯとࡗ࡞ている。 
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 ௒ᖺᗘ䛾ྲྀ⤌内容 
 ල体ⓗྲྀ࡞⤌内容 

「給食の᫬間での食に関ࡍる指導のᐇ᪋」が �� ᰯと᭱ࡶ多ࡃ、ḟいで「ಖㆤ⪅をᑐ㇟とࡋた

食育教ᐊ（ぶᏊᩱ⌮教ᐊ・給食ヨ食会・講演会等）の௻⏬・ᐇ᪋」が �� ᰯ、「学⣭ᢸ௵等と連

携ࡋた食に関ࡍる指導のᐇ᪋」「㒓ᅵᩱ⌮やᆅሙ⏘≀をྲྀࡾධれた給食の⊩❧࡙ࡾࡃ」がࡑれࡒ

れ �� ᰯとࡗ࡞ている。 
 

図表 1-�� ලయⓗ䛺ྲྀ⤌内容䠄」ᩘᅇ⟅䠅 
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 ≉に力をධれてྲྀࢇ⤌ࡾでいる内容 
「教⛉等での食に関ࡍる指導のᐇ᪋」「㒓ᅵᩱ⌮やᆅሙ⏘≀をྲྀࡾධれた給食の⊩❧࡙ࡾࡃ」

「学ᰯと家᪘をつࡄ࡞᪉⟇の௻⏬、ᐇ᪋」がࡑれࡒれ㸱ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
 
 

図表 1-�1 ≉䛻ຊ䜢ධ䜜䛶ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 ⊂⮬にタ定ࡋている評価指ᶆ 
に係るྲྀ⤌のᡂᯝ・ຠᯝ「がる食育᥎㐍஦ᴗ࡞つ」ートㄪᰝの指ᶆ௨እに、ᮏᖺᗘࢣン࢔のࡇ

を᳨ドࡍるたࡵに⊂⮬の評価指ᶆをタ定ࡋているሙྜは、ࡑの指ᶆについて、ࡑれࡒれ⮬⏤ᅇ⟅

を得た。 
 

図表 1-�� ⊂⮬䛻タᐃ䛧䛶䛔䜛ホ౯ᣦᶆ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 評価指ᶆ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 学校給食ࡀすࡁな๭ྜ 

 学校給食の๪⳯࠸ࡽࡃࢀ࡝ࢆた࠸࡚࡭る࠿ 

 学校給食でⱞᡭなࡶのࡀฟたと࠺࡝、ࡁし࡚࠸る࠿ 

 学校給食で༑຾やᖏᗈの食材ࢆ౑⏝し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる๭ྜ 

 家庭や学校で作≀ࢆ育࡚たࡾ、∵のᦢஙࢆする等の㎰業体験ࢆしたࡇとࡀ

 る๭ྜ࠶

 ᖏᗈや༑຾で࡝ࡣの࠺ࡼなࡶのࡀ生産࠸࡚ࢀࡉる࠿し࠸࡚ࡗる࠿ 

 食ရࢆ㈙࠺と࡝、ࡁの࠺ࡼなࡇとࢆẼにし࡚࠸る࠿ 

 ᫖᪥のኤ食、௒᪥のᮅ食にఱࢆた࡭た࠿ 

 地産地ᾘに࡚࠸ࡘ知࠸࡚ࡗる๭ྜ、ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬、㒓ᅵᩱ⌮、⾜事食ࢆ

学ࡇࡪとの大ษࡉ 

 ᮅ食の大ษࡉ、家᪘と୍⥴に食事ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 ᰤ㣴ࣛࣂン࠼⪄ࢆࢫた食事ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 食事࣐ࢼーࢆ㌟に௜けるࡇとの大ษࡉ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ༑຾・ᖏᗈの地ሙ産≀の✀類ࢆᢕᥱし࡚࠸る児童の๭ྜ 

 ༑຾・ᖏᗈࡀ཰✭㔞᪥ᮏ୍の作≀の✀類ࢆᢕᥱし࡚࠸る児童の๭ྜ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 食事のᣵᣜࡶࡘ࠸ࢆする児童の๭ྜ 

 ጼໃⰋࡃ食事ࢆする児童の๭ྜ 

 ṇしࡃ食ჾࡇࡃ⨨ࢆとࡀでࡁる児童の๭ྜ 

 ṇしࡣ࠸しのᣢࡕ᪉で食事ࢆする児童の๭ྜ 

 食ჾࢆᣢ࡚ࡗ食࡭る児童の๭ྜ 

 おࢆࡎ࠿交஫に食࠸࡚࡭る児童の๭ྜ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ⫧‶・やࡏഴྥ児のฟ⌧⋡ 

 ᪂体力テࢫトの⥲ྜ評価 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡のῶᑡ 

 生活習័⑓ண㜵検デ⤖ᯝのᨵၿ 

 㹀㹂㹆㹏（食事調査） 

 給食での地ሙ産≀活⏝⋡のྥୖ 

 ྛ✀ࢥンࢡールฟရᩘのྥୖ 

 生活࣒ࣜࢬのᨵၿ（�� ᫬ࡲでにᑵᐷする児童のቑຍ） 

 食生活に関するព㆑のྥୖ（町内ඹ㏻アンケート） 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 㓄⮃ࢀࡉた給食ࢆṧࡎࡉ食࡭る生ᚐの๭ྜ 

 ⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲で推ᐃᦤ取㔞ࢆᢕᥱし、࢝ルシ࣒࢘のከ࠸食ရࢆ✚ᴟⓗに

と࠺ࢁとし࡚࠸る生ᚐの๭ྜ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ࠕ ࢝ ル シ ࢘ ࣒ ⮬ ᕫ ࢳ ࢙ ࢵ ࢡ ⾲ ࠖ （ ▼ ஭ ௚  2VWHRSRURVLV -DSDQ 

����������������でのྛ生ᚐの推ᐃ࢝ルシ࣒࢘ᦤ取㔞 
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 ≉に力をධれてྲྀࢇ⤌ࡾでいる内容 
「教⛉等での食に関ࡍる指導のᐇ᪋」「㒓ᅵᩱ⌮やᆅሙ⏘≀をྲྀࡾධれた給食の⊩❧࡙ࡾࡃ」

「学ᰯと家᪘をつࡄ࡞᪉⟇の௻⏬、ᐇ᪋」がࡑれࡒれ㸱ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
 
 

図表 1-�1 ≉䛻ຊ䜢ධ䜜䛶ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 ⊂⮬にタ定ࡋている評価指ᶆ 
に係るྲྀ⤌のᡂᯝ・ຠᯝ「がる食育᥎㐍஦ᴗ࡞つ」ートㄪᰝの指ᶆ௨እに、ᮏᖺᗘࢣン࢔のࡇ

を᳨ドࡍるたࡵに⊂⮬の評価指ᶆをタ定ࡋているሙྜは、ࡑの指ᶆについて、ࡑれࡒれ⮬⏤ᅇ⟅

を得た。 
 

図表 1-�� ⊂⮬䛻タᐃ䛧䛶䛔䜛ホ౯ᣦᶆ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 評価指ᶆ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 学校給食ࡀすࡁな๭ྜ 

 学校給食の๪⳯࠸ࡽࡃࢀ࡝ࢆた࠸࡚࡭る࠿ 

 学校給食でⱞᡭなࡶのࡀฟたと࠺࡝、ࡁし࡚࠸る࠿ 

 学校給食で༑຾やᖏᗈの食材ࢆ౑⏝し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる๭ྜ 

 家庭や学校で作≀ࢆ育࡚たࡾ、∵のᦢஙࢆする等の㎰業体験ࢆしたࡇとࡀ

 る๭ྜ࠶

 ᖏᗈや༑຾で࡝ࡣの࠺ࡼなࡶのࡀ生産࠸࡚ࢀࡉる࠿し࠸࡚ࡗる࠿ 

 食ရࢆ㈙࠺と࡝、ࡁの࠺ࡼなࡇとࢆẼにし࡚࠸る࠿ 

 ᫖᪥のኤ食、௒᪥のᮅ食にఱࢆた࡭た࠿ 

 地産地ᾘに࡚࠸ࡘ知࠸࡚ࡗる๭ྜ、ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬、㒓ᅵᩱ⌮、⾜事食ࢆ

学ࡇࡪとの大ษࡉ 

 ᮅ食の大ษࡉ、家᪘と୍⥴に食事ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 ᰤ㣴ࣛࣂン࠼⪄ࢆࢫた食事ࢆとるࡇとの大ษࡉ 

 食事࣐ࢼーࢆ㌟に௜けるࡇとの大ษࡉ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ༑຾・ᖏᗈの地ሙ産≀の✀類ࢆᢕᥱし࡚࠸る児童の๭ྜ 

 ༑຾・ᖏᗈࡀ཰✭㔞᪥ᮏ୍の作≀の✀類ࢆᢕᥱし࡚࠸る児童の๭ྜ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 食事のᣵᣜࡶࡘ࠸ࢆする児童の๭ྜ 

 ጼໃⰋࡃ食事ࢆする児童の๭ྜ 

 ṇしࡃ食ჾࡇࡃ⨨ࢆとࡀでࡁる児童の๭ྜ 

 ṇしࡣ࠸しのᣢࡕ᪉で食事ࢆする児童の๭ྜ 

 食ჾࢆᣢ࡚ࡗ食࡭る児童の๭ྜ 

 おࢆࡎ࠿交஫に食࠸࡚࡭る児童の๭ྜ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ⫧‶・やࡏഴྥ児のฟ⌧⋡ 

 ᪂体力テࢫトの⥲ྜ評価 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡のῶᑡ 

 生活習័⑓ண㜵検デ⤖ᯝのᨵၿ 

 㹀㹂㹆㹏（食事調査） 

 給食での地ሙ産≀活⏝⋡のྥୖ 

 ྛ✀ࢥンࢡールฟရᩘのྥୖ 

 生活࣒ࣜࢬのᨵၿ（�� ᫬ࡲでにᑵᐷする児童のቑຍ） 

 食生活に関するព㆑のྥୖ（町内ඹ㏻アンケート） 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 㓄⮃ࢀࡉた給食ࢆṧࡎࡉ食࡭る生ᚐの๭ྜ 

 ⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲で推ᐃᦤ取㔞ࢆᢕᥱし、࢝ルシ࣒࢘のከ࠸食ရࢆ✚ᴟⓗに

と࠺ࢁとし࡚࠸る生ᚐの๭ྜ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ࠕ ࢝ ル シ ࢘ ࣒ ⮬ ᕫ ࢳ ࢙ ࢵ ࢡ ⾲ ࠖ （ ▼ ஭ ௚  2VWHRSRURVLV -DSDQ 

����������������でのྛ生ᚐの推ᐃ࢝ルシ࣒࢘ᦤ取㔞 
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学校ྡ 評価指ᶆ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとࢀたᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᮅ食ࢆ大ேと୍⥴に食࡭る児童の๭ྜ 

 〈㔝市でおⲔࢆ生産し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 家で⥳Ⲕࢆẖ᪥㣧む・㣧む᪥ࡀከ࠸児童の๭ྜ 

 学校評価の食に関する㡯┠でＡの๭ྜ（校内体ไの評価） 

 おⲔࢆ教材とした食に関する指導ࢆ実㊶したᅇᩘ（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

 食に関する指導の඲体計画への఩⨨௜け（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとࢀたᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᮅ食ࢆ大ேと୍⥴に食࡭る児童の๭ྜ 

 〈㔝市でおⲔࢆ生産し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 家で⥳Ⲕࢆẖ᪥㣧む・㣧む᪥ࡀከ࠸児童の๭ྜ 

 学校評価の食に関する㡯┠でＡの๭ྜ（校内体ไの評価） 

 おⲔࢆ教材とした食に関する指導ࢆ実㊶したᅇᩘ（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

 食に関する指導の඲体計画への఩⨨௜け（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 給食ႚ食๭ྜ 

 ᰤ㣴教ㅍ間での連携のᙉ໬ 

 ᰤ㣴教ㅍ間で食育の授業交流の機会のቑຍ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 給食ႚ食⋡のቑຍ 

 ᰤ㣴教ㅍ間の連携ࡀでࡁたとᛮ࠺ᰤ㣴教ㅍのቑຍ 

 授業ཧほ等の機会のቑຍ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆ食࡭な࠸児童の๭ྜ 

 地ሙ産≀౑⏝の๭ྜ 

 ⊩❧における㔝⳯౑⏝㔞のቑຍ 

 ⊩❧における食ሷ㔞のῶᑡ 

 ᮏ校における給食ṧ㔞 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚ࡲ࠸すࠋ࠿ 

 㔝⳯ࢆ食࡭るࡇとࢆᚰࡀけ࡚ࡲ࠸すࠋ࠿ 
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 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䚸ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ䚸೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ䛻䛴䛔䛶 
 ඣ❺⏕ᚐの食にᑐࡍる⌮ゎ 

「⌮ゎでࡁている（「ほࡰ⌮ゎでࡁている」と「ま࠶⌮ゎでࡁている」のྜィ）」の๭ྜは、

㸰ᅇでは➨、ࡽるが、➨㸯ᅇの㸷ᰯか࡭で食ࢇかࡃࡼࡾࡃࡗࡺ �� ᰯと大ᖜにቑ࠼ている。また、

ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼た食஦・࠾やつのᦤྲྀについてࡶ、➨㸯ᅇの �� ᰯかࡽ、➨㸰ᅇでは �� ᰯと

ቑຍがみࡽれる。 
 
図表 1-�� ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䠄ᰤ㣴䝞䝷䞁䝇䜢⪃䛘䛯㣗஦䞉䛚䜔䛴䛾ᦤྲྀ䠅䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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図表 1-�6 ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䠄㣗஦䝬䝘䞊䠅䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
  

➨䠍ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

➨䠎ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

䜋䜌⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

1

�

䜎䛒⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

1�

1�

䛒䜎䜚⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

6

1

䜎䛳䛯䛟⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

�

�

䛭䛾௚

�

�

�ᰯ�

➨䠍ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

➨䠎ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

䜋䜌⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

�

�

䜎䛒⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

�

16

䛒䜎䜚⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

1�

�

䜎䛳䛯䛟⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

�

�

䛭䛾௚

�

�

�ᰯ�

➨䠍ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

➨䠎ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

䜋䜌⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

�

6

䜎䛒⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

1�

1�

䛒䜎䜚⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

1

�

䜎䛳䛯䛟⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

�

�

䛭䛾௚

�

�

�ᰯ�

➨䠍ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

➨䠎ᅇ㻔㼚㻩㻞㻝㻕

䜋䜌⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

�

�

䜎䛒⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䜛

1�

1�

䛒䜎䜚⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

�

�

䜎䛳䛯䛟⌮ゎ

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

1

�

䛭䛾௚

�

�

�ᰯ�

136

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   136 2020/07/13   14:34:57



 

��� 

学校ྡ 評価指ᶆ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとࢀたᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᮅ食ࢆ大ேと୍⥴に食࡭る児童の๭ྜ 

 〈㔝市でおⲔࢆ生産し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 家で⥳Ⲕࢆẖ᪥㣧む・㣧む᪥ࡀከ࠸児童の๭ྜ 

 学校評価の食に関する㡯┠でＡの๭ྜ（校内体ไの評価） 

 おⲔࢆ教材とした食に関する指導ࢆ実㊶したᅇᩘ（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

 食に関する指導の඲体計画への఩⨨௜け（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᰤ㣴ࣛࣂンࢫのとࢀたᮅ食ࢆと࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 ᮅ食ࢆ大ேと୍⥴に食࡭る児童の๭ྜ 

 〈㔝市でおⲔࢆ生産し࡚࠸るࡇとࢆ知࠸࡚ࡗる児童の๭ྜ 

 家で⥳Ⲕࢆẖ᪥㣧む・㣧む᪥ࡀከ࠸児童の๭ྜ 

 学校評価の食に関する㡯┠でＡの๭ྜ（校内体ไの評価） 

 おⲔࢆ教材とした食に関する指導ࢆ実㊶したᅇᩘ（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

 食に関する指導の඲体計画への఩⨨௜け（ᰤ㣴教ㅍの評価） 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 給食ႚ食๭ྜ 

 ᰤ㣴教ㅍ間での連携のᙉ໬ 

 ᰤ㣴教ㅍ間で食育の授業交流の機会のቑຍ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 給食ႚ食⋡のቑຍ 

 ᰤ㣴教ㅍ間の連携ࡀでࡁたとᛮ࠺ᰤ㣴教ㅍのቑຍ 

 授業ཧほ等の機会のቑຍ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆ食࡭な࠸児童の๭ྜ 

 地ሙ産≀౑⏝の๭ྜ 

 ⊩❧における㔝⳯౑⏝㔞のቑຍ 

 ⊩❧における食ሷ㔞のῶᑡ 

 ᮏ校における給食ṧ㔞 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚ࡲ࠸すࠋ࠿ 

 㔝⳯ࢆ食࡭るࡇとࢆᚰࡀけ࡚ࡲ࠸すࠋ࠿ 
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 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䚸ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ䚸೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ䛻䛴䛔䛶 
 ඣ❺⏕ᚐの食にᑐࡍる⌮ゎ 

「⌮ゎでࡁている（「ほࡰ⌮ゎでࡁている」と「ま࠶⌮ゎでࡁている」のྜィ）」の๭ྜは、

㸰ᅇでは➨、ࡽるが、➨㸯ᅇの㸷ᰯか࡭で食ࢇかࡃࡼࡾࡃࡗࡺ �� ᰯと大ᖜにቑ࠼ている。また、

ᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼た食஦・࠾やつのᦤྲྀについてࡶ、➨㸯ᅇの �� ᰯかࡽ、➨㸰ᅇでは �� ᰯと

ቑຍがみࡽれる。 
 
図表 1-�� ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䠄ᰤ㣴䝞䝷䞁䝇䜢⪃䛘䛯㣗஦䞉䛚䜔䛴䛾ᦤྲྀ䠅䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 ྲྀ⤌の୰で⾜ࡗた㓄៖やᕤኵ 
ᰤ㣴教ㅍとࡋて、ྲྀ⤌の୰で⾜ࡗた㓄៖やᕤኵについて、ࡑれࡒれ⮬⏤ᅇ⟅を得た。 
 

図表 1-�1 ಖㆤ⪅䠄ᐙᗞ䠅䛸䛾䛴䛺䛜䜚䞉連携䛻䛚䛡䜛㓄៖䜔ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ಖㆤ者（家庭）とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食に関ࢃる᪉ࠎに生ᚐࡀ取材し࡚作成す

る地産地ᾘ᪂⪺の㓄ᕸ 

 給食ࡾࡼࡔ、食育ࡾࡼࡔ、食育ᥖ♧ᯈにࡼ

る啓発 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  小学校との連携 

 小学校での給食指導や食育授業の実施 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食試食会でಖㆤ者に実㝿に給食ࢆ食࡚࡭

、ࡕᣢࢆ食に関し࡚⯆࿡ࡽ࠿給食、࠸ࡽࡶ

⌮ゎし࡚࠺ࡼ࠺ࡽࡶにಁし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ཧほ᪥に食育ᥖ♧ᯈࢆぢ࡚ࡇ࠺ࡽࡶとや、

᭶㸯ᅇࢆ┠Ᏻに発⾜し࡚࠸る食育㏻信で食

習័に࠺ࡽࡶ࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ機会とし࡚࠸

るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携し、食≀アレルࢠー

࡚ࡵ㓄៖した内容の指導にດࢆ児童ࡘᣢࢆ

 ࠋる࠸

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࢻ実施にྥけ࡚、㣴

ㆤ教ㅍと連携し、࢝ーࢻの内容ࢆ検討した

୧᪉で食習័ࡾࡼࡔ食育、ࡾࡼࡔಖ健、ࡾ

のᨵၿにྥけ࡚ാ࠿ࡁけ࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡀᚰ㓄な児童に࡚࠸ࡘ、成㛗᭤⥺

等ࢆ☜ㄆし、ᖖに㣴ㆤ教ㅍと連携し、ಖㆤ

者とのಶู┦ㄯ࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࡽࡃࡉࠕの᪥ࠖ᣺ࡾ㏉࢝ࡾーࢻのඹ᭷ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ体࢝ࡁ࠸ࡁ࠸ーࠖࢻのඹ᭷ 

健康≧ែのᨵၿ  㛗ᮇఇࡳの健康ࢡࢵ࢙ࢳ⾲のඹ᭷ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࢚ビデンࢫにᇶ࡙࠸たデータやᩘᏐで食事

のຠᯝࢆ♧すࠋ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業ᚋࡣ、生ᚐࡽ࠿学習内容に࡚࠸ࡘಖㆤ

者にఏ࣓ࢥ、࠼ントࠋ࠺ࡽࡶࢆ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿⊩❧・᪥ᮏᆺ食生活の⊩

᭶㸯ᅇ実施ࢀࡒࢀࡑࢆ❧⫣ࡳ࠿ࡳ࠿・❧

し、ಖㆤ者への⌮ゎ・校✀間のඹ᭷ࢆᅗࡗ

 ࠋる࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᐃᮇⓗにࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿・᪥ᮏᆺ食生活・

、とでࡇ実施するࢆで、給食❧⫣ࡳ࠿ࡳ࠿

生ࡁた教材とし࡚食育に活⏝し、ᮃࡲし࠸

食習័のᙧ成にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ពᅗⓗ・ᐃᮇⓗに学校給食ࢆ提供するࡇと

にࡾࡼ、健康に࠸ࡼ食事ࣃターンࢆ⌮ゎ

し、ႚ食するࡇとで、健康な体ࡾࡃࡘにດ

 ࠋる࠸࡚ࡵ
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し、ಖㆤ者への⌮ゎ・校✀間のඹ᭷ࢆᅗࡗ

 ࠋる࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᐃᮇⓗにࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿・᪥ᮏᆺ食生活・

、とでࡇ実施するࢆで、給食❧⫣ࡳ࠿ࡳ࠿

生ࡁた教材とし࡚食育に活⏝し、ᮃࡲし࠸

食習័のᙧ成にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ពᅗⓗ・ᐃᮇⓗに学校給食ࢆ提供するࡇと

にࡾࡼ、健康に࠸ࡼ食事ࣃターンࢆ⌮ゎ

し、ႚ食するࡇとで、健康な体ࡾࡃࡘにດ

 ࠋる࠸࡚ࡵ
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者（家庭）とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食試食会の開催や給食ᕠᅇ指導ᩘのቑຍ 

 ㏆㞄のၟ業施タに⊩❧⾲やレシピのᥖ㍕ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食試食会の開催や給食ᕠᅇ指導ᩘのቑຍ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐ、ಖㆤ者にྥけ࡚ẖ᭶発⾜するணᐃ⊩

❧⾲（༳ๅ㓄ᕸと࢙࢘ブサイト公開）ࡣ඲

⊩❧の౑⏝材ᩱのグ㍕、⊩❧のࡦ）࠸ࡽࡡ

とࢆ（࣓ࣔࡕࡃ市内඲小中学校ඹ㏻のࡶの

඲ᰤ㣴教ㅍ・学校ᰤ㣴職員でඹྠ作成しࢆ

 ࠋる࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐの食生活調査、࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢵ࢙ࢳ

ಖㆤ者（家庭）に☜実にࢆのᅇ⟅⏝⣬⾲ࢡ

知ࡏࡽるたࡵにಖ健健康࢝ーࢻ（ᢲ༳ࡀᚲ

せ）にᣳࡳ、㏻知⾲ࢆΏす᫬に学⣭ᢸ௵࠿

 ࠋる࠸にし࡚࠺ࡼ᥋Ώす┤ࡽ

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃ⤖ᯝ್ᩘࢆ໬し、実施した生ᚐ

のಖㆤ者へ⛉学ⓗ᰿ᣐにᇶ࡙࠸た評価ࡶῧ

 ࠋಶูにΏす࡚࠼

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࡑの㒔ᗘ、学校࢙࢘ブサイトや学校・学⣭

 ࠋる࠸にᥖ㍕し周知し࡚ࡾࡼࡔ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会ࢆ実施し、ᗈࡃ周知したࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ඗ᘵ関係࠶ࡀる小学校とࡣ連⤡ࢆᐦにし、

ၥ㢟ࡀ生ࡤࢀࡌᚲせなᑐᛂࢆし࡚࠸るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࢙࢘ブサイトや学校㏻信、ＰＴＡ㏻信ࢆ㏻

し࡚、ᮏᖺᗘ進࠸࡚ࡵる食育事業に࡚࠸ࡘ

知࠸࡚ࡏࡽるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校ಖ健委員会で子供たࡕの食習័におけ

るㄢ㢟やᮅ食、ඹ食の大ษࡉに࡚࠸ࡘಖㆤ

者と学ࡗྜࡧたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ඗ᘵ関係࠶ࡀる中学校とࡣ連⤡ࢆᐦにし、

ၥ㢟ࡀ生ࡤࢀࡌᚲせなᑐᛂࢆし࡚࠸るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で親子でおⲔに࡚࠸ࡘ学ࠋࡪ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育ࢆࡾࡼࡔ㓄௜し、ᮅ食ᦤ取や㛗ᮇఇࡳ

中の食生活に࡚࠸ࡘの情報提供࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㞀࠸ࡀにࡼるࡾࢃࡔࡇ等の≉ᚩに㓄៖した

ኌ࠿けࢆᚰࡀけるࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食試食会のᅇᩘࢆቑやしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食試食会のᅇᩘࢆቑやしたࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者（家庭）とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業実施ᚋ、実施内容に関する食育ࡾࡼࡔ

の㓄ᕸ࠸⾜ࢆ、家庭でࡶヰ㢟にし࡚࠼ࡽࡶ

る࠺ࡼ作成したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࡲࡊࡲࡉな家庭࠶ࡀるたࡵ、ᮅ食ᦤ取⋡ࡔ

けに↔Ⅼ࡚࠶ࢆるのでなࡃ、᪤にᮅ食ࢆ食

ᮅ食内容のࡶ࡚࠸ࡘる生ᚐや家庭に࠸࡚࡭

᭦なるᨵၿ等、ᖜᗈ࠸内容の食育ࡾࡼࡔと

し࡚㓄ᕸしたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

健康≧ែのᨵၿ  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会の実施 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会で講ヰࢆしたࠋ 

 食に関するたࢆࡾࡼ」ᩘ作成し、㓄ᕸし

たࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者（家庭）とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食試食会の開催や給食ᕠᅇ指導ᩘのቑຍ 

 ㏆㞄のၟ業施タに⊩❧⾲やレシピのᥖ㍕ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食試食会の開催や給食ᕠᅇ指導ᩘのቑຍ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐ、ಖㆤ者にྥけ࡚ẖ᭶発⾜するணᐃ⊩

❧⾲（༳ๅ㓄ᕸと࢙࢘ブサイト公開）ࡣ඲

⊩❧の౑⏝材ᩱのグ㍕、⊩❧のࡦ）࠸ࡽࡡ

とࢆ（࣓ࣔࡕࡃ市内඲小中学校ඹ㏻のࡶの

඲ᰤ㣴教ㅍ・学校ᰤ㣴職員でඹྠ作成しࢆ

 ࠋる࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐの食生活調査、࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢵ࢙ࢳ

ಖㆤ者（家庭）に☜実にࢆのᅇ⟅⏝⣬⾲ࢡ

知ࡏࡽるたࡵにಖ健健康࢝ーࢻ（ᢲ༳ࡀᚲ

せ）にᣳࡳ、㏻知⾲ࢆΏす᫬に学⣭ᢸ௵࠿

 ࠋる࠸にし࡚࠺ࡼ᥋Ώす┤ࡽ

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃ⤖ᯝ್ᩘࢆ໬し、実施した生ᚐ

のಖㆤ者へ⛉学ⓗ᰿ᣐにᇶ࡙࠸た評価ࡶῧ

 ࠋಶูにΏす࡚࠼

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࡑの㒔ᗘ、学校࢙࢘ブサイトや学校・学⣭

 ࠋる࠸にᥖ㍕し周知し࡚ࡾࡼࡔ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会ࢆ実施し、ᗈࡃ周知したࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ඗ᘵ関係࠶ࡀる小学校とࡣ連⤡ࢆᐦにし、

ၥ㢟ࡀ生ࡤࢀࡌᚲせなᑐᛂࢆし࡚࠸るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࢙࢘ブサイトや学校㏻信、ＰＴＡ㏻信ࢆ㏻

し࡚、ᮏᖺᗘ進࠸࡚ࡵる食育事業に࡚࠸ࡘ

知࠸࡚ࡏࡽるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校ಖ健委員会で子供たࡕの食習័におけ

るㄢ㢟やᮅ食、ඹ食の大ษࡉに࡚࠸ࡘಖㆤ

者と学ࡗྜࡧたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ඗ᘵ関係࠶ࡀる中学校とࡣ連⤡ࢆᐦにし、

ၥ㢟ࡀ生ࡤࢀࡌᚲせなᑐᛂࢆし࡚࠸るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ、授業等の支

援にධるࡇとで児童へ㑏元するࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で親子でおⲔに࡚࠸ࡘ学ࠋࡪ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育ࢆࡾࡼࡔ㓄௜し、ᮅ食ᦤ取や㛗ᮇఇࡳ

中の食生活に࡚࠸ࡘの情報提供࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㞀࠸ࡀにࡼるࡾࢃࡔࡇ等の≉ᚩに㓄៖した

ኌ࠿けࢆᚰࡀけるࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食試食会のᅇᩘࢆቑやしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食試食会のᅇᩘࢆቑやしたࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者（家庭）とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  児童ࡀ学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽ、家庭

、たពぢにᑐし࡚ࡵ集ࠋ集⣙ࢆのពぢࡽ࠿

௒ᚋࠋグධし࡚㏉༷ࢆ♩ᅇ⟅・おࡘࡎࡘ୍

ᐃⓗに⫯࠺ࡼ進むࡀし࡚家庭で取組⥆⥅ࡶ

ാ࠿ࡁけるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業実施ᚋ、実施内容に関する食育ࡾࡼࡔ

の㓄ᕸ࠸⾜ࢆ、家庭でࡶヰ㢟にし࡚࠼ࡽࡶ

る࠺ࡼ作成したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࡲࡊࡲࡉな家庭࠶ࡀるたࡵ、ᮅ食ᦤ取⋡ࡔ

けに↔Ⅼ࡚࠶ࢆるのでなࡃ、᪤にᮅ食ࢆ食

ᮅ食内容のࡶ࡚࠸ࡘる生ᚐや家庭に࠸࡚࡭

᭦なるᨵၿ等、ᖜᗈ࠸内容の食育ࡾࡼࡔと

し࡚㓄ᕸしたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

健康≧ែのᨵၿ  ᩱ⌮教室の開催 

 学校ಖ健Ᏻ඲委員会での啓発 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会の実施 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おたࡾࡼ等ࢆ㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会で講ヰࢆしたࠋ 

 食に関するたࢆࡾࡼ」ᩘ作成し、㓄ᕸし

たࠋ 
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学校ྡ 分類 地域の生産者や地域組⧊とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域生産者、地域ຍᕤ業者と連携し࡚地ሙ

産≀ࢆ活⏝した給食ࡩࠕるࡉとの᪥ࠖࢆ実

施したࠋ 

 生産者との給食交流、཰✭体験の実施、ᥖ

♧≀、給食指導での生産者に࡚࠸ࡘの啓発 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地ሙ産≀ࢆ౑⏝した調⌮実習の実施、給食

の᪉ࢫࢤࢆࠎトテ࢕ーࣕࢳーにᣍ࠸た授

業、᪂⪺࡙ࡾࡃ 

健康≧ែのᨵၿ  小学校との連携、情報ඹ᭷ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の生産者ࢆᣍࡁ、授業の中でヰし࡚ࡶ

⌮食にᑐする、ࡳ育ࢆとでឤㅰのᚰࡇ࠺ࡽ

ゎಁࢆし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ事業に࡚食育講演会ࢆಖㆤ者ྥけに⾜

る機会と࠼⪄࡚࠸ࡘ食習័に࠸しࡲᮃ、࠸

し࡚ࠋ࠺ࡽࡶ 

 講演会とྠ᫬に地ሙ産≀༶኎会ࡇ࠺⾜ࡶと

で、地域の生産者のᛮࢆ࠸ಖㆤ者や地域の

ேにఏ࠼る機会とするࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  食≀アレルࢠーࢆᣢࡘ児童ࢆ㓄៖した内容

の指導にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  主な᪥⛬調ᩚࡣᰤ㣴教ㅍ࠸⾜ࡀ、ᢸ௵等と

ᖖに情報ඹ᭷しなࡽࡀ、内容に࡚࠸ࡘ検討

࠸ゎしやす⌮ࡾࡼࡀた、児童ࡲࠋたࡵ῝ࢆ

ᢸ௵等と࡚࠸ࡘ᪉にࡵに、ຠᯝⓗな進࠺ࡼ

୍⥴に検討したࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食室๓に地域の生産者の紹介や講師ࣜࢫ

トࢆ作成し࡚ᥖ♧したࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࡣࡎࡲ地域の生産者等ࢆ知るࡇとࡀ大ษで

 ࠋる࠶

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子供ࢃࡉࡣやࠖࡔ࠿の食育推進に

学校給食実施や食育ୖ、㨶や㔝⳯等、ࡾࡼ

で地元生産者や関係者とࡘなࡾࡀ、校✀間

の連携ࡶᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域組⧊とࡘなࡾࡀ、町の食育推進計画に

ᇶ࡙࠸た食育実㊶࠸⾜ࢆ、ᮃࡲし࠸食習័

のᙧ成ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  校✀間連携にࡾࡼ、生活習័⑓ண㜵検デ⤖

ᯝのඹ᭷ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࡽࡉࠋにಶู㏣㊧ࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗᅗࢆᨵၿ、ࡾࡼとにࡇ࠺⾜

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  小中学校す࡚࡭の給食ࢆ㸯施タで作࠸࡚ࡗ

るたࡵ、中⬟Ⓩ町㎰ᯘㄢࢆ㏻࡚ࡌ生産者と

の交流給食等連携ࡀとࡾやすࠋ࠸ 
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学校ྡ 分類 地域の生産者や地域組⧊とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ୐ᑿ市教育研究会学校給食部会、ᰤ㣴教

ㅍ・学校ᰤ㣴職員部会で市内⤫୍⊩❧に関

し࡚地域の㎰協等ࡽ࠿の地ሙ産≀に関する

情報のඹ᭷や、⊩❧のࢆ࠸ࡽࡡᖺ間計画に

ἢ࡚ࡗඹྠで検討するࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ୐ᑿ市健康⚟♴部健康推進ㄢಖ健師ࢆᣍ⪸

しࠕ生活習័にࡼる⑓Ẽのண㜵ࠖ講座ࢆ生

ᚐᑐ㇟に実施するࡇとで㌟㏆な地域ಖ健の

実ែとࡑのண㜵᪉ἲࢆ知る機会ࢆ作るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  学校ಖ健委員会（ࢃࡉや࢓ࣇ࠿イン会㆟）

とし࡚生ᚐ、教職員、ྛ地༊公民㤋㛗、Ｐ

ＴＡ、⾜ᨻ等の委員ࢆᣍ⪸し健康の取組に

 ࠋる࠸࡚࠸ࡔた࠸ࢆពぢ࡚࠸ࡘ

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  地域体験講座ࠕやしࡲ࠺ࡻ作ࠖࡾに地域の

᪉ࢆ講師にᣍࡁ、㒓ᅵᩱ⌮ࢆ学ࠋࡔࢇ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸱ᖺ生でࠕࡣ親子で࢟ࢵࢡンࢆࠖࢢ開催ࠋ

地産地ᾘとࡇ࠺࠸とで食材ࢆ集ࡵ、ᮅ食作

࠿た᪉ࡗࡉࡔࡃ提供し࡚ࢆ食材ࠋしたࢆࡾ

 ࠋた࠸ࡔた࠸ࢆࢪーࢭࢵ࣓ࡣࡽ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のⲔⴥの提供ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  地域のⲔⴥの提供ࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のⲔ園でのⲔ᦬ࡳ体験、ᡭࡳࡶⲔ体

験ࠋ᦬ࡔࢇⲔⴥࢆ学校で児童に提供ࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  材ᩱ⣡ධ業者ࢆ給食試食会にᣍ࠸たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  材ᩱ⣡ධ業者ࢆ給食試食会にᣍ࠸たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ生産者との交流ࢆ㏻࡚ࡌ、⮬分たࡕ

の食ࡀ地域の᪉やࡲࡊࡲࡉな᪉の協力にࡼ

࠺ࡼるࡁゎで⌮ࢆとࡇる࠸࡚ࡗ❧ࡾ成࡚ࡗ

に、授業や給食᫬間の指導に␃ពするࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ地産地ᾘࠖに࡚࠸ࡘ、児童ࡀ᭦に⌮ゎࢆ

授業や、࠺ࡼるࡁでࡀとࡇ実㊶する、ࡵ῝

給食᫬間の指導に␃ពするࡲࠋた、家庭へ

のാ࠿ࡁけࠋ࠺⾜ࢆ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

健康≧ែのᨵၿ  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  すᒱἼࢇ࠿ࡳの生産者ࢆᣍ⪸し、生産᫬の

ⱞປ等のヰࡃ⪺ࢆ（㸱ᖺ生ᑐ㇟）ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の生産者ࢆᣍ࠸たࡾ、地域で✄สࡾや

Ⱎ᥀ࡾ等の体験活動ࡗ⾜ࢆたࡾし࡚࠸るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  産地ぢ学に⾜ࡁ、生産者のᛮࢆ࠸児童に知

 ࠋたࡏࡽ
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学校ྡ 分類 地域の生産者や地域組⧊とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域生産者、地域ຍᕤ業者と連携し࡚地ሙ

産≀ࢆ活⏝した給食ࡩࠕるࡉとの᪥ࠖࢆ実

施したࠋ 

 生産者との給食交流、཰✭体験の実施、ᥖ

♧≀、給食指導での生産者に࡚࠸ࡘの啓発 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地ሙ産≀ࢆ౑⏝した調⌮実習の実施、給食

の᪉ࢫࢤࢆࠎトテ࢕ーࣕࢳーにᣍ࠸た授

業、᪂⪺࡙ࡾࡃ 

健康≧ែのᨵၿ  小学校との連携、情報ඹ᭷ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の生産者ࢆᣍࡁ、授業の中でヰし࡚ࡶ

⌮食にᑐする、ࡳ育ࢆとでឤㅰのᚰࡇ࠺ࡽ

ゎಁࢆし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ事業に࡚食育講演会ࢆಖㆤ者ྥけに⾜

る機会と࠼⪄࡚࠸ࡘ食習័に࠸しࡲᮃ、࠸

し࡚ࠋ࠺ࡽࡶ 

 講演会とྠ᫬に地ሙ産≀༶኎会ࡇ࠺⾜ࡶと

で、地域の生産者のᛮࢆ࠸ಖㆤ者や地域の

ேにఏ࠼る機会とするࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  食≀アレルࢠーࢆᣢࡘ児童ࢆ㓄៖した内容

の指導にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  主な᪥⛬調ᩚࡣᰤ㣴教ㅍ࠸⾜ࡀ、ᢸ௵等と

ᖖに情報ඹ᭷しなࡽࡀ、内容に࡚࠸ࡘ検討

࠸ゎしやす⌮ࡾࡼࡀた、児童ࡲࠋたࡵ῝ࢆ

ᢸ௵等と࡚࠸ࡘ᪉にࡵに、ຠᯝⓗな進࠺ࡼ

୍⥴に検討したࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食室๓に地域の生産者の紹介や講師ࣜࢫ

トࢆ作成し࡚ᥖ♧したࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࡣࡎࡲ地域の生産者等ࢆ知るࡇとࡀ大ษで

 ࠋる࠶

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子供ࢃࡉࡣやࠖࡔ࠿の食育推進に

学校給食実施や食育ୖ、㨶や㔝⳯等、ࡾࡼ

で地元生産者や関係者とࡘなࡾࡀ、校✀間

の連携ࡶᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域組⧊とࡘなࡾࡀ、町の食育推進計画に

ᇶ࡙࠸た食育実㊶࠸⾜ࢆ、ᮃࡲし࠸食習័

のᙧ成ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  校✀間連携にࡾࡼ、生活習័⑓ண㜵検デ⤖

ᯝのඹ᭷ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࡽࡉࠋにಶู㏣㊧ࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗᅗࢆᨵၿ、ࡾࡼとにࡇ࠺⾜

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  小中学校す࡚࡭の給食ࢆ㸯施タで作࠸࡚ࡗ

るたࡵ、中⬟Ⓩ町㎰ᯘㄢࢆ㏻࡚ࡌ生産者と

の交流給食等連携ࡀとࡾやすࠋ࠸ 
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学校ྡ 分類 地域の生産者や地域組⧊とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ୐ᑿ市教育研究会学校給食部会、ᰤ㣴教

ㅍ・学校ᰤ㣴職員部会で市内⤫୍⊩❧に関

し࡚地域の㎰協等ࡽ࠿の地ሙ産≀に関する

情報のඹ᭷や、⊩❧のࢆ࠸ࡽࡡᖺ間計画に

ἢ࡚ࡗඹྠで検討するࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ୐ᑿ市健康⚟♴部健康推進ㄢಖ健師ࢆᣍ⪸

しࠕ生活習័にࡼる⑓Ẽのண㜵ࠖ講座ࢆ生

ᚐᑐ㇟に実施するࡇとで㌟㏆な地域ಖ健の

実ែとࡑのண㜵᪉ἲࢆ知る機会ࢆ作るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  学校ಖ健委員会（ࢃࡉや࢓ࣇ࠿イン会㆟）

とし࡚生ᚐ、教職員、ྛ地༊公民㤋㛗、Ｐ

ＴＡ、⾜ᨻ等の委員ࢆᣍ⪸し健康の取組に

 ࠋる࠸࡚࠸ࡔた࠸ࢆពぢ࡚࠸ࡘ

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  地域体験講座ࠕやしࡲ࠺ࡻ作ࠖࡾに地域の

᪉ࢆ講師にᣍࡁ、㒓ᅵᩱ⌮ࢆ学ࠋࡔࢇ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸱ᖺ生でࠕࡣ親子で࢟ࢵࢡンࢆࠖࢢ開催ࠋ

地産地ᾘとࡇ࠺࠸とで食材ࢆ集ࡵ、ᮅ食作

࠿た᪉ࡗࡉࡔࡃ提供し࡚ࢆ食材ࠋしたࢆࡾ

 ࠋた࠸ࡔた࠸ࢆࢪーࢭࢵ࣓ࡣࡽ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のⲔⴥの提供ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  地域のⲔⴥの提供ࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のⲔ園でのⲔ᦬ࡳ体験、ᡭࡳࡶⲔ体

験ࠋ᦬ࡔࢇⲔⴥࢆ学校で児童に提供ࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  材ᩱ⣡ධ業者ࢆ給食試食会にᣍ࠸たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  材ᩱ⣡ධ業者ࢆ給食試食会にᣍ࠸たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ生産者との交流ࢆ㏻࡚ࡌ、⮬分たࡕ

の食ࡀ地域の᪉やࡲࡊࡲࡉな᪉の協力にࡼ

࠺ࡼるࡁゎで⌮ࢆとࡇる࠸࡚ࡗ❧ࡾ成࡚ࡗ

に、授業や給食᫬間の指導に␃ពするࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ地産地ᾘࠖに࡚࠸ࡘ、児童ࡀ᭦に⌮ゎࢆ

授業や、࠺ࡼるࡁでࡀとࡇ実㊶する、ࡵ῝

給食᫬間の指導に␃ពするࡲࠋた、家庭へ

のാ࠿ࡁけࠋ࠺⾜ࢆ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

健康≧ែのᨵၿ  学校運営協㆟会へのཧຍ 

 地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での啓発活動 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  すᒱἼࢇ࠿ࡳの生産者ࢆᣍ⪸し、生産᫬の

ⱞປ等のヰࡃ⪺ࢆ（㸱ᖺ生ᑐ㇟）ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の生産者ࢆᣍ࠸たࡾ、地域で✄สࡾや

Ⱎ᥀ࡾ等の体験活動ࡗ⾜ࢆたࡾし࡚࠸るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  産地ぢ学に⾜ࡁ、生産者のᛮࢆ࠸児童に知

 ࠋたࡏࡽ
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図表 1-�� 㛵ಀᶵ㛵䞉ᅋయ➼䛸䛾䛴䛺䛜䜚䞉連携䛻䛚䛡䜛㓄៖䜔ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 関係機関・団体等とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ㎰協㟷ᖺ部と連携し、㛗Ⱎ、࠺ࡰࡈの཰✭

体験の実施 

 給食ࢭンターとの連携 

 㣧食ᗑでの職業体験の実施 

健康≧ែのᨵၿ  市での食育講演会の実施 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ㎰ᨻㄢ࠸࡚ࡗ⾜ࡀる食育アンケートの⤖ᯝ

௚校とẚࢆ≦⌧児童のᮅ食Ḟ食⋡の、ࡾࡼ

㍑し࡚ᢕᥱし、ࢆࢀࡑ⪃៖した内容の指導

 ࠋたࡗ⾜ࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ㎰ᨻㄢ࠸࡚ࡗ⾜ࡀる食育アンケートの⤖ᯝ

௚校とẚࢆ≦⌧児童のᮅ食Ḟ食⋡の、ࡾࡼ

㍑し࡚ᢕᥱし、ࢆࢀࡑ⪃៖した内容の指導

 ࠋたࡗ⾜ࢆ

健康≧ែのᨵၿ  食≀アレルࢠーࢆᣢࡘ児童ࢆ㓄៖した内容

の指導にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᅜ㝿交流ࢭンターとの連携ࢆ進ࡵるたࡵ、

講師ࣜࢫトࢆ作成 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᰤ㣴ኈ㣴成大学と連携し、ᩱ⌮教室のアシ

⾜ࢆ等ࢫイࣂࢻタントや生ᚐへのᰤ㣴アࢫ

 ࠋる࠸࡚ࡗ

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

食に関する⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

健康≧ែのᨵၿࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

 ࢃࡉࠕやࢲ࠿イ࢚ࢵトࠖ提ၐ者（医師）࠿

ࡔた࠸ࡶࢫイࣂࢻಶู指導におけるア、ࡽ

 ࠋる࠸࡚࠸

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ校ࡔけでなࡃ、中⬟Ⓩ町඲体でのᮅ食ᦤ

取⋡の⌧≧や、ᨵၿ等の取組ࢆ食育推進ࢿ

 ࠋる࠸で情報ඹ᭷し࡚ࢡト࣡ーࢵ

健康≧ែのᨵၿ  ➨㸰ḟ中⬟Ⓩ町健康ቑ進計画へཧ画し、児

童生ᚐの健や࠿な発㐩に町඲体で取ࡾ組ࢇ

で࠸るࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭⛉調⌮実習にお࡚࠸市食生活ᨵၿ協㆟

会等、地域の᪉に指導支援にཧ画࠸たࡃࡔ

 ࠋたࡗᅗࢆとでᢏ⬟指導の඘実ࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ୐ᑿ市教育研究会学校給食部会の取組とし

࡚、市内඲小中学校ྛࡽ࠿学校における食

に関する指導レポートࢆ取ࡲࡾとࡵ෉子に

し、඲市内小中学校、食に関する⾜ᨻ機関

に㓄ᕸ、情報交᥮࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 

��5 

学校ྡ 分類 関係機関・団体等とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃの⤖ᯝࢆ୐ᑿ市学校ಖ健研究大

会で♧し、測ᐃ⤖ᯝに࡚࠸ࡘ生ᚐ、ಖㆤ者

へ࡝の࠺ࡼな指導にし࡚࠸け࠿࠸ࡼࡤ、学

校医に教♧し࡚࠸た࠸ࡔたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  県❧大学との連携 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成 

 

 生活習័のᙧ成とࡇ࠺࠸とで機会ࢆと࠼ࡽ

なࡽࡀ講演会等ࢆ企画したࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  実施校間で、ᰤ㣴教ㅍࡀ取組ࢆཧほするࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  実施校間で、ᰤ㣴教ㅍࡀ取組ࢆཧほするࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  事業実施にࡾࡼ、௒ᖺᗘึ࡚ࡵ連携するࡇ

とになࡗた団体等にᑐし、௒ᚋࡶ⥅⥆した

取組ྍࡀ⬟になる࠺ࡼാ࠿ࡁけるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  事業実施๓にࡣなࡗ࠿た、中学校間での食

育授業研究࠸⾜ࢆ、市内඲体で取組ࡗ⾜ࢆ

たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࿡ぬのฟ๓授業 

 生産者のおヰ 

 ࿡ჯ作ࡾ等の体験授業ࢆ取ࡾධࢀるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࿡ぬのฟ๓授業 

 生産者のおヰ 

 ࿡ჯ作ࡾ等の体験授業ࢆ取ࡾධࢀるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  （ᰴ）シ࣐ࣖと連携し、࿡ჯ作ࡾ体験ࢆ⾜

 ࠋ（㸳ᖺ生）࠺

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  እ部講師ࢆᣍࡁ、児童へ体験学習ࢆし࡚࠸

た࠸ࡔたࠋ 
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図表 1-�� 㛵ಀᶵ㛵䞉ᅋయ➼䛸䛾䛴䛺䛜䜚䞉連携䛻䛚䛡䜛㓄៖䜔ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 関係機関・団体等とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ㎰協㟷ᖺ部と連携し、㛗Ⱎ、࠺ࡰࡈの཰✭

体験の実施 

 給食ࢭンターとの連携 

 㣧食ᗑでの職業体験の実施 

健康≧ែのᨵၿ  市での食育講演会の実施 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ㎰ᨻㄢ࠸࡚ࡗ⾜ࡀる食育アンケートの⤖ᯝ

௚校とẚࢆ≦⌧児童のᮅ食Ḟ食⋡の、ࡾࡼ

㍑し࡚ᢕᥱし、ࢆࢀࡑ⪃៖した内容の指導

 ࠋたࡗ⾜ࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ㎰ᨻㄢ࠸࡚ࡗ⾜ࡀる食育アンケートの⤖ᯝ

௚校とẚࢆ≦⌧児童のᮅ食Ḟ食⋡の、ࡾࡼ

㍑し࡚ᢕᥱし、ࢆࢀࡑ⪃៖した内容の指導

 ࠋたࡗ⾜ࢆ

健康≧ែのᨵၿ  食≀アレルࢠーࢆᣢࡘ児童ࢆ㓄៖した内容

の指導にດ࠸࡚ࡵるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᅜ㝿交流ࢭンターとの連携ࢆ進ࡵるたࡵ、

講師ࣜࢫトࢆ作成 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᰤ㣴ኈ㣴成大学と連携し、ᩱ⌮教室のアシ

⾜ࢆ等ࢫイࣂࢻタントや生ᚐへのᰤ㣴アࢫ

 ࠋる࠸࡚ࡗ

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

食に関する⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成ࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  食育講座や講演会で、専門家・専門機関と

、とでࡇࡃࡔた࠸᥋指導し࡚┤、ࡾࡀなࡘ

健康≧ែのᨵၿࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

 ࢃࡉࠕやࢲ࠿イ࢚ࢵトࠖ提ၐ者（医師）࠿

ࡔた࠸ࡶࢫイࣂࢻಶู指導におけるア、ࡽ

 ࠋる࠸࡚࠸

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ校ࡔけでなࡃ、中⬟Ⓩ町඲体でのᮅ食ᦤ

取⋡の⌧≧や、ᨵၿ等の取組ࢆ食育推進ࢿ

 ࠋる࠸で情報ඹ᭷し࡚ࢡト࣡ーࢵ

健康≧ែのᨵၿ  ➨㸰ḟ中⬟Ⓩ町健康ቑ進計画へཧ画し、児

童生ᚐの健や࠿な発㐩に町඲体で取ࡾ組ࢇ

で࠸るࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭⛉調⌮実習にお࡚࠸市食生活ᨵၿ協㆟

会等、地域の᪉に指導支援にཧ画࠸たࡃࡔ

 ࠋたࡗᅗࢆとでᢏ⬟指導の඘実ࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ୐ᑿ市教育研究会学校給食部会の取組とし

࡚、市内඲小中学校ྛࡽ࠿学校における食

に関する指導レポートࢆ取ࡲࡾとࡵ෉子に

し、඲市内小中学校、食に関する⾜ᨻ機関

に㓄ᕸ、情報交᥮࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

 

��5 

学校ྡ 分類 関係機関・団体等とのࡘなࡾࡀ・ 

連携における㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃの⤖ᯝࢆ୐ᑿ市学校ಖ健研究大

会で♧し、測ᐃ⤖ᯝに࡚࠸ࡘ生ᚐ、ಖㆤ者

へ࡝の࠺ࡼな指導にし࡚࠸け࠿࠸ࡼࡤ、学

校医に教♧し࡚࠸た࠸ࡔたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  県❧大学との連携 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成 

 

 生活習័のᙧ成とࡇ࠺࠸とで機会ࢆと࠼ࡽ

なࡽࡀ講演会等ࢆ企画したࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  実施校間で、ᰤ㣴教ㅍࡀ取組ࢆཧほするࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  実施校間で、ᰤ㣴教ㅍࡀ取組ࢆཧほするࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  事業実施にࡾࡼ、௒ᖺᗘึ࡚ࡵ連携するࡇ

とになࡗた団体等にᑐし、௒ᚋࡶ⥅⥆した

取組ྍࡀ⬟になる࠺ࡼാ࠿ࡁけるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  事業実施๓にࡣなࡗ࠿た、中学校間での食

育授業研究࠸⾜ࢆ、市内඲体で取組ࡗ⾜ࢆ

たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࿡ぬのฟ๓授業 

 生産者のおヰ 

 ࿡ჯ作ࡾ等の体験授業ࢆ取ࡾධࢀるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࿡ぬのฟ๓授業 

 生産者のおヰ 

 ࿡ჯ作ࡾ等の体験授業ࢆ取ࡾධࢀるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  （ᰴ）シ࣐ࣖと連携し、࿡ჯ作ࡾ体験ࢆ⾜

 ࠋ（㸳ᖺ生）࠺

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  እ部講師ࢆᣍࡁ、児童へ体験学習ࢆし࡚࠸

た࠸ࡔたࠋ 
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図表 1-�� 䛭䛾௚䚸ྲྀ⤌඲య䜢㏻䛨䛯㓄៖䜔ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食指導や㈨ᩱ㓄ᕸ 

 家庭⛉教ㅍと連携した授業࡙ࡾࡃ 

 調⌮実習 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食で౑⏝し࡚࠸る食材の食ရ⩌のᥖ♧ 

 給食のポイントに࡚࠸ࡘ、食育ᥖ♧ᯈにࡼ

る啓発 

健康≧ែのᨵၿ  給食指導や給食指導㈨ᩱの㓄ᕸ 

 学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍとの情報交᥮ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀と児童ࡘࢆなࡆるᏑᅾとし࡚給食

提ࢆな給食࠺ࡼるࡁでࡀとࡇるࡆୖࡾ取ࢆ

供する࠺ࡼᚰ᥃け࡚࠸るࡲࠋた、ࡑの࠺ࡼ

な給食ࡔとࡇ࠺࠸とྛࢆ学⣭で指導でࡁる

㈨ᩱࢆ提供し࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域の≉ᛶや家庭⎔ቃ等に㓄៖するたࡵ、

ྛ学⣭ᢸ௵ཬࡧ㣴ㆤ教ㅍྛࡽ࠿学⣭の⌧≧

でࡀ៖した内容の指導⪄ࢆࢀࡑ、ᢕᥱしࢆ

 ࠋにした࠺ࡼるࡁ

健康≧ែのᨵၿ  ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携し、食≀アレルࢠー

࡚ࡵ㓄៖した内容の指導にດࢆ児童ࡘᣢࢆ

 ࠋる࠸

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᡴྜࡏ等で、᭶ูの食育計画ࢆ提♧し、教

職員へ食育の取組のணᐃやᨵၿし࡚࡯し࠸

内容ࢆㄝ᫂し、ඹ㏻⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᫬ᮇにྜࡏࢃた情報発信 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉にྜࡏࢃたሙ㠃タᐃ（例㸸家庭⛉調⌮

実習ᚋにࡽࡃࡉの᪥タᐃ等） 

健康≧ែのᨵၿ  生活ࣜࡀ࣒ࢬᔂࢀやすࡃなる㛗ᮇఇࡳ๓ᚋ

の健康ࢡࢵ࢙ࢳ⾲の㓄ᕸ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

健康≧ែのᨵၿ  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ⱞᡭな食ရࢆ食࠺ࡼ࡭とする児童ࢆቑຍࡉ

し࡚、給ࡾたࡗ⾜ࢆに、体験活動ࡵるたࡏ

食の᫬間の指導࠸⾜ࢆ、ᨵၿにດ࠸࡚ࡵ

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿⊩❧のႴዲ⋡ࢆアࡏࡉࣉࢵ

るࡇと・᪥ᮏᆺ食生活のࡉࡼのᐃ╔ࡣ、ᮃ

るので、給食ࡀなࡘ食習័のᙧ成に࠸しࡲ

た教材とし࡚、食に関する指導に生ࡁ生ࢆ

 ࠋる࠸し࡚࠿

 

��7 

学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  㣴ㆤ教ㅍと連携ࢆᅗࡾ、ಶู健康指導ࠕす

㌟の児童の指導⑭・‶⫧ࡾࡼにࠖࡃすࡃ

 ࠋる࠸ẖ᭶実施し࡚、ࢆ

 ࠕすࡃすࡃ体᧯ࠖの実㊶࠸࡚ࡗ⾜ࡶるの

で、⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡ࡶῶᑡし࡚࠸るࡀ、

な࠿な࠿඲ᅜᖹᆒࡲでにࡣなࡽなࠋ࠸ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᰤ㣴教ㅍᡤᒓ校の฼Ⅼࢆ生࠿し、ྛ学ᖺの

せㄳにᛂ࠼た食の指導ࢆ実施 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  校㛗講ヰにおࡶࡁ࠸、࡚࠸のの࿨࠸ࢆたࡔ

 ࠋࡔࢇ学ࢆࡉし࡚、食の大ษࢆるヰ࠸࡚࠸

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㡲ᆏ市ࢭࡣンター給食で、ᰤ㣴教ㅍࡀᖖ໅

し࡚࠸るࢃけでࡣな࠸ので、㟁ヰや࣓ール

等で連⤡ࢆᐦに取ࡾ、食育授業やࡑの௚の

取組に࡚࠸ࡘヰしྜ࠺機会ࢆタけたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  職員会㆟等で情報ࢆඹ᭷するࠋ 

 給食ᨺ㏦等で地域の食材ࢆఏ࠼るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  指導部会等で情報ࢆඹ᭷するࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食の࣓ࣗࢽーࢆ児童のぢやす࠸とࢁࡇに

児童ࡀẖ᪥᭩ࠋࡃ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食᫬にᰤ㣴教ㅍࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  給食᫬にᰤ㣴教ㅍࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭での食事に࡚࠸ࡘ、学校教育ࡀ㋃ࡳ㎸

࠶ἣで≦࠸㞴しࡣとࡇᢕᥱするࢆで実ែࢇ

るࡀ、アンケートや取組ࢆ㏻࡚ࡌᑡしでࡶ

ᢕᥱしᨵၿするࡇとࡀでࡁる࠺ࡼດࡵるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭での食事に࡚࠸ࡘ、学校教育ࡀ㋃ࡳ㎸

࠶ἣで≦࠸㞴しࡣとࡇᢕᥱするࢆで実ែࢇ

るࡀ、アンケートや取組ࢆ㏻࡚ࡌᑡしでࡶ

ᢕᥱしᨵၿするࡇとࡀでࡁる࠺ࡼດࡵるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 
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図表 1-�� 䛭䛾௚䚸ྲྀ⤌඲య䜢㏻䛨䛯㓄៖䜔ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食指導や㈨ᩱ㓄ᕸ 

 家庭⛉教ㅍと連携した授業࡙ࡾࡃ 

 調⌮実習 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食で౑⏝し࡚࠸る食材の食ရ⩌のᥖ♧ 

 給食のポイントに࡚࠸ࡘ、食育ᥖ♧ᯈにࡼ

る啓発 

健康≧ែのᨵၿ  給食指導や給食指導㈨ᩱの㓄ᕸ 

 学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍとの情報交᥮ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀と児童ࡘࢆなࡆるᏑᅾとし࡚給食

提ࢆな給食࠺ࡼるࡁでࡀとࡇるࡆୖࡾ取ࢆ

供する࠺ࡼᚰ᥃け࡚࠸るࡲࠋた、ࡑの࠺ࡼ

な給食ࡔとࡇ࠺࠸とྛࢆ学⣭で指導でࡁる

㈨ᩱࢆ提供し࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域の≉ᛶや家庭⎔ቃ等に㓄៖するたࡵ、

ྛ学⣭ᢸ௵ཬࡧ㣴ㆤ教ㅍྛࡽ࠿学⣭の⌧≧

でࡀ៖した内容の指導⪄ࢆࢀࡑ、ᢕᥱしࢆ

 ࠋにした࠺ࡼるࡁ

健康≧ែのᨵၿ  ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携し、食≀アレルࢠー

࡚ࡵ㓄៖した内容の指導にດࢆ児童ࡘᣢࢆ

 ࠋる࠸

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᡴྜࡏ等で、᭶ูの食育計画ࢆ提♧し、教

職員へ食育の取組のணᐃやᨵၿし࡚࡯し࠸

内容ࢆㄝ᫂し、ඹ㏻⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᫬ᮇにྜࡏࢃた情報発信 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉にྜࡏࢃたሙ㠃タᐃ（例㸸家庭⛉調⌮

実習ᚋにࡽࡃࡉの᪥タᐃ等） 

健康≧ែのᨵၿ  生活ࣜࡀ࣒ࢬᔂࢀやすࡃなる㛗ᮇఇࡳ๓ᚋ

の健康ࢡࢵ࢙ࢳ⾲の㓄ᕸ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

健康≧ែのᨵၿ  ᪥ࠎのኌ࠿け 

 どぬ教材 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ⱞᡭな食ရࢆ食࠺ࡼ࡭とする児童ࢆቑຍࡉ

し࡚、給ࡾたࡗ⾜ࢆに、体験活動ࡵるたࡏ

食の᫬間の指導࠸⾜ࢆ、ᨵၿにດ࠸࡚ࡵ

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿⊩❧のႴዲ⋡ࢆアࡏࡉࣉࢵ

るࡇと・᪥ᮏᆺ食生活のࡉࡼのᐃ╔ࡣ、ᮃ

るので、給食ࡀなࡘ食習័のᙧ成に࠸しࡲ

た教材とし࡚、食に関する指導に生ࡁ生ࢆ

 ࠋる࠸し࡚࠿
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学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  㣴ㆤ教ㅍと連携ࢆᅗࡾ、ಶู健康指導ࠕす

㌟の児童の指導⑭・‶⫧ࡾࡼにࠖࡃすࡃ

 ࠋる࠸ẖ᭶実施し࡚、ࢆ

 ࠕすࡃすࡃ体᧯ࠖの実㊶࠸࡚ࡗ⾜ࡶるの

で、⫧‶ഴྥ児ฟ⌧⋡ࡶῶᑡし࡚࠸るࡀ、

な࠿な࠿඲ᅜᖹᆒࡲでにࡣなࡽなࠋ࠸ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  生ᚐに指導した࠸内容ࢆ給食委員会等の生

ᚐの言ⴥでఏ࠼る取組になる࠺ࡼពᅗⓗに

ᕤኵし࡚࠸る（給食ࡾࡼࡔ、ᥖ♧≀、給食

᫬間のᨺ㏦等）ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᰤ㣴教ㅍᡤᒓ校の฼Ⅼࢆ生࠿し、ྛ学ᖺの

せㄳにᛂ࠼た食の指導ࢆ実施 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  校㛗講ヰにおࡶࡁ࠸、࡚࠸のの࿨࠸ࢆたࡔ

 ࠋࡔࢇ学ࢆࡉし࡚、食の大ษࢆるヰ࠸࡚࠸

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㡲ᆏ市ࢭࡣンター給食で、ᰤ㣴教ㅍࡀᖖ໅

し࡚࠸るࢃけでࡣな࠸ので、㟁ヰや࣓ール

等で連⤡ࢆᐦに取ࡾ、食育授業やࡑの௚の

取組に࡚࠸ࡘヰしྜ࠺機会ࢆタけたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  職員会㆟等で情報ࢆඹ᭷するࠋ 

 給食ᨺ㏦等で地域の食材ࢆఏ࠼るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  指導部会等で情報ࢆඹ᭷するࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食の࣓ࣗࢽーࢆ児童のぢやす࠸とࢁࡇに

児童ࡀẖ᪥᭩ࠋࡃ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食᫬にᰤ㣴教ㅍࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  給食᫬にᰤ㣴教ㅍࡽ࠿ヰࢆするࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭での食事に࡚࠸ࡘ、学校教育ࡀ㋃ࡳ㎸

࠶ἣで≦࠸㞴しࡣとࡇᢕᥱするࢆで実ែࢇ

るࡀ、アンケートや取組ࢆ㏻࡚ࡌᑡしでࡶ

ᢕᥱしᨵၿするࡇとࡀでࡁる࠺ࡼດࡵるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭での食事に࡚࠸ࡘ、学校教育ࡀ㋃ࡳ㎸

࠶ἣで≦࠸㞴しࡣとࡇᢕᥱするࢆで実ែࢇ

るࡀ、アンケートや取組ࢆ㏻࡚ࡌᑡしでࡶ

ᢕᥱしᨵၿするࡇとࡀでࡁる࠺ࡼດࡵるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 
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学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 

 
 

図表 1-�� ྲྀ⤌䜢㐍䜑䜛ୖ䛷ឤ䛨䛯ㄢ㢟䜔ㄢ㢟ゎỴ䛻ᚲせ䛺ᨭ᥼䞉ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  学⣭ᢸ௵、⟶⌮職との連携 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭⎔ቃのᨵၿ 

 家庭との連携 

 ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育成 

健康≧ែのᨵၿ  家庭⎔ቃのᨵၿ 

 家庭との連携 

 ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育成 

 㣴ㆤ教ㅍとの連携 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育に⌮ゎࡾࡲ࠶ࡀな࠸᪉と連携し࡚⾜࠺

のࡣ㠀ᖖにཝしࡶ࠸の࠶ࡀるとឤࡌたࠋ児

童にᑐし࡚ࡔけでなࡃ、先生や周ᅖの᪉ࠎ

にᑐし࡚ࡶ食の㔜せᛶや食育のព⩏ࢆఏ࠼

るのࡣㄢ㢟ࡔとឤࡌたࢆࢀࡑ、ࡀᰤ㣴教ㅍ

食、ࡵるた࠸࡚ࢀࡽ㝈ࡶ機会や᫬間࠺⾜ࡀ

育にᑐする⌮ゎࢆᰤ㣴教ㅍࡔけでな୍ࡃ⯡

教ㅍࡶࡽ࠿ᗈࢀࡽࡵる࠺ࡼな情報提供や⎔

ቃᩚഛとࡗ࠸た支援ࡀᚲせࡔとឤࡌたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域や家庭⎔ቃࡀ児童に࡚ࡗࡼ␗なるた

に㓄៖した内容の指導᱌の作成ࡽࢀࡑ、ࡵ

先生᪉と協力ࡣのㄢ㢟ࡇࠋたࡌㄢ㢟とឤࡀ

するࡇとでゎỴでࡁるたࡵ、先生᪉の食育

にᑐする⌮ゎࢆ進ࡵるࡇとࡀㄢ㢟ゎỴにࡘ

なࡀると⪃࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携し、食≀アレルࢠー

た࠺⾜ࢆ児童に㓄៖した内容の指導ࡘᣢࢆ

ࢆࡾ取ࡁ⪺事๓にࡽ࠿ᢸ௵と㣴ㆤ教ㅍ、ࡵ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᛁし࠸先生᪉のᵝ子ࡀぢ࠼㐣࡚ࡂ、食に関

する指導࡯࡚ࡏࡉࢆし࠸とな࠿な࠿ኌ࠿ࢆ

けࢀࡽなࡇ࠸と࠶ࡶるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食事の内容等ࣛࣉ、ࡣイࣂシーに関ࢃる部

分࠶ࡶるので、ᙉไでࡁな࠸㠃࠶ࡶるࠋ家

庭に協力ࢆồ࠿࠸ࡼ࡚ࡵᝎむࡇと࠶ࡶるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶู┦ㄯした࠸児童࠸ࡣるࡀ、家庭の事情

 ࠋる࠸ࡶ児童࠸㞴しࡀるとಶู┦ㄯ࠼⪄ࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ⥲ྜの᫬間でࡣ、子供たࡕのᚲせឤにྜࢃ

で、ࡵた࠸なࡽなࡤࢀなけࡉ᥈ࢆ講師࡚ࡏ

 ࠋᚲせࡀトࢫけከ᪉㠃での講師ࣜࡔるࡁ
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学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  成ᯝࡀฟな࠸と食に関する⌮ゎࡀ進ࡲな

 ࠋ࠸

 評価の指ᶆࡽ࠿ࢃࡀなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活࣒ࣜࢬのᨵၿࡣ、⌮ゎし࡚࠸るࡀ、実

㊶໬ࡀㄢ㢟で࠶るࠋ඲校で取ࡾ組ࢇで࠸る

࠿な࠿家庭での実㊶なので、ᨵၿにな、ࡀ

 ࠋ࠸なࡽࡀなࡘ

 評価のたࡵに、ࠕ食と生活に関するアンケ

ートࠖࢆ実施し࡚࠸るࡀ、アンケートのᅇ

୙評でࡽ࠿ಖㆤ者、࠸ࡲし࡚ࡗなࡃከࡀᩘ

࠿なࡶ┠食習័のᙧ成の㡯࠸しࡲᮃࠋる࠶

な࠿ᨵၿでࡁなࠋ࠸ 

健康≧ែのᨵၿ  㹀㹂㹆㹏の調査ࡣ、ಶูの⤖ᯝࡀ分࠿るの

で、௒ᚋの健康ㄢ㢟ゎỴにࡘなࡆるࡇとࡀ

でࡁる࠺ࡼに、඲体指導やಶู指導に活⏝

し࡚࠸るࠋたࡔしグධࡀ大ኚで࠶るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀への⌮ゎࡀప࠸たࡵ、生産者との

交流にࡾࡼ࡚ࡗࡼ⌮ゎࡲ῝ࡀる࠺ࡼにし࡚

 ࠋる࠸

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域、ಖㆤ者への食にᑐする⌮ゎの推進に

ྥけ࡚ල体ⓗなᡭ❧࡚でㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌ

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ಶูにㄢ㢟࠶ࡀる生ᚐへのാ࠿ࡁけの᪉ἲ

に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶูにㄢ㢟࠶ࡀる生ᚐへのാ࠿ࡁけの᪉ἲ

に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食ࢆ作࠼ࡽࡶ࡚ࡗな࠸生ᚐ、ᮅ食ࢆ食࡭

な࠸習័の家庭等にᐤࡾῧࡃ࠸࡚ࡗᚲせࡀ

࠶ᚲせでࡀに指導࠺ࡼるࢀ分で作⮬、ࡾ࠶

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆ作࠼ࡽࡶ࡚ࡗな࠸生ᚐ、ᮅ食ࢆ食࡭

な࠸習័の家庭等にᐤࡾῧࡃ࠸࡚ࡗᚲせࡀ

࠶ᚲせでࡀに指導࠺ࡼるࢀ分で作⮬、ࡾ࠶

るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮏ校にࡲࡊࡲࡉࡣな家庭事情や≉ᛶࢆᣢࡗ

た児童࠸ࡀるࡑࠋの家庭、ࡑの児童にἢࡗ

た取組ࡀᚲせで࠶るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ校にࡲࡊࡲࡉࡣな家庭事情や≉ᛶࢆᣢࡗ

た児童࠸ࡀるࡑࠋの家庭、ࡑの児童にἢࡗ

た取組ࡀᚲせで࠶るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᚲせ機関と連携ࢆ取ࡾなࡽࡀᑐᛂし࡚࠸

るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業や校እ活動へのಖㆤ者のཧຍ 
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学校ྡ 分類 ࡑの௚、取組඲体ࢆ㏻ࡌた㓄៖やᕤኵⅬ 

健康≧ែのᨵၿ  学校ࡀ中ᚰとな࡚ࡗ家庭、地域、関係機関

と連携ࡵ῝ࢆるࡇとで、児童への食育の推

進ࢆᅗるࠋ 

 
 

図表 1-�� ྲྀ⤌䜢㐍䜑䜛ୖ䛷ឤ䛨䛯ㄢ㢟䜔ㄢ㢟ゎỴ䛻ᚲせ䛺ᨭ᥼䞉ᕤኵ䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  学⣭ᢸ௵、⟶⌮職との連携 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭⎔ቃのᨵၿ 

 家庭との連携 

 ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育成 

健康≧ែのᨵၿ  家庭⎔ቃのᨵၿ 

 家庭との連携 

 ⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育成 

 㣴ㆤ教ㅍとの連携 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育に⌮ゎࡾࡲ࠶ࡀな࠸᪉と連携し࡚⾜࠺

のࡣ㠀ᖖにཝしࡶ࠸の࠶ࡀるとឤࡌたࠋ児

童にᑐし࡚ࡔけでなࡃ、先生や周ᅖの᪉ࠎ

にᑐし࡚ࡶ食の㔜せᛶや食育のព⩏ࢆఏ࠼

るのࡣㄢ㢟ࡔとឤࡌたࢆࢀࡑ、ࡀᰤ㣴教ㅍ

食、ࡵるた࠸࡚ࢀࡽ㝈ࡶ機会や᫬間࠺⾜ࡀ

育にᑐする⌮ゎࢆᰤ㣴教ㅍࡔけでな୍ࡃ⯡

教ㅍࡶࡽ࠿ᗈࢀࡽࡵる࠺ࡼな情報提供や⎔

ቃᩚഛとࡗ࠸た支援ࡀᚲせࡔとឤࡌたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域や家庭⎔ቃࡀ児童に࡚ࡗࡼ␗なるた

に㓄៖した内容の指導᱌の作成ࡽࢀࡑ、ࡵ

先生᪉と協力ࡣのㄢ㢟ࡇࠋたࡌㄢ㢟とឤࡀ

するࡇとでゎỴでࡁるたࡵ、先生᪉の食育

にᑐする⌮ゎࢆ進ࡵるࡇとࡀㄢ㢟ゎỴにࡘ

なࡀると⪃࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢸ௵や㣴ㆤ教ㅍと連携し、食≀アレルࢠー

た࠺⾜ࢆ児童に㓄៖した内容の指導ࡘᣢࢆ

ࢆࡾ取ࡁ⪺事๓にࡽ࠿ᢸ௵と㣴ㆤ教ㅍ、ࡵ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᛁし࠸先生᪉のᵝ子ࡀぢ࠼㐣࡚ࡂ、食に関

する指導࡯࡚ࡏࡉࢆし࠸とな࠿な࠿ኌ࠿ࢆ

けࢀࡽなࡇ࠸と࠶ࡶるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食事の内容等ࣛࣉ、ࡣイࣂシーに関ࢃる部

分࠶ࡶるので、ᙉไでࡁな࠸㠃࠶ࡶるࠋ家

庭に協力ࢆồ࠿࠸ࡼ࡚ࡵᝎむࡇと࠶ࡶるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶู┦ㄯした࠸児童࠸ࡣるࡀ、家庭の事情

 ࠋる࠸ࡶ児童࠸㞴しࡀるとಶู┦ㄯ࠼⪄ࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ⥲ྜの᫬間でࡣ、子供たࡕのᚲせឤにྜࢃ

で、ࡵた࠸なࡽなࡤࢀなけࡉ᥈ࢆ講師࡚ࡏ

 ࠋᚲせࡀトࢫけከ᪉㠃での講師ࣜࡔるࡁ
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学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  成ᯝࡀฟな࠸と食に関する⌮ゎࡀ進ࡲな

 ࠋ࠸

 評価の指ᶆࡽ࠿ࢃࡀなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活࣒ࣜࢬのᨵၿࡣ、⌮ゎし࡚࠸るࡀ、実

㊶໬ࡀㄢ㢟で࠶るࠋ඲校で取ࡾ組ࢇで࠸る

࠿な࠿家庭での実㊶なので、ᨵၿにな、ࡀ

 ࠋ࠸なࡽࡀなࡘ

 評価のたࡵに、ࠕ食と生活に関するアンケ

ートࠖࢆ実施し࡚࠸るࡀ、アンケートのᅇ

୙評でࡽ࠿ಖㆤ者、࠸ࡲし࡚ࡗなࡃከࡀᩘ

࠿なࡶ┠食習័のᙧ成の㡯࠸しࡲᮃࠋる࠶

な࠿ᨵၿでࡁなࠋ࠸ 

健康≧ែのᨵၿ  㹀㹂㹆㹏の調査ࡣ、ಶูの⤖ᯝࡀ分࠿るの

で、௒ᚋの健康ㄢ㢟ゎỴにࡘなࡆるࡇとࡀ

でࡁる࠺ࡼに、඲体指導やಶู指導に活⏝

し࡚࠸るࠋたࡔしグධࡀ大ኚで࠶るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀への⌮ゎࡀప࠸たࡵ、生産者との

交流にࡾࡼ࡚ࡗࡼ⌮ゎࡲ῝ࡀる࠺ࡼにし࡚

 ࠋる࠸

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域、ಖㆤ者への食にᑐする⌮ゎの推進に

ྥけ࡚ල体ⓗなᡭ❧࡚でㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌ

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ಶูにㄢ㢟࠶ࡀる生ᚐへのാ࠿ࡁけの᪉ἲ

に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶูにㄢ㢟࠶ࡀる生ᚐへのാ࠿ࡁけの᪉ἲ

に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食ࢆ作࠼ࡽࡶ࡚ࡗな࠸生ᚐ、ᮅ食ࢆ食࡭

な࠸習័の家庭等にᐤࡾῧࡃ࠸࡚ࡗᚲせࡀ

࠶ᚲせでࡀに指導࠺ࡼるࢀ分で作⮬、ࡾ࠶

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆ作࠼ࡽࡶ࡚ࡗな࠸生ᚐ、ᮅ食ࢆ食࡭

な࠸習័の家庭等にᐤࡾῧࡃ࠸࡚ࡗᚲせࡀ

࠶ᚲせでࡀに指導࠺ࡼるࢀ分で作⮬、ࡾ࠶

るࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮏ校にࡲࡊࡲࡉࡣな家庭事情や≉ᛶࢆᣢࡗ

た児童࠸ࡀるࡑࠋの家庭、ࡑの児童にἢࡗ

た取組ࡀᚲせで࠶るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮏ校にࡲࡊࡲࡉࡣな家庭事情や≉ᛶࢆᣢࡗ

た児童࠸ࡀるࡑࠋの家庭、ࡑの児童にἢࡗ

た取組ࡀᚲせで࠶るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᚲせ機関と連携ࢆ取ࡾなࡽࡀᑐᛂし࡚࠸

るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業や校እ活動へのಖㆤ者のཧຍ 
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学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ண⟬㓄ᙜࡀなけࡤࢀでࡁなࡇ࠸とࡾ࠶ࡶ、

事業実施ᚋࡶ⥅⥆した取組ࡀでࡁる࠺࡝࠿

市や学校ண⟬等、ᕤኵ、ࡀる࠶ㄢ㢟でࡀ࠿

しなࡽࡀ取ࡾ組ࢇでࡁ࠸たࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ண⟬㓄ᙜࡀなけࡤࢀでࡁなࡇ࠸とࡾ࠶ࡶ、

事業実施ᚋࡶ⥅⥆した取組ࡀでࡁる࠺࡝࠿

市や学校ண⟬等、ᕤኵ、ࡀる࠶ㄢ㢟でࡀ࠿

しなࡽࡀ取ࡾ組ࢇでࡁ࠸たࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

健康≧ែのᨵၿ  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育ࡀイベントになࡽな࠺ࡼ࠸、⥅⥆し࡚

食育ࡇ࠺⾜ࢆとのᚲせᛶࢆឤࡌるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

健康≧ែのᨵၿ  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育に関ᚰࡀప࠸家庭࡝࡯、取組ࡀ進ࡵに

 ࠋ࠸ࡃ
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 「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌてみࡽれたඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅等のኚ໬ 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌて、ඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅等のព㆑や⾜ື等にみࡽれ

たኚ໬について、ࡑれࡒれ⮬⏤ᅇ⟅を得た。 
 

図表 1-�6 ඣ❺⏕ᚐ䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食に関ࢃる᪉ࠎにឤㅰのẼᣢࢆࡕᣢࡕ、

ṧࡎࡉ食࡭た࠸と࠺࠸ព㆑ࢆᣢ࠺ࡼࡘにな

 ࠋたࡗ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食に࡚࠸ࡘの調⌮実習࠼⤊ࢆ、ᮅ食にࡘ

ព㆑࠺࠸と࠺ࡼࡳ࡚ࡗや、作ࡉの大ษ࡚࠸

 ࠋたࡗにな࠺ࡼᣢ࡚るࡀ

健康≧ែのᨵၿ  ௒のとࢁࡇ健康≧ែࢆ測る࠺ࡼなࡇとࡣし

ࢆ指導࠺ࡼるࢀࡽࡳࡀ௒ᚋᨵၿࠋ࠸な࠸࡚

⥆けたࠋ࠸ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀ࢆ㏻࡚ࡌ食に࡚࠸ࡘ௨๓ࡾࡼ食に

関する⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたと授業࣡ーࢡシート

のឤ᝿ࡽ࠿ㄞࡳ取ࢀたࡲࠋた、高学ᖺにお

ࢫンࣛࣂຮᙉしたᰤ㣴のࡶ家庭⛉でࡣ࡚࠸

に࡚࠸ࡘ給食で᣺ࡾ㏉࠸࡚ࡗるሙ㠃࠶ࡶ

ࡔࢇ授業で学࡚ࡗࡼ食に関する指導に、ࡾ

る࠸࡚ࡁでࡀとࡇす࠿᪥ᖖ生活に生ࢆとࡇ

とឤࡌたࡲࠋた、ప学ᖺや中学ᖺにお࡚࠸

給食᫬間ࢆた内容ࡗ⾜食に関する指導でࡶ

にᛮ࠸ฟし࡚食࠸࡚࡭たとྛ学⣭ᢸ௵ࡽ࠿

࠼⪄たとࡗࡲ῝ࡀ食にᑐする⌮ゎ、ࡁ⪺

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㸴ᖺ生におࡣ࡚࠸家庭⛉の食ရに関する分

㔝にお࡚࠸ᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等に࡚࠸ࡘ指導ࢆ

࠿ẖ᪥の給食や食事の᫬に生、ࡵたたࡗ⾜

給ࡣ࡚࠸ࡘ௨እの学ᖺにࢀࡑࠋる࠸࡚ࢀࡉ

食指導ࢆ中ᚰにヰし࡚おࡾ、給食でࡣ೫食

ഴྥのᨵၿとࡗ࠸たኚ໬࠸࡚ࢀࡽࡳࡀるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㯤・㉥・⥳の食ရ࠼ࢁࡑࢆたᰤ㣴ࣛࣂンࢫ

の࠸ࡼ食事ࡀᚲせࡔと⌮ゎでࡁたࡲࠋた、

地域の᪉や専門の᪉ࡽ࠿の講ヰや体験活

動、家庭⛉でᮅ食作ࡾの実㊶ࡗ⾜ࢆたࡇと

で、⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたࡾ調⌮ᢏ⾡ୖྥࡶし

たࠕࠋ食࡭≀の࠸のࠖࡕやࠕ食に関ࢃる

᪉ࠖࠎへのឤㅰのẼᣢࡶࡕ育ࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 取組ࢆ進ࡵるୖでឤࡌたㄢ㢟や 

ㄢ㢟ゎỴにᚲせな支援・ᕤኵⅬ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ண⟬㓄ᙜࡀなけࡤࢀでࡁなࡇ࠸とࡾ࠶ࡶ、

事業実施ᚋࡶ⥅⥆した取組ࡀでࡁる࠺࡝࠿

市や学校ண⟬等、ᕤኵ、ࡀる࠶ㄢ㢟でࡀ࠿

しなࡽࡀ取ࡾ組ࢇでࡁ࠸たࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ண⟬㓄ᙜࡀなけࡤࢀでࡁなࡇ࠸とࡾ࠶ࡶ、

事業実施ᚋࡶ⥅⥆した取組ࡀでࡁる࠺࡝࠿

市や学校ண⟬等、ᕤኵ、ࡀる࠶ㄢ㢟でࡀ࠿

しなࡽࡀ取ࡾ組ࢇでࡁ࠸たࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

健康≧ែのᨵၿ  学校඲体における食育の推進 

 家庭地域との連携 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育ࡀイベントになࡽな࠺ࡼ࠸、⥅⥆し࡚

食育ࡇ࠺⾜ࢆとのᚲせᛶࢆឤࡌるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

健康≧ែのᨵၿ  食育にព㆑のప࠸家庭࡝࡯、取組࠸⾜ࡀに

 ࠋ࠸ࡃ

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育に関ᚰࡀప࠸家庭࡝࡯、取組ࡀ進ࡵに

 ࠋ࠸ࡃ
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 「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌてみࡽれたඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅等のኚ໬ 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌて、ඣ❺⏕ᚐやಖㆤ⪅等のព㆑や⾜ື等にみࡽれ

たኚ໬について、ࡑれࡒれ⮬⏤ᅇ⟅を得た。 
 

図表 1-�6 ඣ❺⏕ᚐ䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食に関ࢃる᪉ࠎにឤㅰのẼᣢࢆࡕᣢࡕ、

ṧࡎࡉ食࡭た࠸と࠺࠸ព㆑ࢆᣢ࠺ࡼࡘにな

 ࠋたࡗ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食に࡚࠸ࡘの調⌮実習࠼⤊ࢆ、ᮅ食にࡘ

ព㆑࠺࠸と࠺ࡼࡳ࡚ࡗや、作ࡉの大ษ࡚࠸

 ࠋたࡗにな࠺ࡼᣢ࡚るࡀ

健康≧ែのᨵၿ  ௒のとࢁࡇ健康≧ែࢆ測る࠺ࡼなࡇとࡣし

ࢆ指導࠺ࡼるࢀࡽࡳࡀ௒ᚋᨵၿࠋ࠸な࠸࡚

⥆けたࠋ࠸ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地ሙ産≀ࢆ㏻࡚ࡌ食に࡚࠸ࡘ௨๓ࡾࡼ食に

関する⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたと授業࣡ーࢡシート

のឤ᝿ࡽ࠿ㄞࡳ取ࢀたࡲࠋた、高学ᖺにお

ࢫンࣛࣂຮᙉしたᰤ㣴のࡶ家庭⛉でࡣ࡚࠸

に࡚࠸ࡘ給食で᣺ࡾ㏉࠸࡚ࡗるሙ㠃࠶ࡶ

ࡔࢇ授業で学࡚ࡗࡼ食に関する指導に、ࡾ

る࠸࡚ࡁでࡀとࡇす࠿᪥ᖖ生活に生ࢆとࡇ

とឤࡌたࡲࠋた、ప学ᖺや中学ᖺにお࡚࠸

給食᫬間ࢆた内容ࡗ⾜食に関する指導でࡶ

にᛮ࠸ฟし࡚食࠸࡚࡭たとྛ学⣭ᢸ௵ࡽ࠿

࠼⪄たとࡗࡲ῝ࡀ食にᑐする⌮ゎ、ࡁ⪺

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㸴ᖺ生におࡣ࡚࠸家庭⛉の食ရに関する分

㔝にお࡚࠸ᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等に࡚࠸ࡘ指導ࢆ

࠿ẖ᪥の給食や食事の᫬に生、ࡵたたࡗ⾜

給ࡣ࡚࠸ࡘ௨እの学ᖺにࢀࡑࠋる࠸࡚ࢀࡉ

食指導ࢆ中ᚰにヰし࡚おࡾ、給食でࡣ೫食

ഴྥのᨵၿとࡗ࠸たኚ໬࠸࡚ࢀࡽࡳࡀるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㯤・㉥・⥳の食ရ࠼ࢁࡑࢆたᰤ㣴ࣛࣂンࢫ

の࠸ࡼ食事ࡀᚲせࡔと⌮ゎでࡁたࡲࠋた、

地域の᪉や専門の᪉ࡽ࠿の講ヰや体験活

動、家庭⛉でᮅ食作ࡾの実㊶ࡗ⾜ࢆたࡇと

で、⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたࡾ調⌮ᢏ⾡ୖྥࡶし

たࠕࠋ食࡭≀の࠸のࠖࡕやࠕ食に関ࢃる

᪉ࠖࠎへのឤㅰのẼᣢࡶࡕ育ࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࠖࢻやࠕ㸳、㸴ᖺ

生の家庭⛉ࠖࠕ㸲ᖺ生のಖ健（㣴ㆤ教ㅍと

連携）ࠖ等での生活࣒ࣜࢬやᮅ食に࡚࠸ࡘ

の指導にࣛࣂ、ࡾࡼンࢫの࠸ࡼ食事（主

食・主⳯・๪⳯・Ồ≀）へのព㆑ࡀ高ࡲ

ࡶࡎ࠿おࡽ࠿ࠖࡳ主食のࠕࡶᮅ食内容、ࡾ

食࡭る࠺ࡼにኚ໬したࠋ作るࡇとࡶでࡁる

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

健康≧ែのᨵၿ  ౽㏻ࡀⰋࡃなࡾ、⭡③で᮶室する児童ࡀῶ

ࡀ㦵ᢡする児童ࠋたࡗ ���� ᖺᗘࡾࡼῶࡗ

たࡲࠋた、⫧‶ഴྥの児童にಶู┦ㄯ指導

ࡀୗࡀᗘ‶⫧ࡣる児童࠶、ࡽ࠿࡚ࡵጞࢆ

体調୙Ⰻでの᮶室ᅇࡾ活発になࡶ活動、ࡾ

 ࠋたࡗῶࡀᩘ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食ရへの関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠋ�᪪、産地、࡝

の࠺ࡼにᩱ⌮するとお࠸し࠿࠸等） 

 ࿡ჯ作ࢆࡾ㏻し࡚発㓝ࡏࡉるࡇとに࡚࠸ࡘ

親子で学ࡇࡪとࡀでࡁたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᙬࡾとᰤ㣴ࣛࣂンࢫに࡚࠸ࡘ学ࡇࡔࢇと

で、食༟のᙬࡾに࡚࠸ࡘ家᪘でヰ㢟にする

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

 食事࣐ࢼーへのព㆑ࡀ高ࡗࡲたࠋ（≉に食

ჾの⨨ࡁ᪉、食࡭᪉） 

 ῶሷに࡚࠸ࡘ、給食౽ࡾ等ࢆཧ⪃にព㆑し

なࡽࡀ食࡭る࠺ࡼになࡗたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ���� ᖺᗘࡾࡼḞᖍ者ᩘࡀῶ࠸࡚ࡗるࠋ 

 ఇࡳ᫬間、体育㤋や࢘ࣛࢢンࢻで体ࢆ動࠿

す児童ࡀቑ࠼たࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の⊩❧に⯆࿡ࢆᣢࡘ生ᚐࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の㔜せᛶに࡚࠸ࡘ、ㄒࢀる生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ 

 ࢫポーࢶとᰤ㣴の関係に࡚࠸ࡘの㉁ၥࡀቑ

 ࠋた࠼

健康≧ែのᨵၿ  Ḟᖍ者ᩘࡀῶᑡしたࠋ（食育௨እのせᅉࡶ

含むࡀ） 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  主食・主⳯・๪⳯・Ồ≀࡚࠼ࢁࡑࢆ食࡭る

ゎ⌮ࢆとࡇる࠶食事で࠸ࡼࢫンࣛࣂࡀとࡇ

し、実㊶し࠺ࡼとするែᗘࢀࡽࡳࡀるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆḞ食する生ᚐࡀ、ᑡしࡘࡎで࠶ࡣる

 ࠋる࠸࡚ࡁ࡚ࡗῶࡀ

健康≧ែのᨵၿ  㸲᭶と㸷᭶の㌟体測ᐃの⤖ᯝࡽ࠿⫧‶ഴྥ

生ᚐのฟ⌧⋡のῶᑡࢀࡽࡳࡀたࠋ≉に㸰ᖺ

生ዪ子におᩘ༙ࡣ࡚࠸にῶᑡしたࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿食事ࡣᐃ╔し、Ⴔዲ㠃でࡶ

ࡀの๭ྜࠖࡁすࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝・ࡁすࠕ

に食事ࡵ健康のたࠋቑຍしたࡶのせ⣲で࡝

 ࠋた࠼ቑࡀ大ษにする児童ࢆ

 

�5� 

学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ᦤ取ࡣ ��㸣๓ᚋで࠶るࠕ、ࡀ᪩ᐷ・

᪩㉳ࡁ・ᮅࡣࠖࢇࡣࡈな࠿な࠿ᐃ╔でࡁな

ࢆア฼⏝᫬間や╧╀᫬間のᨵၿ࢕デ࣓ࠋ࠸

ᅗるࡇとࡀでࡁなࡗ࠿たので、௒ᚋࡶ⥅⥆

指導のᚲせ࠶ࡀるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ⫧‶ഴྥ児童ࡣ、ῶᑡഴྥに࠶るࡀ、な࠿

な࠿ ��㸣ࢆୗᅇるࡇとࡣ㞴し࠸（඲ᅜᖹ

ᆒୖࢆᅇ࠸࡚ࡗる）ࠋ生活習័⑓ண㜵健デ

⤖ᯝでࠕ、ࡣせ医学ⓗ指導ࠖ者ࡣ㸮ேとᨵ

ၿしたࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生産者や地域の᪉と交流する中で、食材の

ࡀゎ⌮࡚࠸ࡘと等にࡇとやᰤ㣴、࿴食のࡇ

 ࠋたࡗࡲ῝

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食事の࣐ࢼーに࡚࠸ࡘᨵၿࡲで࠸࡚ࡗ⮳ࡣ

なࡀ࠸、⌮ゎし࡚࠸る生ᚐࡣቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃや࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢆࢡࢵ࢙ࢳ⾜

㏉る機会となࡾ᣺ࢆ食生活、ࡽ࠿とࡇたࡗ

 ࠋたࡗ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆ

��㸵᭶Ѝࡀ ᭶でୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ⱞᡭなࡶのࢆ食࡭る等、給食のṧ食㔞ࡀῶ

る生ᚐの๭ྜ࡭食ࡎࡉṧࢆた（給食ࡗ

��㸣Ѝ��㸣）ࡲࠋた、家庭での食事で࢝ル

シ࣒࢘のከ࠸食ရࢆ食࡭る生ᚐࡀቑ࠼た

（࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲の評価、推ᐃ

ᦤ取㔞 ���PJ ௨ୗの⩌でᖹᆒ್ ���PJЍ

���PJ と᭷ពにୖ᪼）ࠋ 

 ᮅ食のရᩘࡀቑຍした生ᚐࡀቑ࠼た（主食

�㸰ရ௨ୖの生ᚐの๭ྜ ��㸣Ѝ��㸣）ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ࠕ体調୙Ⰻࢆッ࠼ಖ健室に᮶室した生ᚐの

ᘏ࡭ேᩘࠖと、ࠕ㦵ᢡ等大ࡁなእയ௳ᩘࠖ

のࡏた、⫧‶、やࡲࠋたࡗῶࡾࡼ๓ᖺᗘࡀ

生ᚐの๭ྜࡀῶࡾ、㐺ṇ体㔜の生ᚐࡀ㸲᭶

����㸣Ѝ㸷᭶ ����㸣とቑ࠼たࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࡝の学ᖺࡶ給食のࣛࣂンࢫのࢆࡉࡼ⌮ゎ

し、しࡾ࠿ࡗ食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព㆑ࡀ育࡚ࡗ

࿨、࠸けな࠸ࡣ㥏にし࡚↓ࢆ≀࡭食ࠋる࠸

の大ษࢆࡉ学ࡧ、ṧࡎࡉ食࡭るጼࢀࡽࡳࡀ

るࠋṧ⳯のࡗ࠶た㸯ᖺ生のṧ㔞ࡀ㸮になࡗ

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の㔜せᛶࢆ⌮ゎし、ᮅ食ࢆ食࠺ࡼ࡭と

し࡚࠸るࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ元Ẽ࠸ࡥࡗ࠸඘㟁࢝ーࠖࢻやࠕ㸳、㸴ᖺ

生の家庭⛉ࠖࠕ㸲ᖺ生のಖ健（㣴ㆤ教ㅍと

連携）ࠖ等での生活࣒ࣜࢬやᮅ食に࡚࠸ࡘ

の指導にࣛࣂ、ࡾࡼンࢫの࠸ࡼ食事（主

食・主⳯・๪⳯・Ồ≀）へのព㆑ࡀ高ࡲ

ࡶࡎ࠿おࡽ࠿ࠖࡳ主食のࠕࡶᮅ食内容、ࡾ

食࡭る࠺ࡼにኚ໬したࠋ作るࡇとࡶでࡁる

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

健康≧ែのᨵၿ  ౽㏻ࡀⰋࡃなࡾ、⭡③で᮶室する児童ࡀῶ

ࡀ㦵ᢡする児童ࠋたࡗ ���� ᖺᗘࡾࡼῶࡗ

たࡲࠋた、⫧‶ഴྥの児童にಶู┦ㄯ指導

ࡀୗࡀᗘ‶⫧ࡣる児童࠶、ࡽ࠿࡚ࡵጞࢆ

体調୙Ⰻでの᮶室ᅇࡾ活発になࡶ活動、ࡾ

 ࠋたࡗῶࡀᩘ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食ရへの関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠋ�᪪、産地、࡝

の࠺ࡼにᩱ⌮するとお࠸し࠿࠸等） 

 ࿡ჯ作ࢆࡾ㏻し࡚発㓝ࡏࡉるࡇとに࡚࠸ࡘ

親子で学ࡇࡪとࡀでࡁたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᙬࡾとᰤ㣴ࣛࣂンࢫに࡚࠸ࡘ学ࡇࡔࢇと

で、食༟のᙬࡾに࡚࠸ࡘ家᪘でヰ㢟にする

 ࠋたࡗにな࠺ࡼ

 食事࣐ࢼーへのព㆑ࡀ高ࡗࡲたࠋ（≉に食

ჾの⨨ࡁ᪉、食࡭᪉） 

 ῶሷに࡚࠸ࡘ、給食౽ࡾ等ࢆཧ⪃にព㆑し

なࡽࡀ食࡭る࠺ࡼになࡗたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ���� ᖺᗘࡾࡼḞᖍ者ᩘࡀῶ࠸࡚ࡗるࠋ 

 ఇࡳ᫬間、体育㤋や࢘ࣛࢢンࢻで体ࢆ動࠿

す児童ࡀቑ࠼たࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の⊩❧に⯆࿡ࢆᣢࡘ生ᚐࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の㔜せᛶに࡚࠸ࡘ、ㄒࢀる生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ 

 ࢫポーࢶとᰤ㣴の関係に࡚࠸ࡘの㉁ၥࡀቑ

 ࠋた࠼

健康≧ែのᨵၿ  Ḟᖍ者ᩘࡀῶᑡしたࠋ（食育௨እのせᅉࡶ

含むࡀ） 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  主食・主⳯・๪⳯・Ồ≀࡚࠼ࢁࡑࢆ食࡭る

ゎ⌮ࢆとࡇる࠶食事で࠸ࡼࢫンࣛࣂࡀとࡇ

し、実㊶し࠺ࡼとするែᗘࢀࡽࡳࡀるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆḞ食する生ᚐࡀ、ᑡしࡘࡎで࠶ࡣる

 ࠋる࠸࡚ࡁ࡚ࡗῶࡀ

健康≧ែのᨵၿ  㸲᭶と㸷᭶の㌟体測ᐃの⤖ᯝࡽ࠿⫧‶ഴྥ

生ᚐのฟ⌧⋡のῶᑡࢀࡽࡳࡀたࠋ≉に㸰ᖺ

生ዪ子におᩘ༙ࡣ࡚࠸にῶᑡしたࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿食事ࡣᐃ╔し、Ⴔዲ㠃でࡶ

ࡀの๭ྜࠖࡁすࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝・ࡁすࠕ

に食事ࡵ健康のたࠋቑຍしたࡶのせ⣲で࡝

 ࠋた࠼ቑࡀ大ษにする児童ࢆ

 

�5� 

学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ᦤ取ࡣ ��㸣๓ᚋで࠶るࠕ、ࡀ᪩ᐷ・

᪩㉳ࡁ・ᮅࡣࠖࢇࡣࡈな࠿な࠿ᐃ╔でࡁな

ࢆア฼⏝᫬間や╧╀᫬間のᨵၿ࢕デ࣓ࠋ࠸

ᅗるࡇとࡀでࡁなࡗ࠿たので、௒ᚋࡶ⥅⥆

指導のᚲせ࠶ࡀるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ⫧‶ഴྥ児童ࡣ、ῶᑡഴྥに࠶るࡀ、な࠿

な࠿ ��㸣ࢆୗᅇるࡇとࡣ㞴し࠸（඲ᅜᖹ

ᆒୖࢆᅇ࠸࡚ࡗる）ࠋ生活習័⑓ண㜵健デ

⤖ᯝでࠕ、ࡣせ医学ⓗ指導ࠖ者ࡣ㸮ேとᨵ

ၿしたࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生産者や地域の᪉と交流する中で、食材の

ࡀゎ⌮࡚࠸ࡘと等にࡇとやᰤ㣴、࿴食のࡇ

 ࠋたࡗࡲ῝

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食事の࣐ࢼーに࡚࠸ࡘᨵၿࡲで࠸࡚ࡗ⮳ࡣ

なࡀ࠸、⌮ゎし࡚࠸る生ᚐࡣቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  㦵ᐦᗘ測ᐃや࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢆࢡࢵ࢙ࢳ⾜

㏉る機会となࡾ᣺ࢆ食生活、ࡽ࠿とࡇたࡗ

 ࠋたࡗ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆ

��㸵᭶Ѝࡀ ᭶でୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ⱞᡭなࡶのࢆ食࡭る等、給食のṧ食㔞ࡀῶ

る生ᚐの๭ྜ࡭食ࡎࡉṧࢆた（給食ࡗ

��㸣Ѝ��㸣）ࡲࠋた、家庭での食事で࢝ル

シ࣒࢘のከ࠸食ရࢆ食࡭る生ᚐࡀቑ࠼た

（࢝ルシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲の評価、推ᐃ

ᦤ取㔞 ���PJ ௨ୗの⩌でᖹᆒ್ ���PJЍ

���PJ と᭷ពにୖ᪼）ࠋ 

 ᮅ食のရᩘࡀቑຍした生ᚐࡀቑ࠼た（主食

�㸰ရ௨ୖの生ᚐの๭ྜ ��㸣Ѝ��㸣）ࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ࠕ体調୙Ⰻࢆッ࠼ಖ健室に᮶室した生ᚐの

ᘏ࡭ேᩘࠖと、ࠕ㦵ᢡ等大ࡁなእയ௳ᩘࠖ

のࡏた、⫧‶、やࡲࠋたࡗῶࡾࡼ๓ᖺᗘࡀ

生ᚐの๭ྜࡀῶࡾ、㐺ṇ体㔜の生ᚐࡀ㸲᭶

����㸣Ѝ㸷᭶ ����㸣とቑ࠼たࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࡝の学ᖺࡶ給食のࣛࣂンࢫのࢆࡉࡼ⌮ゎ

し、しࡾ࠿ࡗ食࠺ࡼ࡭と࠺࠸ព㆑ࡀ育࡚ࡗ

࿨、࠸けな࠸ࡣ㥏にし࡚↓ࢆ≀࡭食ࠋる࠸

の大ษࢆࡉ学ࡧ、ṧࡎࡉ食࡭るጼࢀࡽࡳࡀ

るࠋṧ⳯のࡗ࠶た㸯ᖺ生のṧ㔞ࡀ㸮になࡗ

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の㔜せᛶࢆ⌮ゎし、ᮅ食ࢆ食࠺ࡼ࡭と

し࡚࠸るࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  食習័の஘ࡽ࠿ࢀ᮶る体調୙Ⰻࡣ௨๓ࡽ࠿

ᑡなࡗ࠿たࡀ、⌧ᅾࡶⰋዲࠋ 

 ⫧‶・やࡏഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ௒ᚋࡶ⤒

㐣ࢆぢ࡚ࠋࡃ࠸ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ዲ࠸᎘ࡁなࡃ食࡭るࠋ 

 給食ࡣṧࡎࡉ食࡭るࠋ 

 ᮅ食の大ษࡉ等、௨๓ࡾࡼ⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ実

㊶し࠺ࡼとするጼࢀࡽࡳࡀるࠋ 

 校㛗講ヰࡽ࠿、࿨の大ษࡉ、࿨࠸ࢆたࡃࡔ

 ࠋゎした⌮ࢆとࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ఇ᪥や㛗ᮇఇࡳ等で㉳ᗋ᫬間ࡀ㐜ࡃなࡗ

࡚、ᮅ食ࢆ食࡭な࠸とࡇ࠺࠸とࡀな࠺ࡼ࠸

に、つ๎ṇし࠸生活ࢆ㏦࠺ࢁとするጼࡳࡀ

 ࠋるࢀࡽ

健康≧ែのᨵၿ  食習័の஘ࡽ࠿ࢀ᮶る体調୙Ⰻࡣ௨๓ࡽ࠿

ᑡなࡗ࠿たࡀ、⌧ᅾࡶⰋዲࠋ 

 ⫧‶・やࡏഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ௒ᚋࡶ⤒

㐣ࢆぢ࡚ࠋࡃ࠸ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  〈㔝市でおⲔの生産ࢆし࡚࠸るࡇとࢆ知ࡗ

ࡀる๭ྜ࠸࡚ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

 おⲔࡀ㟼ᒸ県の≉産で࠶るࡇとࡀ分࠿るࠋ 

 おⲔに࡚࠸ࡘの知㆑ࡵ῝ࢆるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆ食࡭る๭ྜࡀ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

 ㉥⥳㯤Ⰽ㸱✀類ࡗࢁࡑた食事の๭ྜࡀ

���㸣ቑ࠼たࠋ 

 お࠸し࠸おⲔのῥࢀ᪉ࢆ家庭でࡶ実㊶しࡼ

 ࠋとする࠺

健康≧ែのᨵၿ  おⲔのお࠸しࢆࡉ知るࠋ 

 お࠸し࠸おⲔのῥࢀ᪉ࢆ家庭でࡶ実㊶しࡼ

 ࠋとする࠺

 健康に㐣ࡈすたࡵにࡣ、食生活ࡀ大ษࡔと

知るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࡀ㟼ᒸ県の≉産≀で࠶るࡇとࡀ分࠿

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ⥳Ⲕのお࠸しࢆࡉ知ࡾ、家でࡶおⲔࢆῥࢀ

ࡇࡘᣢࢆពḧ࠺࠸࠺ࡼࡳでࢇ㣧、࠺ࡼࡳ࡚

とࡀでࡁるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࡀインࣇル࢚ンࢨのண㜵にຠᯝⓗで࠶

ると࠸࡚ࢀࢃ࠸るࡇとࡀ分࠿るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  ᰤ㣴⣲に࡚࠸ࡘ⌮ゎし࡚࠸る生ᚐࡀቑຍし

たࠋ 

 地域の産≀に࡚࠸ࡘ⯆࿡ࢆᣢࡘ児童生ᚐࡀ

ቑຍしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࡃࡼჶࢇで食࡭るࡇとࢆព㆑し࡚食࡭る児

童生ᚐࡀቑຍしたࠋ 

 ⱞᡭな食材ࢆᑡしでࡶ食࠺ࡼࡳ࡚࡭とする

児童生ᚐࡀቑຍしたࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  食࡭≀の大ษࢆࡉ⌮ゎする児童生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ṇし࠸㓄⮃ࢆ⌮ゎし、実施する生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ食事の࣐ࢼーࢆᏲるࡇとࡀ大ษで࠶る

と⌮ゎする児童生ᚐࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食にᑐする⯆࿡関ᚰࡀ᭦に高ࡾࡲ、食育学

習ࢆᴦしࡳにする児童ࡀቑ࠼たࡲࠋた、㎰

業体験や生産者との交流ࢆ㏻࡚ࡌ、食࡭≀

 ࠋた࠼ⱆ生ࡀࡕ大ษにするẼᣢࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食Ḟ食⋡ࡣ㸰ᖺ๓の調査ࡾࡼୗࡾࡀ、ᴫ

習័ⓗな、ࡀる࠼⪄ると࠸でࢇ進ࡀゎ⌮ࡡ

Ḟ食にࡣ࡚࠸ࡘ、ᘬࡁ⥆ࡁಖㆤ者への啓発

 ࠋる࠶ᚲせでࡀ

健康≧ែのᨵၿ  高ᗘ⫧‶や⑭㌟の児童ᩘࡣᚤῶし࡚࠸る

やࡾにな‶⫧ࡽ࠿運動୙㊊ࡣ高学ᖺで、ࡀ

す࠸たࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁಖ健・食育の୧㠃ࡽ࠿

の指導ࡀᚲせࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食の大ษࡉ等、授業ࢆするࡇとで⌮ゎし

 ࠋる࠶ࡣた部分࠼ࡽࡶ࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の大ษࡣࡉ⌮ゎし࡚࠸るࡶのの、実㊶

にࡘな࠸࡚ࡗࡀるࡣ࠿、⥅⥆ⓗなാ࠿ࡁけ

 ࠋる࠶ᚲせでࡀ

健康≧ែのᨵၿ  ᮅࢆࢇࡣࡈ食࡭る࠺ࡼになࡗた、ⷧ࿡に័

 ࠋ࠸ከࡣ生ᚐ࠺࠸た、とࢀ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食ሷに࡚࠸ࡘの授業ࢆ㏻し࡚、ࠕሷࢆとࡾ

㐣࠸ࡣ࡚ࡂけなࡇ࠸とࡀ分ࡗ࠿たࠖ児童ࡀ

���㸣、ࠕሷࢆῶࡽすたࡵに࠺࡝したࡼࡽ

ࡀたࠖ児童ࡗ࠿分࠿࠸ ���㸣、ࠕ家でࡶや

ࡀたࠖ児童ࡗとᛮ࠺ࡼࡳ࡚ࡗ ��㸣と⌮ゎ

 ࠋたࡗࡲ῝ࡀ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  主食、主⳯、๪࡚⳯࠼ࢁࡑࢆ食࡭るࡇとࡀ

㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ、㐌㸲㹼㸳ᅇ௨ୖの児童ࡀ

事๓と事ᚋࢆẚ㍑すると ���㸣ୖ᪼したࠋ

ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰ᥃け࡚࠸

る児童ࡶ ���㸣ୖ᪼したࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸴ᖺ生のࠕ生活習័⑓のண㜵ࠖの学習ᚋ、

��㸣の児童ࡀ௒ᚋの食生活のᨵၿに࡚࠸ࡘ

取ࡾ組࠺ࡶとᅇ⟅し࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

、࠸アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲ࠸

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

した児童ࡀ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業ࢆ㏻し࡚、食࡭≀や健康に࡚࠸ࡘ関ᚰ

 ࠋたࡗᣢࢆ
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  食習័の஘ࡽ࠿ࢀ᮶る体調୙Ⰻࡣ௨๓ࡽ࠿

ᑡなࡗ࠿たࡀ、⌧ᅾࡶⰋዲࠋ 

 ⫧‶・やࡏഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ௒ᚋࡶ⤒

㐣ࢆぢ࡚ࠋࡃ࠸ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ዲ࠸᎘ࡁなࡃ食࡭るࠋ 

 給食ࡣṧࡎࡉ食࡭るࠋ 

 ᮅ食の大ษࡉ等、௨๓ࡾࡼ⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ実

㊶し࠺ࡼとするጼࢀࡽࡳࡀるࠋ 

 校㛗講ヰࡽ࠿、࿨の大ษࡉ、࿨࠸ࢆたࡃࡔ

 ࠋゎした⌮ࢆとࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ఇ᪥や㛗ᮇఇࡳ等で㉳ᗋ᫬間ࡀ㐜ࡃなࡗ

࡚、ᮅ食ࢆ食࡭な࠸とࡇ࠺࠸とࡀな࠺ࡼ࠸

に、つ๎ṇし࠸生活ࢆ㏦࠺ࢁとするጼࡳࡀ

 ࠋるࢀࡽ

健康≧ែのᨵၿ  食習័の஘ࡽ࠿ࢀ᮶る体調୙Ⰻࡣ௨๓ࡽ࠿

ᑡなࡗ࠿たࡀ、⌧ᅾࡶⰋዲࠋ 

 ⫧‶・やࡏഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ௒ᚋࡶ⤒

㐣ࢆぢ࡚ࠋࡃ࠸ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  〈㔝市でおⲔの生産ࢆし࡚࠸るࡇとࢆ知ࡗ

ࡀる๭ྜ࠸࡚ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

 おⲔࡀ㟼ᒸ県の≉産で࠶るࡇとࡀ分࠿るࠋ 

 おⲔに࡚࠸ࡘの知㆑ࡵ῝ࢆるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食ࢆ食࡭る๭ྜࡀ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

 ㉥⥳㯤Ⰽ㸱✀類ࡗࢁࡑた食事の๭ྜࡀ

���㸣ቑ࠼たࠋ 

 お࠸し࠸おⲔのῥࢀ᪉ࢆ家庭でࡶ実㊶しࡼ

 ࠋとする࠺

健康≧ែのᨵၿ  おⲔのお࠸しࢆࡉ知るࠋ 

 お࠸し࠸おⲔのῥࢀ᪉ࢆ家庭でࡶ実㊶しࡼ

 ࠋとする࠺

 健康に㐣ࡈすたࡵにࡣ、食生活ࡀ大ษࡔと

知るࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࡀ㟼ᒸ県の≉産≀で࠶るࡇとࡀ分࠿

るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ⥳Ⲕのお࠸しࢆࡉ知ࡾ、家でࡶおⲔࢆῥࢀ

ࡇࡘᣢࢆពḧ࠺࠸࠺ࡼࡳでࢇ㣧、࠺ࡼࡳ࡚

とࡀでࡁるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࡀインࣇル࢚ンࢨのண㜵にຠᯝⓗで࠶

ると࠸࡚ࢀࢃ࠸るࡇとࡀ分࠿るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  ᰤ㣴⣲に࡚࠸ࡘ⌮ゎし࡚࠸る生ᚐࡀቑຍし

たࠋ 

 地域の産≀に࡚࠸ࡘ⯆࿡ࢆᣢࡘ児童生ᚐࡀ

ቑຍしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࡃࡼჶࢇで食࡭るࡇとࢆព㆑し࡚食࡭る児

童生ᚐࡀቑຍしたࠋ 

 ⱞᡭな食材ࢆᑡしでࡶ食࠺ࡼࡳ࡚࡭とする

児童生ᚐࡀቑຍしたࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  食࡭≀の大ษࢆࡉ⌮ゎする児童生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ṇし࠸㓄⮃ࢆ⌮ゎし、実施する生ᚐࡀቑ࠼

たࠋ食事の࣐ࢼーࢆᏲるࡇとࡀ大ษで࠶る

と⌮ゎする児童生ᚐࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食にᑐする⯆࿡関ᚰࡀ᭦に高ࡾࡲ、食育学

習ࢆᴦしࡳにする児童ࡀቑ࠼たࡲࠋた、㎰

業体験や生産者との交流ࢆ㏻࡚ࡌ、食࡭≀

 ࠋた࠼ⱆ生ࡀࡕ大ษにするẼᣢࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食Ḟ食⋡ࡣ㸰ᖺ๓の調査ࡾࡼୗࡾࡀ、ᴫ

習័ⓗな、ࡀる࠼⪄ると࠸でࢇ進ࡀゎ⌮ࡡ

Ḟ食にࡣ࡚࠸ࡘ、ᘬࡁ⥆ࡁಖㆤ者への啓発

 ࠋる࠶ᚲせでࡀ

健康≧ែのᨵၿ  高ᗘ⫧‶や⑭㌟の児童ᩘࡣᚤῶし࡚࠸る

やࡾにな‶⫧ࡽ࠿運動୙㊊ࡣ高学ᖺで、ࡀ

す࠸たࡵ、ᘬࡁ⥆ࡁಖ健・食育の୧㠃ࡽ࠿

の指導ࡀᚲせࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食の大ษࡉ等、授業ࢆするࡇとで⌮ゎし

 ࠋる࠶ࡣた部分࠼ࡽࡶ࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ食の大ษࡣࡉ⌮ゎし࡚࠸るࡶのの、実㊶

にࡘな࠸࡚ࡗࡀるࡣ࠿、⥅⥆ⓗなാ࠿ࡁけ

 ࠋる࠶ᚲせでࡀ

健康≧ែのᨵၿ  ᮅࢆࢇࡣࡈ食࡭る࠺ࡼになࡗた、ⷧ࿡に័

 ࠋ࠸ከࡣ生ᚐ࠺࠸た、とࢀ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食ሷに࡚࠸ࡘの授業ࢆ㏻し࡚、ࠕሷࢆとࡾ

㐣࠸ࡣ࡚ࡂけなࡇ࠸とࡀ分ࡗ࠿たࠖ児童ࡀ

���㸣、ࠕሷࢆῶࡽすたࡵに࠺࡝したࡼࡽ

ࡀたࠖ児童ࡗ࠿分࠿࠸ ���㸣、ࠕ家でࡶや

ࡀたࠖ児童ࡗとᛮ࠺ࡼࡳ࡚ࡗ ��㸣と⌮ゎ

 ࠋたࡗࡲ῝ࡀ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  主食、主⳯、๪࡚⳯࠼ࢁࡑࢆ食࡭るࡇとࡀ

㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ、㐌㸲㹼㸳ᅇ௨ୖの児童ࡀ

事๓と事ᚋࢆẚ㍑すると ���㸣ୖ᪼したࠋ

ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰ᥃け࡚࠸

る児童ࡶ ���㸣ୖ᪼したࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸴ᖺ生のࠕ生活習័⑓のண㜵ࠖの学習ᚋ、

��㸣の児童ࡀ௒ᚋの食生活のᨵၿに࡚࠸ࡘ

取ࡾ組࠺ࡶとᅇ⟅し࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

、࠸アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲ࠸

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

した児童ࡀ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  授業ࢆ㏻し࡚、食࡭≀や健康に࡚࠸ࡘ関ᚰ

 ࠋたࡗᣢࢆ

155

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   155 2020/07/13   14:35:08



 

�5� 

学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけると

ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ㉁ၥに࠺࠸

��、ࡀとᅇ⟅する児童ࠖ࠸��㸣ࡽ࠿

����㸣とቑ࠸࡚࠼たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸰ᖺ生におやࡘの授業ࢆし࡚、おやࡘの内

容、᫬間、㔞に࡚࠸ࡘ⌮ゎでࡁたࡽࡉࠋに

㸯๭の児童ࡣ内容に࡚࠸ࡘ≉に⌮ゎでࡁ

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ主食、主⳯、๪⳯ࢆ㸱࡚࠼ࢁࡑࡘ食࡭る

の⤖ᯝࠖ࠿すࡲࡾ࠶㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖࡀとࡇ

で࡯と࡝ࢇẖ᪥と⟅࠼た児童ࡀቑ࠼たࠋ 

 ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

ቑࡀる児童࠸け࡚ࡀの⤖ᯝでᚰࠖ࠿すࡲ࠸

 ࠋた࠼

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 
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図表 1-�� ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐࡀ཰✭した食材ࢆᣢࡕᖐࡾ、調⌮する

࠺ࡽࡶព㆑し࡚ࢆࡉのの大ษࡶ࡭とで食ࡇ

 ࠋたࡁでࡀとࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ෤ఇࡳ中に生ᚐࡀᮅ食ࢆ作るㄢ㢟ࡽ࠿、ᮅ

食の大ษࡉに࡚࠸ࡘのព㆑ࢆᣢ࠼ࡽࡶ࡚ࡗ

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸲ᖺ生にお࡚࠸授業の内容ࢆ家庭へと発信

し、ಖㆤ者に࣡ーࢡシートへのグධࢆお㢪

シートࢡた࣡ーࢀࡉの㏉༷ࡑࠋた࠸し࡚࠸

にࡣ、ಖㆤ者の食に関する知㆑の⌮ゎࡔけ

でなࡃ௒ᚋへ࠺࡝生࠿し࡚࠿ࡃ࠸に࡚࠸ࡘ

グ㏙࠸࡚ࢀࡉた࠿࡯ࠋの学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ事

๓・事ᚋアンケートや親子ᩱ⌮教室に࡚㡰

ḟᢕᥱでࡤࢀࡁと⪃࠸࡚࠼るࡀ、食にᑐす

る⌮ゎにࡣ࡚࠸ࡘ╔実に῝࠸࡚ࡗࡲるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㸲ᖺ生にお࡚࠸授業の内容ࢆ家庭へと発信

し、ಖㆤ者に࣡ーࢡシートへのグධࢆお㢪

シートࢡた࣡ーࢀࡉの㏉༷ࡑࠋた࠸し࡚࠸

にࡣ、ಖㆤ者のᮃࡲし࠸食習័のᙧ成に関

する⌮ゎࡔけでなࡃ௒ᚋへ࠺࡝生࠿し࡚࠸

の学ᖺ࠿࡯ࠋた࠸࡚ࢀࡉグ㏙࡚࠸ࡘに࠿ࡃ

にࡣ࡚࠸ࡘ事๓・事ᚋアンケートや親子ᩱ

⌮教室に࡚㡰ḟᢕᥱでࡤࢀࡁと⪃࠸࡚࠼

るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  親子࢟ࢵࢡンࢢや学校ಖ健委員会、㸯ᖺ生

ಖㆤ者試食会での講ヰやពぢ交᥮、食育ࡔ

たࢀのとࢫンࣛࣂᰤ㣴、ࡾࡼの発⾜にࡾࡼ

食事やᮅ食の大ษࡉ等に࡚࠸ࡘの⌮ゎࡀ῝

ࡁᕳࢆた、ྛ学習の中で、家庭ࡲࠋたࡗࡲ

㎸む内容ࢆ取ࡾධࢀたࡇとで、食育への⯆

࿡や関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活࣒ࣜࢬの☜❧やᮅ食の㔜せᛶࢆ実ឤ

し、ᮅ食内容へのព㆑ࡀ高ࡾࡲ⮬分の家で

࠸と࠺ࡼࡳ࡚ࡗᕤኵし࡚やࢆとࡇるࡁでࡶ

㸰ࢆた、アンケートࡲࠋたࡗࡲ高ࡀពḧ࠺

ᅇ実施したࡇとでಖㆤ者のព㆑௜けになࡗ

たࡾ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼᮅ食ࢆᚰࡀける

 ࠋࡔ࠺ࡼる࠶ࡶた家庭ࡗにな࠺ࡼ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おᘚᙜ作ࢆࡾ㏻し࡚、子供ࡀでࡁる࠺ࡼに

なࡗたࡇとࡀቑ࡚࠼Ꮀしࡗ࠿たࡔけでな

࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ親子で᪪や産地、㩭ᗘに、ࡃ

食ရࢆ㑅ᢥする࠺ࡼになࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 児童生ᚐにࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけると

ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ㉁ၥに࠺࠸

��、ࡀとᅇ⟅する児童ࠖ࠸��㸣ࡽ࠿

����㸣とቑ࠸࡚࠼たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸰ᖺ生におやࡘの授業ࢆし࡚、おやࡘの内

容、᫬間、㔞に࡚࠸ࡘ⌮ゎでࡁたࡽࡉࠋに

㸯๭の児童ࡣ内容に࡚࠸ࡘ≉に⌮ゎでࡁ

たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕ主食、主⳯、๪⳯ࢆ㸱࡚࠼ࢁࡑࡘ食࡭る

の⤖ᯝࠖ࠿すࡲࡾ࠶㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖࡀとࡇ

で࡯と࡝ࢇẖ᪥と⟅࠼た児童ࡀቑ࠼たࠋ 

 ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

ቑࡀる児童࠸け࡚ࡀの⤖ᯝでᚰࠖ࠿すࡲ࠸

 ࠋた࠼

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 
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図表 1-�� ಖㆤ⪅䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐࡀ཰✭した食材ࢆᣢࡕᖐࡾ、調⌮する

࠺ࡽࡶព㆑し࡚ࢆࡉのの大ษࡶ࡭とで食ࡇ

 ࠋたࡁでࡀとࡇ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ෤ఇࡳ中に生ᚐࡀᮅ食ࢆ作るㄢ㢟ࡽ࠿、ᮅ

食の大ษࡉに࡚࠸ࡘのព㆑ࢆᣢ࠼ࡽࡶ࡚ࡗ

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  㸲ᖺ生にお࡚࠸授業の内容ࢆ家庭へと発信

し、ಖㆤ者に࣡ーࢡシートへのグධࢆお㢪

シートࢡた࣡ーࢀࡉの㏉༷ࡑࠋた࠸し࡚࠸

にࡣ、ಖㆤ者の食に関する知㆑の⌮ゎࡔけ

でなࡃ௒ᚋへ࠺࡝生࠿し࡚࠿ࡃ࠸に࡚࠸ࡘ

グ㏙࠸࡚ࢀࡉた࠿࡯ࠋの学ᖺにࡣ࡚࠸ࡘ事

๓・事ᚋアンケートや親子ᩱ⌮教室に࡚㡰

ḟᢕᥱでࡤࢀࡁと⪃࠸࡚࠼るࡀ、食にᑐす

る⌮ゎにࡣ࡚࠸ࡘ╔実に῝࠸࡚ࡗࡲるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  㸲ᖺ生にお࡚࠸授業の内容ࢆ家庭へと発信

し、ಖㆤ者に࣡ーࢡシートへのグධࢆお㢪

シートࢡた࣡ーࢀࡉの㏉༷ࡑࠋた࠸し࡚࠸

にࡣ、ಖㆤ者のᮃࡲし࠸食習័のᙧ成に関

する⌮ゎࡔけでなࡃ௒ᚋへ࠺࡝生࠿し࡚࠸

の学ᖺ࠿࡯ࠋた࠸࡚ࢀࡉグ㏙࡚࠸ࡘに࠿ࡃ

にࡣ࡚࠸ࡘ事๓・事ᚋアンケートや親子ᩱ

⌮教室に࡚㡰ḟᢕᥱでࡤࢀࡁと⪃࠸࡚࠼

るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  親子࢟ࢵࢡンࢢや学校ಖ健委員会、㸯ᖺ生

ಖㆤ者試食会での講ヰやពぢ交᥮、食育ࡔ

たࢀのとࢫンࣛࣂᰤ㣴、ࡾࡼの発⾜にࡾࡼ

食事やᮅ食の大ษࡉ等に࡚࠸ࡘの⌮ゎࡀ῝

ࡁᕳࢆた、ྛ学習の中で、家庭ࡲࠋたࡗࡲ

㎸む内容ࢆ取ࡾධࢀたࡇとで、食育への⯆

࿡や関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活࣒ࣜࢬの☜❧やᮅ食の㔜せᛶࢆ実ឤ

し、ᮅ食内容へのព㆑ࡀ高ࡾࡲ⮬分の家で

࠸と࠺ࡼࡳ࡚ࡗᕤኵし࡚やࢆとࡇるࡁでࡶ

㸰ࢆた、アンケートࡲࠋたࡗࡲ高ࡀពḧ࠺

ᅇ実施したࡇとでಖㆤ者のព㆑௜けになࡗ

たࡾ、ᰤ㣴ࣛࣂンࢫの࠸ࡼᮅ食ࢆᚰࡀける

 ࠋࡔ࠺ࡼる࠶ࡶた家庭ࡗにな࠺ࡼ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おᘚᙜ作ࢆࡾ㏻し࡚、子供ࡀでࡁる࠺ࡼに

なࡗたࡇとࡀቑ࡚࠼Ꮀしࡗ࠿たࡔけでな

࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ親子で᪪や産地、㩭ᗘに、ࡃ

食ရࢆ㑅ᢥする࠺ࡼになࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ、ᡭ作ࡾ࿡ჯࢆ౑ࡗた࿡ჯỒࢆ作る࠺ࡼ

になࡗたࠋ 

 ሷ分のとࡾ㐣ࡂに࡚࠸ࡘព㆑する࠺ࡼにな

 ࠋたࡗ

健康≧ែのᨵၿ  おᘚᙜにዲࡁなおࢀ࠸ࡾ࠿ࡤࡎ࠿るのでࡣ

なࡃ、ᙬࡾやᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡇと࡚࠼⪄ࡶ

にな࠺ࡼるࢀࡃ࡚ࡗᣢࢆព㆑࠺࠸と࠺ࡇ࠸

 ࠋたࡗ

 ᮅࢇࡣࡈの内容にࡶ࡚࠸ࡘព㆑し࡚ࢀࡃる

 ࠋる࠸࡚ࡁ࡚ࡗにな࠺ࡼ

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࣡ーࢡシートの࣓ࢥントḍにグධする家庭

 ࠋる࠸࡚࠼ቑࡀ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭におࣛࣂ、ࡶ࡚࠸ンࢫの࠸ࡼ食事ࢆし

 ࠋる࠸࡚࠼ቑࡀる家庭࠸࡚

健康≧ែのᨵၿ  調査し࡚࠸な࠸のでࡽ࠿ࢃなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿食事ࡣᐃ╔し、家庭での実

施ᅇᩘࡶቑຍしたࠋ食育の大ษࡣࡉ⌮ゎ

し、地ሙ産≀活⏝๭ྜࡶቑຍし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活習័のᇶᮏで࠶るࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅ

⌮ࢆࡉる大ษ࠼ᩚࢆ࣒ࢬの生活ࣜࠖࢇࡣࡈ

ゎし、実㊶ࢆし࡚࠸るಖㆤ者ࡣᅛᐃ໬し࡚

おࡾ、実㊶でࡁな࠸ಖㆤ者のᨵၿࡀ㞴し

 ࠋ࠸

健康≧ែのᨵၿ  ῶሷࡀㄢ㢟でࡔ、ࡾ࠶しのࢆࡉࡼ啓発した

体験すࢆ学校給食試食会でῶሷ࿡ჯỒ、ࡾ

るࡇとで、ព㆑໬にࡘࡣな࠸࡚ࡗࡀるࠋし

ࡀなࡘࡣる健康≧ែᨵၿにࡼし、ῶሷに࠿

 ࠋ࠸な࠸࡚ࡗ

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会へのཧຍேᩘࡀቑ࠼たࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

⥴る、շ୍⥴に生活するேと୍࡭ẖ᪥食ࢆ

にᮅ食ࢆ食࡭る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭

��㸵᭶Ѝࡀྜ ᭶でୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

⥴る、շ୍⥴に生活するேと୍࡭ẖ᪥食ࢆ

にᮅ食ࢆ食࡭る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭

��㸵᭶Ѝࡀྜ ᭶でୖ᪼したࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育講演会や学ᖺࡾࡼࡔ、学校ࡽ࠿ࡾࡼࡔ

中学生の食の㔜せᛶࢆ෌ㄆ㆑したࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

 ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会ᚋ、ᮅ食ࢆ食࠺ࡼࡏࡉ࡭と࠺࠸

ព㆑ࡀ高࠸࡚ࡗࡲるࠋᮅ食にお࠺ࡶࢆࡎ࠿

୍ရቑやす、ࢁ࠸ࢁ࠸な食材ࢆ౑࠺と࠺࠸

ព㆑࠶ࡀるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育授業や学校ಖ健委員会でᰤ㣴教ㅍにࡼ

る食の講演会等にࡾࡼ、成㛗ᮇの子供たࡕ

にと࡚ࡗの、食の㔜せᛶࢆ෌ㄆ㆑したとᛮ

食育授業ᚋのಖㆤ者アンケートでࠋるࢀࢃ

ࢆた食事࠼⪄ࢆࢫンࣛࣂᰤ㣴࡚ࡗ㡹ᙇࠕࡶ

作ࡾたࠖ࠸等のኌࡀᐤࢀࡽࡏたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ඹാࡁ家庭ࡀከࡃな࠸࡚ࡁ࡚ࡗるࠋኤ食᫬

間ࡀ㐜ࡃなࡗたࡾ、୍ேで食࡭たࡾするࡇ

とのከ࠸家庭でࡣ、家庭での生活᫬間のや

のࢻ学習࢝ーࡶኌ࠺࠸と࠸た࠼⪄ࢆࡾࡃࡾ

 ࠋたࢀ࠿⪺ࡽ࠿ント࣓ࢥ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ児童へ㑏元し

たࡾ、家庭で実㊶したࡾするࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕᮅ食ࢆ大ேと୍⥴、ཪࡣ家᪘ࢇࡳなで食

ࡀたࠖ࡭ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  家庭でࡶおⲔࢆ㣧む࠺ࡼになるࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  子供たࢆࡕ㏻し࡚⥳Ⲕのお࠸しࡉ等ࢆ知る

ࢇ㣧、࠺ࡼࡳ࡚ࢀῥࢆおⲔࡶとで、家でࡇ

で࠺ࡼࡳと࠺࠸ពḧࢆᣢࠋࡘ 

健康≧ែのᨵၿ  子供たࢆࡕ㏻し࡚⥳Ⲕと健康の関ࢆࡾࢃ知

るࡇとで、家でࡶおⲔࢆῥ࠺ࡼࡳ࡚ࢀ、㣧

 ࠋࡘᣢࢆពḧ࠺࠸と࠺ࡼࡳでࢇ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ೫食等の食に関するㄢ㢟のゎỴに࡚࠸ࡘ⯆

࿡ࢆᣢࡘಖㆤ者ࡀቑຍしたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校での食育ࢆዲពⓗにᤊ࠼、家庭での食

事に␃ពするಖㆤ者ࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᩘᖺ๓ࡾࡼᮅ食Ḟ食⋡ࡣୗࡾࡀ、生活習័

家庭のኚ容ࡔࡲࡔࡲ、ࡀる࠸࡚ࢀࡉᨵၿࡶ

 ࠋるࡌとឤ࠸㐲ࡀࡾ㐨のࡣでࡲ

健康≧ែのᨵၿ  学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽるࡇとで、

大ษࡀとࡇるࡏࡈ健康に㐣ࡀなࢇࡳ家᪘ࠕ

で࠶るࠖと⪃࠼る家庭ࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食の内容やῶሷ等、⌮ゎࡣし࡚࠸るࡀ実

㊶で࠸࡚ࡁな࠸家庭ࡀከࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐの食生活ࡣಖㆤ者に౫Ꮡする部分ࡀ大

ࡶኌ࠺࠸たと࠼ኚࢆの✀類ࢇࡣࡈᮅ、ࡃࡁ

 ࠋ�る等ࡵやࢆンࣃⳫ子�たࡗ࠶

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែのᨵၿࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁな࠸

 ࠋ࠺たとᛮࡁでࡣ等で啓発ࡾࡼࡔ食育、ࡀ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀ

るಖㆤ者ࡀ ���㸣ୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ẖ᪥ᮅ食ࢆ食࡭る家庭ࡀ ���㸣ୖ᪼したࠋ

ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰ᥃け࡚࠸

る家庭ࡶ ���㸣ୖ᪼したࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮅ、ᡭ作ࡾ࿡ჯࢆ౑ࡗた࿡ჯỒࢆ作る࠺ࡼ

になࡗたࠋ 

 ሷ分のとࡾ㐣ࡂに࡚࠸ࡘព㆑する࠺ࡼにな

 ࠋたࡗ

健康≧ែのᨵၿ  おᘚᙜにዲࡁなおࢀ࠸ࡾ࠿ࡤࡎ࠿るのでࡣ

なࡃ、ᙬࡾやᰤ㣴ࣛࣂンࢫのࡇと࡚࠼⪄ࡶ

にな࠺ࡼるࢀࡃ࡚ࡗᣢࢆព㆑࠺࠸と࠺ࡇ࠸

 ࠋたࡗ

 ᮅࢇࡣࡈの内容にࡶ࡚࠸ࡘព㆑し࡚ࢀࡃる

 ࠋる࠸࡚ࡁ࡚ࡗにな࠺ࡼ

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࣡ーࢡシートの࣓ࢥントḍにグධする家庭

 ࠋる࠸࡚࠼ቑࡀ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  家庭におࣛࣂ、ࡶ࡚࠸ンࢫの࠸ࡼ食事ࢆし

 ࠋる࠸࡚࠼ቑࡀる家庭࠸࡚

健康≧ែのᨵၿ  調査し࡚࠸な࠸のでࡽ࠿ࢃなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࢃࡉࠕやࠖࡔ࠿食事ࡣᐃ╔し、家庭での実

施ᅇᩘࡶቑຍしたࠋ食育の大ษࡣࡉ⌮ゎ

し、地ሙ産≀活⏝๭ྜࡶቑຍし࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活習័のᇶᮏで࠶るࠕ᪩ᐷ・᪩㉳ࡁ・ᮅ

⌮ࢆࡉる大ษ࠼ᩚࢆ࣒ࢬの生活ࣜࠖࢇࡣࡈ

ゎし、実㊶ࢆし࡚࠸るಖㆤ者ࡣᅛᐃ໬し࡚

おࡾ、実㊶でࡁな࠸ಖㆤ者のᨵၿࡀ㞴し

 ࠋ࠸

健康≧ែのᨵၿ  ῶሷࡀㄢ㢟でࡔ、ࡾ࠶しのࢆࡉࡼ啓発した

体験すࢆ学校給食試食会でῶሷ࿡ჯỒ、ࡾ

るࡇとで、ព㆑໬にࡘࡣな࠸࡚ࡗࡀるࠋし

ࡀなࡘࡣる健康≧ែᨵၿにࡼし、ῶሷに࠿

 ࠋ࠸な࠸࡚ࡗ

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  試食会へのཧຍேᩘࡀቑ࠼たࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

⥴る、շ୍⥴に生活するேと୍࡭ẖ᪥食ࢆ

にᮅ食ࢆ食࡭る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭

��㸵᭶Ѝࡀྜ ᭶でୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  アンケートでձᰤ㣴ࣛࣂン࡚࠼⪄ࢆࢫ食事

やおやࢆࡘとる、ղࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺで食

、とるࢆる、ճ食事の㝿に⾨生ⓗな⾜動࡭

մ食事の࣐ࢼーにẼࢆ௜ける、յఏ⤫ⓗな

食事や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀる、նᮅ食

⥴る、շ୍⥴に生活するேと୍࡭ẖ᪥食ࢆ

にᮅ食ࢆ食࡭る、のタၥでⰋዲなᅇ⟅の๭

��㸵᭶Ѝࡀྜ ᭶でୖ᪼したࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育講演会や学ᖺࡾࡼࡔ、学校ࡽ࠿ࡾࡼࡔ

中学生の食の㔜せᛶࢆ෌ㄆ㆑したࠋ 

 

�5� 

学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

 ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会ᚋ、ᮅ食ࢆ食࠺ࡼࡏࡉ࡭と࠺࠸

ព㆑ࡀ高࠸࡚ࡗࡲるࠋᮅ食にお࠺ࡶࢆࡎ࠿

୍ရቑやす、ࢁ࠸ࢁ࠸な食材ࢆ౑࠺と࠺࠸

ព㆑࠶ࡀるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育授業や学校ಖ健委員会でᰤ㣴教ㅍにࡼ

る食の講演会等にࡾࡼ、成㛗ᮇの子供たࡕ

にと࡚ࡗの、食の㔜せᛶࢆ෌ㄆ㆑したとᛮ

食育授業ᚋのಖㆤ者アンケートでࠋるࢀࢃ

ࢆた食事࠼⪄ࢆࢫンࣛࣂᰤ㣴࡚ࡗ㡹ᙇࠕࡶ

作ࡾたࠖ࠸等のኌࡀᐤࢀࡽࡏたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ඹാࡁ家庭ࡀከࡃな࠸࡚ࡁ࡚ࡗるࠋኤ食᫬

間ࡀ㐜ࡃなࡗたࡾ、୍ேで食࡭たࡾするࡇ

とのከ࠸家庭でࡣ、家庭での生活᫬間のや

のࢻ学習࢝ーࡶኌ࠺࠸と࠸た࠼⪄ࢆࡾࡃࡾ

 ࠋたࢀ࠿⪺ࡽ࠿ント࣓ࢥ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  家庭教育学⣭で学ࡇࡔࢇとࢆ児童へ㑏元し

たࡾ、家庭で実㊶したࡾするࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕᮅ食ࢆ大ேと୍⥴、ཪࡣ家᪘ࢇࡳなで食

ࡀたࠖ࡭ ���㸣ቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  家庭でࡶおⲔࢆ㣧む࠺ࡼになるࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  子供たࢆࡕ㏻し࡚⥳Ⲕのお࠸しࡉ等ࢆ知る

ࢇ㣧、࠺ࡼࡳ࡚ࢀῥࢆおⲔࡶとで、家でࡇ

で࠺ࡼࡳと࠺࠸ពḧࢆᣢࠋࡘ 

健康≧ែのᨵၿ  子供たࢆࡕ㏻し࡚⥳Ⲕと健康の関ࢆࡾࢃ知

るࡇとで、家でࡶおⲔࢆῥ࠺ࡼࡳ࡚ࢀ、㣧

 ࠋࡘᣢࢆពḧ࠺࠸と࠺ࡼࡳでࢇ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ೫食等の食に関するㄢ㢟のゎỴに࡚࠸ࡘ⯆

࿡ࢆᣢࡘಖㆤ者ࡀቑຍしたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校での食育ࢆዲពⓗにᤊ࠼、家庭での食

事に␃ពするಖㆤ者ࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᩘᖺ๓ࡾࡼᮅ食Ḟ食⋡ࡣୗࡾࡀ、生活習័

家庭のኚ容ࡔࡲࡔࡲ、ࡀる࠸࡚ࢀࡉᨵၿࡶ

 ࠋるࡌとឤ࠸㐲ࡀࡾ㐨のࡣでࡲ

健康≧ែのᨵၿ  学習したࡇとࢆ家庭に知ࡏࡽるࡇとで、

大ษࡀとࡇるࡏࡈ健康に㐣ࡀなࢇࡳ家᪘ࠕ

で࠶るࠖと⪃࠼る家庭ࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食の内容やῶሷ等、⌮ゎࡣし࡚࠸るࡀ実

㊶で࠸࡚ࡁな࠸家庭ࡀከࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生ᚐの食生活ࡣಖㆤ者に౫Ꮡする部分ࡀ大

ࡶኌ࠺࠸たと࠼ኚࢆの✀類ࢇࡣࡈᮅ、ࡃࡁ

 ࠋ�る等ࡵやࢆンࣃⳫ子�たࡗ࠶

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែのᨵၿࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁな࠸

 ࠋ࠺たとᛮࡁでࡣ等で啓発ࡾࡼࡔ食育、ࡀ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀ

るಖㆤ者ࡀ ���㸣ୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ẖ᪥ᮅ食ࢆ食࡭る家庭ࡀ ���㸣ୖ᪼したࠋ

ሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰ᥃け࡚࠸

る家庭ࡶ ���㸣ୖ᪼したࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀ

、アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲࡾ

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

したಖㆤ者ࡣ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

、アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲ࠸

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

したಖㆤ者ࡣ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  授業࠿ࡗࡁࢆけに、家庭での食事、運動の

習័ࢆ子供と୍⥴に⪃࡚࠼実⾜するᵝ子ࡀ

 ࠋたࡗ࠶

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰࡀ

ࡀるಖㆤ者࠶の⤖ᯝで関ᚰのࠖ࠿すࡲࡾ࠶

ቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  の⤖ᯝࠖ࠿すࡲ࡭で食ࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕ

で食࡭るಖㆤ者ࡀቑ࠼たࠕࠋሷ分のከ࠸ᩱ

⤖のࠖ࠿すࡲ࠸け࡚ࡀにᚰ࠺ࡼる࠼᥍ࢆ⌮

ᯝでᚰࡀけ࡚࠸る高学ᖺのಖㆤ者ࡀቑ࠼

たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 
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図表 1-�� 䜋䛛䛾ᩍ⫋ဨ䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食に࡚࠸ࡘ知ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗとで、ࡾࡼ関

ᚰࢆᣢ࠼ࡽࡶ࡚ࡗる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ௒ᅇの事業ࢆ進ࡵるに࠶た࡚ࡗ作成し࡚࠸

た㈨ᩱの㓄௜やྛ学⣭での食に関する指導

にお࠿࡯、࡚࠸の教職員の食にᑐする⌮ゎ

けࡔ子供ࡣ௒ᚋࠋる࠸࡚࠼⪄たとࡗࡲ῝ࡀ

でな࠿࡯ࡃの教職員の食育にᑐする知㆑⌮

ゎࡶ含ࡵ㈨ᩱの㓄௜ࢆ中ᚰにし࡚࠺ࡇ࠸と

 ࠋる࠸࡚࠼⪄

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ௒ᅇの事業ࢆጞࡵるに࠶た࡚ࡗ学校⊂⮬で

教職員ྥけアンケートࡗ⾜ࢆた⤖ᯝ、ᮃࡲ

し࠸食習័のᙧ成に関し࡚ࡣ≉にప学ᖺや

中学ᖺの学⣭ᢸ௵ࡀ⯆࿡ࢆᣢ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡗ

たࠋ௒ᅇの事業で食に関する指導で≉にゐ

の給食指導ࠎ᪥、ࡀたࡗ࠿しなࡣとࡇるࢀ

た体ࡗ࠸とࡃ⪺ᰤ㣴教ㅍにࢆ␲ၥ࡚ࡌ㏻ࢆ

ไࡶでࡁたࡇとࡽ࠿、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ

成にᑐする⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたと⪃࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育の大ษࡉやᰤ㣴教ㅍのᙺ๭ࢆ⌮ゎし、

ᰤ㣴教ㅍのࢥーデࢿ࢕ートࢆᚓなࡽࡀ連携

し࡚学習するࡇとに࠸῝、ࡾࡼ学ࡧにࡘな

な食育の᪉ἲにࠎᵝࠋたࡗ࠿分ࡀとࡇるࡀ

Ẽ࡙࠸たࡾ、ẚࠎの給食や給食指導、食育

への関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠕࠋ食ࠖへの知㆑ࡶ高

 ࠋたࡗࡲ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᰤ㣴教ㅍの᭶ูの食育計画にࡾࡼ、給食や

給食の࣐ࢼーへのព㆑ࡀ高ࡾࡲ、食ჾの⨨

࠸しな࠸᎘ࡁむ、ዲ࠿ࡃࡼ、᪉やጼໃࡁ

等、児童にࡶኌ࠿けし࡚ࢀࡃる࠺ࡼになࡗ

たのとྠ᫬に先生᪉⮬㌟のᨵၿにࡘࡶなࡀ

 ࠋたࡗ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の先生やᅜ㝿交流の先生等、ࣜࢫトࢆ

作成するࡇとで教⛉へ⤖ࡧ௜けࢀࡽる࠺ࡼ

になࡗたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食᫬間での⾨生指導、食事࣐ࢼーのᚭ

ᗏ、食育ࡾࡼࡔやࣜーࣇレࢵトࢆ౑ࡗた学

⣭指導ࢀࡃ࡚ࡗ⾜ࢆる࠺ࡼになࡗたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康ほᐹの᫬に、ᮅࢆࢇࡣࡈ食࠸࡚ࡁ࡚࡭

る࠿の☜ㄆࢆとࢀࡃ࡚ࡗる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食指導や食に関する指導にᑐする⌮ゎࡀ

 ࠋたࡗࡲ῝

 食に࡚࠸ࡘの情報ࢆ教࠼ࡽࡶ࡚࠼る࠺ࡼに

なࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 ಖㆤ者にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱで࠸࡚ࡁなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事に࡚࠸ࡘ関ᚰ࠶ࡀ

、アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲࡾ

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

したಖㆤ者ࡣ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࠕሷ分のከ࠸ᩱ⌮ࢆ᥍࠼る࠺ࡼにᚰࡀけ࡚

、アンケートにᑐし࡚࠺࠸とࠖ࠿すࡲ࠸

⟆とᅇࠖ࠸ࡣࡤ࠼࠸と࠿ࡽࡕ࡝ࠕࠖ࠸ࡣࠕ

したಖㆤ者ࡣ ���㸣ቑ࠸࡚࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  授業࠿ࡗࡁࢆけに、家庭での食事、運動の

習័ࢆ子供と୍⥴に⪃࡚࠼実⾜するᵝ子ࡀ

 ࠋたࡗ࠶

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕఏ⤫ⓗな食ᩥ໬や⾜事食に࡚࠸ࡘ関ᚰࡀ

ࡀるಖㆤ者࠶の⤖ᯝで関ᚰのࠖ࠿すࡲࡾ࠶

ቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࢇ࠿ࡃࡼࡾࡃࡗࡺࠕで食ࡲ࡭すࠖ࠿の⤖ᯝ

で食࡭るಖㆤ者ࡀቑ࠼たࠕࠋሷ分のከ࠸ᩱ

⤖のࠖ࠿すࡲ࠸け࡚ࡀにᚰ࠺ࡼる࠼᥍ࢆ⌮

ᯝでᚰࡀけ࡚࠸る高学ᖺのಖㆤ者ࡀቑ࠼

たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康≧ែࡲでࡣᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 
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図表 1-�� 䜋䛛䛾ᩍ⫋ဨ䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食に࡚࠸ࡘ知ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗとで、ࡾࡼ関

ᚰࢆᣢ࠼ࡽࡶ࡚ࡗる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ௒ᅇの事業ࢆ進ࡵるに࠶た࡚ࡗ作成し࡚࠸

た㈨ᩱの㓄௜やྛ学⣭での食に関する指導

にお࠿࡯、࡚࠸の教職員の食にᑐする⌮ゎ

けࡔ子供ࡣ௒ᚋࠋる࠸࡚࠼⪄たとࡗࡲ῝ࡀ

でな࠿࡯ࡃの教職員の食育にᑐする知㆑⌮

ゎࡶ含ࡵ㈨ᩱの㓄௜ࢆ中ᚰにし࡚࠺ࡇ࠸と

 ࠋる࠸࡚࠼⪄

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ௒ᅇの事業ࢆጞࡵるに࠶た࡚ࡗ学校⊂⮬で

教職員ྥけアンケートࡗ⾜ࢆた⤖ᯝ、ᮃࡲ

し࠸食習័のᙧ成に関し࡚ࡣ≉にప学ᖺや

中学ᖺの学⣭ᢸ௵ࡀ⯆࿡ࢆᣢ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡗ

たࠋ௒ᅇの事業で食に関する指導で≉にゐ

の給食指導ࠎ᪥、ࡀたࡗ࠿しなࡣとࡇるࢀ

た体ࡗ࠸とࡃ⪺ᰤ㣴教ㅍにࢆ␲ၥ࡚ࡌ㏻ࢆ

ไࡶでࡁたࡇとࡽ࠿、ᮃࡲし࠸食習័のᙧ

成にᑐする⌮ゎࡗࡲ῝ࡀたと⪃࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育の大ษࡉやᰤ㣴教ㅍのᙺ๭ࢆ⌮ゎし、

ᰤ㣴教ㅍのࢥーデࢿ࢕ートࢆᚓなࡽࡀ連携

し࡚学習するࡇとに࠸῝、ࡾࡼ学ࡧにࡘな

な食育の᪉ࡲࡊࡲࡉࠋたࡗ࠿分ࡀとࡇるࡀ

ἲにẼ௜࠸たࡾ、᪥ࠎの給食や給食指導、

食育への関ᚰࡀ高ࡗࡲたࠕࠋ食ࠖへの知㆑

 ࠋたࡗࡲ高ࡶ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᰤ㣴教ㅍの᭶ูの食育計画にࡾࡼ、給食や

給食の࣐ࢼーへのព㆑ࡀ高ࡾࡲ、食ჾの⨨

࠸しな࠸᎘ࡁむ、ዲ࠿ࡃࡼ、᪉やጼໃࡁ

等、児童にࡶኌ࠿けし࡚ࢀࡃる࠺ࡼになࡗ

たのとྠ᫬に先生᪉⮬㌟のᨵၿにࡘࡶなࡀ

 ࠋたࡗ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域の先生やᅜ㝿交流の先生等、ࣜࢫトࢆ

作成するࡇとで教⛉へ⤖ࡧ௜けࢀࡽる࠺ࡼ

になࡗたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食᫬間での⾨生指導、食事࣐ࢼーのᚭ

ᗏ、食育ࡾࡼࡔやࣜーࣇレࢵトࢆ౑ࡗた学

⣭指導ࢀࡃ࡚ࡗ⾜ࢆる࠺ࡼになࡗたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  健康ほᐹの᫬に、ᮅࢆࢇࡣࡈ食࠸࡚ࡁ࡚࡭

る࠿の☜ㄆࢆとࢀࡃ࡚ࡗる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食指導や食に関する指導にᑐする⌮ゎࡀ

 ࠋたࡗࡲ῝

 食に࡚࠸ࡘの情報ࢆ教࠼ࡽࡶ࡚࠼る࠺ࡼに

なࡗたࠋ 
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学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食ࡀ食事の┠Ᏻ㔞で࠶るࡇとࢆ⌮ゎし、

඲職員で㓄⮃᫬の指導࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ྛ教⛉で࡝の࠺ࡼに食育と関連௜けた指導

࠺ࡼ実㊶し、࠼⪄、࡚࠸ࡘに࠿ࡃ࠸し࡚ࢆ

とし࡚࠸るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  調査し࡚࠸な࠸のでࡽ࠿ࢃなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子ࢃࡉࡣࡶ࡝やࠖࡔ࠿の食育実㊶

ࡀなࡘᐃ╔し、食育の推進にࡶ校内で、ࡣ

 ࠋる࠸࡚ࡗ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教育計画に఩⨨௜け、組⧊ⓗに取ࡾ組ࢇで

඲校、࡚ࢀධࡶるので、教育評価㡯┠に࠸

でඹ㏻⌮ゎࢆᅗࡾ、ᨵၿにດ࠸࡚ࡵるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶู健康指導ࠕすࡇやࠖ࠿やࠕ⮬分ᡭᖒࠖ

子児童ᮇ運ࡗࡲしࡃࡩࠕ活⏝した指導やࢆ

動指㔪ࠖにᇶ࡙࠸た指導、体育部のྛ✀運

動検ᐃにࡾࡼ、体力ୖྥࡣし࡚࠸るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学⣭ᢸ௵にࡼる඲校୍ᩧ࣐ࢼー指導ࡗ⾜ࢆ

たࡇとで、ࢫࣛࢡでの指導ࡶ活発になࡗ

たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  職員の㦵ᐦᗘ測ᐃ࠸⾜ࡶ、生ᚐとẚ㍑した

データࢆとるࡇとࡀでࡁたࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関する指導や食育の取組ᅇᩘࡀ๓ᖺᗘ

῝ࡀとで、食の㔜せᛶの⌮ゎࡇた࠼ቑࡾࡼ

 ࠋたࡗࡲ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食指導（㓄⮃、食࡭ṧしࢆしな࠸、∦௜

け）の指導ࡀᚭᗏ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐたࡕに、ᮅ食ࢆ食࡭た࠿࠺࡝࠿、ᢞࡆ

ࡼる࡭食୍ཱྀࡶのࡶⱞᡭなࠋた࠼ቑࡀけ࠿

 ࠋた࠼ቑࡀけ࠿ኌ࠺

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活グ㘓の㉳ᗋ、╧╀᫬間、ᮅ食ᦤ取のࢳ

 ࠋる࠸し࡚啓発し࡚ࢆࢡࢵ࢙

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校生活ࢆ㏦るୖで食の㔜せᛶࢆ実ឤし

たࠋ௒ᚋࡶ⥅⥆し࡚ࡃ࠸たࡵにࡣ、関係職

✀との連携（授業᫬間、ᡴࡏࢃྜࡕ᫬間）

⌧実ࢆ食育計画࠸大ษにし࡚、↓⌮のなࢆ

したࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  小学生にとࠕ、࡚ࡗᮃࡲし࠸食習័のᙧ

成ࠖの実⌧にࡣ、ಖㆤ者の⌮ゎと協力ࡀ୙

ྍḞで࠶るࡇとࢆᨵ࡚ࡵ実ឤしたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  児童への食育授業ࢆ㏻࡚ࡌ、教職員⮬㌟の

生活習័や食習័に࠼⪄࡚࠸ࡘる࠿ࡗࡁけ

となࡗたࠋᨵၿにྥけた取組ࢆし࡚࠸る職

員࠸ࡶるࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ㏻し࡚食生活の大ษࢆࡉ子供たࡕへ

ఏ࠼るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おⲔに࡚࠸ࡘ学ࡇࡔࢇとや給食᫬間の㈨ᩱ

 ࠋへ指導するࡕ活⏝し࡚子供たࢆ
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学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  健康に㐣ࡈすたࡵに、子供たࡕへኌ࠿け等

のാ࠿ࡁけࢆするࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ活⏝したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連

携ࡵ῝ࢆるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࢆ活⏝したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚、

⥳Ⲕと健康の関ࢆࡾࢃ知ࡾ、児童にఏ࠼る

 ࠋるࡁでࡀとࡇ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  地域の産≀や⾜事食等に࡚࠸ࡘ、給食ࡼࡔ

活⏝し࡚児童生ᚐにㄝ᫂するࢆ⾲❧⫣やࡾ

教職員ࡀቑຍしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ೫食ᨵၿにྥけ࡚、ࡲࡊࡲࡉな᪉ἲで取ࡾ

組む教職員ࡀቑຍしたࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食指導に力ࢆධࢀる教職員ࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食や食育学習への⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ、協力ࢆ

ᚓࢀࡽる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育学習への⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ、子供たࡕや家

庭へのാ࠿ࡁけ等、協力ࢆᚓࢀࡽる࠺ࡼに

なࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食やῶሷ等、授業や給食で取組、ㄝ᫂ࢆ

たとᛮࡗࡲ῝ࡣたので食にᑐする⌮ゎࡗ⾜

࡚࠼⪄のとࡶ࠺⾜ࡀᰤ㣴教ㅍࢆ食育、ࡀ࠺

ᚲࡀけ࠿ࡁാࡶ௒ᚋ、ࡃከࡶる教職員࠸

せࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ῶሷの給食にᑐする୙‶のኌࡣῶࡗた࠺ࡼ

にឤࡌるࡲࠋた、生ᚐとの会ヰの中でࠕᮅ

ࢀࡃし࡚ࢆけ࠿等とኌࠖ࠿た࡭食ࡣࢇࡣࡈ

る機会ࡀቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  先生᪉ⷧࡶ࿡に័ࢀࡃ࡚ࢀたとឤࡌるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食᫬間における食に関する指導ࡀで࡚ࡁ

ࡀる教職員࠸ ����㸣ୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導ࡀで࠸࡚ࡁ

る教職員ࡀ ����㸣ୖ᪼したࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

るࠖと࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ、࡚

ᅇ⟅した教職員ࡣ ����㸣で࠶るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導に࡚࠸ࡘ

⟆るࠖとᅇ࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ

した教職員ࡣ ����㸣で࠶るࡲࠋた、学校

評価アンケートに࡚ࠕ食育に取ࡾ組ࢇで࠸

るࠖとᅇ⟅した教職員ࡣ ���㸣でࡗ࠶たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

るࠖとの࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ࡚

ᅇ⟅ࡀ ����㸣ࡽ࠿ ����㸣とቑ࠸࡚࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

 ࠋた࠼ቑࡀるࠖ教職員࠸࡚ࡁでࠕ࡚
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学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食ࡀ食事の┠Ᏻ㔞で࠶るࡇとࢆ⌮ゎし、

඲職員で㓄⮃᫬の指導࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ྛ教⛉で࡝の࠺ࡼに食育と関連௜けた指導

࠺ࡼ実㊶し、࠼⪄、࡚࠸ࡘに࠿ࡃ࠸し࡚ࢆ

とし࡚࠸るࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  調査し࡚࠸な࠸のでࡽ࠿ࢃなࠋ࠸ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子ࢃࡉࡣࡶ࡝やࠖࡔ࠿の食育実㊶

ࡀなࡘᐃ╔し、食育の推進にࡶ校内で、ࡣ

 ࠋる࠸࡚ࡗ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教育計画に఩⨨௜け、組⧊ⓗに取ࡾ組ࢇで

඲校、࡚ࢀධࡶるので、教育評価㡯┠に࠸

でඹ㏻⌮ゎࢆᅗࡾ、ᨵၿにດ࠸࡚ࡵるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ಶู健康指導ࠕすࡇやࠖ࠿やࠕ⮬分ᡭᖒࠖ

子児童ᮇ運ࡗࡲしࡃࡩࠕ活⏝した指導やࢆ

動指㔪ࠖにᇶ࡙࠸た指導、体育部のྛ✀運

動検ᐃにࡾࡼ、体力ୖྥࡣし࡚࠸るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  学⣭ᢸ௵にࡼる඲校୍ᩧ࣐ࢼー指導ࡗ⾜ࢆ

たࡇとで、ࢫࣛࢡでの指導ࡶ活発になࡗ

たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  職員の㦵ᐦᗘ測ᐃ࠸⾜ࡶ、生ᚐとẚ㍑した

データࢆとるࡇとࡀでࡁたࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関する指導や食育の取組ᅇᩘࡀ๓ᖺᗘ

῝ࡀとで、食の㔜せᛶの⌮ゎࡇた࠼ቑࡾࡼ

 ࠋたࡗࡲ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食指導（㓄⮃、食࡭ṧしࢆしな࠸、∦௜

け）の指導ࡀᚭᗏ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉるࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐたࡕに、ᮅ食ࢆ食࡭た࠿࠺࡝࠿、ᢞࡆ

ࡼる࡭食୍ཱྀࡶのࡶⱞᡭなࠋた࠼ቑࡀけ࠿

 ࠋた࠼ቑࡀけ࠿ኌ࠺

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  生活グ㘓の㉳ᗋ、╧╀᫬間、ᮅ食ᦤ取のࢳ

 ࠋる࠸し࡚啓発し࡚ࢆࢡࢵ࢙

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校生活ࢆ㏦るୖで食の㔜せᛶࢆ実ឤし

たࠋ௒ᚋࡶ⥅⥆し࡚ࡃ࠸たࡵにࡣ、関係職

✀との連携（授業᫬間、ᡴࡏࢃྜࡕ᫬間）

⌧実ࢆ食育計画࠸大ษにし࡚、↓⌮のなࢆ

したࠋ࠸ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  小学生にとࠕ、࡚ࡗᮃࡲし࠸食習័のᙧ

成ࠖの実⌧にࡣ、ಖㆤ者の⌮ゎと協力ࡀ୙

ྍḞで࠶るࡇとࢆᨵ࡚ࡵ実ឤしたࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  児童への食育授業ࢆ㏻࡚ࡌ、教職員⮬㌟の

生活習័や食習័に࠼⪄࡚࠸ࡘる࠿ࡗࡁけ

となࡗたࠋᨵၿにྥけた取組ࢆし࡚࠸る職

員࠸ࡶるࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ㏻し࡚食生活の大ษࢆࡉ子供たࡕへ

ఏ࠼るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おⲔに࡚࠸ࡘ学ࡇࡔࢇとや給食᫬間の㈨ᩱ

 ࠋへ指導するࡕ活⏝し࡚子供たࢆ

 

��� 

学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  健康に㐣ࡈすたࡵに、子供たࡕへኌ࠿け等

のാ࠿ࡁけࢆするࠋ 

〈㔝市❧ 

ᐩᒸ➨୍小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ活⏝したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連

携ࡵ῝ࢆるࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࢆ活⏝したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚、

⥳Ⲕと健康の関ࢆࡾࢃ知ࡾ、児童にఏ࠼る

 ࠋるࡁでࡀとࡇ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  地域の産≀や⾜事食等に࡚࠸ࡘ、給食ࡼࡔ

活⏝し࡚児童生ᚐにㄝ᫂するࢆ⾲❧⫣やࡾ

教職員ࡀቑຍしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ೫食ᨵၿにྥけ࡚、ࡲࡊࡲࡉな᪉ἲで取ࡾ

組む教職員ࡀቑຍしたࠋ 

୕㔜県❧⫏学校 食にᑐする⌮ゎ  給食指導に力ࢆධࢀる教職員ࡀቑ࠼たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食や食育学習への⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ、協力ࢆ

ᚓࢀࡽる࠺ࡼになࡗたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育学習への⌮ゎࡾࡲ῝ࡀ、子供たࡕや家

庭へのാ࠿ࡁけ等、協力ࢆᚓࢀࡽる࠺ࡼに

なࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᮅ食やῶሷ等、授業や給食で取組、ㄝ᫂ࢆ

たとᛮࡗࡲ῝ࡣたので食にᑐする⌮ゎࡗ⾜

࡚࠼⪄のとࡶ࠺⾜ࡀᰤ㣴教ㅍࢆ食育、ࡀ࠺

ᚲࡀけ࠿ࡁാࡶ௒ᚋ、ࡃከࡶる教職員࠸

せࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ῶሷの給食にᑐする୙‶のኌࡣῶࡗた࠺ࡼ

にឤࡌるࡲࠋた、生ᚐとの会ヰの中でࠕᮅ

ࢀࡃし࡚ࢆけ࠿等とኌࠖ࠿た࡭食ࡣࢇࡣࡈ

る機会ࡀቑ࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  先生᪉ⷧࡶ࿡に័ࢀࡃ࡚ࢀたとឤࡌるࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食᫬間における食に関する指導ࡀで࡚ࡁ

ࡀる教職員࠸ ����㸣ୖ᪼したࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導ࡀで࠸࡚ࡁ

る教職員ࡀ ����㸣ୖ᪼したࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

るࠖと࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ、࡚

ᅇ⟅した教職員ࡣ ����㸣で࠶るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導に࡚࠸ࡘ

⟆るࠖとᅇ࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ

した教職員ࡣ ����㸣で࠶るࡲࠋた、学校

評価アンケートに࡚ࠕ食育に取ࡾ組ࢇで࠸

るࠖとᅇ⟅した教職員ࡣ ���㸣でࡗ࠶たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

るࠖとの࠸࡚ࡁでࡡᴫࠕるࠖ࠸࡚ࡁでࠕ࡚

ᅇ⟅ࡀ ����㸣ࡽ࠿ ����㸣とቑ࠸࡚࠼たࠋ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱし࡚࠸なࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食の᫬間における食に関する指導に࠸ࡘ

 ࠋた࠼ቑࡀるࠖ教職員࠸࡚ࡁでࠕ࡚
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学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導に࡚࠸ࡘ

 ࠋた࠼ቑࡀるࠖ教職員࠸࡚ࡁでࠕ

 
 

図表 1-�� ᆅᇦ䚸㛵ಀᶵ㛵➼䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐと交流するࡇとでࡾࡼ、給食の㔜せᛶ

や地域の子供とゐࡇ࠺ྜࢀとの大ษࢆࡉ⌮

ゎし࡚ࡇ࠺ࡽࡶとࡀでࡁたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関する指導で関࠸࡚ࡗࢃた࠸ࡔた᪉に

関し࡚ࡣ、子供たࡕのឤ᝿ࢆぢࡏるࡇとで

食にᑐする⌮ゎࡵ῝ࢆるࡇとࡀでࡁたと⪃

地域や࠸な࠸࡚ࡗࢃし、関࠿しࠋる࠸࡚࠼

関係機関に関し࡚ࡣ情報発信ࡶしࡾ࠿ࡗで

にし࠺ࡼの࡝ので、௒ᚋ࠸な࠼言ࡣたとࡁ

 ࠋ࠸たࡁ࠸検討し࡚࠿ࡃ࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成に≉に関係する親子

ᩱ⌮教室ࡀ⌧᫬Ⅼでᮍ実施のたࡵ、����

ᖺᗘࢃ⤊ࡀるࡲでにኚ໬ࡗ࠶ࡀた࠿࠺࡝࠿

 ࠋる࠼⪄

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ学校でࢇ࡝なࡇとࢆ学ࢇで࡝、࡚࠸

࠸にẼ௜࠿るの࠶ࡀとに⯆࿡や関ᚰࡇなࢇ

たࡾ、子供たࡕと関ࢃる႐ࡧや大ษࢆࡉ実

ឤしたࡾ、⮬分の௙事へのやࢆ࠸ࡀࡾ෌ㄆ

㆑したࠋࡔ࠺ࡼ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関ᚰࢆᣢたࡏる情報の発信ࢆし࡚ࢀࡃ

る࠺ࡼになࡗたࠋ（給食ࢭンター・㎰ᨻ

ㄢ） 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食ࢭンターと連携し࡚ῶሷᑐ⟇ࢆ進࡚ࡵ

 ࠋる࠸とし࡚࠺ࡇ࠸

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子ࢃࡉࡣࡶ࡝やࠖࡔ࠿の食育実㊶

ᐃ╔し、食育の推ࡶ地域・関係機関に、ࡣ

進にࡘな࠸࡚ࡗࡀるࠕࠋ健康しࡕࢇ ��ࠖ

計画作業部会員とし࡚、町民にࡘなࡆた

 ࠋ࠸

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࢙࢘ブサイトやࠕ食育ࣃンࣇレࢵトࠖで啓

発し、⌮ゎ࠸࡚ࢀࡉるࡀ実㊶ࡀక࠸࡚ࡗな

地域・関係機関と連携し、学童ࡶ௒ᚋࠋ࠸

ᮇにおけるᮃࡲし࠸食習័のᙧ成ࢆ⥅⥆し

࡚実施したࠋ࠸≉にῶሷ運動、ࠕ᪩ᐷ・᪩

㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈのᨵၿにດࡵたࠋ࠸ 
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学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  ᪂地町地域学校ಖ健委員会ࢆᖺ㸯ᅇ開催

し、学校・地域でඹ㏻⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ

᪂地町食育推進計画の中ࡀた、ᰤ㣴教ㅍࡲ

間ぢ┤し⟇ᐃ委員になࡾ、学童ᮇにおける

健康ㄢ㢟ゎỴに取ࡾ組ࡳ、⤖ᯝࢆඹ᭷しᨵ

ၿにດ࠸࡚ࡵるࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᩱ⌮教室の開催ᩘࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  中⬟Ⓩ町ಖ健⎔ቃㄢとの連携でࣛࣂンࢫの

とࢀた食事の㔜せᛶや親子のඹ食等に࠸ࡘ

࡚の⌮ゎࡵ῝ࢆるࡇとࡀでࡁたࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  調⌮実習の指導ࢆ᫬間内にⓗ☜に実施する

たࡵに市食生活ᨵၿ推進委員࣎ࣛンテ࢕ア

や地域の食ရ会♫の᪉に支援し࡚࠸た࠸ࡔ

たࡇࠋのࡇとࢆ研修会で紹介したࡇとで㏆

㞄の学校ࡶࡽ࠿せㄳࡾ࠶ࡀ、ᗈࢆࡾࡀぢࡏ

 ࠋる࠸࡚

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育の取組ࢆ⥅⥆し࡚啓発、発信し࡚࠸

 ࠋࡃ

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ௒ᚋࡶ௒ࡲで࡝おࡾ、計画࠸࡚ࢀࡉる活動

実施し、児童・教職員と連携し、食の大ࢆ

ษࢆࡉఏࠋࡃ⾜࡚࠼ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  地域の産≀やᩥ໬に࡚࠸ࡘฟ๓授業࠺⾜ࢆ

等、協力し࡚ࡉࡔࡃる᪉や団体ࡀቑຍし

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食や学校での食育学習に⌮ゎࡶ࡚ࡵ῝ࢆ

けࡔた࠸ࢆの協力ࡃከ、ࡁでࡀとࡇ࠺ࡽ

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  市教育委員会ࢆ㏻し࡚、ከࡃの᪉と関ࢃる

たࡗࡲ῝ࡣ学校給食への⌮ゎ、ࡁでࡀとࡇ

とᛮࠋ࠺ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  例ࡤ࠼、地ሙ産≀ࢆ学校給食に活⏝する㔜

せᛶ等ࡣ⌮ゎし࡚࠼ࡽࡶ、協力࠸たࡔけた

とᛮࠋ࠺ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱࡣし࡚࠸なࡀ࠸、市のᗈ報ㄅ等にᥖ㍕

 ࠋ࠺たとᛮࡁ啓発でࡃᗈ、ࡁࡔた࠸

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での学習のሙにお࡚࠸

啓発ࡗ⾜ࢆたとࢁࡇ、食の㔜せᛶに࡚࠸ࡘ

⌮ゎࡗࡲ῝ࡀた地域の᪉ࡀ ��㸣ࡗࡔたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での学習のሙにお࡚࠸

啓発ࡗ⾜ࢆたとࢁࡇ、ሷ分に࡚࠸ࡘ関ᚰࡀ

ࡀたேࡗࡲ῝ ��㸣ࡗࡔたࠋ 
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学校ྡ 分類 ࠿࡯の教職員にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  教⛉等における食に関する指導に࡚࠸ࡘ

 ࠋた࠼ቑࡀるࠖ教職員࠸࡚ࡁでࠕ

 
 

図表 1-�� ᆅᇦ䚸㛵ಀᶵ㛵➼䛻䜏䜙䜜䛯ኚ໬䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

食にᑐする⌮ゎ  生ᚐと交流するࡇとでࡾࡼ、給食の㔜せᛶ

や地域の子供とゐࡇ࠺ྜࢀとの大ษࢆࡉ⌮

ゎし࡚ࡇ࠺ࡽࡶとࡀでࡁたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関する指導で関࠸࡚ࡗࢃた࠸ࡔた᪉に

関し࡚ࡣ、子供たࡕのឤ᝿ࢆぢࡏるࡇとで

食にᑐする⌮ゎࡵ῝ࢆるࡇとࡀでࡁたと⪃

地域や࠸な࠸࡚ࡗࢃし、関࠿しࠋる࠸࡚࠼

関係機関に関し࡚ࡣ情報発信ࡶしࡾ࠿ࡗで

にし࠺ࡼの࡝ので、௒ᚋ࠸な࠼言ࡣたとࡁ

 ࠋ࠸たࡁ࠸検討し࡚࠿ࡃ࠸࡚

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成に≉に関係する親子

ᩱ⌮教室ࡀ⌧᫬Ⅼでᮍ実施のたࡵ、����

ᖺᗘࢃ⤊ࡀるࡲでにኚ໬ࡗ࠶ࡀた࠿࠺࡝࠿

 ࠋる࠼⪄

健康≧ែのᨵၿ  ௒ᅇの事業ࡗ⾜ࢆたࡇとで健康≧ែࡀᨵၿ

したࡣ࠿࠺࡝࠿、௒ᚋࡇࡶの内容ࢆ⥅⥆し

࡚ఏ࠼るࡇとでᑡしࡘࡎ分࠿るとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  児童ࡀ学校でࢇ࡝なࡇとࢆ学ࢇで࡝、࡚࠸

࠸にẼ௜࠿るの࠶ࡀとに⯆࿡や関ᚰࡇなࢇ

たࡾ、子供たࡕと関ࢃる႐ࡧや大ษࢆࡉ実

ឤしたࡾ、⮬分の௙事へのやࢆ࠸ࡀࡾ෌ㄆ

㆑したࠋࡔ࠺ࡼ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

食にᑐする⌮ゎ  食に関ᚰࢆᣢたࡏる情報の発信ࢆし࡚ࢀࡃ

る࠺ࡼになࡗたࠋ（給食ࢭンター・㎰ᨻ

ㄢ） 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  給食ࢭンターと連携し࡚ῶሷᑐ⟇ࢆ進࡚ࡵ

 ࠋる࠸とし࡚࠺ࡇ࠸

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 

食にᑐする⌮ゎ  ࠕ᪂地の子ࢃࡉࡣࡶ࡝やࠖࡔ࠿の食育実㊶

ᐃ╔し、食育の推ࡶ地域・関係機関に、ࡣ

進にࡘな࠸࡚ࡗࡀるࠕࠋ健康しࡕࢇ ��ࠖ

計画作業部会員とし࡚、町民にࡘなࡆた

 ࠋ࠸

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  ࢙࢘ブサイトやࠕ食育ࣃンࣇレࢵトࠖで啓

発し、⌮ゎ࠸࡚ࢀࡉるࡀ実㊶ࡀక࠸࡚ࡗな

地域・関係機関と連携し、学童ࡶ௒ᚋࠋ࠸

ᮇにおけるᮃࡲし࠸食習័のᙧ成ࢆ⥅⥆し

࡚実施したࠋ࠸≉にῶሷ運動、ࠕ᪩ᐷ・᪩

㉳ࡁ・ᮅࠖࢇࡣࡈのᨵၿにດࡵたࠋ࠸ 
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学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

健康≧ែのᨵၿ  ᪂地町地域学校ಖ健委員会ࢆᖺ㸯ᅇ開催

し、学校・地域でඹ㏻⌮ゎࢆᅗ࠸࡚ࡗるࠋ

᪂地町食育推進計画の中ࡀた、ᰤ㣴教ㅍࡲ

間ぢ┤し⟇ᐃ委員になࡾ、学童ᮇにおける

健康ㄢ㢟ゎỴに取ࡾ組ࡳ、⤖ᯝࢆඹ᭷しᨵ

ၿにດ࠸࡚ࡵるࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  ᩱ⌮教室の開催ᩘࡀቑ࠼たࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  中⬟Ⓩ町ಖ健⎔ቃㄢとの連携でࣛࣂンࢫの

とࢀた食事の㔜せᛶや親子のඹ食等に࠸ࡘ

࡚の⌮ゎࡵ῝ࢆるࡇとࡀでࡁたࠋ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

食にᑐする⌮ゎ  調⌮実習の指導ࢆ᫬間内にⓗ☜に実施する

たࡵに市食生活ᨵၿ推進委員࣎ࣛンテ࢕ア

や地域の食ရ会♫の᪉に支援し࡚࠸た࠸ࡔ

たࡇࠋのࡇとࢆ研修会で紹介したࡇとで㏆

㞄の学校ࡶࡽ࠿せㄳࡾ࠶ࡀ、ᗈࢆࡾࡀぢࡏ

 ࠋる࠸࡚

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  食育の取組ࢆ⥅⥆し࡚啓発、発信し࡚࠸

 ࠋࡃ

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

食にᑐする⌮ゎ  ௒ᚋࡶ௒ࡲで࡝おࡾ、計画࠸࡚ࢀࡉる活動

実施し、児童・教職員と連携し、食の大ࢆ

ษࢆࡉఏࠋࡃ⾜࡚࠼ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

健康≧ែのᨵၿ  おⲔࢆ㏻したࡲࡊࡲࡉな実㊶ࢆ㏻し࡚連携

 ࠋるࡵ῝ࢆ

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

食にᑐする⌮ゎ  地域の産≀やᩥ໬に࡚࠸ࡘฟ๓授業࠺⾜ࢆ

等、協力し࡚ࡉࡔࡃる᪉や団体ࡀቑຍし

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  給食や学校での食育学習に⌮ゎࡶ࡚ࡵ῝ࢆ

けࡔた࠸ࢆの協力ࡃከ、ࡁでࡀとࡇ࠺ࡽ

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

食にᑐする⌮ゎ  市教育委員会ࢆ㏻し࡚、ከࡃの᪉と関ࢃる

たࡗࡲ῝ࡣ学校給食への⌮ゎ、ࡁでࡀとࡇ

とᛮࠋ࠺ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  例ࡤ࠼、地ሙ産≀ࢆ学校給食に活⏝する㔜

せᛶ等ࡣ⌮ゎし࡚࠼ࡽࡶ、協力࠸たࡔけた

とᛮࠋ࠺ 

健康≧ែのᨵၿ  ᢕᥱࡣし࡚࠸なࡀ࠸、市のᗈ報ㄅ等にᥖ㍕

 ࠋ࠺たとᛮࡁ啓発でࡃᗈ、ࡁࡔた࠸

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

食にᑐする⌮ゎ  地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での学習のሙにお࡚࠸

啓発ࡗ⾜ࢆたとࢁࡇ、食の㔜せᛶに࡚࠸ࡘ

⌮ゎࡗࡲ῝ࡀた地域の᪉ࡀ ��㸣ࡗࡔたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  地域のࢽ࣑ࣗࢥテ࢕での学習のሙにお࡚࠸

啓発ࡗ⾜ࢆたとࢁࡇ、ሷ分に࡚࠸ࡘ関ᚰࡀ

ࡀたேࡗࡲ῝ ��㸣ࡗࡔたࠋ 
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学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ಖ健Ᏻ඲委員会や学校運営協㆟会に

࡚、情報交᥮ࢆし⌮ゎࢆᚓ࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会にཧຍࢀࡉた地域の᪉ࠕ、ࡣへ

ࢆたとពぢࡗཧ⪃になࡣࠖ⌮ሷで⡆༢ᩱࡽ

 ࠋた࠸ࡔた࠸

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ಖ健委員会にཧຍした地域の᪉ࠕࡣఱ

Ẽなࡃ食事ࢆし࡚࠸たࡣࡽ࠿ࢀࡇ、ࡀῶሷ

にẼࢆ௜けな࡚࠼⪄ࡽࡀ食事ࢆし࡚ࡁ࠸た

学校運営協㆟ࠋたࡗにな࠺ࡼる࠼⪄とࠖ࠸

会で食に関する⌧≧とㄢ㢟ࢆ⌮ゎしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会にཧຍし、食育に࡚࠸ࡘ知ࡗ

たࠋ 
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 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛾ᡂᯝ 
 ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」でឤࡌているᡂᯝ 

ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌の୰でឤࡌているᡂᯝについて、「༑分でࡁた」

は、「ᆅᇦの⏕⏘⪅や食に関ࢃるேࠎとᏊ౪が஺ὶࡍる機会をసるࡇと」「学ᰯ内の௚の教⫋ဨ

と連携をとるࡇと」がࡑれࡒれ㸶ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
 

図表 1-�� ྲྀ⤌䛾୰䛷༑ศ䛷䛝䛯䛸ឤ䛨䜛䜒䛾䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

 ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」のྲྀ⤌を㏻ࡌて≉に࣏イントと࡞るとឤࡌたⅬ 
ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌて、Ꮚ౪とのつ࡞がࡾ、家ᗞ・ಖㆤ⪅と

のつ࡞がࡾ、学ᰯ内の教⫋ဨとのつ࡞がࡾ、ᆅᇦとのつ࡞がࡾに࠾いて、≉に࣏イントと࡞ると

ឤࡌたⅬは、ࡑれࡒれୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-�1 ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖Ꮚ౪䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 子供とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ẖ᪥食࠸࡚࡭る給食ࢆ教材とし、生産者やຍᕤ業者、調⌮員と生ᚐࡀ┤᥋

会࡚ࡗヰす機会ࢆタけたࡇとや、実㝿に⏿にฟྥࡁ、཰✭体験ࡗ⾜ࢆたࡇ

とࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 信㢗関係ࢆ⠏ࡇࡃとࠋ授業࡚ࡳ࡚ࡗ⾜ࢆ、ẖ᪥の給食指導でヰしやす࠸関

係࡙ࡀࡾࡃポイントになるとឤࡌたࠋ 

 専門職とし࡚、子供の実ែࢆᢕᥱするࡇと、食育の┠指すࡶの、┠ᶆࢆ子

供たࡕに知ࡏࡽ、実生活にお࡚࠸実㊶ⓗなែᗘࢆ育࡚るࡇとࡀ大ษとᨵࡵ

࡚ឤࡌたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 子供との関ࢆࡾࢃ大事にし、ࠕ食ࠖへの⯆࿡・関ᚰࢆ高ࡵたࡾ、ఱࢆ学ࡧ

た࠸のࢆ࠿ឤࡌ取ࡗたࡾ、やるẼࢆᘬࡁฟすࡇとࡀ大事ࡔとᛮࡗたࡲࠋ

た、᪥ࢁࡈの給食᫬間のኌ࠿けや指導ࡶ大事ࡀࡔ、授業（家庭⛉やಖ健

等）で専門ⓗな❧ሙとし࡚、しࡾ࠿ࡗとṇし࠸知㆑やᢏ⬟ࢆఏ࠼たࡾ、実

㊶でࡁるᡭ❧࡚࠼⪄ࢆたࡾ計画するࡇとࡀ大事ࡔとᛮࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 活動ࡈとに࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢆࢻ活⏝するࡇとࡣḟへのពḧにࡘࡶなࡾࡀ、

ຠᯝⓗࡗࡔた（࢝ࡁ࠸ࡁ࠸ࡔࡽ࠿ーࡽࡃࡉ・ࢻの᪥࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢻ・食

事࣐ࢼー࢝ーࢻ・教⛉のࠋ（ࡾ࠼࠿ࡾࡩ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ᬑẁࡽ࠿生ᚐと᥋し、生ᚐと㏆࠸関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃとࠋᰤ㣴教ㅍࡀ␗㉁

なᏑᅾになࡽなࡇ࠸とで、すࢇなࡾと指導ࡀධࡃ࠸࡚ࡗとឤࡌるࠋ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 㸱ᖺ間ࢆぢ㏻した、⣔⤫ⓗな食に関する指導ࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 体験活動ࡣ大ኚ᭷ព⩏ࡗࡔたࠋ⮬分⮬㌟で生産や調⌮実習ࢆするࡇとにࡼ

ከࡀた児童ࡗにな࠺ࡼるࢀࡽ࡭食ࢆた食ရ（㔝⳯や㨶介類）ࡗࡔⱞᡭ、ࡾ

ࢡアࡶ食育でࠋたࡁでࡶ発信࡚ࡵとࡲ食育レポートにࢆࢀࡑたࡲࠋたࡗ࠿

テ࢕ブࣛーࢽンࡀࢢでࡁたࠋ 
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学校ྡ 分類 地域、関係機関等にࢀࡽࡳたኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ಖ健Ᏻ඲委員会や学校運営協㆟会に

࡚、情報交᥮ࢆし⌮ゎࢆᚓ࡚࠸るࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会にཧຍࢀࡉた地域の᪉ࠕ、ࡣへ

ࢆたとពぢࡗཧ⪃になࡣࠖ⌮ሷで⡆༢ᩱࡽ

 ࠋた࠸ࡔた࠸

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

食にᑐする⌮ゎ  学校ಖ健委員会にཧຍした地域の᪉ࠕࡣఱ

Ẽなࡃ食事ࢆし࡚࠸たࡣࡽ࠿ࢀࡇ、ࡀῶሷ

にẼࢆ௜けな࡚࠼⪄ࡽࡀ食事ࢆし࡚ࡁ࠸た

学校運営協㆟ࠋたࡗにな࠺ࡼる࠼⪄とࠖ࠸

会で食に関する⌧≧とㄢ㢟ࢆ⌮ゎしたࠋ 

ᮃࡲし࠸食習័のᙧ成  食育講演会にཧຍし、食育に࡚࠸ࡘ知ࡗ

たࠋ 
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 ᮏᖺᗘ䛾ྲྀ⤌䛾ᡂᯝ 
 ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」でឤࡌているᡂᯝ 

ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌の୰でឤࡌているᡂᯝについて、「༑分でࡁた」

は、「ᆅᇦの⏕⏘⪅や食に関ࢃるேࠎとᏊ౪が஺ὶࡍる機会をసるࡇと」「学ᰯ内の௚の教⫋ဨ

と連携をとるࡇと」がࡑれࡒれ㸶ᰯと᭱ࡶ多ࡗ࡞ࡃている。 
 

図表 1-�� ྲྀ⤌䛾୰䛷༑ศ䛷䛝䛯䛸ឤ䛨䜛䜒䛾䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

 ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」のྲྀ⤌を㏻ࡌて≉に࣏イントと࡞るとឤࡌたⅬ 
ᮏᖺᗘの「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に係るྲྀ⤌を㏻ࡌて、Ꮚ౪とのつ࡞がࡾ、家ᗞ・ಖㆤ⪅と

のつ࡞がࡾ、学ᰯ内の教⫋ဨとのつ࡞がࡾ、ᆅᇦとのつ࡞がࡾに࠾いて、≉に࣏イントと࡞ると

ឤࡌたⅬは、ࡑれࡒれୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 1-�1 ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖Ꮚ౪䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 子供とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ẖ᪥食࠸࡚࡭る給食ࢆ教材とし、生産者やຍᕤ業者、調⌮員と生ᚐࡀ┤᥋

会࡚ࡗヰす機会ࢆタけたࡇとや、実㝿に⏿にฟྥࡁ、཰✭体験ࡗ⾜ࢆたࡇ

とࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 信㢗関係ࢆ⠏ࡇࡃとࠋ授業࡚ࡳ࡚ࡗ⾜ࢆ、ẖ᪥の給食指導でヰしやす࠸関

係࡙ࡀࡾࡃポイントになるとឤࡌたࠋ 

 専門職とし࡚、子供の実ែࢆᢕᥱするࡇと、食育の┠指すࡶの、┠ᶆࢆ子

供たࡕに知ࡏࡽ、実生活にお࡚࠸実㊶ⓗなែᗘࢆ育࡚るࡇとࡀ大ษとᨵࡵ

࡚ឤࡌたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 子供との関ࢆࡾࢃ大事にし、ࠕ食ࠖへの⯆࿡・関ᚰࢆ高ࡵたࡾ、ఱࢆ学ࡧ

た࠸のࢆ࠿ឤࡌ取ࡗたࡾ、やるẼࢆᘬࡁฟすࡇとࡀ大事ࡔとᛮࡗたࡲࠋ

た、᪥ࢁࡈの給食᫬間のኌ࠿けや指導ࡶ大事ࡀࡔ、授業（家庭⛉やಖ健

等）で専門ⓗな❧ሙとし࡚、しࡾ࠿ࡗとṇし࠸知㆑やᢏ⬟ࢆఏ࠼たࡾ、実

㊶でࡁるᡭ❧࡚࠼⪄ࢆたࡾ計画するࡇとࡀ大事ࡔとᛮࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 活動ࡈとに࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢆࢻ活⏝するࡇとࡣḟへのពḧにࡘࡶなࡾࡀ、

ຠᯝⓗࡗࡔた（࢝ࡁ࠸ࡁ࠸ࡔࡽ࠿ーࡽࡃࡉ・ࢻの᪥࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢻ・食

事࣐ࢼー࢝ーࢻ・教⛉のࠋ（ࡾ࠼࠿ࡾࡩ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ᬑẁࡽ࠿生ᚐと᥋し、生ᚐと㏆࠸関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃとࠋᰤ㣴教ㅍࡀ␗㉁

なᏑᅾになࡽなࡇ࠸とで、すࢇなࡾと指導ࡀධࡃ࠸࡚ࡗとឤࡌるࠋ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 㸱ᖺ間ࢆぢ㏻した、⣔⤫ⓗな食に関する指導ࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 体験活動ࡣ大ኚ᭷ព⩏ࡗࡔたࠋ⮬分⮬㌟で生産や調⌮実習ࢆするࡇとにࡼ

ከࡀた児童ࡗにな࠺ࡼるࢀࡽ࡭食ࢆた食ရ（㔝⳯や㨶介類）ࡗࡔⱞᡭ、ࡾ

ࢡアࡶ食育でࠋたࡁでࡶ発信࡚ࡵとࡲ食育レポートにࢆࢀࡑたࡲࠋたࡗ࠿

テ࢕ブࣛーࢽンࡀࢢでࡁたࠋ 
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学校ྡ 子供とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 体験活動や、生産者の᪉や食に関ࢃるேࠎとの交流する機会等に、ࡾࡼ関

ᚰࢆᣢ࡚ࡗ生ᚐࡶ取ࡾ組ࢇで࠸たࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ಶࠎの生ᚐ⮬㌟の食生活や発育、健康≧ែの実ែࢆᐈほⓗに知ࡏࡽるࡇと

でࡾࡼ健඲な⾜動ࡀでࡁる࠺ࡼになるࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᐃᮇⓗに給食᫬にゼၥするࡇとで、ᰤ㣴教ㅍࢆしࡾ࠿ࡗ教ㅍとし࡚生ᚐࡀ

ㄆ㆑したࡑࠋのࡇとで、食育ࢆ教⛉とし࡚とࢀࡃ࡚࠼ࡽたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᐃᮇⓗに学校ゼၥするࡇとで、ᰤ㣴教ㅍࢆ児童ࡀ教ㅍとし࡚ㄆ㆑したࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 子供の実ែࢆᢕᥱするࡇとࠋ給食のᵝ子や活動のᵝ子等、⮬分の┠でぢる

 ࠋとࡇ

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 子供の実ែࢆᢕᥱするࡇとࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 食に関ࢃるሙ㠃௨እでࡶ子供たࡕと関ࢃるࡇとで、ࡾࡼ⣽や࠿な実ែᢕᥱ

 ࠋとࡇするࢆ

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 給食᫬間ࢆ活⏝するࡇとࡀຠᯝⓗࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ給食᫬間の指導やࡲࡊࡲࡉな学習に関ࢃるࡇとで、子供たࡕの

食にᑐする⯆࿡関ᚰࡀ高ࡾࡲ、給食や食育の授業୍ࢆᒙᴦしࡳにし࡚ࢀࡃ

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 授業ࡔけでなࡃ、᪥ᖖ生活ࢆ㏻し࡚生ᚐと関ࡇࡃ࠸࡚ࡗࢃとで、授業௨እ

でࡶ食のヰ㢟にゐ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࢀたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ✚ᴟⓗに授業、給食᫬間等ࢆ活⏝し࡚子供との関ࢆࡾࢃᣢࡇࡘとࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ẖ᪥の給食᫬間の食育ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 給食᫬間の᪥ࠎの指導ࢆ㏻し࡚、✚ᴟⓗに関ࡇࡃ࠸࡚ࡗࢃとࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 ẖ᪥の給食指導ࢆ㏻し࡚、✚ᴟⓗに関ࢃるࠋ 

 
図表 1-�� ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖ᐙᗞ䞉ಖㆤ⪅䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 

学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 給食ࡾࡼࡔや、食育ࡾࡼࡔ等で地ሙ産≀や、生産者、給食に࡚࠸ࡘの情報

提供や、生ᚐの活動に࡚࠸ࡘの情報提供ࠋ 

 生ᚐࡀ給食に関ࢃる᪉ࠎへ取材ࢆし࡚作成した᪂⪺の㓄ᕸࠋ 

 ཰✭体験した㛗Ⱎやࢆ࠺ࡰࡈᣢࡕᖐࡾ、調⌮し࡚ࡇ࠺ࡽࡶとにࡘなࡗࡀ

たࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 生ᾭࢆ㏻࡚ࡌ、食育の大ษࡉにẼ௜ࡁ、実㊶し࡚࠺ࡽ࠺ࡶにࡣ、家庭との

連携ࡀ୙ྍḞで࠶るとឤࡌるࠋ食育ࡾࡼࡔで家庭やಖㆤ者へと情報ࢆ発信

するࡔけでなࡃ、཮᪉ྥでの情報交᥮ࡀでࡤࢀࡁとᛮ࠺（௒ᅇࡣアンケー

トや授業ᚋのឤ᝿ࢆ᭩࠸࡚࠸た࠸ࡔた）ࠋ 
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学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ⮬主ⓗにと࠺࠸と、やるẼの࠶る児童ࡔけの取組にな࡚ࡗし࠺ࡲたࡵ、ᮅ

食作ࡾ等のㄢ㢟ࢆฟし࡚、ಖㆤ者ࡀ関࠺ࡽࡶ࡚ࡗࢃሙ㠃ࡃࡘࢆるࡇとࡀ大

事ࡔとᛮࡗたࡲࠋた、୍᪉ⓗな講ヰࡶࡾࡼ、ಖㆤ者ྠኈのពぢ交᥮ࢆ取ࡾ

ධࢀると、親ྠኈのࡘなࡶࡾࡀでࡁ、家庭でのᕤኵやᨵၿに⤖ࡧ௜ࡃので

ຠᯝⓗで࠶るࡽࡉࠋに、食≀アレルࢠーや⫧‶ഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ、⥅

⥆ⓗに㠃ㄯࢆし࡚ࡾࡃࡗࡌヰすࡇとで、ಖㆤ者との信㢗関係ࢆ⠏ࡇࡃとࡀ

でࡁ、協力し࡚ᨵၿし࡚ࡇࡃ࠸とࡀでࡁるとᛮࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢻにಖㆤ者ࡽ࠿の୍言ḍࢆタけるࡇとで活動ࢆඹ᭷でࡁ

たࡲࠋた、食育の㔜せᛶへの⌮ゎにࡘࡶなࢀࡽࡆたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 家庭ࡶᕳࡁ㎸ࡔࢇ活動ࢆするにࡣ、ＰＴＡの協力ࡀ大事ࡔとᛮࡗたࠋ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 食育授業ᚋの࣡ーࢡシートにಖㆤ者࣓ࢥࡽ࠿ント࠺ࡼ࠺ࡽࡶࢆにし、学校

での学ࢆࡧ家庭にお知ࡏࡽするࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕ食育講座（地ሙ産≀活⏝の調⌮実習）ࠖでࡣ、᪩ࡵに学ᖺ౽ࡾでཧຍࢆ

࿧࠿ࡧけ、食育講演会（���� ᖺᗘࡣ食育ᫎ画ୖᫎ）ࡣＰＴＡ⾜事᪥に開

催し࡚、ከࡃの᪉ࡀཧຍでࡁる࠺ࡼにし、ࡘなࡀる機会ࢆከࡃしたࠋ食育

ࡀント࣓ࢥ࠺࠸ると࠸し࡚ࢆ食事࡚࠼⪄ࢆ健康ࡶ家庭で、࡚ࡁ࡚࠸᰿௜ࡀ

 ࠋቑຍしたࡶ食事のᅇᩘࠖࡔ࠿やࢃࡉࠕた、家庭でのࡲࠋたࡗ࠶

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 試食会やᩱ⌮教室等な࠿な࠿ཧຍ者ࡀ集ࡎࡽࡲⱞປしたࡀ、ಖㆤ者ࡽ࠿ಖ

ㆤ者へのኌ࠿けでࡾࡼ⌮ゎࡀᚓࢀࡽるとឤࡌたࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ಶࠎの生ᚐ⮬㌟の食生活や発育、健康≧ែの実ែࢆᐈほⓗに知ࡏࡽるࡇと

でࡾࡼ健඲な⾜動ࡀでࡁる࠺ࡼになるࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ࡇのⅬࡀ㞴しࢭࠋ࠸ンター໅ົのᰤ㣴教ㅍࡣ、生のኌࡀな࠿なࡇࡃ⪺࠿と

㏻し࡚間᥋ࢆࡾࡼのおたࡽ࠿や学校ࡾࡼのおたࡽ࠿ᰤ㣴教ㅍࠋ࠸なࡁでࡀ

ⓗに啓発し࡚ࡽ࠿ࡽࡕࡇࠋࡃ࠸の発信にᑐし࡚アンケートに⟅࠺ࡽࡶ࡚࠼

し࠿なࡃ、཮᪉ྥでの発信ࡀ㞴しࠋ࠸∗親・ẕ親委員会等のＰＴＡ活動ࢆ

 ࠋ࠸と㞴しࡔンター໅ົࢭࡶの࠺⾜

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 学校ಖ健委員会で、児童の食生活に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆඹ᭷したࢢࡾルーࣉとの

ヰしྜ࠸にཧຍするࡇとで、୍⥴に⪃࠼たࡾ情報交᥮でࡁたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 学校ࡽ࠿の情報発信ࡃࡼࢆするࡇとで、学校のᵝ子ࢆಖㆤ者に知ࡏࡽるࡇ

とࠋ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 学校で取ࡾ組ࢇで࠸るࡇとࢆ発信し࡚ࡇࡃ࠸とࠋ೫食や࣐ࢼー等、ಖㆤ者

 ࠋとࡇᢕᥱする࠿る࠸࡚ࡌၥ㢟とឤࢆとࡇなࢇ࡝ࡀ

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 たࡾࡼ等ࢆ㏻し࡚の情報発信ࡔけでなࡃ、ᢸ௵等と情報交᥮しなࡽࡀಖㆤ

者ࡀᅔ࠸࡚ࡗるࡇとやồࡵる情報に࡚࠸ࡘᢕᥱするࡇとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 学校に᮶࡚࠺ࡽࡶ機会ࢆቑやすと࠸ࡼとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ࣡ーࢡシート等のやࡾ取ࢆࡾ㏻࡚ࡌ、ಖㆤ者ࡀ学校の食育にዲពⓗなᤊ࠼

᪉ࢆし࡚࠸るࡇとࡀఏࡾࢃ、児童の家庭でのᵝ子ࡶᢕᥱするࡇとࡀでࡁ

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 中学校ࡣ、小学校とẚ࡭るとಖㆤ者ࡀ᮶校する機会ࡀᑡな࠸たࡵ、子供ࢆ

㏻࡚ࡌఏ࠼る食育ࡶ大ษࡔとឤࡌたࠋ授業ᚋ、学習ࣜࣉントや㓄ᕸ≀ࢆಖ

ㆤ者にࡶぢࢇࡇ、ࡏなヰ࠸⪺ࢆたࡼとఏ࠼ࡽࡶ࡚࠼る࠺ࡼኌ࠿けࡗ⾜ࢆ

たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ⌧≧ᢕᥱࢆし、学校ಖ健Ᏻ඲委員会や試食会等㝈ࢀࡽた啓発ሙ㠃にお࠸

࡚、体験活動ࢆ取ࡾධࢀる等、ࡾࡼ᭷ຠⓗな᪉ἲࢆぢࡘけるࡇとࠋ 
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学校ྡ 子供とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 体験活動や、生産者の᪉や食に関ࢃるேࠎとの交流する機会等に、ࡾࡼ関

ᚰࢆᣢ࡚ࡗ生ᚐࡶ取ࡾ組ࢇで࠸たࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ಶࠎの生ᚐ⮬㌟の食生活や発育、健康≧ែの実ែࢆᐈほⓗに知ࡏࡽるࡇと

でࡾࡼ健඲な⾜動ࡀでࡁる࠺ࡼになるࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᐃᮇⓗに給食᫬にゼၥするࡇとで、ᰤ㣴教ㅍࢆしࡾ࠿ࡗ教ㅍとし࡚生ᚐࡀ

ㄆ㆑したࡑࠋのࡇとで、食育ࢆ教⛉とし࡚とࢀࡃ࡚࠼ࡽたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᐃᮇⓗに学校ゼၥするࡇとで、ᰤ㣴教ㅍࢆ児童ࡀ教ㅍとし࡚ㄆ㆑したࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 子供の実ែࢆᢕᥱするࡇとࠋ給食のᵝ子や活動のᵝ子等、⮬分の┠でぢる

 ࠋとࡇ

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 子供の実ែࢆᢕᥱするࡇとࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 食に関ࢃるሙ㠃௨እでࡶ子供たࡕと関ࢃるࡇとで、ࡾࡼ⣽や࠿な実ែᢕᥱ

 ࠋとࡇするࢆ

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 給食᫬間ࢆ活⏝するࡇとࡀຠᯝⓗࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ給食᫬間の指導やࡲࡊࡲࡉな学習に関ࢃるࡇとで、子供たࡕの

食にᑐする⯆࿡関ᚰࡀ高ࡾࡲ、給食や食育の授業୍ࢆᒙᴦしࡳにし࡚ࢀࡃ

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 授業ࡔけでなࡃ、᪥ᖖ生活ࢆ㏻し࡚生ᚐと関ࡇࡃ࠸࡚ࡗࢃとで、授業௨እ

でࡶ食のヰ㢟にゐ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࢀたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ✚ᴟⓗに授業、給食᫬間等ࢆ活⏝し࡚子供との関ࢆࡾࢃᣢࡇࡘとࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ẖ᪥の給食᫬間の食育ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 給食᫬間の᪥ࠎの指導ࢆ㏻し࡚、✚ᴟⓗに関ࡇࡃ࠸࡚ࡗࢃとࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 ẖ᪥の給食指導ࢆ㏻し࡚、✚ᴟⓗに関ࢃるࠋ 
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学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 給食ࡾࡼࡔや、食育ࡾࡼࡔ等で地ሙ産≀や、生産者、給食に࡚࠸ࡘの情報

提供や、生ᚐの活動に࡚࠸ࡘの情報提供ࠋ 

 生ᚐࡀ給食に関ࢃる᪉ࠎへ取材ࢆし࡚作成した᪂⪺の㓄ᕸࠋ 

 ཰✭体験した㛗Ⱎやࢆ࠺ࡰࡈᣢࡕᖐࡾ、調⌮し࡚ࡇ࠺ࡽࡶとにࡘなࡗࡀ

たࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 生ᾭࢆ㏻࡚ࡌ、食育の大ษࡉにẼ௜ࡁ、実㊶し࡚࠺ࡽ࠺ࡶにࡣ、家庭との

連携ࡀ୙ྍḞで࠶るとឤࡌるࠋ食育ࡾࡼࡔで家庭やಖㆤ者へと情報ࢆ発信

するࡔけでなࡃ、཮᪉ྥでの情報交᥮ࡀでࡤࢀࡁとᛮ࠺（௒ᅇࡣアンケー

トや授業ᚋのឤ᝿ࢆ᭩࠸࡚࠸た࠸ࡔた）ࠋ 
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学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ⮬主ⓗにと࠺࠸と、やるẼの࠶る児童ࡔけの取組にな࡚ࡗし࠺ࡲたࡵ、ᮅ

食作ࡾ等のㄢ㢟ࢆฟし࡚、ಖㆤ者ࡀ関࠺ࡽࡶ࡚ࡗࢃሙ㠃ࡃࡘࢆるࡇとࡀ大

事ࡔとᛮࡗたࡲࠋた、୍᪉ⓗな講ヰࡶࡾࡼ、ಖㆤ者ྠኈのពぢ交᥮ࢆ取ࡾ

ධࢀると、親ྠኈのࡘなࡶࡾࡀでࡁ、家庭でのᕤኵやᨵၿに⤖ࡧ௜ࡃので

ຠᯝⓗで࠶るࡽࡉࠋに、食≀アレルࢠーや⫧‶ഴྥの児童にࡣ࡚࠸ࡘ、⥅

⥆ⓗに㠃ㄯࢆし࡚ࡾࡃࡗࡌヰすࡇとで、ಖㆤ者との信㢗関係ࢆ⠏ࡇࡃとࡀ

でࡁ、協力し࡚ᨵၿし࡚ࡇࡃ࠸とࡀでࡁるとᛮࡗたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ࢝ࡾ࠼࠿ࡾࡩーࢻにಖㆤ者ࡽ࠿の୍言ḍࢆタけるࡇとで活動ࢆඹ᭷でࡁ

たࡲࠋた、食育の㔜せᛶへの⌮ゎにࡘࡶなࢀࡽࡆたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 家庭ࡶᕳࡁ㎸ࡔࢇ活動ࢆするにࡣ、ＰＴＡの協力ࡀ大事ࡔとᛮࡗたࠋ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 食育授業ᚋの࣡ーࢡシートにಖㆤ者࣓ࢥࡽ࠿ント࠺ࡼ࠺ࡽࡶࢆにし、学校

での学ࢆࡧ家庭にお知ࡏࡽするࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕ食育講座（地ሙ産≀活⏝の調⌮実習）ࠖでࡣ、᪩ࡵに学ᖺ౽ࡾでཧຍࢆ

࿧࠿ࡧけ、食育講演会（���� ᖺᗘࡣ食育ᫎ画ୖᫎ）ࡣＰＴＡ⾜事᪥に開

催し࡚、ከࡃの᪉ࡀཧຍでࡁる࠺ࡼにし、ࡘなࡀる機会ࢆከࡃしたࠋ食育

ࡀント࣓ࢥ࠺࠸ると࠸し࡚ࢆ食事࡚࠼⪄ࢆ健康ࡶ家庭で、࡚ࡁ࡚࠸᰿௜ࡀ

 ࠋቑຍしたࡶ食事のᅇᩘࠖࡔ࠿やࢃࡉࠕた、家庭でのࡲࠋたࡗ࠶

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 試食会やᩱ⌮教室等な࠿な࠿ཧຍ者ࡀ集ࡎࡽࡲⱞປしたࡀ、ಖㆤ者ࡽ࠿ಖ

ㆤ者へのኌ࠿けでࡾࡼ⌮ゎࡀᚓࢀࡽるとឤࡌたࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 ಶࠎの生ᚐ⮬㌟の食生活や発育、健康≧ែの実ែࢆᐈほⓗに知ࡏࡽるࡇと

でࡾࡼ健඲な⾜動ࡀでࡁる࠺ࡼになるࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ࡇのⅬࡀ㞴しࢭࠋ࠸ンター໅ົのᰤ㣴教ㅍࡣ、生のኌࡀな࠿なࡇࡃ⪺࠿と

㏻し࡚間᥋ࢆࡾࡼのおたࡽ࠿や学校ࡾࡼのおたࡽ࠿ᰤ㣴教ㅍࠋ࠸なࡁでࡀ

ⓗに啓発し࡚ࡽ࠿ࡽࡕࡇࠋࡃ࠸の発信にᑐし࡚アンケートに⟅࠺ࡽࡶ࡚࠼

し࠿なࡃ、཮᪉ྥでの発信ࡀ㞴しࠋ࠸∗親・ẕ親委員会等のＰＴＡ活動ࢆ

 ࠋ࠸と㞴しࡔンター໅ົࢭࡶの࠺⾜

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 学校ಖ健委員会で、児童の食生活に࡚࠸ࡘㄢ㢟ࢆඹ᭷したࢢࡾルーࣉとの

ヰしྜ࠸にཧຍするࡇとで、୍⥴に⪃࠼たࡾ情報交᥮でࡁたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 学校ࡽ࠿の情報発信ࡃࡼࢆするࡇとで、学校のᵝ子ࢆಖㆤ者に知ࡏࡽるࡇ

とࠋ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 学校で取ࡾ組ࢇで࠸るࡇとࢆ発信し࡚ࡇࡃ࠸とࠋ೫食や࣐ࢼー等、ಖㆤ者

 ࠋとࡇᢕᥱする࠿る࠸࡚ࡌၥ㢟とឤࢆとࡇなࢇ࡝ࡀ

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 たࡾࡼ等ࢆ㏻し࡚の情報発信ࡔけでなࡃ、ᢸ௵等と情報交᥮しなࡽࡀಖㆤ

者ࡀᅔ࠸࡚ࡗるࡇとやồࡵる情報に࡚࠸ࡘᢕᥱするࡇとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 学校に᮶࡚࠺ࡽࡶ機会ࢆቑやすと࠸ࡼとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ࣡ーࢡシート等のやࡾ取ࢆࡾ㏻࡚ࡌ、ಖㆤ者ࡀ学校の食育にዲពⓗなᤊ࠼

᪉ࢆし࡚࠸るࡇとࡀఏࡾࢃ、児童の家庭でのᵝ子ࡶᢕᥱするࡇとࡀでࡁ

たࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 中学校ࡣ、小学校とẚ࡭るとಖㆤ者ࡀ᮶校する機会ࡀᑡな࠸たࡵ、子供ࢆ

㏻࡚ࡌఏ࠼る食育ࡶ大ษࡔとឤࡌたࠋ授業ᚋ、学習ࣜࣉントや㓄ᕸ≀ࢆಖ

ㆤ者にࡶぢࢇࡇ、ࡏなヰ࠸⪺ࢆたࡼとఏ࠼ࡽࡶ࡚࠼る࠺ࡼኌ࠿けࡗ⾜ࢆ

たࠋ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ⌧≧ᢕᥱࢆし、学校ಖ健Ᏻ඲委員会や試食会等㝈ࢀࡽた啓発ሙ㠃にお࠸

࡚、体験活動ࢆ取ࡾධࢀる等、ࡾࡼ᭷ຠⓗな᪉ἲࢆぢࡘけるࡇとࠋ 
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学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 試食会や体験活動ࢆ取ࡾධࢀた食育活動、౽ࡾや࢙࢘ブサイトにࡼる情報

の発信ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 㣴ㆤ教ㅍと連携し、家庭のᵝ子ࢆᢕᥱし࡚⌧≧ࢆఏ࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 アンケート⤖ᯝ等、⌧≧やㄢ㢟ࢆデータで♧し情報ඹ᭷するࠋ給食ࡾࡼࡔ

や࢙࢘ブサイト等で情報発信ࠋ࠺⾜ࢆ試食会や学校ಖ健委員会等、㝈ࢀࡽ

た啓発ሙ㠃にお࡚࠸、体験活動の࠺ࡼな᭷ຠⓗな᪉ἲ࡚࠸⏝ࢆ、家庭への

食育ࢆ推進するࠋ 
 

図表 1-�� ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖Ꮫᰯ内䛾ᩍ⫋ဨ䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 学校内の教職員とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ୍⥴に཰✭体験や、給食に関ࢃる᪉ࢆᣍ࡚࠸授業ࡗ⾜ࢆたࡇとで、ࡾࡼ給

食ࢆ㌟㏆にឤ࠸ࡽࡶ࡚ࡌ、給食に࡚࠸ࡘ知࠺ࡽࡶ࡚ࡗ機会となࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ᡴࡏࢃྜࡕや職員会㆟で情報ࢆ発信するࡔけでなࡃ、ᰤ㣴教ㅍと࠿࡯の教

職員ࡀ┦ㄯしやす࠸⎔ቃ࡙ࡀࡾࡃ≉にポイントࠋࡔ先生᪉の中でࡶ食育に

⯆࿡・関ᚰにᕪ࠶ࡀるた࡝、ࡵの先生ࡶᰤ㣴教ㅍに┦ㄯしやす࠸⎔ቃᩚࢆ

教育ㄢ⛬に食、ࡎࡲࠋ指導になる࠸ࡼࡾࡼ、ࡾࡀなࡘࡶとで連携にࡇる࠼

育ࢆしࡾ࠿ࡗと఩⨨௜け、ࡑの授業ᒎ開にお࡚࠸、ᰤ㣴教ㅍࡀ関ࢃる᫬間

 ࠋる࠸࡚ࡌとឤࡔ大ษࡶࡾࡼఱࡀとࡇるࡏࡉ඘実ࢆቑやし、授業ࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ࡽ࠿ࢁࡈ先生᪉とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取ࡾ、信㢗関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃ

とや、児童のㄢ㢟ࢆඹ᭷したࡾ、学習内容や進ᤖ≧ἣࢆᢕᥱし࡚おࡇࡃと

ಶேの発᝿や、ࡎࡁ活⏝でࡃࡲ࠺ࢆ⧊組ࡣた、௒ᅇࡲࠋたࡗとᛮࡔ大事ࡀ

提᱌にな࡚ࡗしࡗࡲたⅬࡗ࠶ࡶたࡀ、組⧊（健康部会等）ࢆ活⏝し࡚ከࡃ

の先生᪉ࢆᕳࡁ㎸ࢇで活動でࡁると᭦にⰋࡗ࠿たとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 教職員⏝の食育㏻信ࢆ発⾜するࡇとで、教職員間の情報のඹ᭷や活動のព

⩏、子供たࡕへの事๓・事ᚋ指導のᚭᗏࢆᅗるࡇとࡀでࡁたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ᬑẁࡽ࠿のࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンで関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃと（食に関するࡇと

に関ࠋ（ࡎࡽࢃ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ྛ教⛉での食育と関連㡯┠のᢳฟࡗ⾜ࢆたࡇとで、教育ㄢ⛬඲体ࢆぢ㏻し

た、඲体計画ࡀ作成ࢀࡉ、ྛ教⛉におࡶ࡚࠸食育ࢆព㆑した指導ࡇ࠺⾜ࢆ

とྍࡀ⬟となࡗたࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 教育計画に఩⨨௜け、ࢀࡑにᇶ࡙ࢳࠕ࡚࠸ー࣒᪂地ࠖとし࡚事業実㊶ࡀで

先、ࡃከࡀし、アンケートのᅇᩘࡔたࠋたࡁでࡀとࡇるࡆなࡘ成ᯝに、ࡁ

生᪉にࡶከࡃの㈇ᢸ࠿ࢆけるࡇとになࡗたࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ࡝の࠺ࡼな活動࡝ࢆの࠺ࡼな┠ⓗで取ࡾ組むࢆ࠿඲職員ࡀඹ㏻⌮ゎし࡚お

 ࠋたࡌとឤࡔຠᯝⓗに指導するポイントࡀとࡇࡃ

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 家庭⛉、ಖ健体育⛉等教⛉におࡣ࡚࠸、᪤Ꮡのᯟでᰤ㣴教ㅍࢥࡀーデࢿ࢕

ートしたࡾ、┤᥋授業にཧ画したࡾするࡇとで、学習ຠᯝの高ࡀࡾࡲᮇᚅ

でࡁるࡇとࢆㄝ᫂したࡇとࡲࠋた、アンケート実施に࡚ࡗࡼල体ⓗなㄢ㢟

ࡗなࡃᚓやすࢆ食育関連⾜事の企画、実施に教職員の協力、ࡾにな☜᫂ࡀ

たࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᐃᮇⓗな学⣭ゼၥや、学校内の୍職員とし࡚、会㆟や研修会、授業研究

会、学校⾜事にཧຍするࡇとで、校内の教職員のࡘなࡗࡲ῝ࡀࡾࡀたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᐃᮇⓗに学校ゼၥするࡇとで、連携し࡚授業するࡇとࡀでࡁたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ࡽ࠿ࢁࡈのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࠋ 
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学校ྡ 学校内の教職員とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取るࡇとࠋ 

 情報のඹ᭷ࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭等࠿࡯ࢆの教職員にఏ࡚࠼⌮ゎし࡚ࡇ࠺ࡽࡶとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ၥ㢟ព㆑ࢆඹ᭷するࡇとࡀᚲせࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍととࡶに໅ົࢆするࡇと࡚ࡵึࡀの教職員࡯ࡀと࡝ࢇでࡗ࠶た

、ゎし࡚⌮ࢆーターとし࡚のᙺ๭ࢿ࢕ーデࢥᰤ㣴教ㅍの職ົや食育の、ࡀ

食育に๓ྥࡁな教職員ࡀቑ࠼たとឤࡌるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 教職員の中でࡶ食にᑐするព㆑にᕪࡘ、ࡾ࠶ࡀなࡣࡾࡀ≉に㞴しࡃឤࡌ

たࣁࠋーࢻルࡀ高࠸とឤࡌ、ᵓ࡚࠼しࠕ࠺ࡲ食育ࠖ࠿࠸、ࢆに㌟㏆にឤࡌ

ࢳーࣟࣉにア࠺ࡼの࡝ーターとし࡚ࢿ࢕ーデࢥ、ࡾ࠶㔜せでࡀ࠿࠺ࡽࡶ࡚

 ࠋㄢ㢟ࡀ࠿するࢆ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 校内での食育研修会の実施と指導㈨ᩱの㓄௜ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ኟఇࡳの食育研修会や食に関する㈨ᩱの提♧ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ㈨ᩱの提♧や給食᫬間での関ࠋࡾࢃ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 校内研修会࠸⾜ࢆ、ඹ㏻⌮ゎࢆᅗるࠋ給食指導や授業にお࡚࠸㈨ᩱ提♧ࢆ

 ࠋと取るࡾ࠿ࡗしࢆケーシࣙンࢽ࣑ࣗࢥのࠎ᪥ࠋ࠺⾜

 
図表 1-�� ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖ᆅᇦ䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 

学校ྡ 地域とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 地域の生産者、ຍᕤ業者、学校給食ࢭンターと連携し、事業ࢆ進ࡵたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ地域のே材ࢆᢕᥱするࡇとࡀポイントࡔと⪃࠼たࠋ௒ᅇࡣ㸲ᖺ

生にお࡚࠸地域の㎰家の᪉に協力ࢆお㢪࠸したࠋし࠿し、実㝿にࡣ給食ࢭ

ンターの調⌮員や業者、ࡲࡊࡲࡉなேࡀ地域に࠸ࡣるࡑࠋのே材࡝ࢆのࡼ

࠿ࡇࡑ、ᢕᥱしࡣࡎࡲࡀᰤ㣴教ㅍࡶにࡵるた࠼⪄ࢆ࠿るࡆなࡘに食育に࠺

 ࠋた࠼⪄と࠸ࡼࡀࢀ流ࡀとࡇࡃ࠸し࡚࠿学⣭の食に関する指導に活ྛࡽ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 地元の㎰家の᪉とఱᗘࡶ連⤡ࢆ取ࡗྜࡾたࡾ、⏿にฟྥ࠸たࡾし࡚⮬分た

ࡾ࠿ࢃ࠸お஫、ࡾたࡗ知ࢆ᪉࠼⪄や࠸㎰家の᪉のᛮ、ࡾた࠼ఏࢆ࠸のᛮࡕ

ࡀとࡇ育࡚るࢆࡕで子供た࠸ᛮࡌྠ、ࡾࡀなࡘࡀࡕẼᣢ、ࡾࡼとにࡇ࠺ྜ

でࡁたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ＰＴＡ主催の⾜事への඲㠃協力や生産者交流でࡣ市㎰ᨻㄢ、㒓ᅵᩱ⌮に関

するࡇとࡣ食生活ᨵၿ推進協㆟会とࡗ࠸た連⤡体ไ࠼ᩚࢆるࡇとで࣒ࢫー

 ࠋたࡁでࡀとࡇに活動するࢬ

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ᗈ報ㄅ等の活⏝ࠋ学校での取組ࢆ地域にఏ࠼るᡭẁࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕ食育講座ࠖの講師に地域関係者ࢆ౫㢗したࡾ、༑分な事๓ᡴྜࢆࡏ⾜

た町のࡲࠋたࡁでࡀとࡇるࡵのᐃ╔、啓発にດࠖࡉࡼ地元産食材のࠕ、࠸

教育委員会・ಖ健ࢭンターとࡣᖖにࡘな࡚ࡗࡀ、事業ࢆ進ࡵるࡇとࡀでࡁ

たࠕࠋ食育ࣃンࣇレࢵトࠖࡣ町඲ᡞに㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 生産者等、生ᚐと㢦ࡏࢃྜࢆる機会ࡣᑡなࡀ࠸、試食会等、交流するሙࢆ

ᣢࡇࡘとで食育への関ᚰࢆᣢࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗとࡀでࡁたとᛮࠋ࠺ 
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学校ྡ 家庭・ಖㆤ者とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 試食会や体験活動ࢆ取ࡾධࢀた食育活動、౽ࡾや࢙࢘ブサイトにࡼる情報

の発信ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 㣴ㆤ教ㅍと連携し、家庭のᵝ子ࢆᢕᥱし࡚⌧≧ࢆఏ࠼るࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 アンケート⤖ᯝ等、⌧≧やㄢ㢟ࢆデータで♧し情報ඹ᭷するࠋ給食ࡾࡼࡔ

や࢙࢘ブサイト等で情報発信ࠋ࠺⾜ࢆ試食会や学校ಖ健委員会等、㝈ࢀࡽ

た啓発ሙ㠃にお࡚࠸、体験活動の࠺ࡼな᭷ຠⓗな᪉ἲ࡚࠸⏝ࢆ、家庭への

食育ࢆ推進するࠋ 
 

図表 1-�� ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖Ꮫᰯ内䛾ᩍ⫋ဨ䛸䛾䛴䛺䛜䜚䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 
学校ྡ 学校内の教職員とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ୍⥴に཰✭体験や、給食に関ࢃる᪉ࢆᣍ࡚࠸授業ࡗ⾜ࢆたࡇとで、ࡾࡼ給

食ࢆ㌟㏆にឤ࠸ࡽࡶ࡚ࡌ、給食に࡚࠸ࡘ知࠺ࡽࡶ࡚ࡗ機会となࡗたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ᡴࡏࢃྜࡕや職員会㆟で情報ࢆ発信するࡔけでなࡃ、ᰤ㣴教ㅍと࠿࡯の教

職員ࡀ┦ㄯしやす࠸⎔ቃ࡙ࡀࡾࡃ≉にポイントࠋࡔ先生᪉の中でࡶ食育に

⯆࿡・関ᚰにᕪ࠶ࡀるた࡝、ࡵの先生ࡶᰤ㣴教ㅍに┦ㄯしやす࠸⎔ቃᩚࢆ

教育ㄢ⛬に食、ࡎࡲࠋ指導になる࠸ࡼࡾࡼ、ࡾࡀなࡘࡶとで連携にࡇる࠼

育ࢆしࡾ࠿ࡗと఩⨨௜け、ࡑの授業ᒎ開にお࡚࠸、ᰤ㣴教ㅍࡀ関ࢃる᫬間

 ࠋる࠸࡚ࡌとឤࡔ大ษࡶࡾࡼఱࡀとࡇるࡏࡉ඘実ࢆቑやし、授業ࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ࡽ࠿ࢁࡈ先生᪉とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取ࡾ、信㢗関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃ

とや、児童のㄢ㢟ࢆඹ᭷したࡾ、学習内容や進ᤖ≧ἣࢆᢕᥱし࡚おࡇࡃと

ಶேの発᝿や、ࡎࡁ活⏝でࡃࡲ࠺ࢆ⧊組ࡣた、௒ᅇࡲࠋたࡗとᛮࡔ大事ࡀ

提᱌にな࡚ࡗしࡗࡲたⅬࡗ࠶ࡶたࡀ、組⧊（健康部会等）ࢆ活⏝し࡚ከࡃ

の先生᪉ࢆᕳࡁ㎸ࢇで活動でࡁると᭦にⰋࡗ࠿たとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 教職員⏝の食育㏻信ࢆ発⾜するࡇとで、教職員間の情報のඹ᭷や活動のព

⩏、子供たࡕへの事๓・事ᚋ指導のᚭᗏࢆᅗるࡇとࡀでࡁたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 ᬑẁࡽ࠿のࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンで関係ࢆ⠏࡚࠸おࡇࡃと（食に関するࡇと

に関ࠋ（ࡎࡽࢃ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ྛ教⛉での食育と関連㡯┠のᢳฟࡗ⾜ࢆたࡇとで、教育ㄢ⛬඲体ࢆぢ㏻し

た、඲体計画ࡀ作成ࢀࡉ、ྛ教⛉におࡶ࡚࠸食育ࢆព㆑した指導ࡇ࠺⾜ࢆ

とྍࡀ⬟となࡗたࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 教育計画に఩⨨௜け、ࢀࡑにᇶ࡙ࢳࠕ࡚࠸ー࣒᪂地ࠖとし࡚事業実㊶ࡀで

先、ࡃከࡀし、アンケートのᅇᩘࡔたࠋたࡁでࡀとࡇるࡆなࡘ成ᯝに、ࡁ

生᪉にࡶከࡃの㈇ᢸ࠿ࢆけるࡇとになࡗたࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ࡝の࠺ࡼな活動࡝ࢆの࠺ࡼな┠ⓗで取ࡾ組むࢆ࠿඲職員ࡀඹ㏻⌮ゎし࡚お

 ࠋたࡌとឤࡔຠᯝⓗに指導するポイントࡀとࡇࡃ

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 家庭⛉、ಖ健体育⛉等教⛉におࡣ࡚࠸、᪤Ꮡのᯟでᰤ㣴教ㅍࢥࡀーデࢿ࢕

ートしたࡾ、┤᥋授業にཧ画したࡾするࡇとで、学習ຠᯝの高ࡀࡾࡲᮇᚅ

でࡁるࡇとࢆㄝ᫂したࡇとࡲࠋた、アンケート実施に࡚ࡗࡼල体ⓗなㄢ㢟

ࡗなࡃᚓやすࢆ食育関連⾜事の企画、実施に教職員の協力、ࡾにな☜᫂ࡀ

たࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᐃᮇⓗな学⣭ゼၥや、学校内の୍職員とし࡚、会㆟や研修会、授業研究

会、学校⾜事にཧຍするࡇとで、校内の教職員のࡘなࡗࡲ῝ࡀࡾࡀたࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᐃᮇⓗに学校ゼၥするࡇとで、連携し࡚授業するࡇとࡀでࡁたࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᪥ࡽ࠿ࢁࡈのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࠋ 
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学校ྡ 学校内の教職員とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取るࡇとࠋ 

 情報のඹ᭷ࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭等࠿࡯ࢆの教職員にఏ࡚࠼⌮ゎし࡚ࡇ࠺ࡽࡶとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ၥ㢟ព㆑ࢆඹ᭷するࡇとࡀᚲせࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍととࡶに໅ົࢆするࡇと࡚ࡵึࡀの教職員࡯ࡀと࡝ࢇでࡗ࠶た

、ゎし࡚⌮ࢆーターとし࡚のᙺ๭ࢿ࢕ーデࢥᰤ㣴教ㅍの職ົや食育の、ࡀ

食育に๓ྥࡁな教職員ࡀቑ࠼たとឤࡌるࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 教職員の中でࡶ食にᑐするព㆑にᕪࡘ、ࡾ࠶ࡀなࡣࡾࡀ≉に㞴しࡃឤࡌ

たࣁࠋーࢻルࡀ高࠸とឤࡌ、ᵓ࡚࠼しࠕ࠺ࡲ食育ࠖ࠿࠸、ࢆに㌟㏆にឤࡌ

ࢳーࣟࣉにア࠺ࡼの࡝ーターとし࡚ࢿ࢕ーデࢥ、ࡾ࠶㔜せでࡀ࠿࠺ࡽࡶ࡚

 ࠋㄢ㢟ࡀ࠿するࢆ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 校内での食育研修会の実施と指導㈨ᩱの㓄௜ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ኟఇࡳの食育研修会や食に関する㈨ᩱの提♧ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ㈨ᩱの提♧や給食᫬間での関ࠋࡾࢃ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 校内研修会࠸⾜ࢆ、ඹ㏻⌮ゎࢆᅗるࠋ給食指導や授業にお࡚࠸㈨ᩱ提♧ࢆ

 ࠋと取るࡾ࠿ࡗしࢆケーシࣙンࢽ࣑ࣗࢥのࠎ᪥ࠋ࠺⾜
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学校ྡ 地域とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 地域の生産者、ຍᕤ業者、学校給食ࢭンターと連携し、事業ࢆ進ࡵたࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ地域のே材ࢆᢕᥱするࡇとࡀポイントࡔと⪃࠼たࠋ௒ᅇࡣ㸲ᖺ

生にお࡚࠸地域の㎰家の᪉に協力ࢆお㢪࠸したࠋし࠿し、実㝿にࡣ給食ࢭ

ンターの調⌮員や業者、ࡲࡊࡲࡉなேࡀ地域に࠸ࡣるࡑࠋのே材࡝ࢆのࡼ

࠿ࡇࡑ、ᢕᥱしࡣࡎࡲࡀᰤ㣴教ㅍࡶにࡵるた࠼⪄ࢆ࠿るࡆなࡘに食育に࠺

 ࠋた࠼⪄と࠸ࡼࡀࢀ流ࡀとࡇࡃ࠸し࡚࠿学⣭の食に関する指導に活ྛࡽ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 地元の㎰家の᪉とఱᗘࡶ連⤡ࢆ取ࡗྜࡾたࡾ、⏿にฟྥ࠸たࡾし࡚⮬分た

ࡾ࠿ࢃ࠸お஫、ࡾたࡗ知ࢆ᪉࠼⪄や࠸㎰家の᪉のᛮ、ࡾた࠼ఏࢆ࠸のᛮࡕ

ࡀとࡇ育࡚るࢆࡕで子供た࠸ᛮࡌྠ、ࡾࡀなࡘࡀࡕẼᣢ、ࡾࡼとにࡇ࠺ྜ

でࡁたࠋ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ＰＴＡ主催の⾜事への඲㠃協力や生産者交流でࡣ市㎰ᨻㄢ、㒓ᅵᩱ⌮に関

するࡇとࡣ食生活ᨵၿ推進協㆟会とࡗ࠸た連⤡体ไ࠼ᩚࢆるࡇとで࣒ࢫー

 ࠋたࡁでࡀとࡇに活動するࢬ

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ᗈ報ㄅ等の活⏝ࠋ学校での取組ࢆ地域にఏ࠼るᡭẁࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࠕ食育講座ࠖの講師に地域関係者ࢆ౫㢗したࡾ、༑分な事๓ᡴྜࢆࡏ⾜

た町のࡲࠋたࡁでࡀとࡇるࡵのᐃ╔、啓発にດࠖࡉࡼ地元産食材のࠕ、࠸

教育委員会・ಖ健ࢭンターとࡣᖖにࡘな࡚ࡗࡀ、事業ࢆ進ࡵるࡇとࡀでࡁ

たࠕࠋ食育ࣃンࣇレࢵトࠖࡣ町඲ᡞに㓄ᕸし࡚࠸るࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 生産者等、生ᚐと㢦ࡏࢃྜࢆる機会ࡣᑡなࡀ࠸、試食会等、交流するሙࢆ

ᣢࡇࡘとで食育への関ᚰࢆᣢࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗとࡀでࡁたとᛮࠋ࠺ 
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学校ྡ 地域とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 市学校教育研究会学校給食部会研修会、市学校給食会研修会、市学校ಖ健

会研修会、市食育推進委員会等で、学校における食育に関ᚰࢆᣢ࠸࡚ࡗた

た、地域の᪉にࡲࠋとࡇ紹介したࢆでの取組ࡲࢀࡇ学校での、࠺ࡼけるࡔ

授業等の講師ࢆお㢪࠸するࡇとで᪂たなࡘなࡀࡾࡀでࡁたࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 中学ࡣ授業௨እに᫬間ࡀなࡃ、᪥ᖖⓗにࡣでࡁなࠋ࠸≉タ授業ࡶ㞴しࡃ、

ア࣐ࢬデーで、地域にఏࢃるఏ⤫ⓗなやしࡲ࠺ࡻ作ࡾの講座ࢆ開タするの

 ࠋる࠶㝈⏺でࡀ

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 親子で࢟ࢵࢡンࢢにཧຍし、食で健や࠿ᛂ援㝲と交流ࡀᣢ࡚、情報交᥮で

 ࠋたࡁㄢ⟶⌮ᰤ㣴ኈと連携でࡾࡃ市健康࡙ࠋたࡁ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 地域の生産者や業者とのࡘなࢆࡾࡀ大ษにするࡇとࠋ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 地域の生産者、࣎ࣛンテ࢕アで関ࢀࡃ࡚ࡗࢃた᪉とのࡘなࢆࡾࡀ大ษにす

るࡇとࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 学校の≧ἣ等ࢆ✚ᴟⓗに地域の᪉へఏ࠼るࡇとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 学校ഃࡽ࠿の情報発信ࡀ大ษࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ࠕ子供たࡕのたࡵにࠖと、生産者等、ከࡃの᪉ࡀ協力ࢆし࡚ࡾࡉࡔࡃ、௒

ᚋにࡘなࡀる࠸ࡼฟ会ࡀ࠸でࡁたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 地域の᪉ࡀ関ࢃる⾜事ࡶᑡな࠸た࡝、ࡵの࠺ࡼな部分でお㢪࠸でࡁるの࠿

ᶍ⣴しなけࡤࢀなࡽなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 学校運営協㆟会へのཧຍにおける食に࡚࠸ࡘの⌧≧やㄢ㢟に࡚࠸ࡘඹ᭷ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 学校運営協㆟会へのཧຍࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 学校運営協㆟会にฟᖍし、情報発信ࠋ࠺⾜ࢆ 
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟にồࢀࡽࡵる㈨㉁で≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 地域、生産者、学校ࡘࢆなࢥࡄーデࢿ࢕ーターとし࡚、校内の先生᪉や

᪥ࠎの給食作ࡾに関ࢃる᪉ࠎとᐦに連携ࢆ取るࡇとࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 子供や࠿࡯の教職員ࡔけでなࡃ家庭やಖㆤ者、ࡑし࡚地域の᪉と関ࢃるた

けࡔࡾࡃ㞺ᅖẼ࡙࠸けやす࠿ヰしࠋࡔ大ษࡀケーシࣙン⬟力ࢽ࣑ࣗࢥにࡵ

でなࡃ、情報ࡾ࠿ࢃࢆやすࡃ発信するࡇとࡑࡶの⬟力の୍ࡘで࠶るࠋ食育

 ࠋるࡃ࡚ࡗに㔜せにな≉ࡀな⬟力࠺ࡼのࡇ、ࡶにࡵたࡃ࠸࡚ࡆ௒ᚋᗈࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᛮࡔ࠺けでなࡃ、データの分析や子供たࡕのᵝ子ࡽ࠿ఱࡀㄢ㢟なのࢆ࠿ᢕ

ᥱし、ࢆࢀࡑ、㈨ᩱ等ࢆ作࡚ࡗしࡾ࠿ࡗ教職員や家庭へఏ࠼、ඹ㏻⌮ゎࢆ

ᅗる力ࡑࠋし࡚、ㄢ㢟ゎỴࢆし࠺ࡼと࠺࠸ᙉ࠸ᛮ࠸と、食育のࢥーデࢿ࢕

ートࢆしᨵၿし࡚ࡃ࠸実⾜力ࡀᚲせࡔとᛮࡲࠋ࠺た、先生᪉やಖㆤ者の❧

ሙ࠼⪄ࡶなࢽ࣑ࣗࢥ、ࡽࡀケーシࣙンࢆ取ࡾ、信㢗関係ࢆ⠏ࡃ࠸࡚࠸力や

子供୍ேࡦとࡾにᐤࡾῧ࠺力ࡶ大事ࡔとᛮࠋ࠺情報ࡶኚࢃるのでᖖに学ࡧ

⥆けるጼໃࡶ大事ࡔとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 アンテࢆࢼ高ࡃᣢࠋࡘ教職員、子供、ಖㆤ者、地域のኌࢳࢵࣕ࢟ࢆし、実

 ࠋࡃ࠸発信し࡚ࢆ௜ける情報ࡧ⤖活動に࠸ከࡾ

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 食に関する知㆑ࡲࡊࡲࡉ、ࡀࡔࢇࢁࡕࡶࡣな関係職✀と連携・調ᩚする

力ࠋ 
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟にồࢀࡽࡵる㈨㉁で≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ࢥーデࢿ࢕ート力（ಖㆤ者や地域との連携・調ᩚ）ࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࢥーデࢿ࢕ート力とࢵࣇト࣡ーࠋࢡ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 データࢆ分析する力やㄢ㢟ゎỴのᡭἲࢆぢฟす力ࡀᚲせࡲࠋた、ࡲࡊࡲࡉ

な業✀の᪉や教職員等とのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࡶ㔜せࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐのᰤ㣴≧ែ等のᢕᥱに関するᢏἲ、ಶู┦ㄯ指導でのᰤ㣴学等の専門

知㆑にᇶ࡙࠸たᑐᛂࠋಖㆤ者への指導、助言ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᫂るཷࠋࡉけ㌟で࠸ࡣけなࠋ࠸✚ᴟⓗに学校にධࡃ࠸࡚ࡗጼໃࠋ給食᫬間

に✚ᴟⓗに学⣭ゼၥするࠋ㣴ㆤ教ㅍとの連携ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᫂るཷࠋࡉけ㌟で࠸ࡣけなࠋ࠸✚ᴟⓗに学校にධࡃ࠸࡚ࡗጼໃࠋ給食᫬間

に✚ᴟⓗに学⣭ゼၥするࠋ㣴ㆤ教ㅍとの連携ࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 たࢇࡉࡃのࡘなࢆࡾࡀ大ษにするࡇとࢽ࣑ࣗࢥࠋケーシࣙン⬟力ࡊࡲࡉࠋ

 ࠋとࡇᖖにຮᙉするࢆな食に関する情報ࡲ

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ食に関する指導ࢆ෇⁥に進ࡵるたࡵのࢥーデ࢕

 ࠋート⬟力ࢿ

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 ᢸ௵等と協力しなࡽࡀ学校教育活動඲体で食育ࢆ推進する体ไ࡙ࡾࡃのた

 ࠋとࡇ཰集・発信するࢆ情報、ࡵ

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 子供にと࡚ࡗᚲせなࡇとࢆ知࠿࡯、ࡾの教職員ࢆᕳࡁ㎸ࢇでඹ㏻のၥ㢟ព

㆑とする࠺ࡼな、周ࢆࡾᕳࡁ㎸む力ࡀᚲせࡔとᛮࠋ࠺ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 子供・学校・家庭・地域ࡪ⤖ࢆ食育のࢥーデࢿ࢕ーターとし࡚のᙺ๭ࡀồ

ゎ・ᢕᥱ⌮ࡾ࠿ࡗしࢆ学校での学習内容や児童のᵝ子等ࠋる࠸࡚ࢀࡽࡵ

し、ಶࠎにᛂࡌた指導ࢆ進ࡵる力ࡀᚲせと⪃࠼るࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 学校や生ᚐにᚲせな食育ࢆしࡾ࠿ࡗと‽ഛし、推進し࡚ࡃ࠸ᙉ࠸ពᚿࡀᚲ

せࡔとᛮࡗたࠋ生ᚐやಖㆤ者ࡔけでなࡃ、教職員の食育にᑐするព㆑ࡼࢆ

 ࠋ࠸なࡽなࡤࢀ㌟に௜けなけࢆけ࠿ࡁのにするാࡶ࠸ࡼࡾ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ᰤ㣴教ㅍとし࡚の専門ⓗな指導⬟力と子供、家庭、地域との連携ࢆᅗるた

 ࠋケーシࣙン⬟力ࢽ࣑ࣗࢥのࡵ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 専門ⓗな指導⬟力とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 学校やಖㆤ者、地域と連携ࢆ取るたࡵのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ 

 専門ᛶࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 学校、家庭、地域ࡘࢆなࢽ࣑ࣗࢥࡄケーシࣙン⬟力ࡀᚲせで࠶るࡲࠋた、

食に関する指導⬟力ࡀ大ษで࠶るࠋ 
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学校ྡ 地域とのࡘなࡾࡀで≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 市学校教育研究会学校給食部会研修会、市学校給食会研修会、市学校ಖ健

会研修会、市食育推進委員会等で、学校における食育に関ᚰࢆᣢ࠸࡚ࡗた

た、地域の᪉にࡲࠋとࡇ紹介したࢆでの取組ࡲࢀࡇ学校での、࠺ࡼけるࡔ

授業等の講師ࢆお㢪࠸するࡇとで᪂たなࡘなࡀࡾࡀでࡁたࡇとࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 中学ࡣ授業௨እに᫬間ࡀなࡃ、᪥ᖖⓗにࡣでࡁなࠋ࠸≉タ授業ࡶ㞴しࡃ、

ア࣐ࢬデーで、地域にఏࢃるఏ⤫ⓗなやしࡲ࠺ࡻ作ࡾの講座ࢆ開タするの

 ࠋる࠶㝈⏺でࡀ

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 親子で࢟ࢵࢡンࢢにཧຍし、食で健や࠿ᛂ援㝲と交流ࡀᣢ࡚、情報交᥮で

 ࠋたࡁㄢ⟶⌮ᰤ㣴ኈと連携でࡾࡃ市健康࡙ࠋたࡁ

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 地域の生産者や業者とのࡘなࢆࡾࡀ大ษにするࡇとࠋ 

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 地域の生産者、࣎ࣛンテ࢕アで関ࢀࡃ࡚ࡗࢃた᪉とのࡘなࢆࡾࡀ大ษにす

るࡇとࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 学校の≧ἣ等ࢆ✚ᴟⓗに地域の᪉へఏ࠼るࡇとࠋ 

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 学校ഃࡽ࠿の情報発信ࡀ大ษࡔとᛮࡗたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 ࠕ子供たࡕのたࡵにࠖと、生産者等、ከࡃの᪉ࡀ協力ࢆし࡚ࡾࡉࡔࡃ、௒

ᚋにࡘなࡀる࠸ࡼฟ会ࡀ࠸でࡁたࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 地域の᪉ࡀ関ࢃる⾜事ࡶᑡな࠸た࡝、ࡵの࠺ࡼな部分でお㢪࠸でࡁるの࠿

ᶍ⣴しなけࡤࢀなࡽなࠋ࠸ 

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 学校運営協㆟会へのཧຍにおける食に࡚࠸ࡘの⌧≧やㄢ㢟に࡚࠸ࡘඹ᭷ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 学校運営協㆟会へのཧຍࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 学校運営協㆟会にฟᖍし、情報発信ࠋ࠺⾜ࢆ 

 
図表 1-�� ≉䛻䝫䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䠖ᰤ㣴ᩍㅍ⮬㌟䛻ồ䜑䜙䜜䜛㈨㉁䠄⮬⏤ᅇ⟅䠅 

学校ྡ ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟にồࢀࡽࡵる㈨㉁で≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 地域、生産者、学校ࡘࢆなࢥࡄーデࢿ࢕ーターとし࡚、校内の先生᪉や

᪥ࠎの給食作ࡾに関ࢃる᪉ࠎとᐦに連携ࢆ取るࡇとࠋ 

ᖏᗈ市❧ 

ᰤ小学校 

 子供や࠿࡯の教職員ࡔけでなࡃ家庭やಖㆤ者、ࡑし࡚地域の᪉と関ࢃるた

けࡔࡾࡃ㞺ᅖẼ࡙࠸けやす࠿ヰしࠋࡔ大ษࡀケーシࣙン⬟力ࢽ࣑ࣗࢥにࡵ

でなࡃ、情報ࡾ࠿ࢃࢆやすࡃ発信するࡇとࡑࡶの⬟力の୍ࡘで࠶るࠋ食育

 ࠋるࡃ࡚ࡗに㔜せにな≉ࡀな⬟力࠺ࡼのࡇ、ࡶにࡵたࡃ࠸࡚ࡆ௒ᚋᗈࢆ

ᒣᙧ市❧ 

ᮾ小学校 

 ᛮࡔ࠺けでなࡃ、データの分析や子供たࡕのᵝ子ࡽ࠿ఱࡀㄢ㢟なのࢆ࠿ᢕ

ᥱし、ࢆࢀࡑ、㈨ᩱ等ࢆ作࡚ࡗしࡾ࠿ࡗ教職員や家庭へఏ࠼、ඹ㏻⌮ゎࢆ

ᅗる力ࡑࠋし࡚、ㄢ㢟ゎỴࢆし࠺ࡼと࠺࠸ᙉ࠸ᛮ࠸と、食育のࢥーデࢿ࢕

ートࢆしᨵၿし࡚ࡃ࠸実⾜力ࡀᚲせࡔとᛮࡲࠋ࠺た、先生᪉やಖㆤ者の❧

ሙ࠼⪄ࡶなࢽ࣑ࣗࢥ、ࡽࡀケーシࣙンࢆ取ࡾ、信㢗関係ࢆ⠏ࡃ࠸࡚࠸力や

子供୍ேࡦとࡾにᐤࡾῧ࠺力ࡶ大事ࡔとᛮࠋ࠺情報ࡶኚࢃるのでᖖに学ࡧ

⥆けるጼໃࡶ大事ࡔとᛮࠋ࠺ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 アンテࢆࢼ高ࡃᣢࠋࡘ教職員、子供、ಖㆤ者、地域のኌࢳࢵࣕ࢟ࢆし、実

 ࠋࡃ࠸発信し࡚ࢆ௜ける情報ࡧ⤖活動に࠸ከࡾ

ᒣᙧ市❧ 

➨୕中学校 

 食に関する知㆑ࡲࡊࡲࡉ、ࡀࡔࢇࢁࡕࡶࡣな関係職✀と連携・調ᩚする

力ࠋ 
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟にồࢀࡽࡵる㈨㉁で≉にポイントとなるとឤࡌたⅬ 

୕᫓町❧ 

୕᫓中学校 

 ࢥーデࢿ࢕ート力（ಖㆤ者や地域との連携・調ᩚ）ࠋ 

᪂地町❧ 

᪂地小学校 

 ࢥーデࢿ࢕ート力とࢵࣇト࣡ーࠋࢡ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 データࢆ分析する力やㄢ㢟ゎỴのᡭἲࢆぢฟす力ࡀᚲせࡲࠋた、ࡲࡊࡲࡉ

な業✀の᪉や教職員等とのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࡶ㔜せࠋ 

୐ᑿ市❧୐ᑿ

ᮾ部中学校 

 生ᚐのᰤ㣴≧ែ等のᢕᥱに関するᢏἲ、ಶู┦ㄯ指導でのᰤ㣴学等の専門

知㆑にᇶ࡙࠸たᑐᛂࠋಖㆤ者への指導、助言ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᫂るཷࠋࡉけ㌟で࠸ࡣけなࠋ࠸✚ᴟⓗに学校にධࡃ࠸࡚ࡗጼໃࠋ給食᫬間

に✚ᴟⓗに学⣭ゼၥするࠋ㣴ㆤ教ㅍとの連携ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ோ♩小学校 

 ᫂るཷࠋࡉけ㌟で࠸ࡣけなࠋ࠸✚ᴟⓗに学校にධࡃ࠸࡚ࡗጼໃࠋ給食᫬間

に✚ᴟⓗに学⣭ゼၥするࠋ㣴ㆤ教ㅍとの連携ࠋ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 たࢇࡉࡃのࡘなࢆࡾࡀ大ษにするࡇとࢽ࣑ࣗࢥࠋケーシࣙン⬟力ࡊࡲࡉࠋ

 ࠋとࡇᖖにຮᙉするࢆな食に関する情報ࡲ

〈㔝市❧ᐩᒸ

➨୍小学校 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ食に関する指導ࢆ෇⁥に進ࡵるたࡵのࢥーデ࢕

 ࠋート⬟力ࢿ

୕㔜県❧ᯇ㜰

支ู≉ࡳࡺ࠶

援学校 

 ᢸ௵等と協力しなࡽࡀ学校教育活動඲体で食育ࢆ推進する体ไ࡙ࡾࡃのた

 ࠋとࡇ཰集・発信するࢆ情報、ࡵ

୕㔜県❧ 

⫏学校 

 子供にと࡚ࡗᚲせなࡇとࢆ知࠿࡯、ࡾの教職員ࢆᕳࡁ㎸ࢇでඹ㏻のၥ㢟ព

㆑とする࠺ࡼな、周ࢆࡾᕳࡁ㎸む力ࡀᚲせࡔとᛮࠋ࠺ 

᷃ཎ市❧ 

␇ഐᮾ小学校 

 子供・学校・家庭・地域ࡪ⤖ࢆ食育のࢥーデࢿ࢕ーターとし࡚のᙺ๭ࡀồ

ゎ・ᢕᥱ⌮ࡾ࠿ࡗしࢆ学校での学習内容や児童のᵝ子等ࠋる࠸࡚ࢀࡽࡵ

し、ಶࠎにᛂࡌた指導ࢆ進ࡵる力ࡀᚲせと⪃࠼るࠋ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 学校や生ᚐにᚲせな食育ࢆしࡾ࠿ࡗと‽ഛし、推進し࡚ࡃ࠸ᙉ࠸ពᚿࡀᚲ

せࡔとᛮࡗたࠋ生ᚐやಖㆤ者ࡔけでなࡃ、教職員の食育にᑐするព㆑ࡼࢆ

 ࠋ࠸なࡽなࡤࢀ㌟に௜けなけࢆけ࠿ࡁのにするാࡶ࠸ࡼࡾ

Ᏹ部市❧ 

ୖᏱ部小学校 

 ᰤ㣴教ㅍとし࡚の専門ⓗな指導⬟力と子供、家庭、地域との連携ࢆᅗるた

 ࠋケーシࣙン⬟力ࢽ࣑ࣗࢥのࡵ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 専門ⓗな指導⬟力とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 学校やಖㆤ者、地域と連携ࢆ取るたࡵのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力ࠋ 

 専門ᛶࠋ 

Ᏹ部市❧ 

᪂ᕝ小学校 

 学校、家庭、地域ࡘࢆなࢽ࣑ࣗࢥࡄケーシࣙン⬟力ࡀᚲせで࠶るࡲࠋた、

食に関する指導⬟力ࡀ大ษで࠶るࠋ 
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�� ᐇ᪋ᰯ䜈䛾䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ 
 
��� 䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 
 
��� ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 

ᐇ᪋ᰯでྲྀࢇ⤌ࡾでいる内容についてヲ⣽をᢕᥱࡋ、ᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るຠᯝ᳨ドや඲ᅜにᬑཬさ

て、ୗ⾲のㄪᰝタィにᇶ࡙いてᐇࡋとࢢンࣜ࢔ࣄの࡬に、ᐇ᪋ᰯࡵるたࡍる᪉⟇᳨ウのཧ⪃とࡏ

᪋ࡋた。 
 

図表 �-1 ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 
㡯┠ ᴫせ 

調査ᑐ㇟ 実施校のᰤ㣴教ㅍ 

�� 実施ᩘࢢアࣜンࣄ 校 

 ᫬間 㸯団体㸰᫬間௨内ࢢアࣜンࣄ

実施᫬ᮇ ௧࿴元ᖺ �� ᭶ �� ᪥㹼௧࿴㸰ᖺ㸯᭶ �� ᪥ 

実施᪉ἲ 実施校へ㟁ヰに࡚協力ࢆ౫㢗ࠋ 

ᘢ♫の研究員㸯㹼㸰ேࢆ派遣し、ᑐ㇟の指ᐃするሙᡤでࡵࡌ࠿ࡽ࠶作成

したインタビࣗーࣟࣇーࡶࢆとに⌧地ࣄアࣜンࢢ調査ࢆ実施ࠋ 

実施機関 ᰴᘧ会♫インテーࣜࢪサーࢳ 
 
 
��� 䝠䜰䝸䞁䜾ᑐ㇟ᰯ 

ᐇ᪋ᰯ（඲ �� ᰯ）かࡽ、௨ୗのほⅬに╔┠ࡋて �� ᰯをᢳฟࡑ、ࡋれࡒれの学ᰯにࡅ࠾るྲྀ⤌

のᕤኵやඣ❺⏕ᚐにࡅ࠾るල体ⓗ࡞ኚ໬、関係⪅との連携≧ἣ等についてࣜ࢔ࣄンࡋࢢた。�

 ྲྀ⤌に関ࡍるࣟࣔࢡࢵࢪデࣝを᫂☜にࡍるほⅬかࡽ、ᢪ࠼るㄢ㢟とྲྀ⤌ຠᯝにᑐࡍ

る௬ㄝが᫂☜で࠶る学ᰯ 
 ベࢫトࢫ࢕ࢸࢡࣛࣉと࡞る஦例をྲྀࡆୖࡾ、௚ᰯ࡬のᒎ開をಁࡍたࡵ、ྲྀ⤌ᐇ᪋に

 れる学ᰯࡽኚ໬やຠᯝがみ࡞ࡁ᪤に๓ྥࡾࡼ
 ᮅ食ᦤྲྀ⋡のࡕ࠺、㐌㸯ᅇ௨ୗが㸲㸣を㉸࠼る学ᰯ 
 ஦๓࢔ンࢣートのඣ❺⏕ᚐにࡅ࠾るᮅ食ᦤྲྀ⋡（ၥ㸴）が高い㸭పい学ᰯ、教ᖌに

食の指導に係る㡯ࡧཬ࢔ࢥࢫ学⣭ᢸ௵の、࢔ࢥࢫやᰯ㛗の ࢔ࢥࢫྜ⥲るᅇ⟅のࡅ࠾

┠のྜィ࢔ࢥࢫが高い㸭పい学ᰯ 
 学ᰯ内（教⫋ဨ間）での連携にࡼるྲྀ⤌や、ಖㆤ⪅、⏕⏘⪅やᆅᇦ、関係機関と連

携ࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋた学ᰯ 
 ᮅ食の内容をᢕᥱࡍるྲྀ⤌や、ᑠ学ᰯ高学ᖺや୰学⏕で⮬分でᮅ食をసるࡍಁ࠺ࡼ

ྲྀ⤌をࡋている学ᰯ 
 ᆅᇦ、ᰯ種、学ᰯつᶍ（ඣ❺⏕ᚐᩘ）、ඣ❺⏕ᚐ㸯ே࠶たࡾの予⟬㢠、ᰤ㣴教ㅍの

⤒㦂ᖺᩘ、ᆅᇦの≉ᚩ（ᕷ⾤ᆅか㎰ᮧᆅᖏか等）に࡞るࡃ࡭೫ࡾが⏕࡞ࡌい࠺ࡼに

⪃៖ࡍる（㸷┴ �� ஦ᴗ、ᑠ・୰のࣛࣂンࢫが೫࡞ࡽい࠺ࡼ㓄៖ࡍる） 
 
ຠᯝ・ᡂᯝのᢕᥱに࠶たࡗては、ᰤ㣴教ㅍ࢔ンࢣート（➨㸯ᅇ）のᅇ⟅内容をཧ⪃にࡋ、≉に

「ၥ㸶� ᮅ食ᦤྲྀについてのྲྀ⤌を⤒た（㸰）ඣ❺⏕ᚐのኚ໬、（㸲）ಖㆤ⪅のኚ໬」「ၥ ���
ྲྀ⤌の୰での㓄៖やᕤኵ等」「ၥ ��� ྲྀ⤌を㏻ࡌたኚ໬（㸯）ඣ❺⏕ᚐ、（㸰）ಖㆤ⪅、（㸱）

ほかの教⫋ဨやᆅᇦ、関係機関等」に╔┠ࡋた。�
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図表 �-� 䝠䜰䝸䞁䜾ᑐ㇟ᰯ䛾㑅ᐃ䝫䜲䞁䝖 
㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

໭ᾏ㐨 ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

࠸実施校（中学校）の中で㸰␒┠に高、ࡀ⋠

୍᪉、ᮅ食ࢆẖ᪥食࡭る๭ྜࠕࡀ㐌に㸯᪥⛬

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ ���㸣となࡗ

生ᚐ内で࡚࠸ࡘᮅ食ᦤ取に、ࡽ࠿とࡇる࠸࡚

学ࢆᮅ食ᦤ取にྥけた取組、ࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤ

校とし࡚取ࡾ組むᚲせ࠶ࡀると⪃ࢀࡽ࠼るࠋ 

 ���� ᖺᗘࡽ࠿のᮅ食ᦤ取⋡の推⛣（඲ᅜ学力

学習≧ἣ調査、中学㸱ᖺ生のࢆ（ࡳぢると、

����㸣（���� ᖺᗘ）、����㸣（���� ᖺᗘ）、

����㸣（���� ᖺᗘ）とቑຍഴྥに࠶るࡇと࠿

ල体ⓗࢆる内容࠸でࢇ組ࡾ学校とし࡚取、ࡽ

に☜ㄆするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

ᒣᙧ県 ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

࠸実施校（小学校）の中で㸰␒┠に高、ࡀ⋠

たࡵ、活動指ᶆࠕᮅ食のẖ᪥ᦤ取⋡ࠖ

（��㸣）の㐩成にྥけた取組の成ᯝࢆල体ⓗ

に☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、ᑵᐷ・㉳ᗋ᫬

間の㐜ࡽ࠿ࡉᮅ食Ḟ食となる児童にᑐするၥ

㢟ព㆑᫂ࡀ☜でࢀࡑ、ࡾ࠶にᑐする取組ࢆ㔜

Ⅼⓗに⾜࠸࡚ࡗるࡇとࡽ࠿、௚校のཧ⪃にな

ると⪃ࢀࡽ࠼るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、家庭とのࡘな

とࡇる࠸るとᅇ⟅し࡚࠸にព㆑し࡚≉ࢆࡾࡀ

のᕤኵや連携するࡵ家庭と連携するた、ࡽ࠿

ල体ⓗに࠿る࠶ࡀとࡇる࠸ฟ࡚ࡀとでຠᯝࡇ

ᢕᥱするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

▼ᕝ県 中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 県内の実施校でேཱྀつᶍࡀ␗な࡚ࡗおࡾ、地

域との連携におけるㄢ㢟に㐪࠶ࡀ࠸るࢆ࠿☜

ㄆするࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

ල体ⓗࢆ取組の成ᯝ、ࡵた࠸పࡾࡼᖹᆒࡀ⋠

に☜ㄆするࠋ 

 事๓アンケートにおける教員のࡕ࠺、校㛗の

ࡇ࠸高ࡶ実施校（中学校）の中で᭱ࡀアࢥࢫ

とࡽ࠿、校㛗の⌮ゎに࡚ࡗࡼ教員間の連携ࡀ

 ࠋㄆする☜ࢆ࠿る࠸࡚ࡁの⛬ᗘで࡝

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにおࠕ、࡚࠸ಖㆤ者への

ാ࠿ࡁけࡀ㞴しࠖ࠸とのㄆ㆑ࢆᣢ࠸࡚ࡗるࡇ

と࠺ࡑ、ࡽ࠿ឤࡌる࠿ࡗࡁけ、ാ࠿ࡁけるた

 ࠋㄆする☜ࢆのᕤኵࡵ

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
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�� ᐇ᪋ᰯ䜈䛾䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝ 
 
��� 䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 
 
��� ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 

ᐇ᪋ᰯでྲྀࢇ⤌ࡾでいる内容についてヲ⣽をᢕᥱࡋ、ᐇ᪋ᰯにࡅ࠾るຠᯝ᳨ドや඲ᅜにᬑཬさ

て、ୗ⾲のㄪᰝタィにᇶ࡙いてᐇࡋとࢢンࣜ࢔ࣄの࡬に、ᐇ᪋ᰯࡵるたࡍる᪉⟇᳨ウのཧ⪃とࡏ

᪋ࡋた。 
 

図表 �-1 ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾ㄪᰝタィ 
㡯┠ ᴫせ 

調査ᑐ㇟ 実施校のᰤ㣴教ㅍ 

�� 実施ᩘࢢアࣜンࣄ 校 

 ᫬間 㸯団体㸰᫬間௨内ࢢアࣜンࣄ

実施᫬ᮇ ௧࿴元ᖺ �� ᭶ �� ᪥㹼௧࿴㸰ᖺ㸯᭶ �� ᪥ 

実施᪉ἲ 実施校へ㟁ヰに࡚協力ࢆ౫㢗ࠋ 

ᘢ♫の研究員㸯㹼㸰ேࢆ派遣し、ᑐ㇟の指ᐃするሙᡤでࡵࡌ࠿ࡽ࠶作成

したインタビࣗーࣟࣇーࡶࢆとに⌧地ࣄアࣜンࢢ調査ࢆ実施ࠋ 

実施機関 ᰴᘧ会♫インテーࣜࢪサーࢳ 
 
 
��� 䝠䜰䝸䞁䜾ᑐ㇟ᰯ 

ᐇ᪋ᰯ（඲ �� ᰯ）かࡽ、௨ୗのほⅬに╔┠ࡋて �� ᰯをᢳฟࡑ、ࡋれࡒれの学ᰯにࡅ࠾るྲྀ⤌

のᕤኵやඣ❺⏕ᚐにࡅ࠾るල体ⓗ࡞ኚ໬、関係⪅との連携≧ἣ等についてࣜ࢔ࣄンࡋࢢた。�

 ྲྀ⤌に関ࡍるࣟࣔࢡࢵࢪデࣝを᫂☜にࡍるほⅬかࡽ、ᢪ࠼るㄢ㢟とྲྀ⤌ຠᯝにᑐࡍ

る௬ㄝが᫂☜で࠶る学ᰯ 
 ベࢫトࢫ࢕ࢸࢡࣛࣉと࡞る஦例をྲྀࡆୖࡾ、௚ᰯ࡬のᒎ開をಁࡍたࡵ、ྲྀ⤌ᐇ᪋に

 れる学ᰯࡽኚ໬やຠᯝがみ࡞ࡁ᪤に๓ྥࡾࡼ
 ᮅ食ᦤྲྀ⋡のࡕ࠺、㐌㸯ᅇ௨ୗが㸲㸣を㉸࠼る学ᰯ 
 ஦๓࢔ンࢣートのඣ❺⏕ᚐにࡅ࠾るᮅ食ᦤྲྀ⋡（ၥ㸴）が高い㸭పい学ᰯ、教ᖌに

食の指導に係る㡯ࡧཬ࢔ࢥࢫ学⣭ᢸ௵の、࢔ࢥࢫやᰯ㛗の ࢔ࢥࢫྜ⥲るᅇ⟅のࡅ࠾

┠のྜィ࢔ࢥࢫが高い㸭పい学ᰯ 
 学ᰯ内（教⫋ဨ間）での連携にࡼるྲྀ⤌や、ಖㆤ⪅、⏕⏘⪅やᆅᇦ、関係機関と連

携ࡋたྲྀ⤌をᐇ᪋ࡋた学ᰯ 
 ᮅ食の内容をᢕᥱࡍるྲྀ⤌や、ᑠ学ᰯ高学ᖺや୰学⏕で⮬分でᮅ食をసるࡍಁ࠺ࡼ

ྲྀ⤌をࡋている学ᰯ 
 ᆅᇦ、ᰯ種、学ᰯつᶍ（ඣ❺⏕ᚐᩘ）、ඣ❺⏕ᚐ㸯ே࠶たࡾの予⟬㢠、ᰤ㣴教ㅍの

⤒㦂ᖺᩘ、ᆅᇦの≉ᚩ（ᕷ⾤ᆅか㎰ᮧᆅᖏか等）に࡞るࡃ࡭೫ࡾが⏕࡞ࡌい࠺ࡼに

⪃៖ࡍる（㸷┴ �� ஦ᴗ、ᑠ・୰のࣛࣂンࢫが೫࡞ࡽい࠺ࡼ㓄៖ࡍる） 
 
ຠᯝ・ᡂᯝのᢕᥱに࠶たࡗては、ᰤ㣴教ㅍ࢔ンࢣート（➨㸯ᅇ）のᅇ⟅内容をཧ⪃にࡋ、≉に

「ၥ㸶� ᮅ食ᦤྲྀについてのྲྀ⤌を⤒た（㸰）ඣ❺⏕ᚐのኚ໬、（㸲）ಖㆤ⪅のኚ໬」「ၥ ���
ྲྀ⤌の୰での㓄៖やᕤኵ等」「ၥ ��� ྲྀ⤌を㏻ࡌたኚ໬（㸯）ඣ❺⏕ᚐ、（㸰）ಖㆤ⪅、（㸱）

ほかの教⫋ဨやᆅᇦ、関係機関等」に╔┠ࡋた。�
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図表 �-� 䝠䜰䝸䞁䜾ᑐ㇟ᰯ䛾㑅ᐃ䝫䜲䞁䝖 
㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

໭ᾏ㐨 ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

࠸実施校（中学校）の中で㸰␒┠に高、ࡀ⋠

୍᪉、ᮅ食ࢆẖ᪥食࡭る๭ྜࠕࡀ㐌に㸯᪥⛬

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ ���㸣となࡗ

生ᚐ内で࡚࠸ࡘᮅ食ᦤ取に、ࡽ࠿とࡇる࠸࡚

学ࢆᮅ食ᦤ取にྥけた取組、ࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤ

校とし࡚取ࡾ組むᚲせ࠶ࡀると⪃ࢀࡽ࠼るࠋ 

 ���� ᖺᗘࡽ࠿のᮅ食ᦤ取⋡の推⛣（඲ᅜ学力

学習≧ἣ調査、中学㸱ᖺ生のࢆ（ࡳぢると、

����㸣（���� ᖺᗘ）、����㸣（���� ᖺᗘ）、

����㸣（���� ᖺᗘ）とቑຍഴྥに࠶るࡇと࠿

ල体ⓗࢆる内容࠸でࢇ組ࡾ学校とし࡚取、ࡽ

に☜ㄆするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

ᒣᙧ県 ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

࠸実施校（小学校）の中で㸰␒┠に高、ࡀ⋠

たࡵ、活動指ᶆࠕᮅ食のẖ᪥ᦤ取⋡ࠖ

（��㸣）の㐩成にྥけた取組の成ᯝࢆල体ⓗ

に☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、ᑵᐷ・㉳ᗋ᫬

間の㐜ࡽ࠿ࡉᮅ食Ḟ食となる児童にᑐするၥ

㢟ព㆑᫂ࡀ☜でࢀࡑ、ࡾ࠶にᑐする取組ࢆ㔜

Ⅼⓗに⾜࠸࡚ࡗるࡇとࡽ࠿、௚校のཧ⪃にな

ると⪃ࢀࡽ࠼るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、家庭とのࡘな

とࡇる࠸るとᅇ⟅し࡚࠸にព㆑し࡚≉ࢆࡾࡀ

のᕤኵや連携するࡵ家庭と連携するた、ࡽ࠿

ල体ⓗに࠿る࠶ࡀとࡇる࠸ฟ࡚ࡀとでຠᯝࡇ

ᢕᥱするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

▼ᕝ県 中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 県内の実施校でேཱྀつᶍࡀ␗な࡚ࡗおࡾ、地

域との連携におけるㄢ㢟に㐪࠶ࡀ࠸るࢆ࠿☜

ㄆするࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

ල体ⓗࢆ取組の成ᯝ、ࡵた࠸పࡾࡼᖹᆒࡀ⋠

に☜ㄆするࠋ 

 事๓アンケートにおける教員のࡕ࠺、校㛗の

ࡇ࠸高ࡶ実施校（中学校）の中で᭱ࡀアࢥࢫ

とࡽ࠿、校㛗の⌮ゎに࡚ࡗࡼ教員間の連携ࡀ

 ࠋㄆする☜ࢆ࠿る࠸࡚ࡁの⛬ᗘで࡝

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにおࠕ、࡚࠸ಖㆤ者への

ാ࠿ࡁけࡀ㞴しࠖ࠸とのㄆ㆑ࢆᣢ࠸࡚ࡗるࡇ

と࠺ࡑ、ࡽ࠿ឤࡌる࠿ࡗࡁけ、ാ࠿ࡁけるた

 ࠋㄆする☜ࢆのᕤኵࡵ

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

▼ᕝ県 ୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

 県内の実施校でேཱྀつᶍࡀ␗な࡚ࡗおࡾ、地

域との連携におけるㄢ㢟に㐪࠶ࡀ࠸るࢆ࠿☜

ㄆするࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

࠸㸱␒┠とపࡽ࠿実施校（中学校）でୗࡀ⋠

たࡵ、取組のㄢ㢟や成ᯝࢆල体ⓗに☜ㄆす

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取ࡵࡌࡣࢆከ

ᵝな取組࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࡇとࡀ☜ㄆでࡁるࡀ、

成ᯝࢆ実ឤで࠸࡚ࡁな࠸とのᅇ⟅࠶ࡀるた

ㄆす☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼの࡝実㝿に、ࡵ

るࠋ 

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

┠␒実施校（中学校）で㸰ࡀアࢥࢫ校㛗のࡧ

に高ࡇ࠸とࡽ࠿、学校内の連携≧ἣࢆ☜ㄆす

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟ࡀ、民間企業でࡶ໅ົ⤒験࠶ࡀ

るࡇとࡑ、ࡽ࠿の知ぢࢆ活࠿した指導のᕤኵ

 ࠋㄆする☜࠿る࠶ࡀ

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、ᮅ食調査ࢆ生

ᚐ会活動の୍⎔で実施し࡚࠸るࡇとࡽ࠿、ᮅ

食の内容࡝ࢆの⛬ᗘᢕᥱし࡚࠸るࢀࡑ、࠿に

 ࠋㄆする☜ࢆるຠᯝࡼ

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

㛗㔝県 㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 児童生ᚐ㸯ே࠶たࡾのண⟬つᶍࡀ大ࠋ࠸ࡁ 

 ௚校とẚ࡭、ᰤ㣴教ㅍと連携した食育の機会

ᒎ開ࢆ㔜Ⅼⓗに事業、ࡾ࠶中学校で࠸ᑡなࡀ

し࡚࠸るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートࡾࡼ、健康≧ែに࡚࠸ࡘ

ㄆ☜ࡀとࡇる࠸とᑐᛂし࡚ࡶ校✀間連携のࡣ

でࡁるࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

㸰␒┠にపࡽ࠿実施校（中学校）でୗࡀ⋠

⛬㐌に㸯᪥ࠕࡀる๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆᮅ食、ࡃ

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ㸲㸣とな࡚ࡗ

 ࠋල体ⓗに☜ㄆするࢆㄢ㢟等、ࡽ࠿とࡇる࠸

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸶᪥ 

㟼ᒸ県 〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ≉産ရ（㟼ᒸⲔ）ࢆ教材としたࣘࢽーࢡな食

の指導࡚ࡗ⾜ࢆおࡾ、地域との連携にᑐする

ព㆑᫂ࡀ☜で࠶るࠋ 

 㟼ᒸ県の㸰校のࡕ࠺、教員アンケートの⥲ྜ

 ࠋ࠸高ࡀアࢥࢫ

 事๓アンケートにおける教員のࡕ࠺、校㛗の

࠿とࡇ࠸高ࡶ実施校（中学校）で᭱ࡀアࢥࢫ

の࡝ࡀ教員間の連携࡚ࡗࡼ校㛗の⌮ゎに、ࡽ

⛬ᗘで࠸࡚ࡁるࢆ࠿☜ㄆするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

୕㔜県 ୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶≉ู

支援学校 

 ᮏ校に≉᭷の食育のㄢ㢟᫂ࡀ☜で࠶る（೫食

࠶ࡀー体㉁等で食材にไ㝈ࢠアレル、࠸ከࡀ

る、家庭⎔ቃや運動୙㊊にࡾࡼ⫧‶ഴྥࡀከ

 ࠋ（等࠸

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取の取組ࢆ⾜

実ឤでࢆ成ᯝ、ࡀるࡁㄆで☜ࡀとࡇる࠸࡚ࡗ

の࡝実㝿に、ࡵるた࠶ࡀ⟆とのᅇ࠸な࠸࡚ࡁ

 ࠋㄆする☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼ

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

࠸実施校（中学校）の中で㸱␒┠に高、ࡀ⋠

୍᪉、ᮅ食ࢆẖ᪥食࡭る๭ྜࠕࡀ㐌に㸯᪥⛬

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ ���㸣となࡗ

児童生ᚐ࡚࠸ࡘᮅ食ᦤ取に、ࡽ࠿とࡇる࠸࡚

内でࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤ、ᮅ食ᦤ取にྥけた取組

ࢀࡽ࠼⪄ると࠶ࡀ組むᚲせࡾ学校とし࡚取ࢆ

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸷᪥ 

୕㔜県 ୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮏ校に≉᭷の食育のㄢ㢟᫂ࡀ☜で࠶る（ዲࡁ

ࢼ࣐、࠸ⷧࡀへのព㆑ࢫ食ရࣟ、࠸ከࡀ࠸᎘

ーࡀ㌟に௜࠸࡚࠸な࠸等）ࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取の取組ࢆ⾜

事๓アンケー、ࡀるࡁㄆで☜ࡀとࡇる࠸࡚ࡗ

トにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取⋡ࡀ実施校

（小学校）の中で᭱ࡶపࡃな࠸࡚ࡗるࡇと࠿

ㄆす☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼの࡝実㝿に、ࡽ

るࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸷᪥ 

ዉⰋ県 ᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

ᮅ食、ࡃపࡶ実施校（中学校）の中で᭱ࡀ⋠

と࡯ࠕ㐌に㸯᪥⛬ᗘࠖࠕࡀる๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆ

ࡀのྜ計ࠖ࠸な࡝ࢇ ���㸣と高ࡇ࠸とࡽ࠿、

学校඲体とし࡚ᮅ食ᦤ取ࢆ進ࡵるᚲせ࠶ࡀ

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにおࠕ、࡚࠸食育に関ᚰ

ㄢ㢟とし࡚ㄆ㆑ࢆとࡇるࠖ࠸ࡀಖㆤ者࠸なࡀ

し࡚࠸るたࡵ、ಖㆤ者へのാ࠿ࡁけのᕤኵ等

 ࠋㄆする☜ࢆ

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸶᪥ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

▼ᕝ県 ୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部 

中学校 

 県内の実施校でேཱྀつᶍࡀ␗な࡚ࡗおࡾ、地

域との連携におけるㄢ㢟に㐪࠶ࡀ࠸るࢆ࠿☜

ㄆするࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

࠸㸱␒┠とపࡽ࠿実施校（中学校）でୗࡀ⋠

たࡵ、取組のㄢ㢟や成ᯝࢆල体ⓗに☜ㄆす

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取ࡵࡌࡣࢆከ

ᵝな取組࠸࡚ࡗ⾜ࢆるࡇとࡀ☜ㄆでࡁるࡀ、

成ᯝࢆ実ឤで࠸࡚ࡁな࠸とのᅇ⟅࠶ࡀるた

ㄆす☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼの࡝実㝿に、ࡵ

るࠋ 

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

┠␒実施校（中学校）で㸰ࡀアࢥࢫ校㛗のࡧ

に高ࡇ࠸とࡽ࠿、学校内の連携≧ἣࢆ☜ㄆす

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟ࡀ、民間企業でࡶ໅ົ⤒験࠶ࡀ

るࡇとࡑ、ࡽ࠿の知ぢࢆ活࠿した指導のᕤኵ

 ࠋㄆする☜࠿る࠶ࡀ

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、ᮅ食調査ࢆ生

ᚐ会活動の୍⎔で実施し࡚࠸るࡇとࡽ࠿、ᮅ

食の内容࡝ࢆの⛬ᗘᢕᥱし࡚࠸るࢀࡑ、࠿に

 ࠋㄆする☜ࢆるຠᯝࡼ

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 

㛗㔝県 㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 児童生ᚐ㸯ே࠶たࡾのண⟬つᶍࡀ大ࠋ࠸ࡁ 

 ௚校とẚ࡭、ᰤ㣴教ㅍと連携した食育の機会

ᒎ開ࢆ㔜Ⅼⓗに事業、ࡾ࠶中学校で࠸ᑡなࡀ

し࡚࠸るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートࡾࡼ、健康≧ែに࡚࠸ࡘ

ㄆ☜ࡀとࡇる࠸とᑐᛂし࡚ࡶ校✀間連携のࡣ

でࡁるࠋ 

 事๓アンケートの児童生ᚐにおけるᮅ食ᦤ取

㸰␒┠にపࡽ࠿実施校（中学校）でୗࡀ⋠

⛬㐌に㸯᪥ࠕࡀる๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆᮅ食、ࡃ

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ㸲㸣とな࡚ࡗ

 ࠋල体ⓗに☜ㄆするࢆㄢ㢟等、ࡽ࠿とࡇる࠸

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸶᪥ 

㟼ᒸ県 〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ≉産ရ（㟼ᒸⲔ）ࢆ教材としたࣘࢽーࢡな食

の指導࡚ࡗ⾜ࢆおࡾ、地域との連携にᑐする

ព㆑᫂ࡀ☜で࠶るࠋ 

 㟼ᒸ県の㸰校のࡕ࠺、教員アンケートの⥲ྜ

 ࠋ࠸高ࡀアࢥࢫ

 事๓アンケートにおける教員のࡕ࠺、校㛗の

࠿とࡇ࠸高ࡶ実施校（中学校）で᭱ࡀアࢥࢫ

の࡝ࡀ教員間の連携࡚ࡗࡼ校㛗の⌮ゎに、ࡽ

⛬ᗘで࠸࡚ࡁるࢆ࠿☜ㄆするࠋ 

௧࿴元ᖺ 

�� ᭶ �� ᪥ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

୕㔜県 ୕㔜県❧ 

ᯇ㜰ࡳࡺ࠶≉ู

支援学校 

 ᮏ校に≉᭷の食育のㄢ㢟᫂ࡀ☜で࠶る（೫食

࠶ࡀー体㉁等で食材にไ㝈ࢠアレル、࠸ከࡀ

る、家庭⎔ቃや運動୙㊊にࡾࡼ⫧‶ഴྥࡀከ

 ࠋ（等࠸

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取の取組ࢆ⾜

実ឤでࢆ成ᯝ、ࡀるࡁㄆで☜ࡀとࡇる࠸࡚ࡗ

の࡝実㝿に、ࡵるた࠶ࡀ⟆とのᅇ࠸な࠸࡚ࡁ

 ࠋㄆする☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼ

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

࠸実施校（中学校）の中で㸱␒┠に高、ࡀ⋠

୍᪉、ᮅ食ࢆẖ᪥食࡭る๭ྜࠕࡀ㐌に㸯᪥⛬

ᗘࠖ࡯ࠕと࡝ࢇなࠖ࠸のྜ計ࡀ ���㸣となࡗ

児童生ᚐ࡚࠸ࡘᮅ食ᦤ取に、ࡽ࠿とࡇる࠸࡚

内でࡾ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤ、ᮅ食ᦤ取にྥけた取組

ࢀࡽ࠼⪄ると࠶ࡀ組むᚲせࡾ学校とし࡚取ࢆ

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸷᪥ 

୕㔜県 ୕㔜県❧ 

⫏学校 

 ᮏ校に≉᭷の食育のㄢ㢟᫂ࡀ☜で࠶る（ዲࡁ

ࢼ࣐、࠸ⷧࡀへのព㆑ࢫ食ရࣟ、࠸ከࡀ࠸᎘

ーࡀ㌟に௜࠸࡚࠸な࠸等）ࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートでࡣᮅ食ᦤ取の取組ࢆ⾜

事๓アンケー、ࡀるࡁㄆで☜ࡀとࡇる࠸࡚ࡗ

トにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取⋡ࡀ実施校

（小学校）の中で᭱ࡶపࡃな࠸࡚ࡗるࡇと࠿

ㄆす☜ࢆ࠿る࠶ࡀなㄢ㢟࠺ࡼの࡝実㝿に、ࡽ

るࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸷᪥ 

ዉⰋ県 ᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

ᮅ食、ࡃపࡶ実施校（中学校）の中で᭱ࡀ⋠

と࡯ࠕ㐌に㸯᪥⛬ᗘࠖࠕࡀる๭ྜ࡭ẖ᪥食ࢆ

ࡀのྜ計ࠖ࠸な࡝ࢇ ���㸣と高ࡇ࠸とࡽ࠿、

学校඲体とし࡚ᮅ食ᦤ取ࢆ進ࡵるᚲせ࠶ࡀ

るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにおࠕ、࡚࠸食育に関ᚰ

ㄢ㢟とし࡚ㄆ㆑ࢆとࡇるࠖ࠸ࡀಖㆤ者࠸なࡀ

し࡚࠸るたࡵ、ಖㆤ者へのാ࠿ࡁけのᕤኵ等

 ࠋㄆする☜ࢆ

 ᰤ㣴教ㅍの⤒験ᖺᩘࡇ࠸▷ࡀとࡽ࠿、ᰤ㣴教

ㅍの⣲㉁や࠿࡯の教員のᕳࡁ㎸ࡳ᪉等、学校

内での連携≧ἣࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶㸶᪥ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

ᒣཱྀ県 Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

実施校（小学校）の、ࡀアࢥࢫ学⣭ᢸ௵のࡧ

中で᭱ࡶ高࠸たࡵ、ᰤ㣴教ㅍࢆ᰾とした学校

内連携の成ᯝࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、㐌㸯ᅇᮅ食調

のල体ⓗな内ࡑ、ࡽ࠿とࡇる࠸実施し࡚ࢆ࡭

容やᮅ食ᦤ取⋡との関係ࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートࡽ࠿、地域の生産者や食

ရ࣓ー࢝ーと連携した取組ࡀ☜ㄆでࡁるࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶ �� ᪥ 

ᒣཱྀ県 Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

、ࡃ実施校（小学校）の中で㸱␒┠にపࡀ⋠

ᮅ食のඹ食๭ྜࡶపࡇ࠸とࡽ࠿、家庭඲体と

し࡚ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭なྍ࠸⬟ᛶࢀࡽ࠼⪄ࡀ、

 ࠋᢕᥱするࢆの実ែやㄢ㢟ࡑ

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

実施校（小学校）の、ࡀアࢥࢫ学⣭ᢸ௵のࡧ

中で㸱␒┠に高࠸たࡵ、ᰤ㣴教ㅍࢆ᰾とした

学校内連携の成ᯝࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶ �� ᪥ 

 
 
  

 

�7� 

��� ᐇ᪋ᰯ䝠䜰䝸䞁䜾㡯┠ 

ᰤ㣴教ㅍ࢔ンࢣートでのᅇ⟅内容について、௨ୗの㡯┠にἢࡗて、各学ᰯの≉ᚩがฟるࣄ࠺ࡼ

 。たࡗ⾜をࢢンࣜ࢔
 

図表 �-� ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾㡯┠ 
分類 ᴫせ 

実施校のㄢ㢟  児童生ᚐの食習័・食生活におけるㄢ㢟（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ

㸯）と࠺ࡑឤࡌる⌮⏤ 

 ಖㆤ者（家庭）にࢀࡽࡳる食育のㄢ㢟（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ㸰）

と࠺ࡑឤࡌる⌮⏤ 

 児童生ᚐのᢪ࠼るㄢ㢟と、ಖㆤ者（家庭）にࢀࡽࡳるㄢ㢟の関係ᛶ

に࡚࠸ࡘ 

ㄢ㢟ゎỴにྥけた

ᮏᖺᗘの┠ᶆ 

 ᮏᖺᗘの食育事業の┠ᶆ、┠ᶆにおけるポイント 

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘのㄢ㢟ㄆ㆑ཬࡧ取組内容（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ

㸴・㸵・㸶） 

給食の⌧≧・௒ᚋ

にྥけた⪃࠼ 

 給食における市町ᮧ内産食材等の౑⏝๭ྜࢆቑやすたࡵの取組等

（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ㸱・㸲） 

ᮏᖺᗘの取組内容  取組ࢆ進ࡵるに࠶た࡚ࡗᕤኵしたࡾⱞປしたࡾし࡚࠸るࡇと 

 取組ࢆ進ࡵるୖでᚲせな支援 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ✚ᴟⓗに関୚した取組 等 

ͤᰤ㣴教ㅍアンケート（ၥ ��・��） 

学校内での教職員

間の連携≧ἣ 

 取組๓ᚋでのᰤ㣴教ㅍ௨እの教職員のព㆑や給食指導におけるኚ໬ 

¾ （ኚ໬ࡗ࠶ࡀたሙྜ）ຠᯝⓗとᛮࢀࢃる取組 

 教職員間でのඹ㏻ㄆ㆑の㔊成 

 ᰤ㣴教ㅍࡀㄢ㢟とឤ࠸࡚ࡌたࡇとにᑐするゎỴ᪉ἲ 

関係団体との連携

≧ἣ 

 連携し࡚࠸る関係団体と連携内容に࡚࠸ࡘ 

ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭に

関する⪃࠼ 

 家庭⎔ቃのᢕᥱ、ಖㆤ者や地域との関係ᛶᵓ⠏におけるᕤኵ 

 ᰤ㣴教ㅍにồࢀࡽࡵる㈨㉁に࡚࠸ࡘ 

取組の成ᯝ・ຠᯝ  取組の成ᯝࡣ᝿ᐃ࡝お࠿ࡾ ͤ᝿ᐃと␗なるሙྜࡗ࠸࠺࡝、ࡣた成

ᯝ࠿ 

¾ 児童生ᚐへのຠᯝ 

¾ ಖㆤ者へのຠᯝ 

¾ 地域へのຠᯝ 

ͤᰤ㣴教ㅍアンケート（ၥ ��） 

௒ᚋにྥけたㄢ㢟

とḟᖺᗘへのᒎᮃ 

 ௒ᚋにྥけたㄢ㢟 

 ḟᖺᗘへのᒎᮃ 
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㒔㐨ᗓ県 学校ྡ 事例㑅ᐃのポイント 実施᪥ 

ᒣཱྀ県 Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

実施校（小学校）の、ࡀアࢥࢫ学⣭ᢸ௵のࡧ

中で᭱ࡶ高࠸たࡵ、ᰤ㣴教ㅍࢆ᰾とした学校

内連携の成ᯝࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートにお࡚࠸、㐌㸯ᅇᮅ食調

のල体ⓗな内ࡑ、ࡽ࠿とࡇる࠸実施し࡚ࢆ࡭

容やᮅ食ᦤ取⋡との関係ࢆ☜ㄆするࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍアンケートࡽ࠿、地域の生産者や食

ရ࣓ー࢝ーと連携した取組ࡀ☜ㄆでࡁるࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶ �� ᪥ 

ᒣཱྀ県 Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 事๓アンケートにおける児童生ᚐのᮅ食ᦤ取

、ࡃ実施校（小学校）の中で㸱␒┠にపࡀ⋠

ᮅ食のඹ食๭ྜࡶపࡇ࠸とࡽ࠿、家庭඲体と

し࡚ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭なྍ࠸⬟ᛶࢀࡽ࠼⪄ࡀ、

 ࠋᢕᥱするࢆの実ែやㄢ㢟ࡑ

 事๓アンケートにおける教員の⥲ྜࢥࢫアཬ

実施校（小学校）の、ࡀアࢥࢫ学⣭ᢸ௵のࡧ

中で㸱␒┠に高࠸たࡵ、ᰤ㣴教ㅍࢆ᰾とした

学校内連携の成ᯝࢆ☜ㄆするࠋ 

௧࿴㸰ᖺ 

㸯᭶ �� ᪥ 
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��� ᐇ᪋ᰯ䝠䜰䝸䞁䜾㡯┠ 

ᰤ㣴教ㅍ࢔ンࢣートでのᅇ⟅内容について、௨ୗの㡯┠にἢࡗて、各学ᰯの≉ᚩがฟるࣄ࠺ࡼ

 。たࡗ⾜をࢢンࣜ࢔
 

図表 �-� ᐇ᪋ᰯ䛻䛚䛡䜛䝠䜰䝸䞁䜾㡯┠ 
分類 ᴫせ 

実施校のㄢ㢟  児童生ᚐの食習័・食生活におけるㄢ㢟（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ

㸯）と࠺ࡑឤࡌる⌮⏤ 

 ಖㆤ者（家庭）にࢀࡽࡳる食育のㄢ㢟（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ㸰）

と࠺ࡑឤࡌる⌮⏤ 

 児童生ᚐのᢪ࠼るㄢ㢟と、ಖㆤ者（家庭）にࢀࡽࡳるㄢ㢟の関係ᛶ

に࡚࠸ࡘ 

ㄢ㢟ゎỴにྥけた

ᮏᖺᗘの┠ᶆ 

 ᮏᖺᗘの食育事業の┠ᶆ、┠ᶆにおけるポイント 

 ᮅ食ᦤ取に࡚࠸ࡘのㄢ㢟ㄆ㆑ཬࡧ取組内容（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ

㸴・㸵・㸶） 

給食の⌧≧・௒ᚋ

にྥけた⪃࠼ 

 給食における市町ᮧ内産食材等の౑⏝๭ྜࢆቑやすたࡵの取組等

（ᰤ㣴教ㅍアンケートၥ㸱・㸲） 

ᮏᖺᗘの取組内容  取組ࢆ進ࡵるに࠶た࡚ࡗᕤኵしたࡾⱞປしたࡾし࡚࠸るࡇと 

 取組ࢆ進ࡵるୖでᚲせな支援 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ✚ᴟⓗに関୚した取組 等 

ͤᰤ㣴教ㅍアンケート（ၥ ��・��） 

学校内での教職員

間の連携≧ἣ 

 取組๓ᚋでのᰤ㣴教ㅍ௨እの教職員のព㆑や給食指導におけるኚ໬ 

¾ （ኚ໬ࡗ࠶ࡀたሙྜ）ຠᯝⓗとᛮࢀࢃる取組 

 教職員間でのඹ㏻ㄆ㆑の㔊成 

 ᰤ㣴教ㅍࡀㄢ㢟とឤ࠸࡚ࡌたࡇとにᑐするゎỴ᪉ἲ 

関係団体との連携

≧ἣ 

 連携し࡚࠸る関係団体と連携内容に࡚࠸ࡘ 

ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭に

関する⪃࠼ 

 家庭⎔ቃのᢕᥱ、ಖㆤ者や地域との関係ᛶᵓ⠏におけるᕤኵ 

 ᰤ㣴教ㅍにồࢀࡽࡵる㈨㉁に࡚࠸ࡘ 

取組の成ᯝ・ຠᯝ  取組の成ᯝࡣ᝿ᐃ࡝お࠿ࡾ ͤ᝿ᐃと␗なるሙྜࡗ࠸࠺࡝、ࡣた成

ᯝ࠿ 

¾ 児童生ᚐへのຠᯝ 

¾ ಖㆤ者へのຠᯝ 

¾ 地域へのຠᯝ 

ͤᰤ㣴教ㅍアンケート（ၥ ��） 

௒ᚋにྥけたㄢ㢟

とḟᖺᗘへのᒎᮃ 

 ௒ᚋにྥけたㄢ㢟 

 ḟᖺᗘへのᒎᮃ 
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。れたࡽたྲྀ⤌がみࡋとをព㆑ࡇる࡞に࠺ࡼ分⮬㌟でసれる⮬ࡎࡽと、୰学⏕ではಖㆤ⪅に㢗ࡇ

また、Ꮚ౪⮬㌟が୺体ⓗにྲྀࡾࡔࢇ⤌ࡾ、ྲྀ⤌にᴦࡋさをぢฟࡍと、ຠᯝに⤖ࡧ௜ࡁやࡍいと⪃

 。れるࡽ࠼
 

図表 �-� ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻㛵䛩䜛ㄢ㢟ㄆ㆑䚸ྲྀ⤌䚸ຠᯝ➼ 
学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡⮬体ࡣ

పࡃなࡀ࠸、ᮅ食

の内容にၥ㢟࠶ࡀ

るࠋ食育アンケー

トでࡣ、ᚲせなᦤ

取࢝ࣟࣜーに㊊ࡾ

な࠸と᝿ᐃࢀࡉる

ᅇ⟅する生ࢆ❧⫣

ᚐࡀከࡗ࠿たࠋ 

 㸰ᖺ生ࢆᑐ㇟に家

庭⛉で、実㝿にᮅ

食の࣓ࣗࢽーࢆ作

る授業ࠕᮅࢇࡣࡈ

⾜ࢆ㸟ࠖ࠺ࢁ作ࢆ

のᚋ、෤ࡑࠋたࡗ

ఇࡳのㄢ㢟とし

࡚、ᮅ食作ࡾとࡑ

のレポートࢆㄢし

たࠋ 

 生ᚐࠕࡣࡽ࠿⡆༢

なので、家でࡶ作

ࡗࡻࡕࠕࠖ࠺ࡑࢀ

とኻᩋしたࡶ、ࡀ

たࡳ࡚ࡗᗘ作୍࠺

࠶ࡀኌ࠺࠸とࠖ࠸

 ࠋたࡗ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ಖ健室に᮶る児童

࡭食ࢆᮅ食、ࡽ࠿

㉳ᗋ᫬、࠸な࠸࡚

間ࡀ㐜ࡃ食࡭る᫬

間ࡀなࡗ࠿た、と

࠼ぢࡀἣ≦࠺࠸

たࠋ 

 親子でおᘚᙜࢆ作

るࡽࡃࡉࠕの᪥ࠖ

ࡗたࢃᅇにᩘ「ࢆ

࡚実施ࠋ 

 おᘚᙜ作ࡾのたࡵ

に᪩ᐷ・᪩㉳ࡁす

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

 親子の交流ࡲ῝ࡀ

 ࠋたࡗ

 ᪪や産地にᑐする

知㆑ࡀቑ࠼たࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ࢫࣂで㏻学する生

ᚐࡣᮅの᫬間にవ

ࢆᮅ食、ࡃなࡀ⿱

食࡭な࠸ഴྥ࠶ࡀ

るࠋ 

 ᮅ食ࢆとࡽな࠸⌮

アンケートでࢆ⏤

⫈取した⤖ᯝ、

ࡀࠖ࠸なࡀ食ḧࠕ

᭱ከࠋ 

 ኟఇࡳに、おにࡂ

作࡚࠼⪄ࢆのලࡾ

るࠋ（給食委員

（㸯㹼㸱ᖺ生、計

��  （㇟ᑐࡀ（ྡ

 ಖㆤ者ࡀ食事ࢆ⏝

ពでࡁなࡃとࡶ、

作ࢆ分でᮅ食⮬ࠕ

とࠖ࠺ࡼ࡭食࡚ࡗ

 ࠋ᪉㔪࠺࠸

 生ᚐࡣᴦしࢇでお

にࡾࡂ作ࡾに取ࡾ

組ࡀࡔࢇ、実㝿に

家での実㊶にࡘな

୙ࡣ࠿࠺࡝࠿るࡀ

る࠶ࡶな部分࠿☜

たࡵ、ᥖ♧や㓄ᕸ

≀等での⥅⥆ⓗな

ാ࠿ࡁけࡀᚲせࠋ 

 

��� 

学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

 ᮅ食Ḟ食⋡ࡀ高

 ࠋ࠸

 なࡐᮅ食ࢆとࡽな

けࡤࢀなࡽな࠿࠸

と࠺࠸ᇶᮏⓗなࡇ

とࢆ㔜どし࡚࠸な

 ࠋᵝ子࠸

 ⊂⮬アンケートに

、るᮅ食の㢖ᗘࡼ

ရᩘ、‶⭡ឤの⫈

取ࠋ 

 生ᚐ会（ಖ健委

員）ࡀ中ᚰとな

๓ᮇ・ᚋᮇに、ࡾ

㸯ᅇࡘࡎ、ྛ୍㐌

間のᮇ間ࢆỴࡵ

࡚、ᮅ食ࢆ食࡚࡭

ㄆす☜ࢆ࠿たࡁ

るࢡࢵ࢙ࢳࠋの⤖

ᯝࡣ、๓ᮇ・ᚋᮇ

とࡶ、ಖ健委員ࡀ

඲校集会で発⾲ࠋ 

 生ᚐࡀ、⮬㌟の言

ⴥで主体ⓗにᮅ食

の㔜せᛶࢆㄒࡾ᥃

けたࡇとに࡚࠸ࡘ

 ࠋたࡗ࠶ࡀ⩏ពࡣ

 ࠿࡯の生ᚐに࡝の

⛬ᗘ、ព㆑のኚ容

࠸ࡘに࠿したಁࢆ

௒ᚋのㄢ、ࡣ࡚

㢟ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡のᩘ್

⛬㐌に㸯᪥ࠕ、ࡀ

ᗘࠖと࡯ࠕと࡝ࢇ

なࠖ࠸の๭ྜࡀ

㸲㸣ࢆ㉸࠸࡚࠼る

࠶小つᶍ校で、ࡀ

るࡇとࡀཎᅉの୍

ࠋるࢀࡽ࠼⪄とࡘ

学⣭ᢸ௵の報࿌࠿

ࡣの生ᚐࡃከ、ࡽ

ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭る

とࢀࡽࡳるࠋ 

 ಖㆤ者と生ᚐでᮅ

食ᦤ取⋡のᩘ್に

஋㞳࠶ࡀるたࡵ、

生ᚐࡀᮅ食ࢆ食࡭

たとㄆ㆑するሙྜ

のᮅ食の中㌟にࡘ

検ドするᚲせ࡚࠸

 ࠋる࠶ࡀ

 学ᖺ集会で、ᰤ㣴

教ㅍࡽ࠿ᮅ食の大

ษࡉに࡚࠸ࡘヰす

᫬間ࢆタけたࠋ 

 ᮾ໭大学ຍ㱋医学

研究ᡤᡤ㛗のᕝᓥ

教授ࢆ講師とし࡚

ᣍࡁ、食育講演会

ᕝᓥࠋ実施したࢆ

教授ࡣ、食事の࡯

、╀╧ㄞ᭩や、࠿

㹑㹌㹑等に࠸ࡘ

࡚、データࢆ౑ࡗ

࡚ヰࢆしたࠋ 

 ᕝᓥ教授のヰの内

容ࢆ実施校ࡔけで

な࠿࡯ࡃの学校に

ࡼるࢀࡽࡵにᗈࡶ

ルや食ࢿࣃ、に࠺

育ࢆࡾࡼࡔ作成し

たࠋ 

 データࢆ౑ࡗたᐈ

ほⓗなヰࡇࡃ⪺ࢆ

とࡀで࡚ࡁ、生ᚐ

の食事に関する⌮

ゎࡗࡲ῝ࡀたࠋ 

 生ᚐࠕ、ࡣࡽ࠿大

会で⮬分の力ࢆ発

᥹するにࡣ食事ࡀ

大ษࡔとឤࡌたࠖ

大学ධࡀᮅ食ࠕ

試、ᑵ職やᖺ཰に

関係し࡚࠸るࡇと

に㦫࠸たࠖࢀࡇࠕ

㸯᪥元Ẽにࡣࡽ࠿

㐣ࡈすたࡵに、ᮅ

食ࡾ࠿ࡗしࢆ㣤ࡈ

たࠖࡗとᛮ࠺ࡼ࡭

と࠺࠸ឤ᝿ࡗ࠶ࡀ

たࠋ 
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図表 �-� ᮅ㣗ᦤྲྀ䛻㛵䛩䜛ㄢ㢟ㄆ㆑䚸ྲྀ⤌䚸ຠᯝ➼ 
学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡⮬体ࡣ

పࡃなࡀ࠸、ᮅ食

の内容にၥ㢟࠶ࡀ

るࠋ食育アンケー

トでࡣ、ᚲせなᦤ

取࢝ࣟࣜーに㊊ࡾ

な࠸と᝿ᐃࢀࡉる

ᅇ⟅する生ࢆ❧⫣

ᚐࡀከࡗ࠿たࠋ 

 㸰ᖺ生ࢆᑐ㇟に家

庭⛉で、実㝿にᮅ

食の࣓ࣗࢽーࢆ作

る授業ࠕᮅࢇࡣࡈ

⾜ࢆ㸟ࠖ࠺ࢁ作ࢆ

のᚋ、෤ࡑࠋたࡗ

ఇࡳのㄢ㢟とし

࡚、ᮅ食作ࡾとࡑ

のレポートࢆㄢし

たࠋ 

 生ᚐࠕࡣࡽ࠿⡆༢

なので、家でࡶ作

ࡗࡻࡕࠕࠖ࠺ࡑࢀ

とኻᩋしたࡶ、ࡀ

たࡳ࡚ࡗᗘ作୍࠺

࠶ࡀኌ࠺࠸とࠖ࠸

 ࠋたࡗ

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ಖ健室に᮶る児童

࡭食ࢆᮅ食、ࡽ࠿

㉳ᗋ᫬、࠸な࠸࡚

間ࡀ㐜ࡃ食࡭る᫬

間ࡀなࡗ࠿た、と

࠼ぢࡀἣ≦࠺࠸

たࠋ 

 親子でおᘚᙜࢆ作

るࡽࡃࡉࠕの᪥ࠖ

ࡗたࢃᅇにᩘ「ࢆ

࡚実施ࠋ 

 おᘚᙜ作ࡾのたࡵ

に᪩ᐷ・᪩㉳ࡁす

る࠺ࡼになࡗたࠋ 

 親子の交流ࡲ῝ࡀ

 ࠋたࡗ

 ᪪や産地にᑐする

知㆑ࡀቑ࠼たࠋ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 ࢫࣂで㏻学する生

ᚐࡣᮅの᫬間にవ

ࢆᮅ食、ࡃなࡀ⿱

食࡭な࠸ഴྥ࠶ࡀ

るࠋ 

 ᮅ食ࢆとࡽな࠸⌮

アンケートでࢆ⏤

⫈取した⤖ᯝ、

ࡀࠖ࠸なࡀ食ḧࠕ

᭱ከࠋ 

 ኟఇࡳに、おにࡂ

作࡚࠼⪄ࢆのලࡾ

るࠋ（給食委員

（㸯㹼㸱ᖺ生、計

��  （㇟ᑐࡀ（ྡ

 ಖㆤ者ࡀ食事ࢆ⏝

ពでࡁなࡃとࡶ、

作ࢆ分でᮅ食⮬ࠕ

とࠖ࠺ࡼ࡭食࡚ࡗ

 ࠋ᪉㔪࠺࠸

 生ᚐࡣᴦしࢇでお

にࡾࡂ作ࡾに取ࡾ

組ࡀࡔࢇ、実㝿に

家での実㊶にࡘな

୙ࡣ࠿࠺࡝࠿るࡀ

る࠶ࡶな部分࠿☜

たࡵ、ᥖ♧や㓄ᕸ

≀等での⥅⥆ⓗな

ാ࠿ࡁけࡀᚲせࠋ 

 

��� 

学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

 ᮅ食Ḟ食⋡ࡀ高

 ࠋ࠸

 なࡐᮅ食ࢆとࡽな

けࡤࢀなࡽな࠿࠸

と࠺࠸ᇶᮏⓗなࡇ

とࢆ㔜どし࡚࠸な

 ࠋᵝ子࠸

 ⊂⮬アンケートに

、るᮅ食の㢖ᗘࡼ

ရᩘ、‶⭡ឤの⫈

取ࠋ 

 生ᚐ会（ಖ健委

員）ࡀ中ᚰとな

๓ᮇ・ᚋᮇに、ࡾ

㸯ᅇࡘࡎ、ྛ୍㐌

間のᮇ間ࢆỴࡵ

࡚、ᮅ食ࢆ食࡚࡭

ㄆす☜ࢆ࠿たࡁ

るࢡࢵ࢙ࢳࠋの⤖

ᯝࡣ、๓ᮇ・ᚋᮇ

とࡶ、ಖ健委員ࡀ

඲校集会で発⾲ࠋ 

 生ᚐࡀ、⮬㌟の言

ⴥで主体ⓗにᮅ食

の㔜せᛶࢆㄒࡾ᥃

けたࡇとに࡚࠸ࡘ

 ࠋたࡗ࠶ࡀ⩏ពࡣ

 ࠿࡯の生ᚐに࡝の

⛬ᗘ、ព㆑のኚ容

࠸ࡘに࠿したಁࢆ

௒ᚋのㄢ、ࡣ࡚

㢟ࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡のᩘ್

⛬㐌に㸯᪥ࠕ、ࡀ

ᗘࠖと࡯ࠕと࡝ࢇ

なࠖ࠸の๭ྜࡀ

㸲㸣ࢆ㉸࠸࡚࠼る

࠶小つᶍ校で、ࡀ

るࡇとࡀཎᅉの୍

ࠋるࢀࡽ࠼⪄とࡘ

学⣭ᢸ௵の報࿌࠿

ࡣの生ᚐࡃከ、ࡽ

ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭る

とࢀࡽࡳるࠋ 

 ಖㆤ者と生ᚐでᮅ

食ᦤ取⋡のᩘ್に

஋㞳࠶ࡀるたࡵ、

生ᚐࡀᮅ食ࢆ食࡭

たとㄆ㆑するሙྜ

のᮅ食の中㌟にࡘ

検ドするᚲせ࡚࠸

 ࠋる࠶ࡀ

 学ᖺ集会で、ᰤ㣴

教ㅍࡽ࠿ᮅ食の大

ษࡉに࡚࠸ࡘヰす

᫬間ࢆタけたࠋ 

 ᮾ໭大学ຍ㱋医学

研究ᡤᡤ㛗のᕝᓥ

教授ࢆ講師とし࡚

ᣍࡁ、食育講演会

ᕝᓥࠋ実施したࢆ

教授ࡣ、食事の࡯

、╀╧ㄞ᭩や、࠿

㹑㹌㹑等に࠸ࡘ

࡚、データࢆ౑ࡗ

࡚ヰࢆしたࠋ 

 ᕝᓥ教授のヰの内

容ࢆ実施校ࡔけで

な࠿࡯ࡃの学校に

ࡼるࢀࡽࡵにᗈࡶ

ルや食ࢿࣃ、に࠺

育ࢆࡾࡼࡔ作成し

たࠋ 

 データࢆ౑ࡗたᐈ

ほⓗなヰࡇࡃ⪺ࢆ

とࡀで࡚ࡁ、生ᚐ

の食事に関する⌮

ゎࡗࡲ῝ࡀたࠋ 

 生ᚐࠕ、ࡣࡽ࠿大

会で⮬分の力ࢆ発

᥹するにࡣ食事ࡀ

大ษࡔとឤࡌたࠖ

大学ධࡀᮅ食ࠕ

試、ᑵ職やᖺ཰に

関係し࡚࠸るࡇと

に㦫࠸たࠖࢀࡇࠕ

㸯᪥元Ẽにࡣࡽ࠿

㐣ࡈすたࡵに、ᮅ

食ࡾ࠿ࡗしࢆ㣤ࡈ

たࠖࡗとᛮ࠺ࡼ࡭

と࠺࠸ឤ᝿ࡗ࠶ࡀ

たࠋ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭る

児童ࡀከࡀ࠸、食

ᅛᐃࡀ児童࠸な࡭

໬࠸࡚ࢀࡉるࡲࠋ

た、たࡲにᐷᆓし

࡚ᮅ食ࡀ食ࢀࡽ࡭

な࠸児童࠸ࡶるࠋ 

 主食ࡣ食࡭るࡀ㔝

࠸な࠸࡚ࡗとࡣ⳯

と࠺࠸児童ࡀከ

 ࠋ࠸

 ಖㆤ者ࡀᮅ食ࢆ‽

ഛしな࠸たࡵ、児

童ࡀᮅ食ࢆ食࡚࡭

᮶な࠸家庭࠶ࡀ

るࠋ 

 児童のᮅ食ᦤ取の

᭷↓ࢆ、ᮅの会で

生ᚐにᣲᡭࢆし࡚

ᙧで学⣭ᢸ࠺ࡽࡶ

 ࠋる࠸࡚࡭調ࡀ௵

 ᮅ食の大ษࡉにࡘ

学ࡽ࠿ᬑẁ、࡚࠸

⣭ᢸ௵ࡀヰした

ẖ᪥の給食の、ࡾ

᫬間のᨺ㏦で委員

会の児童ࡽ࠿ヰࢆ

したࡾし࡚࠸るࠋ 

 㸳ᖺ生の家庭⛉の

㸳大ᰤ㣴⣲に࠸ࡘ

࡚の授業で、㟼ᒸ

県のࣜーࣇレࢵト

࡭食ࢇࡣࡈᮅࠕ）

（㸽ࠖ࠿すࡲ࠸࡚

ࣂ౑⏝し、ᰤ㣴ࢆ

ࣛンࢫやᮅ食の大

ษࢆࡉఏ࠸࡚࠼

るࠋ 

 ᪂㸯ᖺ生のಖㆤ者

ྥけに⾜࠺ධ学ㄝ

᫂会でࡣ、ᰤ㣴教

ㅍࡽ࠿ᮅ食ࢆḞ࠿

ఏ࠺ࡼる࡭食ࡎࡉ

 ࠋる࠸࡚࠼

 㸳ᖺ生の家庭⛉の

㸳大ᰤ㣴⣲に࠸ࡘ

࡚の授業でࡣ、ᰤ

㣴と関連し࡚ᮅ食

のヰࢆしたたࡵ、

ᮅ食の大ษࢆࡉឤ

᝿とし࡚᭩࠸࡚࠸

る児童࠸ࡶたࠋ 

 ᮅ食ࢆ食࡭な࠸児

童ࡀᅛᐃ໬し࡚࠸

るࡀ、家庭⎔ቃに

㋃ࡳ㎸ࢇで指導す

るࡇとࡣ㞴しࡃ、

検討ẁ㝵で࠶るࠋ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ高

ࡣ඲体とし࡚、ࡃ

なㄢࡁ大࡝࡯ࢀࡑ

㢟とࡣᤊ࠸࡚࠼な

部の児童୍、ࡀ࠸

生ᚐでࡣᮅ食Ḟ食

のഴྥࢀࡽࡳࡀ

るࠋ 

 児童生ᚐのከࡣࡃ

で㏻ࢫࣂールࢡࢫ

学するࡀ、᫬間の

వ⿱のなࡽ࠿ࡉᮅ

食ࡀお࠿ࡑࢁにな

るケー࠶ࡀࢫるࠋ 

 ᮅ食のᦤ取᭷↓ࡣ

ẖ᪥、ಖㆤ者ࡀ連

⤡ᖒにグධする

ಖ࠸グධしな、ࡀ

ㆤ者や༢ရのࡳで

たࠖとす࡭食ࠕࡶ

るಖㆤ者୍ࡶ部に

 ࠋる࠸

 児童生ᚐᮏேのࡇ

ಖㆤ、ࡽ࠿ࡾࢃࡔ

者ࡀᮅ食ࢆ⏝ពし

食࠿Ⳬ子し、ࡶ࡚

ࢫ等のケー࠸な࡭

 ࠋ࠸ከࡶ

 作業療ἲኈ（関す

⚟♴⛉学大学の಴

⃝ⱱᶞ教授）ࢆ講

師とし࡚ᣍࡁ、

ᚲࢆな支援ู≉ࠕ

せとする子ࡶ࡝へ

の食育に࡚ࠖ࠸ࡘ

と࠺࠸テー࣐で、

ಖㆤ者ᑐ㇟の講演

会ࢆ開催したࠋ 

 ಖㆤ者ࠕࡣࡽ࠿㔝

࡝ࡀ࠸な࡭食ࢆ⳯

ࠖ࠿࠸ࡼࡽした࠺

ᣢたࡃࡲ࠺ࢆ⠂ࠕ

等の㉁ࠖࡣるにࡏ

ၥࡀከᩘࡾ࠶、関

ᚰの高ࡀ࠿࠺ࡀࡉ

ᬑࡀಖㆤ者ࠋた࠼

ẁឤ࠸࡚ࡌるᝎࡳ

に⟅࠼る機会とな

 ࠋたࡗ

 講演会のឤ᝿とし

࡚ಖㆤ者ࠕࡽ࠿調

⌮᪉ἲや食材ࢆ⪃

けとな࠿ࡗࡁる࠼

たኌࡗ࠸たࠖとࡗ

食にᑐす、ࡾ࠶ࡀ

るព㆑の高ࡀࡾࡲ

 ࠋたࢀࡽࡳ

 教職員にと࡚ࡗ

講演会でಖㆤ、ࡣ

者ࡽ࠿ᣲࡗࡀた㉁

ၥࢆ㏻࡚ࡌ、ಖㆤ

者ࡀḧし࡚࠸る情

報ࡀ分ࡾ࠿、௒ᚋ

の発信の௙᪉᫂ࡀ

☜になࡗたࠋ 

୕㔜県❧⫏学校  ᮅの᫬間にవ⿱ࡀ

なࡇ࠸とࡀ࠿࠺ࡀ

ࡣ児童生ᚐࠋる࠼

୕㔜県඲域ࡽ࠿㏻

学し࡚おࡾ、幼稚

部ࡽ࠿小学部㸱ᖺ

生ࡲでࡣಖㆤ者の

㏦㏄、ࢀࡑ௨ୖࡣ

୍部の児童生ᚐࡀ

㏦㏄なしで㏻学す

るࡶ᭱ࠋ㐲࠸家庭

でࡣ㸯᫬間༙㹼㸰

᫬間⛬ᗘの㏻学᫬

間ࡾ࠿࠿ࡀ、㏦㏄

の㌴の中でᮅ食ࢆ

と࠸࡚ࡗると࠺࠸

児童࠸ࡶるࠋ 

 ㉁ၥ⣬等でのᮅ食

ᦤ取⋡の調査ࡣし

ᮅの、ࡀ࠸な࠸࡚

会や家庭⛉の授業

で᫬ᢡ、児童生ᚐ

にࠕᮅ食ࢆ食࡭た

お࡚ࡡとᑜࠖ࠿

࠸な࠸࡚࡭食、ࡾ

児童生ᚐ࡯ࡣとࢇ

☜ࢆとࡇ࠸な࠸࡝

ㄆし࡚࠸るࠋ 

 ᐃᮇⓗにኌ࠿け

し、ᵝ子ࢆ☜ㄆし

 ࠋる࠸࡚

̿ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭る

児童ࡀከࡀ࠸、食

ᅛᐃࡀ児童࠸な࡭

໬࠸࡚ࢀࡉるࡲࠋ

た、たࡲにᐷᆓし

࡚ᮅ食ࡀ食ࢀࡽ࡭

な࠸児童࠸ࡶるࠋ 

 主食ࡣ食࡭るࡀ㔝

࠸な࠸࡚ࡗとࡣ⳯

と࠺࠸児童ࡀከ

 ࠋ࠸

 ಖㆤ者ࡀᮅ食ࢆ‽

ഛしな࠸たࡵ、児

童ࡀᮅ食ࢆ食࡚࡭

᮶な࠸家庭࠶ࡀ

るࠋ 

 児童のᮅ食ᦤ取の

᭷↓ࢆ、ᮅの会で

生ᚐにᣲᡭࢆし࡚

ᙧで学⣭ᢸ࠺ࡽࡶ

 ࠋる࠸࡚࡭調ࡀ௵

 ᮅ食の大ษࡉにࡘ

学ࡽ࠿ᬑẁ、࡚࠸

⣭ᢸ௵ࡀヰした

ẖ᪥の給食の、ࡾ

᫬間のᨺ㏦で委員

会の児童ࡽ࠿ヰࢆ

したࡾし࡚࠸るࠋ 

 㸳ᖺ生の家庭⛉の

㸳大ᰤ㣴⣲に࠸ࡘ

࡚の授業で、㟼ᒸ

県のࣜーࣇレࢵト

࡭食ࢇࡣࡈᮅࠕ）

（㸽ࠖ࠿すࡲ࠸࡚

ࣂ౑⏝し、ᰤ㣴ࢆ

ࣛンࢫやᮅ食の大

ษࢆࡉఏ࠸࡚࠼

るࠋ 

 ᪂㸯ᖺ生のಖㆤ者

ྥけに⾜࠺ධ学ㄝ

᫂会でࡣ、ᰤ㣴教

ㅍࡽ࠿ᮅ食ࢆḞ࠿

ఏ࠺ࡼる࡭食ࡎࡉ

 ࠋる࠸࡚࠼

 㸳ᖺ生の家庭⛉の

㸳大ᰤ㣴⣲に࠸ࡘ

࡚の授業でࡣ、ᰤ

㣴と関連し࡚ᮅ食

のヰࢆしたたࡵ、

ᮅ食の大ษࢆࡉឤ

᝿とし࡚᭩࠸࡚࠸

る児童࠸ࡶたࠋ 

 ᮅ食ࢆ食࡭な࠸児

童ࡀᅛᐃ໬し࡚࠸

るࡀ、家庭⎔ቃに

㋃ࡳ㎸ࢇで指導す

るࡇとࡣ㞴しࡃ、

検討ẁ㝵で࠶るࠋ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ高

ࡣ඲体とし࡚、ࡃ

なㄢࡁ大࡝࡯ࢀࡑ

㢟とࡣᤊ࠸࡚࠼な

部の児童୍、ࡀ࠸

生ᚐでࡣᮅ食Ḟ食

のഴྥࢀࡽࡳࡀ

るࠋ 

 児童生ᚐのከࡣࡃ

で㏻ࢫࣂールࢡࢫ

学するࡀ、᫬間の

వ⿱のなࡽ࠿ࡉᮅ

食ࡀお࠿ࡑࢁにな

るケー࠶ࡀࢫるࠋ 

 ᮅ食のᦤ取᭷↓ࡣ

ẖ᪥、ಖㆤ者ࡀ連

⤡ᖒにグධする

ಖ࠸グධしな、ࡀ

ㆤ者や༢ရのࡳで

たࠖとす࡭食ࠕࡶ

るಖㆤ者୍ࡶ部に

 ࠋる࠸

 児童生ᚐᮏேのࡇ

ಖㆤ、ࡽ࠿ࡾࢃࡔ

者ࡀᮅ食ࢆ⏝ពし

食࠿Ⳬ子し、ࡶ࡚

ࢫ等のケー࠸な࡭

 ࠋ࠸ከࡶ

 作業療ἲኈ（関す

⚟♴⛉学大学の಴

⃝ⱱᶞ教授）ࢆ講

師とし࡚ᣍࡁ、

ᚲࢆな支援ู≉ࠕ

せとする子ࡶ࡝へ

の食育に࡚ࠖ࠸ࡘ

と࠺࠸テー࣐で、

ಖㆤ者ᑐ㇟の講演

会ࢆ開催したࠋ 

 ಖㆤ者ࠕࡣࡽ࠿㔝

࡝ࡀ࠸な࡭食ࢆ⳯

ࠖ࠿࠸ࡼࡽした࠺

ᣢたࡃࡲ࠺ࢆ⠂ࠕ

等の㉁ࠖࡣるにࡏ

ၥࡀከᩘࡾ࠶、関

ᚰの高ࡀ࠿࠺ࡀࡉ

ᬑࡀಖㆤ者ࠋた࠼

ẁឤ࠸࡚ࡌるᝎࡳ

に⟅࠼る機会とな

 ࠋたࡗ

 講演会のឤ᝿とし

࡚ಖㆤ者ࠕࡽ࠿調

⌮᪉ἲや食材ࢆ⪃

けとな࠿ࡗࡁる࠼

たኌࡗ࠸たࠖとࡗ

食にᑐす、ࡾ࠶ࡀ

るព㆑の高ࡀࡾࡲ

 ࠋたࢀࡽࡳ

 教職員にと࡚ࡗ

講演会でಖㆤ、ࡣ

者ࡽ࠿ᣲࡗࡀた㉁

ၥࢆ㏻࡚ࡌ、ಖㆤ

者ࡀḧし࡚࠸る情

報ࡀ分ࡾ࠿、௒ᚋ

の発信の௙᪉᫂ࡀ

☜になࡗたࠋ 

୕㔜県❧⫏学校  ᮅの᫬間にవ⿱ࡀ

なࡇ࠸とࡀ࠿࠺ࡀ

ࡣ児童生ᚐࠋる࠼

୕㔜県඲域ࡽ࠿㏻

学し࡚おࡾ、幼稚

部ࡽ࠿小学部㸱ᖺ

生ࡲでࡣಖㆤ者の

㏦㏄、ࢀࡑ௨ୖࡣ

୍部の児童生ᚐࡀ

㏦㏄なしで㏻学す

るࡶ᭱ࠋ㐲࠸家庭

でࡣ㸯᫬間༙㹼㸰

᫬間⛬ᗘの㏻学᫬

間ࡾ࠿࠿ࡀ、㏦㏄

の㌴の中でᮅ食ࢆ

と࠸࡚ࡗると࠺࠸

児童࠸ࡶるࠋ 

 ㉁ၥ⣬等でのᮅ食

ᦤ取⋡の調査ࡣし

ᮅの、ࡀ࠸な࠸࡚

会や家庭⛉の授業

で᫬ᢡ、児童生ᚐ

にࠕᮅ食ࢆ食࡭た

お࡚ࡡとᑜࠖ࠿

࠸な࠸࡚࡭食、ࡾ

児童生ᚐ࡯ࡣとࢇ

☜ࢆとࡇ࠸な࠸࡝

ㄆし࡚࠸るࠋ 

 ᐃᮇⓗにኌ࠿け

し、ᵝ子ࢆ☜ㄆし

 ࠋる࠸࡚

̿ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭な

市ࠋ࠸ከࡀ生ᚐ࠸

ᖺ㸯ᅇ実施し࡚ࡀ

る調査（඲中学࠸

校、඲生ᚐᑐ㇟）

にお࡚࠸、᷃ཎ中

学校ࠕࡣ食࡭な࠸

᪥のࡀ࠺࡯ከࠖ࠸

の๭ྜࡀ௚校とẚ

࡭ ࡚ 高 ࠿ ࡗ た

のࠖ࠸な࡭食ࠕ）

๭ ྜ ࡣ 大 ᕪ な

 ࠋ（࠸

 㸯ᖺ生ࢆᑐ㇟に、

㸯᫬間┠の授業開

ጞ๓に �� 分間、

ᰤ㣴教ㅍࡀᮅ食の

㔜せᛶに࡚࠸ࡘヰ

タけࢆする機会ࢆ

たࠋᮅ食のရᩘࢆ

ቑやすࡇとに࠸ࡘ

࡚㔜Ⅼⓗにヰし

たࠋ 

 生ᚐにឤ᝿ࢆ᭩࠿

ẕࠕ、ࢁࡇたとࡏ

親ࡀなࡐᮅ食ࢆ食

、࠿の࠺と言ࢁ࡭

たࠖࡗ࠿分ࡀ⏤⌮

ẖ᪥ࡣࡽ࠿ࢀࡇࠕ

Ḟࡎࡉ࠿ᑡしでࡶ

食࡭たࠖ࠸等の཯

ᛂࡗ࠶ࡀたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ高

࠶ẁၥ㢟で≉、ࡃ

るとࡣឤ࠸࡚ࡌな

のの、高学ᖺࡶ࠸

に な る に ࡘ ࢀ

ࡀるのࡁᮅ、㉳ࠕ

㐜ࡃ、食࡭る᫬間

食ࠕたࠖࡗ࠿なࡀ

ḧࡀなࡗ࠿たࠖと

 ࠋる࠸ࡀ児童࠺࠸

 ዪ子児童でࡣ、ኴ

るࡇとࢆẼにし࡚

 ࠋる࠸ࡶのࡶる࠸

 ᭶᭙᪥、学⣭ᢸ௵

た࡭食ࢆᮅ食ࠕࡀ

࠸な࠸࡚࡭食、࠿

ᣲᡭ࡚࠸⪺ࢆࠖ࠿

ᮅࠕるᙧでࡏࡉࢆ

食調࡚ࡗ⾜ࢆࠖ࡭

 ࠋる࠸

 ᡭࢆᣲࡆなࡗ࠿た

児童にࡣ࡚࠸ࡘ学

⣭ᢸ௵ࡀኌ࠿けࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜

̿ 

 

��5 

学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ᒣཱྀ県学校ᰤ㣴ኈ

会ࡀẖᖺ、小学校

㸳ᖺ生・中学校㸰

ᖺ生ࢆᑐ㇟に⾜ࡗ

食生活にࠕる࠸࡚

関するアンケー

トࠖにお࡚࠸、ᮏ

ᖺࡶᮅ食ᦤ取にࡘ

࡭ẖ᪥食ࠕ࡚࠸

る・とࡁ࡝ࡁ食࡭

な࠸・ẖ᪥食࡭な

⫈の㸱ẁ㝵でࠖ࠸

取したとࢁࡇ、

ࠖ࠸な࡭ẖ᪥食ࠕ

と⟅࠼た児童࠸ࡣ

なࡗ࠿たࠋ 

 ࠕᮅ食࡝ࡣの࠺ࡼ

なࡶのࢆ食ࡲ࡭し

たࠖࠋ࠿と࠺࠸タ

ၥにᑐし࡚ࠕࡣ主

食 の ࡳ ࠖ ࡀ

����㸣と༙ᩘ㏆ࡃ

ᮅ、ࡾお࡚ࡵ༨ࢆ

食の内容ࡀㄢ㢟で

࠸࡚࠼⪄ると࠶

るࠋ 

 ࠕとࡁ࡝ࡁ食࡭な

児童の⌮⏤とࠖ࠸

し࡚ࠕ、ࡣ食ḧࡀ

なࠕࠖ࠸᫬間ࡀな

࠸ࡀኴるのࠕࠖ࠸

やࠖࡀᣲ࠸࡚ࡗࡀ

るࠋ 

 ௒ᖺᗘࠕࡽ࠿ᮅ食

࠸とࠖ࠿た࡭食ࢆ

ࢆ┠㡯ࢡࢵ࢙ࢳ࠺

㏣ຍした࠿࡯、༢

に㉳ᗋ・ᑵᐷ᫬้

㉳ࠕࢆ┠㡯ࡃ⪺ࢆ

ᗋ・ᑵᐷ᫬間ࢆỴ

とࠖ࠿たࢀᏲ࡚ࡵ

┠ほⅬでの㡯࠺࠸

にኚ᭦したࠋ 

̿ 

 
また、ᰤ㣴教ㅍにồࡽࡵれる㈨㉁とࡋては、さまࡊま࡞関係機関とのㄪᩚᙺをᢸࡇ࠺とかࢥࡽ

、のほかࡑ。ている学ᰯが多い࠼⪄とが㔜せとࡇいᏑᅾでいるࡍみやࡋーシࣙン⬟力、ぶࢣࢽ࣑ࣗ

学⣭ᢸ௵とは㐪ࡗた┠⥺でᏊ౪のᵝᏊをみるࡇとがでࡁるࡇとかࡽ、Ꮚ౪と学⣭ᢸ௵のᶫΏࡋᙺ

をᢸ࠺࠾とࡍるᰤ㣴教ㅍࡶ多ࡃみࡽれた。 
 

図表 �-� ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᙺ๭䜔ồ䜑䜙䜜䜛㈨㉁ 
学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ┤᥋、ಖㆤ者と᥋する機会ࡣなࡀ࠸、㣴ㆤ教ㅍとの連携ࢆᐦに取

る࠶ࡀにၥ㢟≉ࠋる࠸࡚࠸⪺ࢆーの≧ἣや家庭の≧ἣࢠアレル、ࡾ

とឤࡌる生ᚐにࡣ࡚࠸ࡘ、学⣭ᢸ௵にಶูの┦ㄯࢆし࡚࠸るࠋ 

 ＪＡ等の生産者、調⌮員、ຍᕤ業者等、ࡲࡊࡲࡉなேとࢽ࣑ࣗࢥケ

ーシࣙンࢆ取ࡾ、連携ಁࢆすᚲせࡾ࠶ࡀ、信㢗関係ࢆᵓ⠏でࡁる࠿

 ࠋる࠶㔜せでࡀ࠿࠺࡝
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 ᮅ食ࢆ食࠸࡚࡭な

市ࠋ࠸ከࡀ生ᚐ࠸

ᖺ㸯ᅇ実施し࡚ࡀ

る調査（඲中学࠸

校、඲生ᚐᑐ㇟）

にお࡚࠸、᷃ཎ中

学校ࠕࡣ食࡭な࠸

᪥のࡀ࠺࡯ከࠖ࠸

の๭ྜࡀ௚校とẚ

࡭ ࡚ 高 ࠿ ࡗ た

のࠖ࠸な࡭食ࠕ）

๭ ྜ ࡣ 大 ᕪ な

 ࠋ（࠸

 㸯ᖺ生ࢆᑐ㇟に、

㸯᫬間┠の授業開

ጞ๓に �� 分間、

ᰤ㣴教ㅍࡀᮅ食の

㔜せᛶに࡚࠸ࡘヰ

タけࢆする機会ࢆ

たࠋᮅ食のရᩘࢆ

ቑやすࡇとに࠸ࡘ

࡚㔜Ⅼⓗにヰし

たࠋ 

 生ᚐにឤ᝿ࢆ᭩࠿

ẕࠕ、ࢁࡇたとࡏ

親ࡀなࡐᮅ食ࢆ食

、࠿の࠺と言ࢁ࡭

たࠖࡗ࠿分ࡀ⏤⌮

ẖ᪥ࡣࡽ࠿ࢀࡇࠕ

Ḟࡎࡉ࠿ᑡしでࡶ

食࡭たࠖ࠸等の཯

ᛂࡗ࠶ࡀたࠋ 

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 ᮅ食ᦤ取⋡ࡣ高

࠶ẁၥ㢟で≉、ࡃ

るとࡣឤ࠸࡚ࡌな

のの、高学ᖺࡶ࠸

に な る に ࡘ ࢀ

ࡀるのࡁᮅ、㉳ࠕ

㐜ࡃ、食࡭る᫬間

食ࠕたࠖࡗ࠿なࡀ

ḧࡀなࡗ࠿たࠖと

 ࠋる࠸ࡀ児童࠺࠸

 ዪ子児童でࡣ、ኴ

るࡇとࢆẼにし࡚

 ࠋる࠸ࡶのࡶる࠸

 ᭶᭙᪥、学⣭ᢸ௵

た࡭食ࢆᮅ食ࠕࡀ

࠸な࠸࡚࡭食、࠿

ᣲᡭ࡚࠸⪺ࢆࠖ࠿

ᮅࠕるᙧでࡏࡉࢆ

食調࡚ࡗ⾜ࢆࠖ࡭

 ࠋる࠸

 ᡭࢆᣲࡆなࡗ࠿た

児童にࡣ࡚࠸ࡘ学

⣭ᢸ௵ࡀኌ࠿けࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗ⾜

̿ 
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学校ྡ ㄢ㢟ㄆ㆑ 取組内容 取組にࡼるຠᯝ・Ḟ食

⋡のኚ໬ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 ᒣཱྀ県学校ᰤ㣴ኈ

会ࡀẖᖺ、小学校

㸳ᖺ生・中学校㸰

ᖺ生ࢆᑐ㇟に⾜ࡗ

食生活にࠕる࠸࡚

関するアンケー

トࠖにお࡚࠸、ᮏ

ᖺࡶᮅ食ᦤ取にࡘ

࡭ẖ᪥食ࠕ࡚࠸

る・とࡁ࡝ࡁ食࡭

な࠸・ẖ᪥食࡭な

⫈の㸱ẁ㝵でࠖ࠸

取したとࢁࡇ、

ࠖ࠸な࡭ẖ᪥食ࠕ

と⟅࠼た児童࠸ࡣ

なࡗ࠿たࠋ 

 ࠕᮅ食࡝ࡣの࠺ࡼ

なࡶのࢆ食ࡲ࡭し

たࠖࠋ࠿と࠺࠸タ

ၥにᑐし࡚ࠕࡣ主

食 の ࡳ ࠖ ࡀ

����㸣と༙ᩘ㏆ࡃ

ᮅ、ࡾお࡚ࡵ༨ࢆ

食の内容ࡀㄢ㢟で

࠸࡚࠼⪄ると࠶

るࠋ 

 ࠕとࡁ࡝ࡁ食࡭な

児童の⌮⏤とࠖ࠸

し࡚ࠕ、ࡣ食ḧࡀ

なࠕࠖ࠸᫬間ࡀな

࠸ࡀኴるのࠕࠖ࠸

やࠖࡀᣲ࠸࡚ࡗࡀ

るࠋ 

 ௒ᖺᗘࠕࡽ࠿ᮅ食

࠸とࠖ࠿た࡭食ࢆ

ࢆ┠㡯ࢡࢵ࢙ࢳ࠺

㏣ຍした࠿࡯、༢

に㉳ᗋ・ᑵᐷ᫬้

㉳ࠕࢆ┠㡯ࡃ⪺ࢆ

ᗋ・ᑵᐷ᫬間ࢆỴ

とࠖ࠿たࢀᏲ࡚ࡵ

┠ほⅬでの㡯࠺࠸

にኚ᭦したࠋ 

̿ 

 
また、ᰤ㣴教ㅍにồࡽࡵれる㈨㉁とࡋては、さまࡊま࡞関係機関とのㄪᩚᙺをᢸࡇ࠺とかࢥࡽ

、のほかࡑ。ている学ᰯが多い࠼⪄とが㔜せとࡇいᏑᅾでいるࡍみやࡋーシࣙン⬟力、ぶࢣࢽ࣑ࣗ

学⣭ᢸ௵とは㐪ࡗた┠⥺でᏊ౪のᵝᏊをみるࡇとがでࡁるࡇとかࡽ、Ꮚ౪と学⣭ᢸ௵のᶫΏࡋᙺ

をᢸ࠺࠾とࡍるᰤ㣴教ㅍࡶ多ࡃみࡽれた。 
 

図表 �-� ᰤ㣴ᩍㅍ䛾ᙺ๭䜔ồ䜑䜙䜜䜛㈨㉁ 
学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

ᖏᗈ市❧ 

大✵中学校 

 ┤᥋、ಖㆤ者と᥋する機会ࡣなࡀ࠸、㣴ㆤ教ㅍとの連携ࢆᐦに取

る࠶ࡀにၥ㢟≉ࠋる࠸࡚࠸⪺ࢆーの≧ἣや家庭の≧ἣࢠアレル、ࡾ

とឤࡌる生ᚐにࡣ࡚࠸ࡘ、学⣭ᢸ௵にಶูの┦ㄯࢆし࡚࠸るࠋ 

 ＪＡ等の生産者、調⌮員、ຍᕤ業者等、ࡲࡊࡲࡉなேとࢽ࣑ࣗࢥケ

ーシࣙンࢆ取ࡾ、連携ಁࢆすᚲせࡾ࠶ࡀ、信㢗関係ࢆᵓ⠏でࡁる࠿

 ࠋる࠶㔜せでࡀ࠿࠺࡝
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ಖㆤ者に┤᥋ッ࠿࠼けるࡇとࡣ㞴し࠸たࡵ、児童ࢆ㏻し࡚ಖㆤ者に

ാ࠿ࡁけるࠋ 

 地域とࡘなࡀるたࡵに、ᰤ㣴教ㅍࡽ࠿✚ᴟⓗにኌ࠿ࢆける࠺ࡼព㆑

し࡚࠸るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ᰾とな࠿࡯、ࡾの先生との協力体ไࢆ⠏ࡇࡃとࡀ㔜せࠋ 

 ྛ学ᖺで⾜ࡗた食に関連する授業での関ࢆࡾࢃ、ḟのᖺᗘのྠࡌ学

ᖺの授業等に生࠿すࡲࠋた、᪂しࡃ᮶た先生に、ࡽ࠿ࢃなࡇ࠸とや

ᝎࡁ⪺ࢆࡳ、㐣ཤの取組事例や、࠿࡯の先生の࠸ࡼ取組ࢆఏ࠼るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍࡣ給食の᫬間にྛࢆࢫࣛࢡᅇるたࡰ࡯、ࡵす࡚࡭の児童ࢆ

ᢕᥱし࡚࠸るࠋ児童のᝎࡃ⪺ࢆࡳሙ㠃ࡤࢀ࠶ࡀ、ᢸ௵にすࡄ報࿌

し、教職員の୍ேとし࡚サポートし࡚ࠋࡃ࠸ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 親しࡳやす࠸Ꮡᅾ（᫬にࡣ཭㐩に㏆࠸Ꮡᅾ）とし࡚生ᚐにㄆ㆑ࢀࡉ

 ࠋる࠸࡚

 生ᚐの家庭⎔ቃにࡣ࡚࠸ࡘẼに࠿け࡚࠸るࠋ生ᚐࡽ࠿食事に࡚࠸ࡘ

のヰࡁ⪺ࢆ、家᪘の食事のᵝ子ࡀ分࠿るࡇと࠶ࡶるࠋẼになるࡇと

 ࠋる࠸ᢸ௵とඹ᭷し࡚ࡤࢀ࠶ࡀ

 学校内・学校እ、ࡲࡊࡲࡉなேと連⤡ࢆ取ࢃྜࡾなけࡤࢀなࡽな࠸

たࠕ、ࡵேとヰす力ࠖࡀ㔜せࠋ 

 取組࠺⾜ࢆに࠶たࠕ、ࡾㄢ㢟ࠖЍࠕ取組ࠖЍࠕ成ᯝࠖと࠺࠸流ࢆࢀ

ព㆑し࡚࠸るࠋ取組ᚋの㐺ษな評価࠺⾜ࢆに࠺ࡑ、ࡣしたࢫࢭࣟࣉ

 ࠋ大ษࡀ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

 㣴ㆤ教ㅍと連携し、ᛴ⃭に⑭ࡏた、ኴࡗた等の健康≧ែのኚ໬࠶ࡀ

ࡌ㏻ࢆ௵ᢸ、࠿࡯ける࠿ࢆᮏேにኌࠋ࠺⾜ࢆᑐᛂࡾな㝈⬟ྍ、ࡤࢀ

࡚ಖㆤ者と連⤡ࢆ取るࡇと࠶ࡶるࠋ඲体指導のࡳでࡣ୙༑分で࠶

とࡇ࠸㞴しࡣ家庭への介ධ、ࡀ࠸ከࡶᚲせな生ᚐࡀಶูのᑐᛂ、ࡾ

 ࠋる࠸࡚ࡗㄢ㢟とな、ࡃከࡶ

 教職員や調⌮員ࡀ食育の㔜せᛶࢆ⌮ゎでࡁる࠺ࡼ、୎ᑀにࢽ࣑ࣗࢥ

ケーシࣙンࢆ取るࡇとࡀ㔜せࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᬑẁࡣ給食ࢭンターに࠸るたࡵ、ಖㆤ者や地域の᪉と関ࢃる機会ࡀ

なࠋ࠸学校ࢆゼၥし┤᥋会࡚ࡗヰしたࡾ、㢦ࡀ分࠿る関係ᛶࢆᵓ⠏

したࡾする等、≉に⮬分ࡽ࠿✚ᴟⓗにࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取るࡇ

とࡀᚲせࠋ 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力や᫂るࡀࡉ大ษࠋ 

 ᮾ中学校の職員で࠶ࡶるたࡵ、Ẽࡃࡉにヰࡀでࡁ、┦ㄯし࡚࠼ࡽࡶ

る、ኌ࠿ࢆけ࡚࠼ࡽࡶる、㢗࠼ࡽࡶ࡚ࡗるᏑᅾでࢀࡽ࠸る࠺ࡼ、ᚰ

 ࠋる࠸け࡚ࡀ
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 家庭⎔ቃのᢕᥱࡣ㞴しࡃ、㋃ࡳ㎸ࡵな࠸とឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

 ⫧‶や食≀アレルࢠーに࡚࠸ࡘಶูにಖㆤ者にヰすとࡣࡁ、ಖㆤ者

で助言する࠸ので、ྰᐃしな࠺るとᛮ࠸ពし࡚⏝ࢆ食事࡚ࡗ㡹ᙇࡶ

 ࠋる࠸ពし࡚␃࠺ࡼ

 ಖㆤ者にࡣ、᫂るࡃ元Ẽに協力ࢆ㢗むࡇとࢆព㆑し࡚࠸るࠋ 

 給食ࢆ⏝ពする㝿等に業者との連携ࡀᚲせなሙྜࡣ、間㝿になࡽな

 ࠋる࠸ᚰ᥃け࡚࠺ࡼするࢳーࣟࣉにアࡵに᪩࠺ࡼ࠸

 ᰤ㣴教ㅍ࢟ࢫࡀルࢆ発᥹するにࡣ、学⣭ᢸ௵やಖㆤ者の協力ࡀ大ษ

で࠶るࠋ 

 食࡭≀に࡚࠸ࡘの知㆑や、食に関するㄢ㢟とࢀࡑにᑐする取組ࢆຮ

ᙉするᚲせ࠶ࡀるࠋ 

 給食作ࡾでࡣ、ᰤ㣴ࣛࣂンࡶࢫ⪃៖するᚲせ࠶ࡀるࡀ、ᰤ㣴ࣛࣂン

ࢆ給食࠸し࠸ので、お࠸な࡭食ࡣと児童࠸なࡃし࠸おࡶ࡚ࡃⰋࡀࢫ

作るࡇとࢫࡀタートࡔと⪃࠸࡚࠼るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

 学⣭ᢸ௵との連⤡・調ᩚ、地域との関係ᵓ⠏ࢆ主体ⓗにᢸࡇ࠺とࡀ

ᚲせで࠶るࠋ 

 児童生ᚐの≉ᛶࢆ㋃࠼ࡲた食育のࡾ࠶᪉にࡣ࡚࠸ࡘ、学⣭ᢸ௵との

会ヰの中でẼ௜ࡇࡃとࡀከࡃ、学⣭ᢸ௵との連携ࢆ㔜どし࡚࠸るࠋ

୍᪉、ᰤ㣴教ㅍとし࡚࡝の࠺ࡼな取組や成ᯝࢆ┠指す࠿と࠺࠸Ⅼに

 ࠋる࠶ࡀᚲせࡃ࠸発信し࡚ࡽ࠿㌟⮬、ࡣ࡚࠸ࡘ

୕㔜県❧⫏学校  小学部ప学ᖺでࡣ㸰㹼㸱᪥に㸯ᗘ、㏦㏄の㝿にಖㆤ者との情報ඹ᭷

の機会ࢆタけ࡚࠸るࠋ高学ᖺ௨㝆でࡣ、学ᮇᮎの᠓ㄯ会や㟁ヰでಖ

ㆤ者とヰす機会ࢆタけ࡚࠸るࠋ 

 学⣭ᢸ௵ࡣಶࠎの児童生ᚐの≧ἣࡃࡼࢆᢕᥱし࡚࠸るࡀ、ᰤ㣴教ㅍ

な࠿࠸し࡚ࢆた支援ࡗにྜࢬーࢽにᢕᥱし、児童生ᚐの࠺ࡼࡌྠࡶ

けࡤࢀなࡽなࠋ࠸ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡣⱝᡭでࡾ࠶生ᚐとᖺ㱋ࡀ㏆ࡇ࠸と、ࡲた成⦼ࢆ௜ける等

のࣉレࢵシࣕーࡀなࡇ࠸とࡽ࠿、生ᚐࡣẼ㍍にヰし࠿け࡚࠸るࡲࠋ

た㸰ᖺ生のࢫࣛࢡで๪ᢸ௵ࢆし࡚おࡾ、ヱᙜするࢫࣛࢡの生ᚐとࡣ

、ࡽ࠿㐜้した生ᚐとの会ヰ等ࠋる࠸࡚ࡗ取ࢆケーシࣙンࢽ࣑ࣗࢥ

ᮅ食のㄢ㢟ࡀぢ࠼るࡇと࠶ࡶるࠋ 

 ಖㆤ者へのアࣟࣉーࡣࢳ給食ࡾࡼࡔ、食育ࡾࡼࡔに㝈ࢀࡽるのࡀ実

情でࡾ࠶、ㄢ㢟で࠶るࠋ 

 ࡲࡊࡲࡉな❧ሙの教職員とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取ࡾ、協力ࢆせㄳ

し࡚࢟ࢫࡃ࠸ルのᚲせᛶࢆ③ឤし࡚࠸るࠋᥖ♧≀のᡭఏ࠸等ࢆ㈙ࡗ

࡚ฟ࡚、信㢗関係ࢆᵓ⠏するࡇと࠶ࡶるࠋ 

 運動部の生ᚐ࠺࡝ࠕࡽ࠿したࡃࡘࡀ⫗➽ࡽのࠖ࠿等とၥࢀࢃるࡇと

 ࠋ࠸なࡽなࡤࢀなけ࠿࠸し࡚ࢆᚓるດ力ࢆᖖに知㆑、ࡵるた࠶ࡀ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 学校内でࡣ学⣭ᢸ௵ࡵࡌࡣࢆとする連携ࡀ୙ྍḞでࡾ࠶、ᰤ㣴教ㅍ

学⣭ᢸ௵とヰしやす、ࡾᕠᅇし࡚おࢆࢫࣛࢡ給食の᫬間、ẖ᪥඲ࡣ

 ࠋる࠸࡚ࡗ作ࢆ᥋する機会ࡶ児童と、࠿࡯る࠸にᕤኵし࡚࠺ࡼ࠸

 学校እでࡣ市内のᰤ㣴教ㅍとの連携࠸࡚ࡵ῝ࢆるࠋ 

 �� ௦のⱝᡭᰤ㣴教ㅍにᑐし࡚㈨ᩱや教材ࢆ提供したࡾ、授業のアࢻ

ࡼ࠸ㄯしやす┦ࡀ᫬に、ⱝᡭᰤ㣴教ㅍྠࠋる࠸し࡚ࡾしたࢆࢫイࣂ

 ࠋព㆑するࢆな㞺ᅖẼ࠺
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

ᒣᙧ市❧ 

ᱜ⏣小学校 

 ಖㆤ者に┤᥋ッ࠿࠼けるࡇとࡣ㞴し࠸たࡵ、児童ࢆ㏻し࡚ಖㆤ者に

ാ࠿ࡁけるࠋ 

 地域とࡘなࡀるたࡵに、ᰤ㣴教ㅍࡽ࠿✚ᴟⓗにኌ࠿ࢆける࠺ࡼព㆑

し࡚࠸るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍࡀ᰾とな࠿࡯、ࡾの先生との協力体ไࢆ⠏ࡇࡃとࡀ㔜せࠋ 

 ྛ学ᖺで⾜ࡗた食に関連する授業での関ࢆࡾࢃ、ḟのᖺᗘのྠࡌ学

ᖺの授業等に生࠿すࡲࠋた、᪂しࡃ᮶た先生に、ࡽ࠿ࢃなࡇ࠸とや

ᝎࡁ⪺ࢆࡳ、㐣ཤの取組事例や、࠿࡯の先生の࠸ࡼ取組ࢆఏ࠼るࠋ 

 ᰤ㣴教ㅍࡣ給食の᫬間にྛࢆࢫࣛࢡᅇるたࡰ࡯、ࡵす࡚࡭の児童ࢆ

ᢕᥱし࡚࠸るࠋ児童のᝎࡃ⪺ࢆࡳሙ㠃ࡤࢀ࠶ࡀ、ᢸ௵にすࡄ報࿌

し、教職員の୍ேとし࡚サポートし࡚ࠋࡃ࠸ 

中⬟Ⓩ町❧ 

中⬟Ⓩ中学校 

 親しࡳやす࠸Ꮡᅾ（᫬にࡣ཭㐩に㏆࠸Ꮡᅾ）とし࡚生ᚐにㄆ㆑ࢀࡉ

 ࠋる࠸࡚

 生ᚐの家庭⎔ቃにࡣ࡚࠸ࡘẼに࠿け࡚࠸るࠋ生ᚐࡽ࠿食事に࡚࠸ࡘ

のヰࡁ⪺ࢆ、家᪘の食事のᵝ子ࡀ分࠿るࡇと࠶ࡶるࠋẼになるࡇと

 ࠋる࠸ᢸ௵とඹ᭷し࡚ࡤࢀ࠶ࡀ

 学校内・学校እ、ࡲࡊࡲࡉなேと連⤡ࢆ取ࢃྜࡾなけࡤࢀなࡽな࠸

たࠕ、ࡵேとヰす力ࠖࡀ㔜せࠋ 

 取組࠺⾜ࢆに࠶たࠕ、ࡾㄢ㢟ࠖЍࠕ取組ࠖЍࠕ成ᯝࠖと࠺࠸流ࢆࢀ

ព㆑し࡚࠸るࠋ取組ᚋの㐺ษな評価࠺⾜ࢆに࠺ࡑ、ࡣしたࢫࢭࣟࣉ

 ࠋ大ษࡀ

୐ᑿ市❧ 

୐ᑿᮾ部中学校 

 㣴ㆤ教ㅍと連携し、ᛴ⃭に⑭ࡏた、ኴࡗた等の健康≧ែのኚ໬࠶ࡀ

ࡌ㏻ࢆ௵ᢸ、࠿࡯ける࠿ࢆᮏேにኌࠋ࠺⾜ࢆᑐᛂࡾな㝈⬟ྍ、ࡤࢀ

࡚ಖㆤ者と連⤡ࢆ取るࡇと࠶ࡶるࠋ඲体指導のࡳでࡣ୙༑分で࠶

とࡇ࠸㞴しࡣ家庭への介ධ、ࡀ࠸ከࡶᚲせな生ᚐࡀಶูのᑐᛂ、ࡾ

 ࠋる࠸࡚ࡗㄢ㢟とな、ࡃከࡶ

 教職員や調⌮員ࡀ食育の㔜せᛶࢆ⌮ゎでࡁる࠺ࡼ、୎ᑀにࢽ࣑ࣗࢥ

ケーシࣙンࢆ取るࡇとࡀ㔜せࠋ 

㡲ᆏ市❧ 

ᮾ中学校 

 ᬑẁࡣ給食ࢭンターに࠸るたࡵ、ಖㆤ者や地域の᪉と関ࢃる機会ࡀ

なࠋ࠸学校ࢆゼၥし┤᥋会࡚ࡗヰしたࡾ、㢦ࡀ分࠿る関係ᛶࢆᵓ⠏

したࡾする等、≉に⮬分ࡽ࠿✚ᴟⓗにࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取るࡇ

とࡀᚲせࠋ 

 ࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力や᫂るࡀࡉ大ษࠋ 

 ᮾ中学校の職員で࠶ࡶるたࡵ、Ẽࡃࡉにヰࡀでࡁ、┦ㄯし࡚࠼ࡽࡶ

る、ኌ࠿ࢆけ࡚࠼ࡽࡶる、㢗࠼ࡽࡶ࡚ࡗるᏑᅾでࢀࡽ࠸る࠺ࡼ、ᚰ

 ࠋる࠸け࡚ࡀ
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学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

〈㔝市❧ 

ᮾ小学校 

 家庭⎔ቃのᢕᥱࡣ㞴しࡃ、㋃ࡳ㎸ࡵな࠸とឤ࠸࡚ࡌるࠋ 

 ⫧‶や食≀アレルࢠーに࡚࠸ࡘಶูにಖㆤ者にヰすとࡣࡁ、ಖㆤ者

で助言する࠸ので、ྰᐃしな࠺るとᛮ࠸ពし࡚⏝ࢆ食事࡚ࡗ㡹ᙇࡶ

 ࠋる࠸ពし࡚␃࠺ࡼ

 ಖㆤ者にࡣ、᫂るࡃ元Ẽに協力ࢆ㢗むࡇとࢆព㆑し࡚࠸るࠋ 

 給食ࢆ⏝ពする㝿等に業者との連携ࡀᚲせなሙྜࡣ、間㝿になࡽな

 ࠋる࠸ᚰ᥃け࡚࠺ࡼするࢳーࣟࣉにアࡵに᪩࠺ࡼ࠸

 ᰤ㣴教ㅍ࢟ࢫࡀルࢆ発᥹するにࡣ、学⣭ᢸ௵やಖㆤ者の協力ࡀ大ษ

で࠶るࠋ 

 食࡭≀に࡚࠸ࡘの知㆑や、食に関するㄢ㢟とࢀࡑにᑐする取組ࢆຮ

ᙉするᚲせ࠶ࡀるࠋ 

 給食作ࡾでࡣ、ᰤ㣴ࣛࣂンࡶࢫ⪃៖するᚲせ࠶ࡀるࡀ、ᰤ㣴ࣛࣂン

ࢆ給食࠸し࠸ので、お࠸な࡭食ࡣと児童࠸なࡃし࠸おࡶ࡚ࡃⰋࡀࢫ

作るࡇとࢫࡀタートࡔと⪃࠸࡚࠼るࠋ 

୕㔜県❧ᯇ㜰ࡺ࠶

 支援学校ู≉ࡳ

 学⣭ᢸ௵との連⤡・調ᩚ、地域との関係ᵓ⠏ࢆ主体ⓗにᢸࡇ࠺とࡀ

ᚲせで࠶るࠋ 

 児童生ᚐの≉ᛶࢆ㋃࠼ࡲた食育のࡾ࠶᪉にࡣ࡚࠸ࡘ、学⣭ᢸ௵との

会ヰの中でẼ௜ࡇࡃとࡀከࡃ、学⣭ᢸ௵との連携ࢆ㔜どし࡚࠸るࠋ

୍᪉、ᰤ㣴教ㅍとし࡚࡝の࠺ࡼな取組や成ᯝࢆ┠指す࠿と࠺࠸Ⅼに

 ࠋる࠶ࡀᚲせࡃ࠸発信し࡚ࡽ࠿㌟⮬、ࡣ࡚࠸ࡘ

୕㔜県❧⫏学校  小学部ప学ᖺでࡣ㸰㹼㸱᪥に㸯ᗘ、㏦㏄の㝿にಖㆤ者との情報ඹ᭷

の機会ࢆタけ࡚࠸るࠋ高学ᖺ௨㝆でࡣ、学ᮇᮎの᠓ㄯ会や㟁ヰでಖ

ㆤ者とヰす機会ࢆタけ࡚࠸るࠋ 

 学⣭ᢸ௵ࡣಶࠎの児童生ᚐの≧ἣࡃࡼࢆᢕᥱし࡚࠸るࡀ、ᰤ㣴教ㅍ

な࠿࠸し࡚ࢆた支援ࡗにྜࢬーࢽにᢕᥱし、児童生ᚐの࠺ࡼࡌྠࡶ

けࡤࢀなࡽなࠋ࠸ 

᷃ཎ市❧ 

᷃ཎ中学校 

 ᰤ㣴教ㅍࡣⱝᡭでࡾ࠶生ᚐとᖺ㱋ࡀ㏆ࡇ࠸と、ࡲた成⦼ࢆ௜ける等

のࣉレࢵシࣕーࡀなࡇ࠸とࡽ࠿、生ᚐࡣẼ㍍にヰし࠿け࡚࠸るࡲࠋ

た㸰ᖺ生のࢫࣛࢡで๪ᢸ௵ࢆし࡚おࡾ、ヱᙜするࢫࣛࢡの生ᚐとࡣ

、ࡽ࠿㐜้した生ᚐとの会ヰ等ࠋる࠸࡚ࡗ取ࢆケーシࣙンࢽ࣑ࣗࢥ

ᮅ食のㄢ㢟ࡀぢ࠼るࡇと࠶ࡶるࠋ 

 ಖㆤ者へのアࣟࣉーࡣࢳ給食ࡾࡼࡔ、食育ࡾࡼࡔに㝈ࢀࡽるのࡀ実

情でࡾ࠶、ㄢ㢟で࠶るࠋ 

 ࡲࡊࡲࡉな❧ሙの教職員とࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙンࢆ取ࡾ、協力ࢆせㄳ

し࡚࢟ࢫࡃ࠸ルのᚲせᛶࢆ③ឤし࡚࠸るࠋᥖ♧≀のᡭఏ࠸等ࢆ㈙ࡗ

࡚ฟ࡚、信㢗関係ࢆᵓ⠏するࡇと࠶ࡶるࠋ 

 運動部の生ᚐ࠺࡝ࠕࡽ࠿したࡃࡘࡀ⫗➽ࡽのࠖ࠿等とၥࢀࢃるࡇと

 ࠋ࠸なࡽなࡤࢀなけ࠿࠸し࡚ࢆᚓるດ力ࢆᖖに知㆑、ࡵるた࠶ࡀ

Ᏹ部市❧ 

⍆Ⱚ小学校 

 学校内でࡣ学⣭ᢸ௵ࡵࡌࡣࢆとする連携ࡀ୙ྍḞでࡾ࠶、ᰤ㣴教ㅍ

学⣭ᢸ௵とヰしやす、ࡾᕠᅇし࡚おࢆࢫࣛࢡ給食の᫬間、ẖ᪥඲ࡣ

 ࠋる࠸࡚ࡗ作ࢆ᥋する機会ࡶ児童と、࠿࡯る࠸にᕤኵし࡚࠺ࡼ࠸

 学校እでࡣ市内のᰤ㣴教ㅍとの連携࠸࡚ࡵ῝ࢆるࠋ 

 �� ௦のⱝᡭᰤ㣴教ㅍにᑐし࡚㈨ᩱや教材ࢆ提供したࡾ、授業のアࢻ

ࡼ࠸ㄯしやす┦ࡀ᫬に、ⱝᡭᰤ㣴教ㅍྠࠋる࠸し࡚ࡾしたࢆࢫイࣂ

 ࠋព㆑するࢆな㞺ᅖẼ࠺
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る⬟力ࡀᚲせで࠶るࠋ 
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ゎするࡇとで、࣒ࢫーࢬに౫㢗ࢆ進ࡵるࡇとࡀでࡁるࠋ 

 学⣭ᢸ௵とヰࢆする㝿ࡣ、児童のᵝ子ࢆᢕᥱし࡚お࠿なけࡤࢀなࡽ
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 る໭ᾏ㐨の食育推進ࡀなࡘ

ᰤ㣴教ㅍࢆ中᰾に学校・家庭・地域ࡀ連携・協ാした食育の推進 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ໭ᾏ㐨ᖏᗈ市大✵町 �� ୎┠㸲␒地 
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ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶ᮎ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

ᖏᗈ市ࡣ、໭ᾏ㐨ᮾ部の༑຾>とࡕ࠿@地᪉のࡰ࡯中ኸに఩⨨する、ேཱྀ⣙ �� ୓

ேのࡕࡲで࠶る᫂ࠋ἞ �� ᖺ����� ᖺ�にᮏ᱁ⓗに開ᣅࡾࡲࡌࡣࡀ、◻┙┠≧の㐨

㊰⥙等、計画ⓗな市⾤地ᙧ成ࡁ࡚ࡗ⾜ࢆたࡲࠋた、㎰業ࢆ主せ産業とする༑຾地

᪉�⣙ �� ୓ே、㸯市 �� 町㸰ᮧ�の中ᚰ地でࡾ࠶、㎰産≀集✚地、ၟ業㒔市とし࡚

のᙺ๭ࢆᢸ࠸࡚ࡗるࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
᫛࿴ �� ᖺ、ᖏᗈᕷの༡す㒊、大つᶍ࡞団ᆅ㐀ᡂが⾜ࢃれた᪂⯆ఫᏯᆅの୰ᚰに開ᰯ。ᆅᇦの

学ᰯとࡋてಖㆤ⪅をはࡵࡌ連ྜ⏫内会等、ᆅᇦఫẸの協力関係がᙉࡃ、⏕ᚐ会を୰ᚰに࣑ࣝ࢔

⨁・ྂษᡭᅇ཰㐠ືや「いࡵࡌᭀ力㏣ᨺ㐠ື」をᐇ᪋ࡋている。�

学ᰯのつᶍとࡋては、඲学ᖺ ��� ே、඲㸶学⣭（㸴㸩≉ูᨭ᥼㸰）で࠶る。�

学ᰯ教育┠ᶆは「᫂るࡃ೺ᗣ࡞ᚰ㌟とಶᛶ㇏か࡞ⱥ▱を育む」、┠指ࡍ学ᰯീは「࠶いさつと

➗㢦がࡩ࠶れ、₶いの⎔ቃが࠶る学ᰯ」「㇏か࡞๰㐀ᛶが発᥹され⏕ᚐが⏕ࡁ⏕ࡁとࡍるά力に

 。る࠶で「る学ᰯࡵ学力・体力のྥୖと、೺ᗣ・Ᏻ඲にດ」「た学ᰯࡕ‶
 
 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

䜰� ᰯ内䛾連携 
ᰤ㣴教ㅍは学⣭ᢸ௵、⟶⌮⫋との┦ㄯのୖでྲྀ⤌を௻⏬・ᐇ᪋ࡋた。大✵୰学ᰯではᖹᡂ ��

ᖺᗘかࡽᰤ㣴教ㅍが㓄⨨されてࡾ࠾、学ᰯとࡋてᰤ㣴教ㅍཬࡑࡧのᙺ๭࡬の⌮ゎは࡞されている。

ては連携ࡋるが、඲体と࠶ࡶるሙ㠃࡞のほか、体育教ㅍやᢏ⾡・家ᗞ⛉教ㅍとの連携がᚲせにࡑ

がྲྀれていたと⪃ࡽ࠼れる。教㢌は、「学እの⏕⏘⪅等や、学内の関係⪅とのㄪᩚに࠾いては、

専門ᛶをᣢつᰤ㣴教ㅍのᏑᅾがḞか࡞ࡏい」とい࠺⚾ぢを㏙࡭ている。 
≉に「⮬ᕫ⟶⌮⬟力を高ࡵる」といࡗたࢸー࣐は、ಖ೺体育とඹ㏻ࡍる㒊分࠶ࡶるたࡵ、体育

教ㅍとは┠ᶆのඹ᭷がでࡁた。また、ᢏ⾡⛉で⏿సᴗを⾜ࡇ࠺とが࠶るたࡵ、཰✭体㦂は発ᒎⓗ

 。たࡗ࡞る୍助とࡵ῝て、⏕ᚐの⌮ゎをࡋ体㦂と࡞
 

図表 �-6 ᰯ内䛾連携యไ 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
  

栄養教諭 

管理職 教職員 

生徒 

保健体育、技術

担当教諭との連

携、目標の共有 

授業の共有、 

連携の相談 

取組内容の 

相談 

食育に対する 

深い理解 

188

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   188 2020/07/13   14:35:29



 

��� 

学校ྡ ᰤ㣴教ㅍのᙺ๭、ồࢀࡽࡵる㈨㉁ 

Ᏹ部市❧ 

⯪ᮌ小学校 

 関係ྛᡤと連携ࢆ取るたࡵのࢽ࣑ࣗࢥケーシࣙン⬟力や、✚ᴟⓗに

動ける࠺ࡼ、情報のアンテࢆࢼᙇࢇࡕࡁ、ࡾと関係ྛᡤとヰࡀでࡁ

る⬟力ࡀᚲせで࠶るࠋ 

 校እにࡣ࡚࠸ࡘ、⮬἞体のᢸᙜㄢ等、地域での↷会先࠶ࡀる⛬ᗘ⌮

ゎするࡇとで、࣒ࢫーࢬに౫㢗ࢆ進ࡵるࡇとࡀでࡁるࠋ 

 学⣭ᢸ௵とヰࢆする㝿ࡣ、児童のᵝ子ࢆᢕᥱし࡚お࠿なけࡤࢀなࡽ

な࠸たࡵ、᪥ࡽ࠿ࢁࡈኚ໬にẼ௜ける࠺ࡼにẼࢆ௜け࡚おࡃᚲせࡀ

 ࠋる࠶

 
 

  

 

��� 

��� 䝠䜰䝸䞁䜾⤖ᯝヲ⣽ 
��� ஦౛䠍 ໭ᾏ㐨ᖏᗈᕷ❧኱✵୰Ꮫᰯ

実

施

校 

テ ー ࣐ 
 る໭ᾏ㐨の食育推進ࡀなࡘ

ᰤ㣴教ㅍࢆ中᰾に学校・家庭・地域ࡀ連携・協ാした食育の推進 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ໭ᾏ㐨ᖏᗈ市大✵町 �� ୎┠㸲␒地 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ඹྠ調⌮ሙࡶᢸᙜ 

ᖏ

ᗈ

市 

ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶ᮎ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

ᖏᗈ市ࡣ、໭ᾏ㐨ᮾ部の༑຾>とࡕ࠿@地᪉のࡰ࡯中ኸに఩⨨する、ேཱྀ⣙ �� ୓

ேのࡕࡲで࠶る᫂ࠋ἞ �� ᖺ����� ᖺ�にᮏ᱁ⓗに開ᣅࡾࡲࡌࡣࡀ、◻┙┠≧の㐨

㊰⥙等、計画ⓗな市⾤地ᙧ成ࡁ࡚ࡗ⾜ࢆたࡲࠋた、㎰業ࢆ主せ産業とする༑຾地

᪉�⣙ �� ୓ே、㸯市 �� 町㸰ᮧ�の中ᚰ地でࡾ࠶、㎰産≀集✚地、ၟ業㒔市とし࡚

のᙺ๭ࢆᢸ࠸࡚ࡗるࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
᫛࿴ �� ᖺ、ᖏᗈᕷの༡す㒊、大つᶍ࡞団ᆅ㐀ᡂが⾜ࢃれた᪂⯆ఫᏯᆅの୰ᚰに開ᰯ。ᆅᇦの

学ᰯとࡋてಖㆤ⪅をはࡵࡌ連ྜ⏫内会等、ᆅᇦఫẸの協力関係がᙉࡃ、⏕ᚐ会を୰ᚰに࣑ࣝ࢔

⨁・ྂษᡭᅇ཰㐠ືや「いࡵࡌᭀ力㏣ᨺ㐠ື」をᐇ᪋ࡋている。�

学ᰯのつᶍとࡋては、඲学ᖺ ��� ே、඲㸶学⣭（㸴㸩≉ูᨭ᥼㸰）で࠶る。�

学ᰯ教育┠ᶆは「᫂るࡃ೺ᗣ࡞ᚰ㌟とಶᛶ㇏か࡞ⱥ▱を育む」、┠指ࡍ学ᰯീは「࠶いさつと

➗㢦がࡩ࠶れ、₶いの⎔ቃが࠶る学ᰯ」「㇏か࡞๰㐀ᛶが発᥹され⏕ᚐが⏕ࡁ⏕ࡁとࡍるά力に

 。る࠶で「る学ᰯࡵ学力・体力のྥୖと、೺ᗣ・Ᏻ඲にດ」「た学ᰯࡕ‶
 
 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

䜰� ᰯ内䛾連携 
ᰤ㣴教ㅍは学⣭ᢸ௵、⟶⌮⫋との┦ㄯのୖでྲྀ⤌を௻⏬・ᐇ᪋ࡋた。大✵୰学ᰯではᖹᡂ ��

ᖺᗘかࡽᰤ㣴教ㅍが㓄⨨されてࡾ࠾、学ᰯとࡋてᰤ㣴教ㅍཬࡑࡧのᙺ๭࡬の⌮ゎは࡞されている。

ては連携ࡋるが、඲体と࠶ࡶるሙ㠃࡞のほか、体育教ㅍやᢏ⾡・家ᗞ⛉教ㅍとの連携がᚲせにࡑ

がྲྀれていたと⪃ࡽ࠼れる。教㢌は、「学እの⏕⏘⪅等や、学内の関係⪅とのㄪᩚに࠾いては、

専門ᛶをᣢつᰤ㣴教ㅍのᏑᅾがḞか࡞ࡏい」とい࠺⚾ぢを㏙࡭ている。 
≉に「⮬ᕫ⟶⌮⬟力を高ࡵる」といࡗたࢸー࣐は、ಖ೺体育とඹ㏻ࡍる㒊分࠶ࡶるたࡵ、体育

教ㅍとは┠ᶆのඹ᭷がでࡁた。また、ᢏ⾡⛉で⏿సᴗを⾜ࡇ࠺とが࠶るたࡵ、཰✭体㦂は発ᒎⓗ

 。たࡗ࡞る୍助とࡵ῝て、⏕ᚐの⌮ゎをࡋ体㦂と࡞
 

図表 �-6 ᰯ内䛾連携యไ 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
  

栄養教諭 

管理職 教職員 

生徒 

保健体育、技術

担当教諭との連

携、目標の共有 

授業の共有、 

連携の相談 

取組内容の 

相談 

食育に対する 

深い理解 

189

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   189 2020/07/13   14:35:30



 

��� 

䜲� እ㒊䛸䛾連携 
እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᮐᖠಖ健医療大学 ᖏᗈ市の実ែࢆ㋃࠼ࡲた、事๓・事ᚋの≧

ἣに࡚࠸ࡘの評価と分析、取組にྥけ࡚の

助言等 

 
 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 

䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 
ᆅᇦの食࡬の⌮ゎを῝ࡵるྲྀ⤌とࡋて௧࿴ඖᖺ �� ᭶、㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に「ᆅሙ⏘≀と学ᰯ給食」

をࢸー࣐とࡋたᤵᴗ（඲㸵᫬間）を⾜ࡗた（࠾࡞㸱ᖺ⏕ูࡶ㏵、࠺ࡰࡈの཰✭体㦂を⾜ࡗた）。 
ᕷでは、୺に༑຾の食ᮦを౑ࡗた給食「ࡩるさとの᪥」がẖᖺ㸷㹼�� ᭶に㸯᪥ࡎつタࡽࡅれ

ている。௒ᅇ「ࡩるさとの᪥」（学ᰯ࿘㎶のᕝすᆅ༊の食ᮦを౑ࡗた「ᕝす࢝レー」の᪥）のタ

イ࣑ンࢢで㸰ᖺ⏕が㹈㸿㟷ᖺ㒊の⏕⏘⪅ととࡶに給食をとࡈ⌜、ࡾとに「⏕⏘のⱞປ」等のヰを

 。たࡗ⾜஺ὶをࡽが࡞ࡋ
῝㔜機でࡵの཰✭は、予ࡶた。㛗いࡗ⾜の཰✭体㦂をࡶ学⩦の᫬間に、㛗い࡞のᚋ、⥲ྜⓗࡑ

ࡶた㛗いࡋ✭でいた。཰ࢇ⤌ࡾてྲྀࡗᚐは⯆࿡をᣢ⏕、ࡵた࠺⾜᪉ἲで࡞≉⊃た✰にධるࡗ᥀ࡃ

は㸯ே㸯ᮏ⮬Ꮿ⏝にいたࡁࡔ、ᚋ᪥⏕ᚐかࡽは「とࢁࢁや↝いて࠾いࡃࡋ食࡭た」とい࠺ኌが⪺

かれた。ྠ⾜ࡋた教⫋ဨにとࡗてࡶᆅሙ⏘≀を▱るとてࡼࡶい機会とࡗ࡞た。 
給食஺ὶ、཰✭体㦂、給食に関ࢃる᪉࡬のྲྀᮦάື等を⤒て、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間に、「ᆅ⏘

ᆅᾘ」と「給食のでࡁるまで」の㸰つのࢸー࣐で、「ᆅሙ⏘≀を食࡭たい㸟」とᛮ࠼る࡞࠺ࡼ᪂

る⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅、学ᰯ給食ㄪ⌮ဨをᑐࢃた。ྲྀᮦ（㉁ၥ）は、学ᰯ給食に関ࡗ⾜をࡾࡃ࡙⪺

㇟に⾜い、給食がでࡁるまでの㐣⛬や給食に関ࢃる᪉ࠎのᛮいを、⌜ࡈとに᪂⪺とࡋてまとࡵた。

ᙜึは、ᆅᇦの関係⪅と࠺まࡃヰࡎࡏᡞᝨ࠺⏕ᚐࡶいたが、ྲྀᮦを࡞ࡋがࡽᡴࡕゎࡅていࡇࡃと

がでࡁた。 
ᮏᤵᴗを⤒て࡝の⏕ᚐࡇ」ࡶれまで給食を⡆༢にṧࡇࡍとࡗ࠶ࡶたが、ࡇれかࡽはṧさ࡞いࡼ

て࡭等のឤ᝿を㏙「たいࡋンを大ษにࢪンࢽは（⏕⏘⪅のヰを⪺いた）ࡽれかࡇ」「たいࡋに࠺

 。れるࡽとみࡔࢇとについての⌮ゎが㐍ࡇているࡗࢃのேが関ࡃる㐣⛬に多ࡁ給食がで、ࡾ࠾
ᮏᤵᴗは、ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、ᆅᇦの関係⪅と連携ࡋて⾜ࡗた。ẖ᪥食࡭ている給食に関ࢃ

る᪉ࠎと⏕ᚐが┤᥋஺ὶࡍるࡇとで、ࢃࡾࡼかࡾやࡃࡍ、給食を㌟㏆にឤࡌる、大ኚ㈗㔜࡞機会

とࡗ࡞た。୍᪉、⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅や学ᰯ給食ㄪ⌮ဨかࡽは、「給食を食࡭ているഃの⏕ᚐ（ᾘ

㈝⪅）かࡽヰを⪺ࡼࡃい機会とࡗ࡞た」とい࠺ኌࡶいたࡔいた。 
 

  

ӐインタࣗࣅーのᵝᏊӑ Ӑ⏕ᚐがసࡗた᪂⪺ӑ 
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 ᛁࡋいᮅでࡶ食ࡽ࡭れる᫬▷レシピをᥦ᱌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
ᮅ食ᦤྲྀ⋡はప࡞ࡃいࡶのの、ࣛࣂ

ンࢫの೫ࡾやᏙ食で࠶るࡇとにㄢ㢟が

みࡽれる。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 家ᗞでのඹ食をಁࡍのではࡃ࡞、⏕

ᚐ⮬㌟でᮅ食をసれる࠺ࡼに࡞る。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� 㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に、家ᗞ⛉の᫬間を฼

ーをసるᤵࣗࢽᐇ㝿にᮅ食の࣓、ࡋ⏝

ᴗをᐇ᪋（ࢵࢽࣃࢫシ࣒ࣗ࢜レࢫ、ࢶ

ーࡇ。（ࣉれࡽを⏝いた࢔レンࢪレシ

ピࡶ⤂௓ࡋた。 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
⏕ᚐかࡽは、௨ୗの࡞࠺ࡼ発言が⪺

かれた。 
「⡆༢࡞ので、家でࡶసれ࠺ࡑ」 
 「てみたいࡗᗘస୍࠺ࡶ」
「័れてい࡞いかࡽ、ᛮࡗたࡶࡾࡼ᫬

間がかかࡗた」 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᤵᴗで⩦ࡗたࡇとを家ᗞでᐇ㊶ࡍる

ᚲせが࠶るたࡵ、෤ఇみにᮅ食సࡾを

ㄢ㢟とࡋた。 
� ḟᖺᗘ௨㝆ࡶ「⮬分でసれる࠺ࡼに

る᪉ࡍ⥆⥅をࢳーࣟࣉ࢔࠺る」とい࡞

㔪。 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
༑຾・ᖏᗈの⮬↛⎔ቃや食ᮦを▱ࡽ

 。い⏕ᚐが඲ᰯで⣙㸱๭と多い࡞
࠙┠ᶆࠚ 
� ᆅᇦの⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅、給食ㄪ⌮

ဨ等と連携ࡋてྲྀ⤌を㐍ࡵ、ᆅᇦの㎰

ᴗや学ᰯ給食について⌮ゎࡍる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� 㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に、「ᆅሙ⏘≀と学ᰯ

給食」をࢸー࣐とࡋたᤵᴗをᐇ᪋。 
ձ 㹈㸿㟷ᖺ㒊の⏕⏘⪅との給食஺ὶ 
ղ 㛗いࡶの཰✭体㦂 
ճ 給食に関ࢃる᪉ྲྀ࡬ࠎᮦάື 
մ 「ᆅሙ⏘≀を食࡭たい㸟」とᛮ࠼

る࡞࠺ࡼ᪂⪺࡙ࡾࡃ 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� 食࡭≀や、関ࢃる᪉࡬ࠎのឤㅰのẼ

ᣢࡕが育まれ、ᆅඖで⏕⏘されている

食࡬≀࡭の⌮ゎが῝まࡗた。 
࠙ᆅᇦ࡬のຠᯝࠚ 
� 家ᗞ・ᆅᇦ・学ᰯが連携ࡋて食育を

᥎㐍ࡍるࡇと࡬の⌮ゎが῝まࡗた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� 予⟬のไ⣙ୖ、㞴ࡋい㒊分࠶ࡶる

が、給食がでࡁる㐣⛬を▱るたࡵの㈗

㔜࡞体㦂で࠶るたࡵ、௒ᚋࡶ関係機関

と連携をྲྀࡾ、協力ࡋて࠼ࡽࡶる࠺ࡼ

 。たいࡋ㢪い࠾
� ⏕ᚐ࡬のຠᯝは╔ᐇに⾲れているた

 たいࡋてᐇ᪋ࡋ⥆⥅ࡅࡔるࡁで、ࡵ
と⪃࠼ている。 
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 
እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᮐᖠಖ健医療大学 ᖏᗈ市の実ែࢆ㋃࠼ࡲた、事๓・事ᚋの≧

ἣに࡚࠸ࡘの評価と分析、取組にྥけ࡚の

助言等 

 
 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 

䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 
ᆅᇦの食࡬の⌮ゎを῝ࡵるྲྀ⤌とࡋて௧࿴ඖᖺ �� ᭶、㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に「ᆅሙ⏘≀と学ᰯ給食」

をࢸー࣐とࡋたᤵᴗ（඲㸵᫬間）を⾜ࡗた（࠾࡞㸱ᖺ⏕ูࡶ㏵、࠺ࡰࡈの཰✭体㦂を⾜ࡗた）。 
ᕷでは、୺に༑຾の食ᮦを౑ࡗた給食「ࡩるさとの᪥」がẖᖺ㸷㹼�� ᭶に㸯᪥ࡎつタࡽࡅれ

ている。௒ᅇ「ࡩるさとの᪥」（学ᰯ࿘㎶のᕝすᆅ༊の食ᮦを౑ࡗた「ᕝす࢝レー」の᪥）のタ

イ࣑ンࢢで㸰ᖺ⏕が㹈㸿㟷ᖺ㒊の⏕⏘⪅ととࡶに給食をとࡈ⌜、ࡾとに「⏕⏘のⱞປ」等のヰを

 。たࡗ⾜஺ὶをࡽが࡞ࡋ
῝㔜機でࡵの཰✭は、予ࡶた。㛗いࡗ⾜の཰✭体㦂をࡶ学⩦の᫬間に、㛗い࡞のᚋ、⥲ྜⓗࡑ

ࡶた㛗いࡋ✭でいた。཰ࢇ⤌ࡾてྲྀࡗᚐは⯆࿡をᣢ⏕、ࡵた࠺⾜᪉ἲで࡞≉⊃た✰にධるࡗ᥀ࡃ

は㸯ே㸯ᮏ⮬Ꮿ⏝にいたࡁࡔ、ᚋ᪥⏕ᚐかࡽは「とࢁࢁや↝いて࠾いࡃࡋ食࡭た」とい࠺ኌが⪺

かれた。ྠ⾜ࡋた教⫋ဨにとࡗてࡶᆅሙ⏘≀を▱るとてࡼࡶい機会とࡗ࡞た。 
給食஺ὶ、཰✭体㦂、給食に関ࢃる᪉࡬のྲྀᮦάື等を⤒て、⥲ྜⓗ࡞学⩦の᫬間に、「ᆅ⏘

ᆅᾘ」と「給食のでࡁるまで」の㸰つのࢸー࣐で、「ᆅሙ⏘≀を食࡭たい㸟」とᛮ࠼る࡞࠺ࡼ᪂

る⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅、学ᰯ給食ㄪ⌮ဨをᑐࢃた。ྲྀᮦ（㉁ၥ）は、学ᰯ給食に関ࡗ⾜をࡾࡃ࡙⪺

㇟に⾜い、給食がでࡁるまでの㐣⛬や給食に関ࢃる᪉ࠎのᛮいを、⌜ࡈとに᪂⪺とࡋてまとࡵた。

ᙜึは、ᆅᇦの関係⪅と࠺まࡃヰࡎࡏᡞᝨ࠺⏕ᚐࡶいたが、ྲྀᮦを࡞ࡋがࡽᡴࡕゎࡅていࡇࡃと

がでࡁた。 
ᮏᤵᴗを⤒て࡝の⏕ᚐࡇ」ࡶれまで給食を⡆༢にṧࡇࡍとࡗ࠶ࡶたが、ࡇれかࡽはṧさ࡞いࡼ

て࡭等のឤ᝿を㏙「たいࡋンを大ษにࢪンࢽは（⏕⏘⪅のヰを⪺いた）ࡽれかࡇ」「たいࡋに࠺

 。れるࡽとみࡔࢇとについての⌮ゎが㐍ࡇているࡗࢃのேが関ࡃる㐣⛬に多ࡁ給食がで、ࡾ࠾
ᮏᤵᴗは、ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、ᆅᇦの関係⪅と連携ࡋて⾜ࡗた。ẖ᪥食࡭ている給食に関ࢃ

る᪉ࠎと⏕ᚐが┤᥋஺ὶࡍるࡇとで、ࢃࡾࡼかࡾやࡃࡍ、給食を㌟㏆にឤࡌる、大ኚ㈗㔜࡞機会

とࡗ࡞た。୍᪉、⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅や学ᰯ給食ㄪ⌮ဨかࡽは、「給食を食࡭ているഃの⏕ᚐ（ᾘ

㈝⪅）かࡽヰを⪺ࡼࡃい機会とࡗ࡞た」とい࠺ኌࡶいたࡔいた。 
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
ᮅ食ᦤྲྀ⋡はప࡞ࡃいࡶのの、ࣛࣂ

ンࢫの೫ࡾやᏙ食で࠶るࡇとにㄢ㢟が

みࡽれる。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 家ᗞでのඹ食をಁࡍのではࡃ࡞、⏕

ᚐ⮬㌟でᮅ食をసれる࠺ࡼに࡞る。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� 㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に、家ᗞ⛉の᫬間を฼

ーをసるᤵࣗࢽᐇ㝿にᮅ食の࣓、ࡋ⏝

ᴗをᐇ᪋（ࢵࢽࣃࢫシ࣒ࣗ࢜レࢫ、ࢶ

ーࡇ。（ࣉれࡽを⏝いた࢔レンࢪレシ

ピࡶ⤂௓ࡋた。 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
⏕ᚐかࡽは、௨ୗの࡞࠺ࡼ発言が⪺

かれた。 
「⡆༢࡞ので、家でࡶసれ࠺ࡑ」 
 「てみたいࡗᗘస୍࠺ࡶ」
「័れてい࡞いかࡽ、ᛮࡗたࡶࡾࡼ᫬

間がかかࡗた」 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᤵᴗで⩦ࡗたࡇとを家ᗞでᐇ㊶ࡍる

ᚲせが࠶るたࡵ、෤ఇみにᮅ食సࡾを

ㄢ㢟とࡋた。 
� ḟᖺᗘ௨㝆ࡶ「⮬分でసれる࠺ࡼに

る᪉ࡍ⥆⥅をࢳーࣟࣉ࢔࠺る」とい࡞

㔪。 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
༑຾・ᖏᗈの⮬↛⎔ቃや食ᮦを▱ࡽ

 。い⏕ᚐが඲ᰯで⣙㸱๭と多い࡞
࠙┠ᶆࠚ 
� ᆅᇦの⏕⏘⪅、ຍᕤᴗ⪅、給食ㄪ⌮

ဨ等と連携ࡋてྲྀ⤌を㐍ࡵ、ᆅᇦの㎰

ᴗや学ᰯ給食について⌮ゎࡍる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� 㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に、「ᆅሙ⏘≀と学ᰯ

給食」をࢸー࣐とࡋたᤵᴗをᐇ᪋。 
ձ 㹈㸿㟷ᖺ㒊の⏕⏘⪅との給食஺ὶ 
ղ 㛗いࡶの཰✭体㦂 
ճ 給食に関ࢃる᪉ྲྀ࡬ࠎᮦάື 
մ 「ᆅሙ⏘≀を食࡭たい㸟」とᛮ࠼

る࡞࠺ࡼ᪂⪺࡙ࡾࡃ 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� 食࡭≀や、関ࢃる᪉࡬ࠎのឤㅰのẼ

ᣢࡕが育まれ、ᆅඖで⏕⏘されている

食࡬≀࡭の⌮ゎが῝まࡗた。 
࠙ᆅᇦ࡬のຠᯝࠚ 
� 家ᗞ・ᆅᇦ・学ᰯが連携ࡋて食育を

᥎㐍ࡍるࡇと࡬の⌮ゎが῝まࡗた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� 予⟬のไ⣙ୖ、㞴ࡋい㒊分࠶ࡶる

が、給食がでࡁる㐣⛬を▱るたࡵの㈗

㔜࡞体㦂で࠶るたࡵ、௒ᚋࡶ関係機関

と連携をྲྀࡾ、協力ࡋて࠼ࡽࡶる࠺ࡼ

 。たいࡋ㢪い࠾
� ⏕ᚐ࡬のຠᯝは╔ᐇに⾲れているた

 たいࡋてᐇ᪋ࡋ⥆⥅ࡅࡔるࡁで、ࡵ
と⪃࠼ている。 
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��� ஦౛䠎 ᒣᙧ┴ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠᏛᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 家庭とࡘなࡾࡀ、地域へࡆࢁࡦる食育の㍯ 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ᒣᙧ県ᒣᙧ市ᱜ⏣ᮾ୍୎┠㸯␒ �� ྕ 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ௚校ࡶᢸᙜ 

ᒣ

ᙧ

市 

ே ཱྀ ������� ே、������� ୡᖏ    ͤᖹ成 �� ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾᅜໃ調査 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

ᒣᙧ市᫂ࡣ἞ �� ᖺに市ไࢆ施⾜、県内中ᚰ㒔市とし࡚のᇶ♏ࢆᅛࡵたࠋ᫛࿴ ��

ᖺにࡣ㏆᥋ �� ࣨᮧࡃ⥆、ࢆ᫛࿴ �� ᖺにࡣ㸴ࣨᮧేྜࢆし࡚ᗈ域⾜ᨻの➃ࡽࡦࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗᅾのつᶍとな⌧、ࡁ

ᖹ成 �� ᖺに市ไ施⾜ ��� 周ᖺࢆ㏄࠼、ᖹ成 �� ᖺᗘに中᰾市になるࠋ 

⌧ᅾࡣ、┠指すᑗ᮶㒔市ീࢇࡳࠕࢆなで๰るࠗᒣᙧࡽしࡀ࠘ࡉ㍤ࠖࡕࡲࡃとし、

 ࠋる࠶でࢁࡇると࠸でࢇ組ࡾ取ࡾࡼの実⌧に市民、事業者、⾜ᨻのඹ๰にࡑ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᮏᰯ学༊は、ᒣᙧᕷ༡㒊に఩⨨ࡋている。かつてはの࡝か࡞⏣ᅬᆅᖏでࡗ࠶たが、༊⏬ᩚ⌮஦

ᴗにࡾࡼ、Ꮿᆅ໬が㐍ࡔࢇ。「ᆅᇦの୰にᑠ学ᰯを」とい࠺ᆅ༊ఫẸの㢪いとඣ❺ᩘのቑຍにࡼ

た。学ᰯ࿘㎶はఫᏯᆅを୰ᚰに、࣐ンࡋᖹᡂ㸱ᖺに開ᰯ、ࡋ❧⊃分㞳ࡽ㞄᥋の஧つの学ᰯか、ࡾ

シࣙン、ࣃ࢔ートがᘓࡕ୪ࢇでࡾ࠾、大㏻ࡾにはၟᗑや㣧食ᗑ等、ၟᴗᆅ࠶ࡶる。 
学ᰯ教育┠ᶆは「ᮍ᮶をࡃࡽࡦ、ⱥ▱

ࡕ ࠼

と力の࠶るᏊࡶ࡝の育ᡂ」をᥖࡆてࡾ࠾、「⮬分かࡽ⾜

ື・ᣮᡓࡍるᏊ」「ឤㅰされるάືがでࡁるᏊ」「ࢃかるまで学ࡪᏊ」「ࡼさ・ࡋࡽࡤࡍさをㄆ

学ࡽたඣ❺の⮬❧、体㦂かࡌている。⤒Ⴀ᪉㔪は、発㐩ẁ㝵にᛂࡋඣ❺ീとࡍᏊ」を┠指࠺ྜࡵ

ᐇ㊶されࠎの᪉㔪のୗ、食育が᪥ࡑ、ࡆᡭとのඹ⏕・協ാ、家ᗞ・ᆅᇦとの連携の㸱Ⅼをᥖ┦ࡪ

ている。඲学ᖺのඣ❺ᩘは ��� ேで࠶る。 
 
 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

䜰� ᰯ内䛾連携 
௒ᖺᗘは「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」の୍⎔とࡋて学⣭ᢸ௵の協力を得やࡃࡍ、学⣭ᢸ௵の間で

た。ᰤࡋ╔ㄆ㆑が定࠺るとい࠶指導の᫬間で、ࡃ࡞の᫬間ではࡅࡔる࡭食ࡔ給食の᫬間はた、ࡶ

㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵の教⫋ဨの間で協力体ไがでࡁてࡾ࠾、学⣭ᢸ௵はᰤ㣴教ㅍの指導でࢃかࡾに

�。ているࡆ࡞ᰤ㣴教ㅍは指導内容のᨵၿにつ、ࡋに指᦬┤⋠ࡤれ࠶がࢁࡇと࡞やᅔ㞴ࢁࡇいとࡃ

教⛉にࡅ࠾る連携ࡶ✚ᴟⓗに㐍ࡽࡵれている。家ᗞ⛉のᤵᴗでは㹒・㹒でධࡾ、ㄪ⌮ᐇ⩦のと

いㄪ⌮᪉ἲ等についてᰤ࡞ࢃ食ᩥ໬の⤂௓やᰤ㣴価をኻࡶ୰で、ࡾ࠾てࡗ⾜等をࢫイࣂࢻ࢔のࡁ

㣴教ㅍかࣂࢻ࢔ࡽイࢫをࡍるࡇとが多い。また、♫会⛉・⌮⛉・ᅜㄒ・እᅜㄒでࡶ学⣭ᢸ௵とᰤ

㣴教ㅍが連携ࡋたྲྀ⤌が㐍ࡽࡵれている。さࡽに㣴ㆤ教ㅍとは、とࡶに೺ᗣᏳ඲㒊にᡤᒓࡋて࠾

るಶู指導ࡍーや⫧‶、೫食に関ࢠレࣝ࢔、てࡋのྲྀ⤌と࡬るㄢ㢟࠼みࡽㄪᰝか࣒ࢬάࣜ⏕、ࡾ

を連携ࡋて⾜ࡗている。�

のᨵၿが学力ྥୖ࣒ࢬる。ᰯ㛗は、食や⏕άࣜ࠶る⫼ᬒに⟶⌮⫋の⌮ゎがࡵた連携を㐍ࡋ࠺ࡇ

につ࡞がると⪃࠼ている。また、ᰤ㣴教ㅍが学ᰯにᖖにいるとい࠺⎔ቃにࡗࡼて、ඣ❺のព㆑ࡔ

�。ているࡌ高まるとឤࡶ教ㅍのព㆑ࡃ࡞ではࡅ

ᰤ㣴、ࡾ࠶て㓄ᒓされた⫋ဨでࡋてᰤ㣴教ㅍとࡵᮏᰯのᰤ㣴教ㅍは、㸲ᖺ๓にᒣᙧᕷにึ࠾࡞

教ㅍ⮬㌟が࡝の࡞࠺ࡼᙺ๭をᯝたࡼࡤࡏいか、᭱ึはᡭ᥈ࡾの≧ែࡗࡔた。ࡋ࠺ࡑた୰で、学ᖺ

のィ⏬や㐌予定⾲をぢたࡾ、教⫋ဨྠኈのヰをࡃࡼ⪺いたࡍࡾるࡇとをᚰ᥃ࡅ、ᤵᴗやάືに食

のどⅬをධれるࡇとがでࡁるか࠺࡝かを⪃࠼た。「࠾ᡭఏいをさࡏてࡔࡃさい」「ぢ学さࡏてࡃ

ࡃࡍධれやࡅཷࡶほかの教⫋ဨ、ࡃࡍやࡾࢃ関ࡶると、ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟ࡍをࡅኌか࠺さい」といࡔ

ので、学⣭ᢸ࡞た。学⣭ᢸ௵とඣ❺との関係ᛶが㔜せࡁてࡗ࡞に࠺ࡼるࡁ協力がでࡃま࠺、ࡾ࡞

௵とࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンをྲྀ࡞ࡾがࡽ、⿵⩦とい࠺఩⨨௜ࡅでᤵᴗにධるࡇとをព㆑ࡋている。

学⣭ᢸ௵ࡶ๓ྥࡁでࢵࣇト࣡ーࢡが㍍ࡃ、ᰤ㣴教ㅍかࡽのኌかࡅにࡄࡍにᑐᛂࡋている。�

ᒣᙧᕷ内のᰤ㣴教ㅍ間の連携≧ἣについては、ᱜ⏣ᑠ学ᰯを含ࡵてᕷ内の㸱ேのᰤ㣴教ㅍが᝟

ሗをඹ᭷ࡋ、ᕷ内ඹ㏻で౽ࡾを発⾜ࡋている。�
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-1� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

幼稚園、小・中

学校等 

ᒣᙧ市❧小・中学校 市の取組における連携協力 

ＰＴＡ等 実㊶校ＰＴＡ 親子体験活動等の実施における連携 

生産者・関係団

体（ＪＡ等） 

地元生産者 交流学習、体験活動の指導 

市町 関係部局 ᒣᙧ市㎰ᨻㄢ 地元生産者との連携 

市町 関係部局 ᒣᙧ市健康ቑ進ㄢ 取組඲⯡に࡚࠸ࡘ連携協力 

食 育 関 係 団 体

（専門家や給食

会等含む） 

ᒣᙧ市学校給食ࢭンター 取組඲⯡に࡚࠸ࡘ連携協力 

 
  

栄養教諭 

管理職 教職員 

δᇜ 

ኢ担˓のᘍƏᅈܖ

˟ᅹ、理ᅹ、׎

ᛖ、ܼࡊᅹ、׎ٳ

ᛖの授業との連

携、ǢȉȐǤǹ、

目標の共有 

授業の共有、

ਦઇ、ᡆᡮƳ

対ࣖ 

取組のإ

ԓ、相談 

食育に対する 

深い理解、取Ǔ

組ǈǍすい࿢ؾ 

192

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   192 2020/07/13   14:35:33



 

��� 

��� ஦౛䠎 ᒣᙧ┴ᒣᙧᕷ❧ᱜ⏣ᑠᏛᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 家庭とࡘなࡾࡀ、地域へࡆࢁࡦる食育の㍯ 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ᒣᙧ県ᒣᙧ市ᱜ⏣ᮾ୍୎┠㸯␒ �� ྕ 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ௚校ࡶᢸᙜ 

ᒣ

ᙧ

市 

ே ཱྀ ������� ே、������� ୡᖏ    ͤᖹ成 �� ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾᅜໃ調査 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

ᒣᙧ市᫂ࡣ἞ �� ᖺに市ไࢆ施⾜、県内中ᚰ㒔市とし࡚のᇶ♏ࢆᅛࡵたࠋ᫛࿴ ��

ᖺにࡣ㏆᥋ �� ࣨᮧࡃ⥆、ࢆ᫛࿴ �� ᖺにࡣ㸴ࣨᮧేྜࢆし࡚ᗈ域⾜ᨻの➃ࡽࡦࢆ

 ࠋる࠸࡚ࡗᅾのつᶍとな⌧、ࡁ

ᖹ成 �� ᖺに市ไ施⾜ ��� 周ᖺࢆ㏄࠼、ᖹ成 �� ᖺᗘに中᰾市になるࠋ 

⌧ᅾࡣ、┠指すᑗ᮶㒔市ീࢇࡳࠕࢆなで๰るࠗᒣᙧࡽしࡀ࠘ࡉ㍤ࠖࡕࡲࡃとし、

 ࠋる࠶でࢁࡇると࠸でࢇ組ࡾ取ࡾࡼの実⌧に市民、事業者、⾜ᨻのඹ๰にࡑ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᮏᰯ学༊は、ᒣᙧᕷ༡㒊に఩⨨ࡋている。かつてはの࡝か࡞⏣ᅬᆅᖏでࡗ࠶たが、༊⏬ᩚ⌮஦

ᴗにࡾࡼ、Ꮿᆅ໬が㐍ࡔࢇ。「ᆅᇦの୰にᑠ学ᰯを」とい࠺ᆅ༊ఫẸの㢪いとඣ❺ᩘのቑຍにࡼ

た。学ᰯ࿘㎶はఫᏯᆅを୰ᚰに、࣐ンࡋᖹᡂ㸱ᖺに開ᰯ、ࡋ❧⊃分㞳ࡽ㞄᥋の஧つの学ᰯか、ࡾ

シࣙン、ࣃ࢔ートがᘓࡕ୪ࢇでࡾ࠾、大㏻ࡾにはၟᗑや㣧食ᗑ等、ၟᴗᆅ࠶ࡶる。 
学ᰯ教育┠ᶆは「ᮍ᮶をࡃࡽࡦ、ⱥ▱

ࡕ ࠼

と力の࠶るᏊࡶ࡝の育ᡂ」をᥖࡆてࡾ࠾、「⮬分かࡽ⾜

ື・ᣮᡓࡍるᏊ」「ឤㅰされるάືがでࡁるᏊ」「ࢃかるまで学ࡪᏊ」「ࡼさ・ࡋࡽࡤࡍさをㄆ

学ࡽたඣ❺の⮬❧、体㦂かࡌている。⤒Ⴀ᪉㔪は、発㐩ẁ㝵にᛂࡋඣ❺ീとࡍᏊ」を┠指࠺ྜࡵ

ᐇ㊶されࠎの᪉㔪のୗ、食育が᪥ࡑ、ࡆᡭとのඹ⏕・協ാ、家ᗞ・ᆅᇦとの連携の㸱Ⅼをᥖ┦ࡪ

ている。඲学ᖺのඣ❺ᩘは ��� ேで࠶る。 
 
 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

䜰� ᰯ内䛾連携 
௒ᖺᗘは「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」の୍⎔とࡋて学⣭ᢸ௵の協力を得やࡃࡍ、学⣭ᢸ௵の間で

た。ᰤࡋ╔ㄆ㆑が定࠺るとい࠶指導の᫬間で、ࡃ࡞の᫬間ではࡅࡔる࡭食ࡔ給食の᫬間はた、ࡶ

㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵の教⫋ဨの間で協力体ไがでࡁてࡾ࠾、学⣭ᢸ௵はᰤ㣴教ㅍの指導でࢃかࡾに

�。ているࡆ࡞ᰤ㣴教ㅍは指導内容のᨵၿにつ、ࡋに指᦬┤⋠ࡤれ࠶がࢁࡇと࡞やᅔ㞴ࢁࡇいとࡃ

教⛉にࡅ࠾る連携ࡶ✚ᴟⓗに㐍ࡽࡵれている。家ᗞ⛉のᤵᴗでは㹒・㹒でධࡾ、ㄪ⌮ᐇ⩦のと

いㄪ⌮᪉ἲ等についてᰤ࡞ࢃ食ᩥ໬の⤂௓やᰤ㣴価をኻࡶ୰で、ࡾ࠾てࡗ⾜等をࢫイࣂࢻ࢔のࡁ

㣴教ㅍかࣂࢻ࢔ࡽイࢫをࡍるࡇとが多い。また、♫会⛉・⌮⛉・ᅜㄒ・እᅜㄒでࡶ学⣭ᢸ௵とᰤ

㣴教ㅍが連携ࡋたྲྀ⤌が㐍ࡽࡵれている。さࡽに㣴ㆤ教ㅍとは、とࡶに೺ᗣᏳ඲㒊にᡤᒓࡋて࠾

るಶู指導ࡍーや⫧‶、೫食に関ࢠレࣝ࢔、てࡋのྲྀ⤌と࡬るㄢ㢟࠼みࡽㄪᰝか࣒ࢬάࣜ⏕、ࡾ

を連携ࡋて⾜ࡗている。�

のᨵၿが学力ྥୖ࣒ࢬる。ᰯ㛗は、食や⏕άࣜ࠶る⫼ᬒに⟶⌮⫋の⌮ゎがࡵた連携を㐍ࡋ࠺ࡇ

につ࡞がると⪃࠼ている。また、ᰤ㣴教ㅍが学ᰯにᖖにいるとい࠺⎔ቃにࡗࡼて、ඣ❺のព㆑ࡔ

�。ているࡌ高まるとឤࡶ教ㅍのព㆑ࡃ࡞ではࡅ

ᰤ㣴、ࡾ࠶て㓄ᒓされた⫋ဨでࡋてᰤ㣴教ㅍとࡵᮏᰯのᰤ㣴教ㅍは、㸲ᖺ๓にᒣᙧᕷにึ࠾࡞

教ㅍ⮬㌟が࡝の࡞࠺ࡼᙺ๭をᯝたࡼࡤࡏいか、᭱ึはᡭ᥈ࡾの≧ែࡗࡔた。ࡋ࠺ࡑた୰で、学ᖺ

のィ⏬や㐌予定⾲をぢたࡾ、教⫋ဨྠኈのヰをࡃࡼ⪺いたࡍࡾるࡇとをᚰ᥃ࡅ、ᤵᴗやάືに食

のどⅬをධれるࡇとがでࡁるか࠺࡝かを⪃࠼た。「࠾ᡭఏいをさࡏてࡔࡃさい」「ぢ学さࡏてࡃ

ࡃࡍධれやࡅཷࡶほかの教⫋ဨ、ࡃࡍやࡾࢃ関ࡶると、ᰤ㣴教ㅍ⮬㌟ࡍをࡅኌか࠺さい」といࡔ

ので、学⣭ᢸ࡞た。学⣭ᢸ௵とඣ❺との関係ᛶが㔜せࡁてࡗ࡞に࠺ࡼるࡁ協力がでࡃま࠺、ࡾ࡞

௵とࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンをྲྀ࡞ࡾがࡽ、⿵⩦とい࠺఩⨨௜ࡅでᤵᴗにධるࡇとをព㆑ࡋている。

学⣭ᢸ௵ࡶ๓ྥࡁでࢵࣇト࣡ーࢡが㍍ࡃ、ᰤ㣴教ㅍかࡽのኌかࡅにࡄࡍにᑐᛂࡋている。�

ᒣᙧᕷ内のᰤ㣴教ㅍ間の連携≧ἣについては、ᱜ⏣ᑠ学ᰯを含ࡵてᕷ内の㸱ேのᰤ㣴教ㅍが᝟

ሗをඹ᭷ࡋ、ᕷ内ඹ㏻で౽ࡾを発⾜ࡋている。�
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-1� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

幼稚園、小・中

学校等 

ᒣᙧ市❧小・中学校 市の取組における連携協力 

ＰＴＡ等 実㊶校ＰＴＡ 親子体験活動等の実施における連携 

生産者・関係団

体（ＪＡ等） 

地元生産者 交流学習、体験活動の指導 

市町 関係部局 ᒣᙧ市㎰ᨻㄢ 地元生産者との連携 

市町 関係部局 ᒣᙧ市健康ቑ進ㄢ 取組඲⯡に࡚࠸ࡘ連携協力 

食 育 関 係 団 体

（専門家や給食

会等含む） 

ᒣᙧ市学校給食ࢭンター 取組඲⯡に࡚࠸ࡘ連携協力 
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

ᐷるのが㐜ࡃ、୺食・୺⳯・๪⳯・Ồ≀がࡗࢁࡑたᮅ食を食ࡽ࡭れ࡞いඣ❺がいるたࡵ、㣴ㆤ

教ㅍが୰ᚰとࡾ࡞、「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」を౑⏝ࡋた⏕ά࣒ࣜࢬㄪᰝをᖺに㸱ᅇ⾜ࡗてい

る。㛗ᮇఇᬤᚋや㐠ື会๓等、各୍㐌間のᮇ間をタࡅ、┠ᶆの㉳ᗋ᫬้とᐇ㝿の㉳ᗋ᫬้、食஦

内容、ṑ☻ࡁの᭷↓、ᑵᐷ᫬้、࣓デ࢔࢕᫬間等をඣ❺が⮬分の⏕άを᣺ࡾ㏉ࡾ、グධࡍるᙧᘧ

で࠶る。ᮇ間୰はẖ᪥ᥦฟࡍるࡇととࡋ、学⣭ᢸ௵がẼに࡞るⅬに㉥⥺をධれて、࣓ࢥント࡞ࡋ

がࡽ㏉༷ࡋている。ᰤ㣴教ㅍかࡽの౽ࡾに、୺食・୺⳯・๪⳯・Ồ≀がࡗࢁࡑたᰤ㣴ࣛࣂンࢫの

とれた食஦の例をᥖ㍕ࡋて、ඣ❺ཬࡧಖㆤ⪅ྥࡅに㓄ᕸࡋた。 
また௒ᖺᗘかࡽ、ぶᏊで᪩㉳ࡋࡁて࠾ᘚᙜをసる「さࡽࡃの᪥」をᖺ㸲ᅇᐇ᪋。ẖᅇࢸー࣐を

タ定ࡋ、ぶᏊでヰྜࡋい࡞がࡽ、ᴦࢇࡋでྲྀࡵ⤌ࡾる࠺ࡼにࡋた。ಖㆤ⪅の協力を得るたࡵ、㹎

㹒㸿会㛗に஦๓に┦ㄯࡋ、㹎㹒㸿⥲会で会㛗かࡽಖㆤ⪅

に࿧ࡧかࡅた。ᅇを㔜ࡡるたࡧにసるᩱ⌮がレベࣝࢵ࢔

ᘚᙜを࠾てࡋࡁのほか、᪩㉳ࡑ。れたࡽみࡶる家ᗞࡍࣉ

సるᚲせが࠶るので、⮬↛と᪩ࡃᐷる࠺ࡼにࡾ࡞、また

ᮅ食を食࡭る᫬間がでࡁᮅ食ᦤྲྀ⋡のྥୖにつ࡞がࡗた

ほか、ぶᏊの஺ὶࡶ⏕まれるとい࠺ຠᯝが࠶るとឤࡌて

いる。 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ӑ「さࡽࡃの᪥」の࿌▱ӑ Ӑ「さࡽࡃの᪥」の᣺ࡾ㏉ࡾӑ 
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図表 �-11 ᱜ⏣ᑠᏛᰯ䛷䛾䠬䠠䠟䠝䝃䜲䜽䝹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
䜲� 䛭䛾௚䛾ྲྀ⤌ 
ୖグ௨እにࡶ、ᱜ⏣ᑠ学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 ඣ❺の食஦࣐ࢼーのᨵၿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 食஦࣐ࢼーの▱㆑は࠶るࡶのの、給

食のᵝᏊをぢると、࡞か࡞か定╔ࡋて

い࡞いとឤࡌる。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているඣ❺の

๭ྜをቑやࡍ。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձࣛンࣙࢳン࣐ࢵトを౑⏝ࡋた㓄⮃を⾜

 。たࡗ
ղ「食࡭᪉ྡேに࠺ࢁ࡞」とい࢔⮬⊃࠺

ンࢣートをᐇ᪋ࡋた。 

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ྲྀ⤌を㏻ࡌて、ṇࡃࡋ食ჾを⨨ࡇࡃ

とがでࡁるඣ❺がቑຍ。⮬分௨እのඣ

❺の㓄⮃をࡍる㝿ࡶ、⮬↛にẼを㓄る

 。ているࡁとがでࡇ
ྲྀ⤌ᚋの࢔ンࢣートでは、食஦࣐ࢼ

ーにẼを௜ࡅているඣ❺の๭ྜがቑຍ

 。たࡋ

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᮶ᖺᗘ௨㝆ࡶ内容やᐇ᪋᪉ἲについ

てᨵၿ࡞ࡋがྲྀࡽ⤌を⥆ࡅ、ᱜ⏣ᑠ学

ᰯではᙜたࡾ๓のྲྀ⤌に࡞る࠺ࡼにࡋ

ていࡁたいと⪃࠼ている。 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ᐷるのが㐜ࡃ、ᮅ食をࡗࡋかࡾ食࡭

るࡇとがで࡞ࡁいඣ❺がいる。�

࠙┠ᶆࠚ 
� ⏕ά࣒ࣜࢬをᩚ࠼、ᮅ食をとるඣ❺

のቑຍ 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձ「かࡔࡽ・いࡁい࢝ࡁーࢻ」を౑⏝

ࡗ⾜ㄪᰝをᖺに㸱ᅇ࣒ࢬた⏕άࣜࡋ

た。 
ղぶᏊで࠾ᘚᙜをసる「さࡽࡃの᪥」

をᖺ㸲ᅇᐇ᪋ࡋた。 

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ඣ❺とಖㆤ⪅཮᪉が⏕ά࣒ࣜࢬをᩚ

 。たࡗ࡞に࠺ࡼるࡍとព㆑࠺ࡼ࠼
「さࡽࡃの᪥」は᪩㉳ࡍࡁるᚲせが

࡞に࠺ࡼᐷるࡃるので、⮬↛と᪩࠶

 。たࡁる᫬間がで࡭またᮅ食を食、ࡾ

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᮶ᖺᗘ௨㝆ࡶ内容やᐇ᪋᪉ἲについ

てᨵၿ࡞ࡋがྲྀࡽ⤌を⥆ࡅ、ᱜ⏣ᑠ学

ᰯではᙜたࡾ๓のྲྀ⤌に࡞る࠺ࡼにࡋ

ていࡁたいと⪃࠼ている。 
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��� ஦౛䠏 ▼ᕝ┴୰⬟Ⓩ⏫❧୰⬟Ⓩ୰Ꮫᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 

地域ࡘࡀなࡾࡀᮍ᮶へࡘなࡆる、࠸しࢃ࠿の食育 

学校・家庭・地域ࡀ連携した⥅⥆ⓗな食育の実㊶ࢆ㏻し࡚ 

生ᚐࡀ健康ࢆព㆑した食生活ࢆ㏦る実㊶力ࢆ育࡚る 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ▼ᕝ県㮵ᓥ㒆中⬟Ⓩ町Ⰻᕝけ部㸯␒地㸯 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ඹྠ調⌮ሙࡶᢸᙜ 

中

⬟

Ⓩ

町 

ே ཱྀ ������ ே、����� ୡᖏ    ͤᖹ成 �� ᖺ㸲᭶㸯᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 㸱校   中学校 㸯校 

地域ᴫせ 

ᖹ成 �� ᖺ㸱᭶㸯᪥に（ᪧ）㫽ᒇ町・㮵ᓥ町・㮵す町の㸱町ేྜࡀし࡚中⬟Ⓩ町

となࡗたࠋ 

中⬟Ⓩ町ࡣ⬟Ⓩ༙ᓥの中࡝࡯に఩⨨し࡚࠸るࠋ㑚知地⁁ᖏࢆ中ᚰにᖹ㔝部ࡀᗈࡀ

る࠼言ࡶ中ᚰとし、᪥ᮏのཎ㢼ᬒとࢀࡒࢀࡑࢆ୔ᒣ┱ࡣ動ᒣ、すഃ▼ࡀᮾഃ、ࡾ

⏣園地ᖏと、ࢆࢀࡑ取ࡾᕳୣࡃ㝠地の⥳、₶࠶࠸るἙᕝ等の㌟㏆な⮬↛⎔ቃ、ᪧ

⾤㐨ἢ࠸の集ⴠや、⚄♫・ᑎ㝔⩌、ࢆࡽࢀࡑ⯙ྎとした⚍ࡾ等のఏ⤫ᩥ໬ࢆ地域

の㔜せな㈨産とし࡚࠸るࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥に㫽ᒇ୰学ᰯ、㮵ᓥ୰学ᰯ、㮵す୰学ᰯが⤫ྜࡋ開ᰯ。教育┠ᶆは「㇏か

ᚨ・体のㄪ࿴のとれた⏕ᚐの育ᡂ・▱、ࡋた⏕ᚐの育ᡂ」とࡗる力をᣢࡁ⏕ࡃࡋまࡃᚰと、た࡞

を┠指ࡋている。学ᰯのつᶍとࡋては、඲学ᖺ ��� ே、඲ �� 学⣭で࠶る。 
ᖹᡂ �� ᖺに❹ᕤࡋた学ᰯ᪋タには、඲ᰯ⏕ᚐが୍ྠに食஦をࡍるࡇとがでࡁるࣛンࣝࢳー࣒

がࡾ࠶、ేタされたඹྠㄪ⌮ሙではᑠ୰学ᰯ඲ဨ分の ����� 食をㄪ⌮ࡍる等、┴内では㢮をぢ࡞

いつᶍと᪋タをഛ࠼ている。�

�

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に関連ࡋたྲྀ⤌のㄆ▱はᗈがࡗてࡾ࠾、連携ྲྀࡶれているが、教⫋

ဨの間でࡶ食育にᑐࡍる関ᚰの⃰ῐは࠶る。たࡔ、学⣭ᢸ௵は⏕ᚐに㏆いࡇとࡾ࠶ࡶ、食育のྲྀ

⤌にཧຍをࡋている。୰⬟Ⓩ୰学ᰯでは、඲ᰯ⏕ᚐが「ࣛンࣝࢳー࣒」と࿧ࡤれる専⏝の࣍ーࣝ

に㞟まࡗて給食をとるが、�� ᭶には各ࢫࣛࢡの学⣭ᢸ௵が㸯ேࡎつ、給食の㝿に඲ᰯ⏕ᚐの๓

で࣐ࢼーの指導を⾜࠺といྲྀ࠺⤌を⾜ࡗている。⏕ᚐは学⣭ᢸ௵のヰに⪥をഴࡅ、ヰの内容にᛂ

�。れたࡽるຠᯝがみࡼー指導にࢼ࣐、ࡾ࠾てࡋࡾたࡋ┤᪉をぢࡕ⠂のᣢ、ࡾたࡋてጼໃをṇࡌ

学⣭ᢸ௵ࡶ食育のᚲせᛶをㄆ㆑ࡋてࡾ࠾、ᰤ㣴教ㅍが学⣭ᢸ௵に協力を౫㢗ࡍる㝿に協力を得

やࡍい。ᰯ㛗は食育に⌮ゎがࡾ࠶、ᰤ㣴教ㅍがྲྀ⤌の᱌をᣲࡆれࡤ、✚ᴟⓗにᚋᢲࡋࡋている。�
 

図表 �-1� ᰯ内䛾連携యไ 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
 
  

栄養教諭 

管理職 教職員 

生徒 

ኢ担˓とのܖ

連携 

取組ǁの連携、

Ӌь、ңщ 

取組内容の 

相談 

食育に対する 

理解、ᆢಊႎ

Ƴࢸ਀Ơ 

 

��7 

䜲� እ㒊䛸䛾連携�

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-1� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

໭㝣学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド、指導教材作成 

大学等の高等教

育機関 

㔠ἑ学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド、指導教材作成 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県小中学校連ྜ会 小中連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県高等学校校㛗協会 中高連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

ＰＴＡ等 ▼ᕝ県ＰＴＡ連ྜ会 家庭と連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

県 関係部局 ▼ᕝ県健康⚟♴部 県内における食育推進機関との連携・調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県㎰ᯘỈ産部 県内におけるＪＡ・地域生産者との連携・

調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県ᰤ㣴ኈ会 体験学習（㜵⅏食・㨶ࡁࡤࡉ等） 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町㎰ᯘㄢ 地域生産者との連携調ᩚ 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町ಖ健⎔ቃㄢ 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 関係部局 ୐ᑿ市産業部 地域生産者との連携調ᩚ 

市町 関係部局 ୐ᑿ市健康⚟♴部 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 教育委員

会 

中⬟Ⓩ町教育委員会 町内ࡀ連携した食育推進 

市町 教育委員

会 

୐ᑿ市教育委員会 市内ࡀ連携した食育推進 
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学 校 ᩘ 小学校 㸱校   中学校 㸯校 

地域ᴫせ 

ᖹ成 �� ᖺ㸱᭶㸯᪥に（ᪧ）㫽ᒇ町・㮵ᓥ町・㮵す町の㸱町ేྜࡀし࡚中⬟Ⓩ町

となࡗたࠋ 

中⬟Ⓩ町ࡣ⬟Ⓩ༙ᓥの中࡝࡯に఩⨨し࡚࠸るࠋ㑚知地⁁ᖏࢆ中ᚰにᖹ㔝部ࡀᗈࡀ

る࠼言ࡶ中ᚰとし、᪥ᮏのཎ㢼ᬒとࢀࡒࢀࡑࢆ୔ᒣ┱ࡣ動ᒣ、すഃ▼ࡀᮾഃ、ࡾ

⏣園地ᖏと、ࢆࢀࡑ取ࡾᕳୣࡃ㝠地の⥳、₶࠶࠸るἙᕝ等の㌟㏆な⮬↛⎔ቃ、ᪧ

⾤㐨ἢ࠸の集ⴠや、⚄♫・ᑎ㝔⩌、ࢆࡽࢀࡑ⯙ྎとした⚍ࡾ等のఏ⤫ᩥ໬ࢆ地域
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 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥に㫽ᒇ୰学ᰯ、㮵ᓥ୰学ᰯ、㮵す୰学ᰯが⤫ྜࡋ開ᰯ。教育┠ᶆは「㇏か

ᚨ・体のㄪ࿴のとれた⏕ᚐの育ᡂ・▱、ࡋた⏕ᚐの育ᡂ」とࡗる力をᣢࡁ⏕ࡃࡋまࡃᚰと、た࡞
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 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に関連ࡋたྲྀ⤌のㄆ▱はᗈがࡗてࡾ࠾、連携ྲྀࡶれているが、教⫋
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䜲� እ㒊䛸䛾連携�

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-1� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教
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໭㝣学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド、指導教材作成 
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育機関 
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

ᆅᇦの⏕⏘⪅や食の専門家（㟈⅏食の専門家、

 ㈨᱁⪅、㏆㞄の࿴಴「ターࢫイ࣐࡞さか࠾」

Ἠに࠶る᪑㤋のඖᩱ⌮㛗で࠶る࿴食ᩱ⌮ே等）

をᣍいた講演会を⾜ࡗている。�

講ᖌを᥈ࡍに࠶たࡾ、給食関係⪅やᰤ㣴教ㅍ、

ᰤ㣴ኈのே⬦や㹑㹌㹑を㥑౑ࡋ、୰学ᰯでの講

演を౫㢗ࡋた。ᙜึはᮾிかࡽ講ᖌをᣍࡇࡃと

を⪃࠼ていたが、㌟㏆࡞ᆅᇦでά㌍ࡍる講ᖌの

ほ࠺が、⏕ᚐにとࡗてᴦࡃࡋ⌮ゎが㐍むのでは

学ᰯで、ࡋた。講ᖌは౫㢗をᛌㅙ࠼⪄いかと࡞

の食育に協力ⓗࡗࡔた。�

㨶のㄪ⌮᪉ἲを学ࡔࢇ㝿、⏕ᚐはᬑẁ家で㨶

をさࡇࡃࡤとが࡞い࠺ࡼで、ᝒ㬆をୖࡆていた。

࿴食ᩱ⌮ேをᣍいた講演会では、「࿴食のࡼさ

とはఱか」「ࡋ࠺࡝たࡽ᎘いࡶ࡞のが食ࡽ࡭れ

る࠺ࡼに࡞るか」「ࡋ࠺࡝てᩱ⌮ேにࡗ࡞たの

か」等、⏕ᚐたࡕかࡽ多ࡃの㉁ၥがฟた。࡭ࡍ

ての㉁ၥに⟅࠼る᫬間が࡞かࡗたが、ᚋ᪥、講

ᖌかࡽ㉁ၥやឤ᝿にᑐࡍる⟅࠼をࡗࡽࡶたたࡵ、

ᥖ♧ࡋてඹ᭷ࡋた。�

⣙༙ᖺᚋに෌ࡌྠࡧ講ᖌをᣍࡁ、࿴食の᪥

（�� ᭶ �� ᪥）にྜࡏࢃて給食を࿴のჾに┒ࡾ௜

とをࡇでいるࢇる⌮ゎが㐍ࡍ食にᑐ、ࡾ࠾て࠼た。⏕ᚐは講演会の内容をぬࡗ⾜る等のྲྀ⤌をࡅ

ᐇឤࡋた。 
 

図表 �-1� ୰⬟Ⓩ୰Ꮫᰯ䛷䛾䠬䠠䠟䠝䝃䜲䜽䝹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ⏕ᚐの食にᑐࡍる⌮ゎを高ࡵるᚲせ

が࠶る。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ᆅᇦの⏕⏘⪅や食の専門家にࡼる講

演会で、食にᑐࡍる⌮ゎを῝ࡵる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ᆅᇦの⏕⏘⪅や食の専門家をᣍい

て講演会を⾜い、㨶のㄪ⌮᪉ἲや┒

 。ࡔࢇの௙᪉等を学ࡅ௜ࡾ
 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ⏕ᚐに講演会の内容が定╔ࡋて࠾

 。ࡔࢇる⌮ゎが㐍ࡍ食にᑐ、ࡾ
࠙ᆅᇦ࡬のຠᯝࠚ 
� ୰学ᰯとの食育を㍈とࡋた連携体ไ

がᙉ໬された。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ẖᖺ᪂ࡋいྲྀ⤌を⾜࠺といࡾࡼ࠺

は、ᨵၿを⾜いつつ௒ᖺᗘの内容を⥅

 。ࡃていࡋ⥆

Ӑ࿴食ᩱ⌮ேをᣍいたྲྀ⤌ӑ 

 

��� 

䜲� 䛭䛾௚䛾ྲྀ⤌ 
ୖグ௨እにࡶ、୰⬟Ⓩ୰学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 ᛁࡋいᮅでࡶ食ࡽ࡭れる࠾にࡾࡂのලᮦレシピのᥦ᱌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ⏕ᚐの⣙㸯๭は、ᮅの᫬間にవ⿱が࡞

い、ᑵᐷ᫬間が㐜い等の⌮⏤で、ᮅ食を

とる⩦័が࡞い。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ಖㆤ⪅がᮅ食を⏝ពで࡞ࡁいሙྜで

る࡞に࠺ࡼれるࡽ࡭て食ࡗ分でస⮬、ࡶ

 。ࡍとを┠指ࡇ

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձ㸯㹼㸱ᖺ⏕の給食ጤဨをᑐ㇟にᮅ食

とࡋて食ࡽ࡭れる࠾にࡾࡂをసるྲྀ

⤌を⾜ࡗた。 
ղ⏕ᚐ⮬㌟が⪃࠼た࠾にࡾࡂのලᮦを

ᥖ♧≀や食育㏻ಙで発ಙࡋた。 
 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ⏕ᚐはみ࡞⇕ᚰにྲྀࢇ⤌ࡾでࡾ࠾、

ㄪ⌮のࡋやࡍさやᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等につ

いての⌮ゎが㐍ࡔࢇᵝᏊでࡗ࠶たが、

⾜ືのኚ໬はまࡔ⾲れてい࡞い。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᐇ㝿に家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がるか࡝

、ࡾ࠶ࡶ㒊分࡞かについては୙㏱᫂࠺

ᥖ♧≀や食育㏻ಙ等で⥅⥆ⓗにാࡁか

、ࡋ⏝家ᗞ⛉の᫬間等をά。ࡃていࡅ

ᐇ㊶につ࡞がࡾやࡍいᮅ食ㄪ⌮のྲྀ⤌

を定ᮇⓗに⾜ࡇ࠺とで、⏕ᚐのᮅ食࡬

のព㆑を高ࡵていࡃ。 
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࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ⏕ᚐはみ࡞⇕ᚰにྲྀࢇ⤌ࡾでࡾ࠾、

ㄪ⌮のࡋやࡍさやᰤ㣴ࣛࣂンࢫ等につ

いての⌮ゎが㐍ࡔࢇᵝᏊでࡗ࠶たが、

⾜ືのኚ໬はまࡔ⾲れてい࡞い。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᐇ㝿に家ᗞでのᐇ㊶につ࡞がるか࡝

、ࡾ࠶ࡶ㒊分࡞かについては୙㏱᫂࠺

ᥖ♧≀や食育㏻ಙ等で⥅⥆ⓗにാࡁか

、ࡋ⏝家ᗞ⛉の᫬間等をά。ࡃていࡅ

ᐇ㊶につ࡞がࡾやࡍいᮅ食ㄪ⌮のྲྀ⤌

を定ᮇⓗに⾜ࡇ࠺とで、⏕ᚐのᮅ食࡬

のព㆑を高ࡵていࡃ。 
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��� 

��� ஦౛䠐 ▼ᕝ┴୐ᑿᕷ❧୐ᑿᮾ㒊୰Ꮫᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 

地域ࡘࡀなࡾࡀᮍ᮶へࡘなࡆる、࠸しࢃ࠿の食育 

学校・家庭・地域ࡀ連携した⥅⥆ⓗな食育の実㊶ࢆ㏻し࡚ 

生ᚐࡀ健康ࢆព㆑した食生活ࢆ㏦る実㊶力ࢆ育࡚る 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ▼ᕝ県୐ᑿ市⸨㔝町ࣜ部㸯␒地 

学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ 小学校㸰校ࡶᢸᙜ 

୐

ᑿ

市 

ே ཱྀ ������ ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶ᮎ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 㸲校 

地域ᴫせ 

�����ᖹ成 ���ᖺ �� ᭶㸯᪥、ࠕ と Ἠのࡕࡲ ୐ᑿ市ࠖ・ࠕᘓලのࡕࡲ ⏣㭯

὾町ࠖ・ࠕ演๻のࡕࡲ 中ᓥ町ࠖ・ࠕほගのᐆᓥ ⬟Ⓩᓥ町ࠖの㸯市㸱町ేྜࡀ

し᪂୐ᑿ市ࡀㄌ生したࠋ 

୐ᑿ市ࡣ▼ᕝ県の໭部、⬟Ⓩ༙ᓥの中ኸに఩⨨し、໭ࡣ✰Ỉ町、すࡣᚿ㈡町、༡

ࡀ୐ᑿᇛࠖࠕ᪥ᮏで᭱大つᶍのᒣᓅᇛࠋる࠸中⬟Ⓩ町とᐩᒣ県ịぢ市と᥋し࡚ࡣ

⠏࠸࡚ࢀ࠿たᇛᒣに୐ࡘのᑿ᰿（ᯇᑿ、➉ᑿ、ᱵᑿ、㭯ᑿ（⳥ᑿ）、டᑿ、❳

ᑿ、⹡ᑿ）ࡗ࠶ࡀたのࠕࡀ୐ᑿࠖのྡの⏤᮶と࠸࡚ࢀࡉるࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥、ᾧ༡୰学ᰯ・໭ᕊ୰学ᰯ・ᮾ㒊୰学ᰯが⤫ྜࡋて୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯと࡞る。

学ᰯ教育┠ᶆとࡋて、「ࡩるさとをឡࡋ、㇏か࡞ᚰと೺ᗣ࡞㌟体を育み、୺体ⓗに学ࡧ、たࡃま

ている。⏕ᚐの「⮬୺ᛶ、୺体ᛶ」を育み、「⮬ᕫ教育力」ࡆᚐの育ᡂ」をᥖ⏕ࡃᮍ᮶をᣅࡃࡋ

を㌟に௜ࡅさࡏるࡇとを┠ᶆとࡋて、୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯ㸱つのᮌ「やるࡁ࡭஦を、やるࡁ࡭᫬に、

やるࡁ࡭ሙᡤで」をྜ言ⴥに、ᆅᇦを௦⾲ࡍる学ᰯ࡙ࡾࡃに඲ᰯ୍୸とࡗ࡞てྲྀࢇ⤌ࡾでいる。�

学ᰯのつᶍとࡋては、඲学ᖺ ��� ே、඲ �� 学⣭（��㸩≉ูᨭ᥼㸰）で࠶る。⏕ᚐのᐇែとࡋ

ては、ᰯ༊がᗈいたࡵ、㏻学᪉ἲや家ᗞ⎔ቃが多ᵝで、⏕ᚐのࣛイࢫࣇタイࣝࡶさまࡊまで࠶る

とい࠺≉ᚩが࠶る。�

ᖹᡂ ��㹼�� ᖺには▼ᕝ┴教育ጤဨ会ጤク「学ࡧの⤌⧊ⓗᐇ㊶᥎㐍஦ᴗ」をᐇ᪋ࡋた。 
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
⏕ᚐの食の㔜せᛶ、食育のྲྀ⤌の㔜せᛶについて、⏕ᚐやಖㆤ⪅かࡽ༑分に⌮ゎを得ࡽれ࡞い

࡭食、ࡾ࠶いが᎘ࡁに教ᐊで給食をとるが、ዲࡶている。学⣭ᢸ௵は⏕ᚐととࡗ࡞とがㄢ㢟とࡇ

ṧࡋをࡍる⏕ᚐがみࡽれる。ࡇの࡞࠺ࡼ≧ἣの୰、⊂⮬࢔ンࢣートの⤖ᯝを⫋ဨ会㆟でඹ᭷ࡋ、

ኌかࡅ等、ඹ㏻指導を⾜ࡗている。また㸪学ᰯでのྲྀ⤌を家ᗞ࡬の発ಙࡍるたࡵの᪉ἲを᳨ウࡋ、

ᐇ᪋ࡋた。 
 

図表 �-1� ᰯ内䛾連携యไ 
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栄養教諭 

管理職
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共有、共ᡫਦ
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ዅ食଺の共ᡫ

Ơƨਦݰ 

教職員 

食育の目ႎの

共有、共ᡫਦ

 ݰ

ዅ食଺の共ᡫ

Ơƨਦݰ 
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䜲� እ㒊䛸䛾連携�

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-16 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

໭㝣学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド 

大学等の高等教

育機関 

㔠ἑ学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県小中学校連ྜ会 小中連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県高等学校校㛗協会 中高連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

ＰＴＡ等 ▼ᕝ県ＰＴＡ連ྜ会 家庭と連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

県 関係部局 ▼ᕝ県健康⚟♴部 県内における食育推進機関との連携・調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県㎰ᯘỈ産部 県内におけるＪＡ・地域生産者との連携・

調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県ᰤ㣴ኈ会 体験学習（㜵⅏食）、指導教材作成 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町㎰ᯘㄢ 地域生産者との連携調ᩚ 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町ಖ健⎔ቃㄢ 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 関係部局 ୐ᑿ市健康⚟♴部 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 教育委員

会 

中⬟Ⓩ町教育委員会 町内ࡀ連携した食育推進 

市町 教育委員

会 

୐ᑿ市教育委員会 市内ࡀ連携した食育推進 

�

�
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ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥、ᾧ༡୰学ᰯ・໭ᕊ୰学ᰯ・ᮾ㒊୰学ᰯが⤫ྜࡋて୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯと࡞る。

学ᰯ教育┠ᶆとࡋて、「ࡩるさとをឡࡋ、㇏か࡞ᚰと೺ᗣ࡞㌟体を育み、୺体ⓗに学ࡧ、たࡃま

ている。⏕ᚐの「⮬୺ᛶ、୺体ᛶ」を育み、「⮬ᕫ教育力」ࡆᚐの育ᡂ」をᥖ⏕ࡃᮍ᮶をᣅࡃࡋ

を㌟に௜ࡅさࡏるࡇとを┠ᶆとࡋて、୐ᑿᮾ㒊୰学ᰯ㸱つのᮌ「やるࡁ࡭஦を、やるࡁ࡭᫬に、
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ては、ᰯ༊がᗈいたࡵ、㏻学᪉ἲや家ᗞ⎔ቃが多ᵝで、⏕ᚐのࣛイࢫࣇタイࣝࡶさまࡊまで࠶る
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䜰� ᰯ内䛾連携 
⏕ᚐの食の㔜せᛶ、食育のྲྀ⤌の㔜せᛶについて、⏕ᚐやಖㆤ⪅かࡽ༑分に⌮ゎを得ࡽれ࡞い

࡭食、ࡾ࠶いが᎘ࡁに教ᐊで給食をとるが、ዲࡶている。学⣭ᢸ௵は⏕ᚐととࡗ࡞とがㄢ㢟とࡇ

ṧࡋをࡍる⏕ᚐがみࡽれる。ࡇの࡞࠺ࡼ≧ἣの୰、⊂⮬࢔ンࢣートの⤖ᯝを⫋ဨ会㆟でඹ᭷ࡋ、

ኌかࡅ等、ඹ㏻指導を⾜ࡗている。また㸪学ᰯでのྲྀ⤌を家ᗞ࡬の発ಙࡍるたࡵの᪉ἲを᳨ウࡋ、

ᐇ᪋ࡋた。 
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䜲� እ㒊䛸䛾連携�

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-16 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

໭㝣学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド 

大学等の高等教

育機関 

㔠ἑ学㝔大学 取組評価、⤖ᯝの検ド 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県小中学校連ྜ会 小中連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

幼稚園、小・中

学校等 

▼ᕝ県高等学校校㛗協会 中高連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

ＰＴＡ等 ▼ᕝ県ＰＴＡ連ྜ会 家庭と連携した食育推進、取組のἼཬ協力 

県 関係部局 ▼ᕝ県健康⚟♴部 県内における食育推進機関との連携・調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県㎰ᯘỈ産部 県内におけるＪＡ・地域生産者との連携・

調ᩚ 

県 関係部局 ▼ᕝ県ᰤ㣴ኈ会 体験学習（㜵⅏食）、指導教材作成 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町㎰ᯘㄢ 地域生産者との連携調ᩚ 

市町 関係部局 中⬟Ⓩ町ಖ健⎔ቃㄢ 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 関係部局 ୐ᑿ市健康⚟♴部 地域食育推進機関との連携・調ᩚ 

市町 教育委員

会 

中⬟Ⓩ町教育委員会 町内ࡀ連携した食育推進 

市町 教育委員

会 

୐ᑿ市教育委員会 市内ࡀ連携した食育推進 
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

࢝ࣝシ࣒࢘のᦤྲྀ≧ἣをᢕᥱࡍるᕤኵとࡋて、㸴᭶と �� ᭶に、࢝ࣝシ࣒࢘⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲ͤの

グධを඲ᰯ⏕ᚐをᑐ㇟にᐇ᪋ࡋ、ᐇែᢕᥱを⾜ࡗた。⮬ᕫࢡࢵ࢙ࢳ⾲は㸳分ほ࡝でグධでࡁ、ල

体ⓗ࡞食ရྡと食࡭る㢖ᗘかࡽ得Ⅼをィ⟬でࡁる。ࡋ࠺ࡇてᩘ್໬ࡍるࡇとで、⏕ᚐは「ḟはᑡ

「⾲ࢡࢵ࢙ࢳシ࣒࢘⮬ᕫࣝ࢝」࡞౽た。（ͤฟ඾㸸⡆ࡗព㆑が高ま࠺とい「࠺ࡼࡆ得Ⅼをୖࡶでࡋ

の開発とࡑのಙ㢗ᗘの☜定� ▼஭ග୍ �ୖす୍ᘯ �▼⏣⿱⨾ �௚  2VWHRSRURVLV -SQ� ���������
������������） 
࢝ࣝシ࣒࢘等୙㊊ࡋが࡞ࡕᰤ㣴⣲をព㆑ࡋてとるᕤኵとࡋて、୰学㸱ᖺ⏕（ᕼᮃ⪅）をᑐ㇟に

㦵ᐦᗘ 定をᐇ᪋ࡋた。⮬分の㦵ᐦᗘがᩘ್໬され、⛉学ⓗ᰿ᣐにᇶ࡙いた評価ࡶῧࡽ࠼れ、ྠ

ᖺ௦の㦵ᐦᗘとẚ࡭て࡝の⛬ᗘ高いのか、పいのかがಶูに分かるたࡵ、⏕ᚐ࡬のインࢡࣃトは
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��� ஦౛䠑 㛗㔝┴㡲ᆏᕷ❧ᮾ୰Ꮫᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 
<RX DUH ZKDW \RX HDW� 

㹼ᮍ᮶ࡲで健康に㐣ࡈすたࡵのࠕ食ࠖに࡚࠸ࡘ学ࡧ、実㊶する㹼 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� 㛗㔝県㡲ᆏ市大Ꮠடⶶ㸴㸫㸴 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ௚校ࡶᢸᙜ、ඹྠ調⌮ሙࡶᢸᙜ 

㡲

ᆏ

市 

ே ཱྀ ������ ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 㸲校 支援学校 㸯校 

地域ᴫせ 

㡲ᆏ市ࡣ㛗㔝県の໭ᮾ部に఩⨨し、᫂἞ࡽ࠿᫛࿴ึᮇに࠿け࡚ࡣ〇⣒の町とし࡚

ᰤ࠼、㏆ᖺࡣ機Ე・㔠ᒓᕤ業と㢼ග᫂፽なほග地、඲ᅜ᭷ᩘのࣜンࢦ・ブ࢘ࢻ等

ᯝᶞの産地とし࡚㌍進ࢆ⥆け࡚࠸るࠋẼೃࡣ、඾ᆺⓗな内㝣ᛶẼೃでࢀࡒࢀࡑの

Ꮨ⠇のゼࢆࢀឤࡌるࡇとࡀでࡁるࡲࠋた、ᮾ༡部にࡣᓠのཎ高ཎ、⡿子大ℛᕸ、

஬࿡ụ◚㢼高ཎ等࠿㇏、ࡾ࠶ࡀな⮬↛にᜨ࠸࡚ࢀࡲるࠋ市⾤地にࡣ〇⣒業ࢇ┒ࡀ

のሙ࠸᠁る᪉のࢀゼ、ࡵࡌࡣࢆや、市民ࠖࡳⶶの町୪ࠕるࡏࢃᛮࢆࢁࡇたࡗࡔ

 ࠋる࠶ࡶ公園ࠖ❲⮩ࠕ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
᫛࿴ �� ᖺ๰❧。㡲ᆏᕷの༡ᮾにࡾ࠶、㡲ᆏ㥐ࡾࡼ ���㹩㹫のሙᡤに఩⨨ࡋ、ᪧோ♩ᮧ、ᪧ㇏ୣ

ᮧのᡪのせの఩⨨に࠶る。学ᰯ┠ᶆとࡋて「୕ᚰ⮬❧」をᥖࡆ、࠙学ࡪᚰ࠙ࠚᛮいやるᚰ࠙ࠚ㘫

୍、ࡁ☻をࡽれࡇるሙ㠃でࡺࡽ࠶の⏕άのࠎ᪥、ࡵࡌ教⛉指導をは、ࡧを「୕ᚰ」と࿧ࠚるᚰ࠼

ேࡦとࡾが「⮬❧ࡍるࡇと」を┠ᶆとࡋている。�

඲学ᖺの⏕ᚐᩘは ��� ேで࠶る。�

ᖹᡂ �� ᖺ㛗㔝┴と㡲ᆏᕷの㹇㹁㹒教育のࣔデࣝᰯに指定され、㹇㹁㹒をά⏝ࡋた協ྠⓗ࡞学

�。ているࡗᛮ⪃力・ุ᩿力・⾲⌧力等のఙ㛗をᅗ、ࡋ⌧る⏕ᚐ୺体のᤵᴗをᐇࡼにࡧ

また、ᖹᡂ �� ᖺᗘ⏕ᚐ会ࣟࢫー࢞ンとࡋて「඲㍤㹼⦪๭ࡾで୍体と࡞るᮾ୰㹼」がᥖࡽࡆれ

てࡾ࠾、⦪๭学ᖺάືに力をධれ、さまࡊま࡞ሙ㠃で学ࡧや஺ὶを῝ࡵている。 
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
ᖹᡂ �� ᖺᗘࡾࡼᰤ㣴教ㅍのᡤᒓᰯにࡗ࡞たࡇとにࡾࡼ、ᖺᗘᙜึの教⫋ဨ◊ಟで、「㡲ᆏᕷ

の┠指ࡍ食育」について、࡝の࠺ࡼにල体໬ࡋていࡃのかヰྜࡋい、ඹ㏻⌮ゎをᅗࡗたࡇとが、

඲ᰯ体ไにࡼるᐇ᪋につ࡞がࡗた。学ᰯの食に関ࡍる指導の඲体ィ⏬のぢ┤ࡋや、教⛉等に食育

を఩⨨௜ࡅていࡃ୰で「食育の┠ᶆ」に♧された㸱つのᰕ「▱㆑・ᢏ⬟」「ᛮ⪃力・ุ᩿力・⾲

⌧力」「学ࡧにྥか࠺力・ே間力」を㋃ま࠼、「ఱがでࡁる࠺ࡼに࡞るか」を⪃࠼るࡇとを㏻ࡌ

て、ᰯ内で連携ࡋて食育指導を⾜࠺ព࿡が⌮ゎされた。�

また、ᰤ㣴教ㅍが給食᫬の教ᐊゼၥを㔜ࡡる୰で、教⫋ဨや⏕ᚐとのࢣࢽ࣑ࣗࢥーシࣙンがᅗ
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

⏕ᚐは、㛗㔝┴❧大学೺ᗣ発㐩学㒊食೺ᗣ学⛉✄ᒣ

㈗௦教ᤵかࡽィ の┠ⓗを⪺ࡁ、⮬分の体を▱るたࡵ

の㌟体ィ をᐇ᪋ࡋた。ᑐ㇟は୰学㸱ᖺ⏕。�

᭱᪂の 定機ჾ（インピーࢲンࢫ 定ჾと㦵ᐦᗘィ）

を大学かࡽ೉ࡾて、㌟㛗、体㔜、体⬡⫫㔞、➽⫗㔞、

タンࢡࣃ㔞、࣑ࣝࣛࢿ㔞、体Ỉ分㔞、㦵ᐦᗘのィ㸶㡯

┠を 定ࡋた。�

また、⏕ᚐ୍ேࡦとࡾがάື㔞ィを⏝いてఇ᪥ࡶ含

とࡦた。㛗㔝┴❧大学が⏕ᚐ୍ேࡗ⾜㐌間 定を୍ࡵ

࢕ࣇて⏕ᚐにࡅ௜ࡶࢫイࣂࢻ࢔、ࡋのデータを分析ࡾ

ーࡋࢡࢵࣂࢻた。また、ᰤ㣴教ㅍは学⣭ᢸ௵と┦ㄯࡋ、

さࡽに୍㐌間分の食஦のグ㘓をとࡾ、データとの関連ᛶを⪃ࡽ࠼れる࠺ࡼにࡋたᚋ、≉ูάື

「<RX DUH ZKDW \RX HDW�（࡞࠶たは࡞࠶たの食࡭たࡶのででࡁている）」のᤵᴗにά⏝ࡋた。୰学

ᰯ⏕άのまとࡵとࡋて、⮬分の体を▱࡞ࡾがࡽ、⌮᝿ⓗ࡞食⩦័や食஦の㔜せᛶを⌮ゎࡍるたࡵ

のᤵᴗに᭷ຠࡗࡔた。�

⏕ᚐは⏕ࡁ⏕ࡁと⮬分の体をぢつࡵ、「食஦の㔜せᛶ」や「⏕άのࡾ࠶᪉」等、༞ᴗᚋの食⏕

άにྥࡅて⪃࠼る機会にࡗ࡞た。࡞かには、体㔜が㍍ࡃてࡶ➽⫗㔞がᑡ࡞いと㍍ᗘ⫧‶とุ定さ

れるሙྜ࠶ࡶる等、⮬分の体をࡾࡼヲࡃࡋ▱るࡇとがでࡁたと⪃ࡽ࠼れる。学⩦࢝ーࢻには、

「体⬡⫫⋡はᶆ‽ࡗࡔたࡅれ࡝、体はᡂ㛗ࡋているのでࣛࣂンࢫのࡼい食஦をࡋてい࠺ࡇとᛮࡗ
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いる」ࡇとをᐇឤࡍるたࡵのᡭ❧てとࡾ࡞、⮬分の⏕ά⩦័をព㆑࡞ࡋが࠺ࡼࡋື⾜ࡽとい࠺ጼ、

⮬ᕫ⟶⌮⬟力の育ᡂに᭷ຠࡗࡔた。�
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た。 
ղ 教㢌が「ㄪᩚᙺの࢟ー࣐ン」とࡋ
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��� ஦౛䠒 㟼ᒸ┴〈㔝ᕷ❧ᮾᑠᏛᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 㟼ᒸⲔでࡘなࡀる学校・家庭・地域の食育 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ���㸫���� 㟼ᒸ県〈㔝市Ⲕ⏿ ��� ␒地 

学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ௚校ࡶᢸᙜ 

〈

㔝

市 

ே ཱྀ ������ ே、������ ୡᖏ    ͤ ௧࿴元ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 㸷校   中学校 㸳校 

地域ᴫせ 

〈㔝市ࡣ㟼ᒸ県のᮾ、ᐩኈᒣのࡶࡩとにᗈࡾࡀ、ᮾにࡣ⟽᰿እ㍯ᒣ、すにࡣឡ㮚

連ᒣと㇏࠿な⮬↛にᅖࢀࡲたᕤ業のࡕࡲで࠶るࠋ 

ேཱྀࡣ ������ ே（௧࿴元ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾ）、㠃✚ࡣ ������ ᖹ᪉࣓࢟ࣟート

ルࠋẼೃࡣ ᬮで、交㏻の౽ࡶⰋ࠿㇏、ࡃな⮬↛と産業ࡀ調࿴し࡚࠸るࠋ 

࠸࠶ࢀࡩ健康で、ேと⮬↛のࡀࡶᐉ言し、ㄡࢆ健康ᩥ໬㒔市ࠖࠕࡣた、〈㔝市ࡲ

 ࠋる࠸指し࡚┠ࢆとࡇける⥆ࡾ作ࢆな〈㔝のᩥ໬࠿㇏、大ษにし࡚ࢆ

ඃ㞞、ࡃし⨾ࡶ᭱ࡀ⥺⛸ࠋる࠶㞝大なᐩኈᒣの═ᮃでࡣࢁࡇ࡝し࡚、୍␒のぢࡑ

で、Ẽရに‶ࡕたᅄᏘᢡࠎのᐩኈᒣࡀぢࢀࡽるࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
௨๓は、Ỉ⏣୰ᚰの㎰家が大㒊分でࡗ࠶たが、ᕤሙㄏ⮴௨᮶、ఫᏯ・団ᆅがᛴቑࡋ、⏣ᅬ・ᩥ

໬・⏘ᴗ㒔ᕷ࡬と発ᒎࡍる〈㔝ᕷの㔜せᰯ࡞༊とࡋてのᙺ๭をᯝたࡋている。ᗈᇦ㎰㐨の࿘㎶は、

 。ているࡋඣ❺ᩘは₞ῶ、ࡃ࡞ているが、ᰯ༊にఫᏯᆅの㐀ᡂのవᆅはᑡࡅ⥆発ᒎを࠾࡞
学ᰯのつᶍとࡋては、඲学ᖺのඣ❺ᩘは ��� ேで࠶る。㏻࠺ඣ❺やಖㆤ⪅の≧ἣとࡋては、ᮏ

ᰯは〈㔝ᕷの教育とᩥ໬の୰ᚰのᣐⅬᰯでࡾ࠶、ᆅᇦఫẸにとࡗては⮬៏の学ᰯで࠶る。㸱ୡ௦

で⏕άࡋている家ᗞࡶ多࠶、ࡃたたか࡞家ᗞ⎔ቃでᚰ㇏かに育ࡗているᏊ౪たࡕが多い。また、

ᆅᇦの教育力ࡶ大ࡁい。 
学ᰯ教育┠ᶆは「⮬ࡽ学ࡪឤᛶ㇏か࡞Ꮚ」、㔜Ⅼ┠ᶆは「かか࠺࠶ࡾࢃᏊ」、学ᰯ⤒Ⴀ┠ᶆは

「'21¶7� 7+,1.� )((/」で࠶る。 
 
 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 

䜰� ᰯ内䛾連携 
学⣭ᢸ௵は、「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」に✚ᴟⓗにྲྀࢇ⤌ࡾでいる。ᮏ஦ᴗでᐇ᪋ࡋた「食育
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ᰯ㛗が✚ᴟⓗで࠶るたࡵ、ほかの教⫋ဨࡶ協力ⓗ࡞ጼໃがみࡽれる。「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」
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㟼ᒸⲔを౑ࡗた࠾Ⲕ᦬みや࠾Ⲕのῥれ᪉等のྲྀ⤌については、学⣭ᢸ௵ࡶඣ❺と୍⥴に体㦂ࡋ、

ᴦࢇࡋでいるᵝᏊで࠶る。また、ඣ❺ࡶ学⣭ᢸ௵と୍⥴に体㦂でࡁるࡇとがᎰࡋいࡗࡔ࠺ࡼた。�
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さࡽに、඲学ᖺのඣ❺をᑐ㇟に、ᆅඖの࠾Ⲕの⢊ᮎを౑ࡗた࠾ⲔをỈ⟄でᣢཧさࡏて、学ᰯで

㣧むといྲྀ࠺⤌を㸱学ᮇにᐇ᪋ࡋた。�

給食の⊩❧について࠾、ࡶⲔࣛࢢタン、ᡭసࢫࡾイートⲔ࣏ࢸト等、㟼ᒸⲔを౑ࡗた給食をᰤ

㣴教ㅍが⪃᱌ࡋẖ᭶、ᩘ種㢮をᥦ౪ࡋている。ẖ᪥ࡑの᪥の給食で౑ࡗた食ᮦや⾜஦食について

グ㍕ࡋた࣓ࣔを各学⣭に㓄ᕸࡋているほか、ࡑの࣓ࣔを給食᫬間に給食ጤဨ会のඣ❺がᨺ㏦ࡋて

いる。㟼ᒸⲔを౑ࡗたᩱ⌮をฟࡍ㝿は、࣓ࣔに࠾Ⲕのຠ⬟についてࡶグ㍕ࡋ、ඣ❺にఏ࠼ている。�

ಖㆤ⪅にᑐࡍるྲྀ⤌ࡗ⾜ࡶている。㹎㹒㸿の⤌⧊の୍つとࡋて、ಖㆤ⪅がእ㒊講ᖌかࡽ家ᗞで

άかࡏるࡇとを学ࡪ会（家ᗞ教育学⣭）が࠶る。ྠ会では௒ᖺᗘ、࠾Ⲕ講ᗙを㸱ᅇᐇ᪋ࡋた。እ

㒊の講ᖌをẖᅇᣍࡁ、各ᅇ ��㹼�� ྡのಖㆤ⪅がཧຍࡋて࠾Ⲕのῥれ᪉やྂࡗ࡞ࡃたⲔⴥのά⏝

ἲ、ⲔẆを౑ࡗたࡾࡩかࡅやⲔ㣤のసࡾ᪉を学ࡔࢇ。ᰤ㣴教ㅍࡶ開ദに協力ࡋている。�

ཧຍࡋたಖㆤ⪅の୍㒊は、ඣ❺の学ᖺに関係ࡃ࡞、家ᗞ教育学⣭で⩦ࡗたࡇとをඣ❺のᤵᴗで

ఏ࠼た。また㸲ᖺ⏕が࠾Ⲕのῥれ᪉を学⩦ࡍる㝿は、ಖㆤ⪅ࡶ教࠼るഃとࡋてᤵᴗにཧຍࡋてࡶ

⤫た。㸳ᖺ⏕の家ᗞ⛉のㄪ⌮ᐇ⩦で、ఏ࠼Ⲕのῥれ᪉をඣ❺に教࠾ࡔࢇい、家ᗞ教育学⣭で学ࡽ

ⓗ࡞᪥ᖖ食で࠶るⓑ⡿と࿡ჯỒをసる㝿には、ⲔẆを౑ࡗたࡾࡩかࡅとⲔ㣤をࡩるまࡗた。ཧຍ

とのឤ「のが大ษࡃてい࠼教、࡬Ꮚࡽて、ぶかࡋ㟼ᒸேと」Ⲕのῥれ᪉を࠾、はࡽたಖㆤ⪅かࡋ

᝿や、家ᗞで࠾ࡶⲔを౑ࡗたᩱ⌮をసࡾたいとのឤ᝿がࡗ࠶た。�
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� Ⲕの⏘ᆅで࠶るࡇとをㄆ㆑ࡋてい࡞い

ඣ❺が多い。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 㟼ᒸⲔの⏘ᆅ、Ṕྐཬᩥࡧ໬等につい

て⌮ゎを῝ࡵ、ẖ᪥の⩦័とࡋて㟼ᒸⲔ

を㣧むඣ❺をቑやࡍ。 

�ࠚ⤌ྲྀ࠙

ձඣ❺、ಖㆤ⪅にྥࡅた࠾Ⲕ講ᗙ、Ⲕ᦬

み体㦂、Ⲕ㐨教ᐊをᐇ᪋ࡋた。�

ղ࠾Ⲕࣛࢢタン等、㟼ᒸⲔを౑ࡗたᩱ⌮

をẖ᭶ᥦ౪ࡋた。�

ճ඲学ᖺのඣ❺をᑐ㇟に、㟼ᒸⲔの⢊ᮎ

を౑ࡗた࠾ⲔをỈ⟄でᣢཧさࡏ、学ᰯ

で㣧むྲྀ⤌を⾜ࡗた。�

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� 㟼ᒸⲔに関ࡍるさまࡊま࡞体㦂をࡋ

⌮ゎが῝まࡗた。ᕷで࠾Ⲕを⏕⏘ࡋて

いるࡇとを▱ࡗている๭ྜ、家で⥳Ⲕ

をẖ᪥㣧むඣ❺の๭ྜがቑຍࡋた。 
࠙ᆅᇦ࡬のຠᯝࠚ 
て、講ᖌをࡌる体㦂を㏻ࡍⲔに関࠾

࡞た関係⪅を୰ᚰに、ᆅᇦとのつࡵົ

がࡾがቑ࠼た。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� 体㦂ᆺのྲྀ⤌についてはまとまࡗた

予⟬がᚲせで࠶る。�

またᰯ㛗、教㢌、学⣭ᢸ௵、ಖㆤ

⪅、㟼ᒸ┴教育ጤဨ会等、多᪉㠃にࢃ

たる協力がᘬࡁ⥆ࡁ㔜せに࡞る。 
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ୖグ௨እにࡶ、ᮾᑠ学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 ඣ❺の食⏕άのᨵၿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ᮅ食を食࡞࡭いඣ❺や೫食Ẽ࿡のඣ

❺、㔝⳯᎘いのඣ❺がいる。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ᰤ㣴ࣛࣂンࢫやᮅ食の大ษさをఏ࠼

る。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� ᮅ食の大ษさについて、ᬑẁかࡽ学

⣭ᢸ௵やẖ᪥の給食の᫬間のᨺ㏦で給

食ጤဨ会のඣ❺かࡽヰをࡋた。また、

㟼ᒸ┴教育ጤဨ会のࣜーࣇレࢵトを౑

やᮅ食の大ษさをࢫンࣛࣂᰤ㣴、ࡋ⏝

ఏ࠼た。 
 

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ஦ᚋ࢔ンࢣートに࠾いては、஦๓࢔

ンࢣートとẚ࡭てẖ᪥ᮅ食を食࡭るඣ

❺の๭ྜがᨵၿࡋている。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᮅ食を食࡞࡭いඣ❺、೫食Ẽ࿡࡞ඣ

❺にኌをかࡅているが、ࡑれࡒれの家

ᗞには㋃み㎸み࡙ࡃࡽ、ಶูのࣟࣉ࢔

ーࢳが㞴ࡋい。 
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��� ஦౛䠓 ୕㔜┴❧ᯇ㜰䛒䜖䜏≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ 

実

施

校 

テ ー  る㸟食育の㍯ࠖ㹼≉ู支援学校における食育の取組㹼ࡀる㸟ᗈࡀなࡘࠕ ࣐

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ୕㔜県ᯇ㜰市ஂಖ町 �������� 

学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ᙜヱ校のࡳに໅ົ 

ᯇ

㜰

市 

ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校  ≉ู支援学校 㸯校 

地域ᴫせ 

ᖹ成 �� ᖺ㸯᭶㸯᪥に、ᯇ㜰市・Ꮀ㔝町・୕㞼町・㣤༡町・㣤高町の㸯市㸲町ࡀ

ྜేし、ᯇ㜰市ࡀㄌ生した୕ࠋ㔜県のࡰ࡯中ኸに఩⨨し、ᮾఀࡣໃ‴、すྎࡣ高

ᒣ⬦と高ぢᒣ地ࢆቃにዉⰋ県に᥋し、༡ࡣከẼ㒆、໭ࡣ㞼ฟᕝࢆ㝸࡚࡚ὠ市に᥋

し࡚࠸るࠋ 

地ᙧࡣ、す部୍体ྎࡀ高ᒣ⬦、高ぢᒣ地、⣖ఀᒣ地ࡽ࠿なるᒣᓅ地ᖏ、中ኸ部ࡣ

ୣ㝠地で、ᮾ部୍ᖏにఀࡣໃᖹ㔝ࡀᗈࡾࡀ、໭部ࢆ㞼ฟᕝ、༡部᷸ࢆ⏣ᕝࡀ流ࢀ

 ࠋる࠸࡚

㠃✚ࡣ、ᮾす ��㹩㹫、༡໭ ��㹩㹫とᮾすに㛗ࡃᘏࡧ、⥲㠃✚で ������ ᖹ᪉࢟ࣟ

࣓ートルࢆ᭷し、୕㔜県඲体の⣙ ����㸣ࢆ༨࠸࡚ࡵるࠋ⏝㏵ูにࡳると、᳃ᯘ

������ ᖹ᪉࣓࢟ࣟートル（����㸣）とな࡚ࡗおࡾᒣᯘの༨ࡵる๭ྜࡀ高ࡃな࡚ࡗ

 ࠋる࠸

Ẽೃࡣ、ᴫࡡᮾᾏᆺのẼೃ༊にᒓし、す部ࡣᐮᬮのᕪࡀやや大ࡃࡁ内㝣ⓗな≉ᛶ

 ࠋる࠸࡚ࡗᣢࢆ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥に開ᰯ。学ᰯ教育┠ᶆは「⮬❧とඹ⏕� 㹼ᆅᇦで㇏かに⏕ࡁるᏊࡶ࡝を育

てまࡍ㹼」で、高等㒊༞ᴗᚋのᏊ౪た୍ࡕேࡦとࡾのᆅᇦでの⏕άが㇏かࡶ࡞のに࡞る࠺ࡼ、各

学㒊がࡑれࡒれのᏊ౪たࡕの発㐩ẁ㝵にᛂࡌた教育をᥦ౪ࡋている。また、ࡇのᆅᇦにࡅ࠾る≉

ูᨭ᥼学ᰯとࡋてのࢭンターⓗᙺ๭をᯝたࡃ࡭ࡍ、㏆㞄のಖ育ᡤ、ᗂ⛶ᅬ、ᑠ・୰学ᰯや高等学

ᰯ等と連携࡞ู≉、ࡋᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ౪た࡬ࡕのᨭ᥼᪉ἲ等について᝟ሗ発ಙࡋている。�

඲学ᖺのඣ❺・⏕ᚐᩘは ��� ேで࠶る。ඣ❺・⏕ᚐのᐇែは、ᑠ学㒊かࡽ高等㒊まで㔜ᗘかࡽ

㍍ᗘとᖜᗈい。 
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」の開ጞ᫬に、ᰯ㛗かࡽ඲教⫋ဨに࿘▱を⾜ࡗて協力౫㢗をࡋたࡇと

で、食育にྲྀࡾ⤌むとい࠺ඹ㏻のㄆ㆑がでࡁた。ᰤ㣴教ㅍはእ㒊講ᖌ࡬の౫㢗やㄪᩚを୺とࡋて

ᢸい、学⣭ᢸ௵が⏕ᚐ࡬の஦๓‽ഛをᢸᙜࡍるといࡗた体ไがᰯ内でᵓ⠏されていた。 
ྲྀ⤌の୰で、教⫋ဨྥࡅにసᴗ⒪ἲኈにࡼる講演を開ദࡋ、ᰯ内の教⫋ဨ �� ேがཧຍࡋた。

㢟┠で、ឤぬ㐣ᩄや⮬㛢⑕のഴྥの࠺とい「の食育について࡬ࡶ࡝るᏊࡍᨭ᥼をᚲせと࡞ู≉」

、ぢた┠（ᙧ≧・Ⰽ）や食ឤを᎘がるሙྜ等、ࡃ࡞でࡅࡔのᑐᛂについて、࿡࡬るඣ❺・⏕ᚐ࠶

ᐇ例をᣲ࡞ࡆがࡽのㄝ᫂がࡗ࠶た。講演会の開ദに㝿ࡋては୕㔜┴かࡽ௚ᰯに࿘▱を⾜い、ᕷ内

のᑠ୰学ᰯの教⫋ဨ、教育ጤဨ会、≉ูᨭ᥼学ᰯの教ㅍ、ᰤ㣴教ㅍ等 �� ேࡶཧຍࡋた。�

給食の᫬間には講ᖌに、学⣭ᢸ௵やᰤ㣴教ㅍが≉にၥ㢟をᢪ࠼ていると⪃࠼ているඣ❺・⏕ᚐ

が食࡭るᵝᏊをぢて࠺ࡼ࠺ࡽࡶ౫㢗ࡋた。 ᗘやに࠾い等のឤぬⓗ่⃭࡞がᙉ㐣ࡂるのでは࡞い

かとい࠺指᦬や、ࡋ࠺࡝たࡽ食ࡽ࡭れる࠺ࡼに࡞るか（ᖖ に෭まࡍ、Ⲕ☇に┒ࡾ௜ࡎࡅに࠾に

ேのඣ❺・⏕ᚐᩘ、ࡾࡼとにࡇるࡍ㊶たᕤኵをᐇࡋ࠺ࡑ。る等）についての助言を得たࡍにࡾࡂ

はࡾࡼ食が㐍む࠺ࡼにࡗ࡞た。�

▱食のᨭ᥼᪉ἲが࿘࡞ල体ⓗ、ࡎࡽ࡞て、ᰯ内の教⫋ဨには食の㔜せᛶのみࡌの講演会を㏻ࡇ

され、ព㆑の高まࡾに㈉⊩ࡋたと⪃࠼ている。�
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ᮅ食ࡶ含ࡵ、家ᗞでの食の指導にᝎࢇでいるಖㆤ⪅が多いた࡞ู≉」、ࡵᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ
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多ᩘࡾ࠶、関ᚰの高さが࠺かが࠼た。ಖㆤ⪅がᬑẁ

ឤࡌているᝎみに⟅࠼る機会とࡗ࡞た。 
また、ಖㆤ⪅ྥࡅの講演会のᚋ、教⫋ဨྥࡅの講

演会ࡶ開ദ。ぢた┠（ᙧ≧・Ⰽ）、食ឤを᎘がるሙ

ྜのᑐᛂ等、ᐇ例をᣲ࡞ࡆがࡽのㄝ᫂がࡗ࠶た。 
ಖㆤ⪅と教⫋ဨがྠࡌ内容を学ࡇࡪとで、ඣ❺・

⏕ᚐ࡬の指導についてのඹ㏻ㄆ㆑をᣢつࡇとにつ࡞

がࡗた。 
ຍ࠼て、給食の᫬間には、≉にၥ㢟をᢪ࠼ている

と⪃࠼ているඣ❺・⏕ᚐが食࡭るᵝᏊを講ᖌにぢて
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地域ᴫせ 

ᖹ成 �� ᖺ㸯᭶㸯᪥に、ᯇ㜰市・Ꮀ㔝町・୕㞼町・㣤༡町・㣤高町の㸯市㸲町ࡀ

ྜేし、ᯇ㜰市ࡀㄌ生した୕ࠋ㔜県のࡰ࡯中ኸに఩⨨し、ᮾఀࡣໃ‴、すྎࡣ高

ᒣ⬦と高ぢᒣ地ࢆቃにዉⰋ県に᥋し、༡ࡣከẼ㒆、໭ࡣ㞼ฟᕝࢆ㝸࡚࡚ὠ市に᥋

し࡚࠸るࠋ 

地ᙧࡣ、す部୍体ྎࡀ高ᒣ⬦、高ぢᒣ地、⣖ఀᒣ地ࡽ࠿なるᒣᓅ地ᖏ、中ኸ部ࡣ

ୣ㝠地で、ᮾ部୍ᖏにఀࡣໃᖹ㔝ࡀᗈࡾࡀ、໭部ࢆ㞼ฟᕝ、༡部᷸ࢆ⏣ᕝࡀ流ࢀ

 ࠋる࠸࡚

㠃✚ࡣ、ᮾす ��㹩㹫、༡໭ ��㹩㹫とᮾすに㛗ࡃᘏࡧ、⥲㠃✚で ������ ᖹ᪉࢟ࣟ

࣓ートルࢆ᭷し、୕㔜県඲体の⣙ ����㸣ࢆ༨࠸࡚ࡵるࠋ⏝㏵ูにࡳると、᳃ᯘ

������ ᖹ᪉࣓࢟ࣟートル（����㸣）とな࡚ࡗおࡾᒣᯘの༨ࡵる๭ྜࡀ高ࡃな࡚ࡗ

 ࠋる࠸

Ẽೃࡣ、ᴫࡡᮾᾏᆺのẼೃ༊にᒓし、す部ࡣᐮᬮのᕪࡀやや大ࡃࡁ内㝣ⓗな≉ᛶ

 ࠋる࠸࡚ࡗᣢࢆ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᖹᡂ �� ᖺ㸲᭶㸯᪥に開ᰯ。学ᰯ教育┠ᶆは「⮬❧とඹ⏕� 㹼ᆅᇦで㇏かに⏕ࡁるᏊࡶ࡝を育

てまࡍ㹼」で、高等㒊༞ᴗᚋのᏊ౪た୍ࡕேࡦとࡾのᆅᇦでの⏕άが㇏かࡶ࡞のに࡞る࠺ࡼ、各

学㒊がࡑれࡒれのᏊ౪たࡕの発㐩ẁ㝵にᛂࡌた教育をᥦ౪ࡋている。また、ࡇのᆅᇦにࡅ࠾る≉

ูᨭ᥼学ᰯとࡋてのࢭンターⓗᙺ๭をᯝたࡃ࡭ࡍ、㏆㞄のಖ育ᡤ、ᗂ⛶ᅬ、ᑠ・୰学ᰯや高等学

ᰯ等と連携࡞ู≉、ࡋᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ౪た࡬ࡕのᨭ᥼᪉ἲ等について᝟ሗ発ಙࡋている。�

඲学ᖺのඣ❺・⏕ᚐᩘは ��� ேで࠶る。ඣ❺・⏕ᚐのᐇែは、ᑠ学㒊かࡽ高等㒊まで㔜ᗘかࡽ

㍍ᗘとᖜᗈい。 
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗ」の開ጞ᫬に、ᰯ㛗かࡽ඲教⫋ဨに࿘▱を⾜ࡗて協力౫㢗をࡋたࡇと

で、食育にྲྀࡾ⤌むとい࠺ඹ㏻のㄆ㆑がでࡁた。ᰤ㣴教ㅍはእ㒊講ᖌ࡬の౫㢗やㄪᩚを୺とࡋて

ᢸい、学⣭ᢸ௵が⏕ᚐ࡬の஦๓‽ഛをᢸᙜࡍるといࡗた体ไがᰯ内でᵓ⠏されていた。 
ྲྀ⤌の୰で、教⫋ဨྥࡅにసᴗ⒪ἲኈにࡼる講演を開ദࡋ、ᰯ内の教⫋ဨ �� ேがཧຍࡋた。

㢟┠で、ឤぬ㐣ᩄや⮬㛢⑕のഴྥの࠺とい「の食育について࡬ࡶ࡝るᏊࡍᨭ᥼をᚲせと࡞ู≉」

、ぢた┠（ᙧ≧・Ⰽ）や食ឤを᎘がるሙྜ等、ࡃ࡞でࡅࡔのᑐᛂについて、࿡࡬るඣ❺・⏕ᚐ࠶

ᐇ例をᣲ࡞ࡆがࡽのㄝ᫂がࡗ࠶た。講演会の開ദに㝿ࡋては୕㔜┴かࡽ௚ᰯに࿘▱を⾜い、ᕷ内

のᑠ୰学ᰯの教⫋ဨ、教育ጤဨ会、≉ูᨭ᥼学ᰯの教ㅍ、ᰤ㣴教ㅍ等 �� ேࡶཧຍࡋた。�

給食の᫬間には講ᖌに、学⣭ᢸ௵やᰤ㣴教ㅍが≉にၥ㢟をᢪ࠼ていると⪃࠼ているඣ❺・⏕ᚐ

が食࡭るᵝᏊをぢて࠺ࡼ࠺ࡽࡶ౫㢗ࡋた。 ᗘやに࠾い等のឤぬⓗ่⃭࡞がᙉ㐣ࡂるのでは࡞い

かとい࠺指᦬や、ࡋ࠺࡝たࡽ食ࡽ࡭れる࠺ࡼに࡞るか（ᖖ に෭まࡍ、Ⲕ☇に┒ࡾ௜ࡎࡅに࠾に

ேのඣ❺・⏕ᚐᩘ、ࡾࡼとにࡇるࡍ㊶たᕤኵをᐇࡋ࠺ࡑ。る等）についての助言を得たࡍにࡾࡂ

はࡾࡼ食が㐍む࠺ࡼにࡗ࡞た。�

▱食のᨭ᥼᪉ἲが࿘࡞ල体ⓗ、ࡎࡽ࡞て、ᰯ内の教⫋ဨには食の㔜せᛶのみࡌの講演会を㏻ࡇ

され、ព㆑の高まࡾに㈉⊩ࡋたと⪃࠼ている。�
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調⌮委ク業者 給食試食会 

地域団体 食に携ࢃる地域の関係者 ฟ๓授業、講習会等 
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（専門家や給食

会等含む） 
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研究会 
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ᮅ食ࡶ含ࡵ、家ᗞでの食の指導にᝎࢇでいるಖㆤ⪅が多いた࡞ู≉」、ࡵᨭ᥼をᚲせとࡍるᏊ

た。ཧࡋるಖㆤ⪅ᑐ㇟の講演会を開ദࡼー࣐で、సᴗ⒪ἲኈにࢸ࠺の食育について」とい࡬ࡶ࡝
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多ᩘࡾ࠶、関ᚰの高さが࠺かが࠼た。ಖㆤ⪅がᬑẁ

ឤࡌているᝎみに⟅࠼る機会とࡗ࡞た。 
また、ಖㆤ⪅ྥࡅの講演会のᚋ、教⫋ဨྥࡅの講

演会ࡶ開ദ。ぢた┠（ᙧ≧・Ⰽ）、食ឤを᎘がるሙ

ྜのᑐᛂ等、ᐇ例をᣲ࡞ࡆがࡽのㄝ᫂がࡗ࠶た。 
ಖㆤ⪅と教⫋ဨがྠࡌ内容を学ࡇࡪとで、ඣ❺・

⏕ᚐ࡬の指導についてのඹ㏻ㄆ㆑をᣢつࡇとにつ࡞

がࡗた。 
ຍ࠼て、給食の᫬間には、≉にၥ㢟をᢪ࠼ている

と⪃࠼ているඣ❺・⏕ᚐが食࡭るᵝᏊを講ᖌにぢて
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さࡽに、ඣ❺・⏕ᚐにᑐࡍるྲྀ⤌ࡶ多ᩘ⾜ࡗてࡾ࠾、୰学㒊㸱ᖺ⏕はシイタࢣの᱂ᇵ体㦂を⾜

᱂ᇵや཰✭の体㦂、ࡶてࡗ࠶とはࡇるࡍを┠にࢣているシイタࡗれまで⏕ᚐはᩱ⌮にධࡇ。たࡗ

をࡋたࡇとは࡞かࡗた。ࡑのたࡵ、ᰤ㣴教ㅍが㏆㞄のシイタࢣ⏕⏘⪅を講ᖌとࡋてᣍࡁ、஦๓に

᪉ࡕ㢮の育ࢥࣀ㢮のᫎീや࢟ࢥࣀる࢟ࡍた。ୡ⏺にᐇᅾࡗ⾜のᤵᴗをࡵ㢮について▱るたࢥࣀ࢟

についてのㄝ᫂をཷࡅ、⏕ᚐࡶ⯆࿡をᣢࡗて⪺いていた。཰✭ࡋたシイタࢣは給食にά⏝ࡋたが、

ᬑẁはシイタࢣがⱞᡭ࡞⏕ᚐが、⮬㌟が཰✭ࡋたシイタࢣはཱྀにࡍるとい࠺ኚ໬がみࡽれた。 
እ㒊の講ᖌをᣍࡃと、ඣ❺・⏕ᚐは⥭ᙇឤをᣢࡕ、㞟୰ࡋてྲྀࡾ⤌むたࡵ、内容が㌟に௜ࡁや

た෗ࡋ஦๓にྲྀ⤌に関連、ࡵඣ❺・⏕ᚐが多いたࡍ♧いྲྀ⤌には᢬ᢠឤをࡋ᪂ࡃ඲、ࡔい。たࡍ

┿やᫎീをぢࡏたࡾ、ྲྀ⤌のὶれを㡰ᗎࡔててㄝ᫂ࡋたࡋࡾて、ྲྀ⤌の᝟ᬒを᝿㉳さࡏてࡇࡃ࠾

とがḞか࡞ࡏい。 
 

図表 �-�6 ᯇ㜰䛒䜖䜏≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ䛷䛾䠬䠠䠟䠝䝃䜲䜽䝹 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 食ᮦやㄪ⌮᪉ἲについて⏕ᚐの関ᚰが

పい。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ⏕ᚐが食ᮦやㄪ⌮᪉ἲに関ᚰをᣢつ。 
� シイタࢣの᱂ᇵを体㦂ࡋ、食ᮦを㌟㏆

にឤࡌる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� シイタࢣの᱂ᇵ体㦂をࡋ、཰✭ࡋた

シイタࢣを給食にά⏝ࡋた。 
 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ᬑẁはシイタࢣがⱞᡭ࡞⏕ᚐが、⮬

㌟が཰✭ࡋたシイタࢣはཱྀにࡍるとい

 。れたࡽኚ໬がみ࠺

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ྲྀ⤌を⾜ࡗた⏕ᚐではᡂᯝが⾲れて

いるので、ḟᖺᗘྠࡶᵝのྲྀ⤌を⥅⥆

 。ている࠼⪄たいとࡋ
 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 㞀がいの≉ᛶかࡽ≉定の食ᮦ࡬のࡔࡇ

ಖㆤ⪅は。ࡕがࡾ࡞೫食に、ࡃがᙉࡾࢃ

ᑐฎの௙᪉が分かࡎࡽᝎࢇでいた。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ▱ⓗ㞀がいをᣢつඣ❺・⏕ᚐの≉ᛶを

㋃ま࠼たୖで、各教⫋ဨが食の指導の࠶

 。む⤌ࡾ食育の᥎㐍にྲྀ、ࡋ᪉を⌮ゎࡾ

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձసᴗ⒪ἲኈを講ᖌとࡋてᣍࡁ、「≉ู

の食育に࡬ࡶ࡝るᏊࡍᨭ᥼をᚲせと࡞

ついて」といࢸ࠺ー࣐で、ಖㆤ⪅ᑐ㇟

の講演会を開ദࡋた。 
ղಖㆤ⪅ྥࡅの講演会のᚋ、教⫋ဨྥࡅ

の講演会ࡶ開ദࡋた。 

࠙教⫋ဨ࡬のຠᯝࠚ 
� 教⫋ဨは、ඣ❺・⏕ᚐの≉ᛶを㋃ま

た。また講ࡗの⌮ゎが῝ま࡬た指導࠼

演会でಖㆤ⪅かࡽᣲがࡗた㉁ၥを㏻ࡌ

てಖㆤ⪅がḧࡋている᝟ሗが分かࡾ、

௒ᚋの発ಙの௙᪉が᫂☜にࡗ࡞た。⤖

ᯝ、食に関ࡍる指導が㔜せࡔと⪃࠼る

教⫋ဨの๭ྜࡶቑຍࡋた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ௒ᅇ、協力を௮いࡔእ㒊講ᖌとは、

ᘬࡁ⥆ࡁ関係をᵓ⠏でࡁる࠺ࡼ、ኌか

 。る࠶予定でࡃていࡗ⾜をࡅ
ಖㆤ⪅ᑐ㇟の講演会については、᪩

とで、ಖࡇるࡍ▱にィ⏬を❧てて࿘ࡵ

ㆤ⪅のཧຍをቑやࡋていࡃ。 
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学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ᙜヱ校のࡳに໅ົ 

ὠ

市 

ே ཱྀ ������� ே、������� ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶ �� ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 ≉ู支援学校 㸶校 

地域ᴫせ 

᫂἞ �� ᖺ㸲᭶、඲ᅜ �� 市ととࡶに᪥ᮏでึ࡚ࡵ市ไ施⾜した㒔市となࡗたὠ市

の⣳ࡃ市内にከ、ࡳ進ࡀけ࡚、産業の㏆௦໬࠿἞᫬௦・大ṇ・᫛࿴ึᮇに᫂、ࡣ

⦼ᕤሙࡀ進ฟし、඲ᅜ᭷ᩘの⣳⦼業ࢇ┒ࡀな地ᖏとなࡗたࠋ 

中ᚰに㏆௦ᕤ業へࢆ㟁Ẽ産業、㐀⯪産業等、ࡣに、ᡓᚋ、高ᗘ⤒῭成㛗ᮇにࡽࡉ

進ᒎし、⌧ᅾ᭱ࡶ先➃ᢏ⾡ࢆ取ࡾධࢀた企業の進ฟࡀ進ࢇで࠸るࠋ 

ᖹ成 �� ᖺ㸯᭶にὠ市、ஂᒃ市、Ἑⱁ町、ⱁ⃰町、⨾㔛ᮧ、Ᏻ⃰町、㤶ⰋὪ町、

୍ᚿ町、ⓑᒣ町、⨾ᮡᮧの㸰市㸴町㸰ᮧの市町ᮧྜే࠸⾜ࢆ、⌧ᅾのὠ市に⮳

るࠋ 

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᰯ⯋は、ఀໃ‴・㜿₈ᾆが୍ᮃでࡁるὠᕷ⸨᪉のᚚẊሙᾏᓊにほ࡝㏆いሙᡤに❧ᆅࡋている。

୕㔜┴内では၏୍の⫈ぬ㞀がい教育の専門機関とࡋてᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐにᑐࡍる教育を⾜ࡗてい

る。௧࿴ඖᖺᗘに๰❧ ��� ᖺとࡗ࡞た。�

ᗂ⛶㒊 �� ே、ᑠ学㒊 �� ே、୰学㒊 �� ே、高等㒊 �� ே、高等㒊専ᨷ⛉㸰ேの内ヂでᅾ⡠ᩘは

�� ேで࠶る。ࡇのほかにஙᗂඣ教育┦ㄯࡗ⾜ࡶてࡾ࠾、�� ேのஙᗂඣとಖㆤ⪅の᮶ᰯが࠶る。�

高等㒊には、ᬑ㏻⛉・⏘ᴗᕤⱁ⛉・ࣛイࣇデࢨイン᝟ሗ⛉がࡾ࠶、高等㒊専ᨷ⛉には⏘ᴗᕤⱁ

⛉とࣛイࣇデࢨイン᝟ሗ⛉がタ⨨されている。�

୕㔜┴は༡໭にᗈࡃ、㐲᪉かࡽのඣ❺・⏕ᚐのたࡵにᐤᐟ⯋ࡶഛ࠼ている。௧࿴ඖᖺᗘはᑠ学

㒊㸯ே、୰学㒊㸶ே、高等㒊㸳ேのィ �� ேがᅾ⯋ࡋている。�

「㞀がいにྥྜࡁい、♫会ⓗに⮬❧ࡋ、ᑗ᮶を⏕ࡁᢤࡃ力を育みまࡍ」を┠指ࡍ学ᰯീとࡋ、

るࡍ᝟ሗを得て、୺体ⓗにάື࡞ࢁいࢁーシࣙンをᣢてるᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐ、いࢣࢽ࣑ࣗࢥࡽ⮬

ᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐを育むࡇとを┠指ࡋている。�

また、開かれた学ᰯ࡙ࡾࡃ、ᏳᚰでᏳ඲࡞学ᰯ࡙ࡾࡃの᥎㐍にࡶὀ力ࡋ、┴内၏୍の⫈ぬに㞀

がいの࠶るᏊ౪たࡕの学ᰯとࡋて、ࢭンターⓗ機⬟の発᥹にࡶດࡵている。�
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
学⣭ᢸ௵のほか、各学㒊で食育ᢸᙜの教⫋ဨを㓄⨨

た。ᑠࡗ࠶教⫋ဨは食育の᥎㐍に協力ⓗで、ࡾ࠾てࡋ

学㒊㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に、「࠾はྡࡋேに࠺ࢁ࡞」とい࠺

食஦࣐ࢼーをࢸー࣐とࡋた◊✲ᤵᴗを⾜ࡗた㝿には、

学⣭ᢸ௵との連携がᚲ㡲でࡾ࠶、஦๓に㸰㹼㸱ᅇᡴྜ

た。学⣭ᢸ௵はᡭヰࡗ⾜に‽ഛをࡾ等、ᛕධ࠺⾜をࡏ

にࡼるఏ㐩に័れてࡾ࠾、ᰤ㣴教ㅍのᣢつ専門▱㆑を

いかにຠᯝⓗにఏ࠼るかをព㆑ࡋた。 
ᰤ㣴教ㅍࡅࡔでࡃ࡞、教⫋ဨのഃかࡽの発ಙࡶ多い。

「ᑠ学㒊（඲学ᖺ）をᑐ㇟に࣐ࢼーのྲྀ⤌をࡋた࡝ࡽ

た。୰学㒊では、ྲྀ⤌ᚋにࡗ࠶ࡶたᥦ᱌ࡗか」とい࠺

⮬୺ⓗに᚟⩦をࡍる᫬間をタࡅる教⫋ဨࡶいた。高等

㒊では、教⫋ဨࡽが⮬୺ⓗに「食࡭ṧࡋをࡋࡃ࡞まࡋ

、ࡽている。ྲྀ⤌開ጞ๓かࡗ⾜を⤌ྲྀ࠺㐌間」とい࠺ࡻ

ඣ❺・⏕ᚐの食஦࣐ࢼーがẼにࡗ࡞ていた教⫋ဨが多ࡃ、ᙜึかࡽ協力は得やࡍかࡗた。 
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さࡽに、ඣ❺・⏕ᚐにᑐࡍるྲྀ⤌ࡶ多ᩘ⾜ࡗてࡾ࠾、୰学㒊㸱ᖺ⏕はシイタࢣの᱂ᇵ体㦂を⾜

᱂ᇵや཰✭の体㦂、ࡶてࡗ࠶とはࡇるࡍを┠にࢣているシイタࡗれまで⏕ᚐはᩱ⌮にධࡇ。たࡗ

をࡋたࡇとは࡞かࡗた。ࡑのたࡵ、ᰤ㣴教ㅍが㏆㞄のシイタࢣ⏕⏘⪅を講ᖌとࡋてᣍࡁ、஦๓に

᪉ࡕ㢮の育ࢥࣀ㢮のᫎീや࢟ࢥࣀる࢟ࡍた。ୡ⏺にᐇᅾࡗ⾜のᤵᴗをࡵ㢮について▱るたࢥࣀ࢟

についてのㄝ᫂をཷࡅ、⏕ᚐࡶ⯆࿡をᣢࡗて⪺いていた。཰✭ࡋたシイタࢣは給食にά⏝ࡋたが、

ᬑẁはシイタࢣがⱞᡭ࡞⏕ᚐが、⮬㌟が཰✭ࡋたシイタࢣはཱྀにࡍるとい࠺ኚ໬がみࡽれた。 
እ㒊の講ᖌをᣍࡃと、ඣ❺・⏕ᚐは⥭ᙇឤをᣢࡕ、㞟୰ࡋてྲྀࡾ⤌むたࡵ、内容が㌟に௜ࡁや

た෗ࡋ஦๓にྲྀ⤌に関連、ࡵඣ❺・⏕ᚐが多いたࡍ♧いྲྀ⤌には᢬ᢠឤをࡋ᪂ࡃ඲、ࡔい。たࡍ

┿やᫎീをぢࡏたࡾ、ྲྀ⤌のὶれを㡰ᗎࡔててㄝ᫂ࡋたࡋࡾて、ྲྀ⤌の᝟ᬒを᝿㉳さࡏてࡇࡃ࠾

とがḞか࡞ࡏい。 
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� 食ᮦやㄪ⌮᪉ἲについて⏕ᚐの関ᚰが

పい。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ⏕ᚐが食ᮦやㄪ⌮᪉ἲに関ᚰをᣢつ。 
� シイタࢣの᱂ᇵを体㦂ࡋ、食ᮦを㌟㏆

にឤࡌる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� シイタࢣの᱂ᇵ体㦂をࡋ、཰✭ࡋた

シイタࢣを給食にά⏝ࡋた。 
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� ᬑẁはシイタࢣがⱞᡭ࡞⏕ᚐが、⮬

㌟が཰✭ࡋたシイタࢣはཱྀにࡍるとい

 。れたࡽኚ໬がみ࠺

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ྲྀ⤌を⾜ࡗた⏕ᚐではᡂᯝが⾲れて

いるので、ḟᖺᗘྠࡶᵝのྲྀ⤌を⥅⥆

 。ている࠼⪄たいとࡋ
 

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 㞀がいの≉ᛶかࡽ≉定の食ᮦ࡬のࡔࡇ

ಖㆤ⪅は。ࡕがࡾ࡞೫食に、ࡃがᙉࡾࢃ

ᑐฎの௙᪉が分かࡎࡽᝎࢇでいた。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ▱ⓗ㞀がいをᣢつඣ❺・⏕ᚐの≉ᛶを

㋃ま࠼たୖで、各教⫋ဨが食の指導の࠶

 。む⤌ࡾ食育の᥎㐍にྲྀ、ࡋ᪉を⌮ゎࡾ

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձసᴗ⒪ἲኈを講ᖌとࡋてᣍࡁ、「≉ู

の食育に࡬ࡶ࡝るᏊࡍᨭ᥼をᚲせと࡞

ついて」といࢸ࠺ー࣐で、ಖㆤ⪅ᑐ㇟

の講演会を開ദࡋた。 
ղಖㆤ⪅ྥࡅの講演会のᚋ、教⫋ဨྥࡅ

の講演会ࡶ開ദࡋた。 

࠙教⫋ဨ࡬のຠᯝࠚ 
� 教⫋ဨは、ඣ❺・⏕ᚐの≉ᛶを㋃ま

た。また講ࡗの⌮ゎが῝ま࡬た指導࠼

演会でಖㆤ⪅かࡽᣲがࡗた㉁ၥを㏻ࡌ

てಖㆤ⪅がḧࡋている᝟ሗが分かࡾ、

௒ᚋの発ಙの௙᪉が᫂☜にࡗ࡞た。⤖

ᯝ、食に関ࡍる指導が㔜せࡔと⪃࠼る

教⫋ဨの๭ྜࡶቑຍࡋた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ௒ᅇ、協力を௮いࡔእ㒊講ᖌとは、

ᘬࡁ⥆ࡁ関係をᵓ⠏でࡁる࠺ࡼ、ኌか

 。る࠶予定でࡃていࡗ⾜をࡅ
ಖㆤ⪅ᑐ㇟の講演会については、᪩

とで、ಖࡇるࡍ▱にィ⏬を❧てて࿘ࡵ

ㆤ⪅のཧຍをቑやࡋていࡃ。 
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 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᰯ⯋は、ఀໃ‴・㜿₈ᾆが୍ᮃでࡁるὠᕷ⸨᪉のᚚẊሙᾏᓊにほ࡝㏆いሙᡤに❧ᆅࡋている。

୕㔜┴内では၏୍の⫈ぬ㞀がい教育の専門機関とࡋてᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐにᑐࡍる教育を⾜ࡗてい

る。௧࿴ඖᖺᗘに๰❧ ��� ᖺとࡗ࡞た。�

ᗂ⛶㒊 �� ே、ᑠ学㒊 �� ே、୰学㒊 �� ே、高等㒊 �� ே、高等㒊専ᨷ⛉㸰ேの内ヂでᅾ⡠ᩘは
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Ӑ◊✲ᤵᴗのᵝᏊӑ 
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教⫋ဨࡽが協力ⓗでࡗ࠶た⫼ᬒとࡋて、ྲྀ⤌開ጞ᫬にᰯ㛗が教⫋ဨに࿘▱ࡋたࡇとかࡽ、┠ⓗ

のඹ᭷がࡋやࡃࡍ、協力関係が⠏ࡁやࡍかࡗたとみࡽれる。また、「食஦࣐ࢼー」といࢸ࠺ー࣐

は┠にぢ࠼やࡃࡍ、指導がࡋやࡍかࡗたࡇと࠶ࡶる。 
さࡽに、ᰤ㣴教ㅍと㣴ㆤ教ㅍが連携ࡋ、ṑとཱྀの೺ᗣ࡙ࡾࡃにྲྀࡔࢇ⤌ࡾ。ල体ⓗには給食の

ྲྀ⤌とࡋて࿪ᄮがᚲせ࡞食ᮦを౑࠺᪥（かࡵかࣗࢽ࣓ࡵーデー）をタࡅ、教⫋ဨにࡼるᦤ食指導

 。ているࡋ給食にฟ、ࡋເ㞟ࡽーについては、ඣ❺・⏕ᚐかࣗࢽ࣓ࡵかࡵている。かࡗ⾜ࡶ
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እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。�
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

๓ฟの◊✲ᤵᴗにຍ࠼食஦࣐ࢼーྥୖのྲྀ⤌の୍⎔とࡋて、食஦࣐ࢼーをᴦࢃࡃࡋかࡾやࡃࡍ

ఏ࠼て࠺ࡽࡶたࡵに、඲ᰯのᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐをᑐ㇟に �� ᭶、ᡭヰₔᡯࢥンࣅをᣍいた。ᰤ㣴

教ㅍがインターࢵࢿトで᥈⣴ࡋ、┤᥋㟁ヰをࡋて協力をせㄳࡋた。ᗂඣ・ඣ❺・⏕ᚐは⤊ࡗࢃて

かࢧࡽインや෗┿をࡏがむ等、៿れをᢪいたᵝᏊでࡗ࠶た。ࡋ࠺ࡑた͆៿れのே͇かࡽ食஦࣐ࢼ

ーについてヰをされるࡇとで、ᬑẁࡾࡼ⣲┤にࣂࢻ࢔イࢫをཷࡅṆࡵていたࡔ࠺ࡼ。�

また、ྠࡃࡌ食஦࣐ࢼーྥୖのྲྀ⤌の୍⎔とࡋて、ᑠ学㒊㸰ᖺ⏕をᑐ㇟に「࠾はྡࡋேにࢁ࡞

௵た。ᰤ㣴教ㅍの専門▱㆑を、ᡭヰに័れた学⣭ᢸࡗ⾜ーのᤵᴗをࢼー࣐で食஦࣐ࢸ࠺とい「࠺

が分かࡾやࡃࡍఏ࠼るࡇとで、ඣ❺の⌮ゎをಁࡋた。�

さࡽに、ྠࡃࡌ食஦࣐ࢼーྥୖのྲྀ⤌の୍⎔とࡋて、高等㒊の⏕ᚐをᑐ㇟に、ὠᕷのㄪ⌮専門

学ᰯの講ᖌをᣍいて講ᗙを開いている。高等㒊の⏕ᚐは༞ᴗᚋ、♫会にฟるたࡵ、┿๢にヰを⪺

いていた。࢔ンࢣートでឤ᝿をồࡵたとࢁࡇ、「࣐ࢼーがୖᡭにࡾ࡞たい」とい࠺グ㏙がࡾ࠶、

食஦࣐ࢼーの㔜せᛶについての⌮ゎが῝まࡗたと⪃࠼ている。�

�
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 食஦࣐ࢼーが㌟に௜いてい࡞いඣ❺・

⏕ᚐが多い。家ᗞでዲࡁ᎘いが容ㄆされ

てࡋまࡇ࠺と࠶ࡶる。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているඣ❺・⏕

ᚐの๭ྜをቑやࡍ。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձᡭヰₔᡯࢥンࣅをᣍいた食஦࣐ࢼー

講ᗙを開ദࡋた。 
ղᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携ࡋ、食஦

 。たࡗ⾜ーのᤵᴗをࢼ࣐
 

࠙ඣ❺・⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ୰学㒊では、給食の㓄⮃をࢇࡕࡁと

ていࡗ㓄⨨が間㐪、ࡾ࡞に࠺ࡼる࠼ᩚ

たࡍ┤ࡽといࡗた⾜ືࡶぢࡽれる࠺ࡼ

にࡗ࡞た。ᐇ㝿にྲྀ⤌ᚋの࢔ンࢣート

では、食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているඣ

❺・⏕ᚐの๭ྜがቑຍࡋた。

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ௒ᅇのྲྀ⤌を㏻ࡌて教⫋ဨやඣ❺・

⏕ᚐのព㆑が高まࡗたたࡵ、食஦࣐ࢼ

ーやṧ食の๐ῶを㔜どࡋていࡃ᪉㔪は

ኚࡎ࠼、᮶ᖺᗘࢇ⤌ࡾྲྀࡶでいࡃ᪉㔪

で࠶る。 
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ඣ❺・⏕ᚐの࿪ᄮが༑分では࡞い。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ⏕・❺るඣ࡭で食ࢇかࡃࡼࡾࡃࡗࡺ

ᚐのቑຍ。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձࡈᙜᆅ࣓ࣝࢢ「ὠࡊ࠺ࡻࡂ」の࢟ࣕ

をᣍいた給「ࢇつつみ」、ターࢡࣛ

食指導を⾜ࡗた。 
ղ給食に࿪ᄮがᚲせ࡞食ᮦを౑࠺᪥

（「かࡵかࣗࢽ࣓ࡵーデー」）をタ

 。たࡅ

࠙ඣ❺・⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ�

ྲྀ⤌ᚋの࢔ンࢣートでは、ࡼࡾࡃࡗࡺ
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学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ᙜヱ校のࡳに໅ົ 

᷃

ཎ

市 

ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ௧࿴元ᖺ �� ᭶㸯᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 㸴校 

地域ᴫせ 

᷃ཎ市ࡣ、ዉⰋ県のࡰ࡯中ኸに఩⨨し、ᮾす ���㹩㹫、༡໭ ���㹩㹫のᗈࢆࡾࡀ
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 ࠋる࠸࡚ࡗ交㏻のせとなࡽ࠿௦ྂ、ࡃⰋࡶ౽⣙㸰᫬間と交㏻のࡣࡽ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
᫛࿴ �� ᖺ開ᰯ。඲学ᖺの⏕ᚐᩘは ��� ேで࠶る。�

学ᰯ教育┠ᶆとࡋて、「⮬௚の⏕࿨とேᶒをᑛ㔜ࡋ、▱・ᚨ・体のㄪ࿴のとれた⏕ᚐの育ᡂ」

をᥖࡆている。┠指ࡍ学ᰯീは、「⏕ᚐ୍ேࡦとࡾが⏕ࡁ⏕ࡁと㍤ࡃ学ᰯ」でࡾ࠶、┠指ࡍ⏕ᚐ

ീは「ᚰ㌟とࡶにたࡃまࡁ⏕、ࡃࡋる力の࠶る⏕ᚐ� ⮬୺・⮬ᚊの⢭⚄をഛ࠼た⏕ᚐ� ௚ேと協

ㄪࡋ、ᛮいやࡾの࠶るᚰ㇏か࡞⏕ᚐ」で࠶る。�

「ᇶ♏ᇶᮏの定╔と学ࡪ႐ࢃ、ࡧかるᤵᴗ内容の๰㐀」「ᴦࡃࡋ体力ྥୖにつ࡞がる体育άື

の๰㐀」「ேと࿨を大ษにࡍるேᶒឤぬを☻ࡽ⮬、ࡁがኚ㠉࠺ࡼࡋとࡍるᐇ㊶力をᇵ࠺学⩦άື

の๰㐀」「⮬ᕫᐇ⌧をᅗࡾ、㐍㊰Ỵ定をでࡁる⬟力をつࡅる学⩦άືの๰㐀」「⏕ᚐの内㠃に㏕

るάࡍのಙ㢗をᇶに連携・協ാࡽ教育άືの๰㐀」「ᆅᇦ・ಖㆤ⪅か࠺ྜࡁឤཷᛶ㇏かにྥ、ࡾ

ືの๰㐀」を教育άືの㔜Ⅼ㡯┠とࡋている。�

㒊άືとࡋてはᰤ㣴教ㅍが㢳ၥをࡍる「ࣕࢳレンࢪ㒊」に࠾いて、⏿で㔝⳯సࡾをࡋたࡾ཰✭

 。ているࡋάືを࡞まࡊたさまࡵ含ࡶと、食育ࡾたࡋた㔝⳯でㄪ⌮ᐇ⩦をࡋ
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
ᮏᰯのᰤ㣴教ㅍはⱝᡭで⤒㦂ᖺᩘが▷い。教⫋ဨの୰には食育にᑐࣁࡋーࣝࢻを高ࡃឤࡌてい

るேࡾ࠾ࡶ、給食᫬間のኌかࡅを౫㢗ࡋてࡶ協力を得にࡃいࡇとがࡗ࠶た。教⛉ᢸ௵ไで࠶る୰

学ᰯでは、食育をᰤ㣴教ㅍが⾜ࡶ࠺のと⪃࠼ている教ဨࡶ多ࡃ、「大ࡑれたࡇとはで࡞ࡁい」

「⮬分のᢸᙜでは࡞い」とឤࡌていたࡍࡾるࢣーࢫが多い࠺ࡼで࠶る。 
たࡔ、家ᗞ⛉教ㅍは協力ⓗでࡾ࠶、ㄪ⌮ᐇ⩦等のྲྀ⤌に㝿ࡋては家ᗞ⛉教ㅍかࡽの࣏ࢧートが

大ࡁかࡗた。またྲྀ⤌開ጞ๓、ᰤ㣴教ㅍが⫋ဨ会㆟で「教⛉の୰で食に関連ࡍる内容が࠶れࡤ、

ኌをかࡅる（ཪはኌをかࡅてࡽࡶいたい）」᪨を඲教ဨに౫㢗ࡋた⤖ᯝ、ಖ೺体育で食育に関連

 。ているࡋ⌧たᤵᴗがᐇࡋ
௒ᖺᗘは「つ࡞がる食育᥎㐍஦ᴗのᐇ᪋ᰯで࠶る」ࡇとをࡗࡁかࡅに協力を得ࡽれたࡇと࠶ࡶ

てྲྀ⤌がでࡋる。学ᰯ඲体と࠶るᚲせがࡍにㄝ᫂࠺ࡼれるࡽたが、᮶ᖺᗘ௨㝆は᭦に⌮ゎが得ࡗ

⪄いとᰤ㣴教ㅍはࡼࡤれ࠶ሙが࡞࠺ࡼの◊ಟのࡵるたࡍに、食育の㔜せᛶを༑分に⌮ゎ࠺ࡼるࡁ
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 
እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 

 
図表 �-�1 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 

分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᖇሯᒣ大学 調査ᩚ⌮・分析、評価᪉ἲの指導 

民間企業・民間

団体 

ＪＡなࡽけࢇ ᱂ᇵ活動 

食 育 関 係 団 体

（専門家や給食

会等含む） 

ᩱ⌮研究家、元学校ᰤ㣴職員 ῶሷレシピの開発、㒓ᅵᩱ⌮の講演会 

 
 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 

䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 
食育の᫬間を☜ಖࡍるࡇとが㞴ࡇ、ࡃࡋれまで家ᗞ⛉のㄪ⌮分㔝のᤵᴗに࠾いて、家ᗞ⛉教ㅍ

と連携ࡋた指導を⾜࠺にと࡝まࡗていたが、ྲྀ⤌開ጞ๓のᖹᡂ �� ᖺ㸱᭶、୰学ᰯ㸱学ᖺ分の教

⛉᭩を࡭ࡍてࡋࢡࢵ࢙ࢳ、各教⛉で食育と連携でࡁる内容が࡞いかをㄪ࡭た。ಖ೺体育や⌮⛉等

の教⛉で食育に関連ࡋたᤵᴗがᒎ開でࡁるのでは࡞いかと⪃࠼、ᢸᙜ教ㅍに┦ㄯࡋた。 
、ࡋの⤖ᯝ、ಖ೺体育ではᢸᙜ教ㅍと連携ࡑ

㸱ᖺ⏕「食⏕άと೺ᗣ」の༢ඖでᤵᴗをᐇ᪋

ࡍࡈた。ᤵᴗでは、೺ᗣに㐣ࡁとがでࡇるࡍ

たࡵには食⏕άが大ษで࠶るࡇとの指導を⾜

い、ᮅ食ᦤྲྀ๓ᚋのࢧーࣔ࢕ࣇࣛࢢー、ᮅ食

と学⩦㞟୰力との関係のࣇࣛࢢ、ᮅ食࢔ンࢣ

ート⤖ᯝを♧ࡋ、ಖ೺体育のᢸᙜ教ㅍかࡶࡽ

�。い評価を得たࡼ

⌮⛉では「ᾘ໬と྾཰」等の༢ඖで関୚で

たが、ᤵᴗ᫬間の㒔ྜୖ、௒ᖺᗘ࠼⪄るとࡁ

はᐇ⌧で࡞ࡁかࡗた。ᰤ㣴教ㅍとࡋては、指

導᱌や፹体を஦๓に⏝ពࡋ┠ⓗをⓗ☜にࡋて

ㄝ᫂を⾜ࡇ࠺とで、ᤵᴗᐇ᪋࡬のࣕࢳンࢫがᗈがるのでは࡞いかと⪃࠼ている。�

ᅜㄒ等でࡶ食ရを㢟ᮦにࡋたࡶのが࠶るたࡵ、௧࿴㸰ᖺᗘ௨㝆はさまࡊま࡞教⛉に✚ᴟⓗに関

୚ࡋていࡁたいと⪃࠼ている。たࡔ、学ᰯ඲体とࡋて食育を᥎㐍ࡍるព㆑の㔊ᡂが㞴ࡃࡋ、ほか

の教⫋ဨに࡝の࠺ࡼにኌかࡅをࡋたࡼࡽいか、㏞࠺ሙ㠃が多かࡗた。�
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また、㸯ᖺ⏕をᑐ㇟に、ᤵᴗ開ጞ๓のㄞ᭩・学⩦᫬間とᮅ学ά（�� 分）を฼⏝ࡋて、ᮅ食の

㔜せᛶについてヰをࡋた。ᤵᴗ開ጞ๓の᫬間は教⛉の᫬間とẚ࡭、᫬間の☜ಖが࣒ࢫーࢬでࡗ࠶

た。�

さࡽに、ᰤ㣴教ㅍは「⏕ᚐがࡋたいࡇとにࢇ࡞でࣕࢳࡶレンࡍࢪる」とい࠺άື⌮ᛕの㒊ά

る⏕ᚐはࡍᡤᒓ）「㒊ࢪレンࣕࢳ」 �� ྡ）の㢳ၥをࡋてࡑ、ࡾ࠾の୰で⏿సᴗやㄪ⌮を✚ᴟⓗ

にྲྀࡾධれている。཰✭ࡋた㔝⳯をㄪ⌮ࡍるྲྀ⤌を⾜ࡗた᫬は、ᬑẁの給食では೫食ഴྥの⏕ᚐ

が、⮬分で᱂ᇵࡋ཰✭ࡋた㔝⳯やㄪ⌮ࡋたᩱ⌮を✚ᴟⓗに食࡭ていた。また、「࢝レーࣝーを౑

。る࠶ࡶとࡇたࡗ⾜るᙧでㄪ⌮ᐇ⩦を࠼ᚐのኌにᛂ⏕࠺たい」といࡾレーをస࢝ࡽに、୍かࡎࢃ

㒊άについては、άື内容が㢳ၥの⿢㔞に௵ࡽࡏれるたࡵ、㒊ဨにᑐࡋては食育の機会をでࡁる

�。ているࡗ⾜ᥦ᱌を࡞࠺ࡼᣢてるࡅࡔ
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 食育の᫬間を☜ಖࡍるࡇとが㞴ࡋ

家ᗞ⛉のㄪ⌮ᐇ⩦での家ᗞ⛉教ㅍ、ࡃ

と連携ࡋた指導にと࡝まࡗていた。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ほかの教ㅍと連携ࡋた教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞

食育のᤵᴗをᒎ開ࡍる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձᮅの᫬間をά⏝ࡋた▷いᤵᴗのᒎ開 
ղಖ೺体育のᤵᴗでᰤ㣴教ㅍが指導 
 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ᤵᴗ開ጞ๓の᫬間をά⏝ࡋたᤵᴗ

で、⏕ᚐかࡇ」ࡽれかࡽはẖ᪥Ḟかさ

たい」等のឤ᝿が⪺か࡭食ࡶでࡋᑡࡎ

れた。ಖ೺体育のᤵᴗではᰤ㣴教ㅍの

専門▱㆑が発᥹され、ᢸᙜ教ㅍかࡽ高

い評価を得た。食育指導に係るྲྀ⤌᫬

間ᩘࡶ๓ᖺᗘࡾࡼቑຍࡋた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� 学ᰯ඲体をᕳࡁ㎸ࡔࢇ食育をᐇ᪋ࡍ

るたࡵに教⫋ဨ୍ேࡦとࡾとࡾࡼ✚ᴟ

ⓗに関ࡾࢃ、学ᰯ඲体の食育࡬のព㆑

を高ࡵるᚲせが࠶る。 
� 専門ⓗ࡞▱㆑をάかࡋた㈨ᩱのసᡂ

や⡆༢࡞指導᱌を⏝ពࡋたୖで┦ㄯࡍ

る等、⌮ゎをಁࡍᕤኵを⾜ࡗていࡃ。 
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と学⩦㞟୰力との関係のࣇࣛࢢ、ᮅ食࢔ンࢣ

ート⤖ᯝを♧ࡋ、ಖ೺体育のᢸᙜ教ㅍかࡶࡽ

�。い評価を得たࡼ

⌮⛉では「ᾘ໬と྾཰」等の༢ඖで関୚で

たが、ᤵᴗ᫬間の㒔ྜୖ、௒ᖺᗘ࠼⪄るとࡁ

はᐇ⌧で࡞ࡁかࡗた。ᰤ㣴教ㅍとࡋては、指

導᱌や፹体を஦๓に⏝ពࡋ┠ⓗをⓗ☜にࡋて

ㄝ᫂を⾜ࡇ࠺とで、ᤵᴗᐇ᪋࡬のࣕࢳンࢫがᗈがるのでは࡞いかと⪃࠼ている。�

ᅜㄒ等でࡶ食ရを㢟ᮦにࡋたࡶのが࠶るたࡵ、௧࿴㸰ᖺᗘ௨㝆はさまࡊま࡞教⛉に✚ᴟⓗに関

୚ࡋていࡁたいと⪃࠼ている。たࡔ、学ᰯ඲体とࡋて食育を᥎㐍ࡍるព㆑の㔊ᡂが㞴ࡃࡋ、ほか

の教⫋ဨに࡝の࠺ࡼにኌかࡅをࡋたࡼࡽいか、㏞࠺ሙ㠃が多かࡗた。�

� �

栄養教諭 

管理職 教職員 

生徒 

ᅹ、保健体ࡊܼ

育担当教諭との

連携 

食のਦݰの 

଺᧓Ǜ੆Ј 

取組内容の 

ᛟଢ 

食育ਖ਼ᡶ体С

のяᚕ 

Ӑಖ೺体育の᫬間にࡅ࠾る指導ӑ 

 

��� 

また、㸯ᖺ⏕をᑐ㇟に、ᤵᴗ開ጞ๓のㄞ᭩・学⩦᫬間とᮅ学ά（�� 分）を฼⏝ࡋて、ᮅ食の

㔜せᛶについてヰをࡋた。ᤵᴗ開ጞ๓の᫬間は教⛉の᫬間とẚ࡭、᫬間の☜ಖが࣒ࢫーࢬでࡗ࠶

た。�

さࡽに、ᰤ㣴教ㅍは「⏕ᚐがࡋたいࡇとにࢇ࡞でࣕࢳࡶレンࡍࢪる」とい࠺άື⌮ᛕの㒊ά
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にྲྀࡾධれている。཰✭ࡋた㔝⳯をㄪ⌮ࡍるྲྀ⤌を⾜ࡗた᫬は、ᬑẁの給食では೫食ഴྥの⏕ᚐ

が、⮬分で᱂ᇵࡋ཰✭ࡋた㔝⳯やㄪ⌮ࡋたᩱ⌮を✚ᴟⓗに食࡭ていた。また、「࢝レーࣝーを౑

。る࠶ࡶとࡇたࡗ⾜るᙧでㄪ⌮ᐇ⩦を࠼ᚐのኌにᛂ⏕࠺たい」といࡾレーをస࢝ࡽに、୍かࡎࢃ

㒊άについては、άື内容が㢳ၥの⿢㔞に௵ࡽࡏれるたࡵ、㒊ဨにᑐࡋては食育の機会をでࡁる

�。ているࡗ⾜ᥦ᱌を࡞࠺ࡼᣢてるࡅࡔ
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� 食育の᫬間を☜ಖࡍるࡇとが㞴ࡋ

家ᗞ⛉のㄪ⌮ᐇ⩦での家ᗞ⛉教ㅍ、ࡃ

と連携ࡋた指導にと࡝まࡗていた。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ほかの教ㅍと連携ࡋた教⛉ᶓ᩿ⓗ࡞

食育のᤵᴗをᒎ開ࡍる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձᮅの᫬間をά⏝ࡋた▷いᤵᴗのᒎ開 
ղಖ೺体育のᤵᴗでᰤ㣴教ㅍが指導 
 

࠙⏕ᚐ࡬のຠᯝࠚ 
� ᤵᴗ開ጞ๓の᫬間をά⏝ࡋたᤵᴗ

で、⏕ᚐかࡇ」ࡽれかࡽはẖ᪥Ḟかさ

たい」等のឤ᝿が⪺か࡭食ࡶでࡋᑡࡎ

れた。ಖ೺体育のᤵᴗではᰤ㣴教ㅍの

専門▱㆑が発᥹され、ᢸᙜ教ㅍかࡽ高

い評価を得た。食育指導に係るྲྀ⤌᫬

間ᩘࡶ๓ᖺᗘࡾࡼቑຍࡋた。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� 学ᰯ඲体をᕳࡁ㎸ࡔࢇ食育をᐇ᪋ࡍ

るたࡵに教⫋ဨ୍ேࡦとࡾとࡾࡼ✚ᴟ

ⓗに関ࡾࢃ、学ᰯ඲体の食育࡬のព㆑

を高ࡵるᚲせが࠶る。 
� 専門ⓗ࡞▱㆑をάかࡋた㈨ᩱのసᡂ

や⡆༢࡞指導᱌を⏝ពࡋたୖで┦ㄯࡍ

る等、⌮ゎをಁࡍᕤኵを⾜ࡗていࡃ。 
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䜲� 䛭䛾௚䛾ྲྀ⤌ 
ୖグ௨እにࡶ、᷃ཎ୰学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 ᕷ内のᰤ㣴教ㅍとのពぢ஺᥮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ಶูの助言等を㝖ࡁ、ᰤ㣴教ㅍ等の

連携の機会がᑡ࡞い。 
࠙┠ᶆࠚ 
� ᰤ㣴教ㅍ等が定ᮇⓗに㞟まࡾ、᝟ሗ

஺᥮を⾜いࣉࢵ࢔ࣝ࢟ࢫをᅗる。 

�ࠚ⤌ྲྀ࠙

ձᰤ㣴教ㅍ等の間で教ᮦసᡂ、ᤵᴗのぢ

学、学ᰯ඲体をᕳࡁ㎸むたࡵのᕤኵ等

に関ࡍる定ᮇⓗ࡞᝟ሗ஺᥮を⾜ࡗた。�

ղ᷃ཎᕷ教育ጤဨ会が、᝟ሗ஺᥮のሙに

ᰤ㣴教ㅍ等がฟᖍࡋやࡍࡃࡍるたࡵ各

学ᰯ࡬のኌかࡅ、ฟᙇを౫㢗ࡍるᩥ᭩

発⾜等のᑐᛂを⾜ࡗた。�

࠙教ㅍ࡬のຠᯝࠚ�

� ୰学ᰯにᡤᒓࡍるᰤ㣴教ㅍ等㸴ேの

はᩘ༙ࡕ࠺ �� ௦のⱝᡭでࡾ࠶、ṧࡾ

༙ᩘはベࣛࢸンで࠶るࡇとかࡽ、ベࢸ

ࣛン教ㅍの࢘ࣁ࢘ࣀをⱝᡭにఏ㐩ࡍる

ሙにࡗ࡞た。�

᷃ཎᕷ教育ጤဨ会のᚋᢲࡋが࠶ると

学ᰯഃ࡬のㄝ᫂がࡋや࡞ࡃࡍる。�

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᕷ内のᰤ㣴教ㅍ等の᝟ሗ஺᥮のሙ

で、సᡂࡍる教ᮦはᖹᆒⓗ࡞内容に࡞

との஦᝟を㋃まࡈ学ᰯ、ࡵいたࡍやࡾ

るᚲせᛶࡍてᰤ㣴教ㅍが⊂⮬にㄪᩚ࠼

が࠶る。 
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���� ஦౛ 㻝㻜 ᒣཱྀ┴Ᏹ㒊ᕷ❧⍆ⰪᑠᏛᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 
レࠕࢶࢵへࡽሷࣕࢳレンࠖࢪ 

㹼ῶሷでࡘなࡀる地域の食⥔᪂㹼 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ᒣཱྀ県Ᏹ部市ᮾ⍆Ⱚ஧୎┠㸱␒ �� ྕ 

学校給食 ඹྠ調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ඹྠ調⌮ሙࡶᢸᙜ 

Ᏹ

部

市 

ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ ௧࿴元ᖺ �� ᭶ᮎ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

Ᏹ部市ࡣ、ᮏᕞす➃のᒣཱྀ県の༡す部に఩⨨し、すࡣᒣ㝧小㔝⏣市、ᮾࡣᒣཱྀ

市、໭ࡣ⨾⚇市に᥋し、༡ࡣ℩ᡞ内ᾏに㠃し࡚࠸るࠋ 

交㏻⎔ቃࢆぢると、㕲㐨ࡣᒣ㝧ᮏ⥺ཬࡧᏱ部⥺ࡀᮾすに㉮ࡾ、高㏿㐨㊰ࡣᒣ㝧⮬

動㌴㐨ࡀ市の中ኸ部ࢆᶓ᩿し、ᾏ὾部にࡣ㔜せ ‴で࠶るᏱ部 ࡾ࠶ࡀ、ᒣཱྀᏱ

部✵ ࡶ市⾤地に㏆࠸఩⨨に࠶る等、㝣ᾏ✵ࢀࡒࢀࡑの交㏻⎔ቃ࠸࡚ࡗᩚࡀるࠋ 

Ẽೃࡣ、 ᬮで、㞵ࡀẚ㍑ⓗᑡな࠸඾ᆺⓗな℩ᡞ内ᾏᘧẼೃで、市中ኸ部௨໭の

ୣ㝠地に࠿㇏ࡣな⮬↛ࡲࡊࡲࡉ、ࢀࡩ࠶ࡀな動᳜≀ࡀ生ᜥし࡚࠸るࡲࠋた、༡ࡣ

ᾏに㠃し࡚࠸るࡇとࡽ࠿、ᒣとᾏのᖾにࡶᜨ࠸࡚ࢀࡲるࠋ 

௒᪥のᏱ部市発ᒎの♏ࡣ、᫂἞ᮇ௨㝆の▼Ⅳ産業の᣺⯆にࡾࡼ⠏ࡑ、ࢀ࠿のᚋ、

ࢆ࠺ࡰᑐᛂし、㏆௦ⓗなᕤ業㒔市へとኚࡃ᪩ࡕ࠸ーの㟂せᵓ㐀の㌿᥮にࢠルࢿ࢚

㐙ࡆ、⌧ᅾࡶ℩ᡞ内᭷ᩘの⮫ᾏᕤ業地ᖏࢆᙧ成し࡚࠸るࠋ 

、ㄏ⮴しࢆ高等ᕤ業学校、ࡽ࠿とࡇた࠸発ᒎし࡚ࡀᇶ┙に໬学ᕤ業ࢆた、▼Ⅳࡲ

 ࠋる࠸᭷し࡚ࢆの高等教育機関ࡃከ、ࡣᮏ市ࡶዎ機に、⌧ᅾࢆࢀࡑ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
ᮏᰯは᫛࿴ �� ᖺ、Ᏹ㒊ᕷの発ᒎにࡼるேཱྀのᛴቑにకい、⚄ཎᑠ学ᰯཬୖࡧᏱ㒊ᑠ学ᰯ༊の

୍㒊をኚ᭦ࡋて、୧ᰯの㸱分の㸯のඣ❺をྜࡏࢃて᪂タされた。ᖹᡂ �� ᖺには �� ࿘ᖺを㏄࠼て

いる。⌧ᅾᆅは、ᪧᒣཱྀ┴❧Ᏹ㒊高等ዪ学ᰯ（ᡓᚋは、ᪧᕷ❧Ᏹ㒊高等学ᰯ）の㊧ᆅでࡾ࠶、ᕤ

ᴗᆅᖏ・୰ᚰၟᴗ᪋タかࡽやや㐲ࡊかࡗたᕷのほࡰ୰ኸ㒊に఩⨨ࡋている。ᰯ༊には୺࡞ᐁᗇ・

ᕷ❧ᅗ᭩㤋・学ᰯ・ၟᗑ・ఫᏯ・ࣃ࢔ートがᘓࡕ୪ࡧ、࿘㎶には㎰家ࡶⅬᅾࡋている。また、ᮏ

ᰯ㏆㎶にはබᅬやᕝ、ᰯ༊ᮾഃにはᖖ☬බᅬがࡾ࠶、教育ᩥ໬・⮬↛⎔ቃにࡶᜨまれている。 
඲学ᖺのඣ❺ᩘは ��� ே、඲ �� 学⣭（��㸩≉ูᨭ᥼㸲）で࠶る。ⱝいୡ௦のࢻーࢶࢼ໬⌧㇟

が୍㒊でみࡽれ、ඣ❺ᩘはῶᑡഴྥに࠶る。ᰯ༊には各種団体ࡶ多ࡃ、⍆Ⱚࡩれ࠶いࢭンターを

୰ᚰにさまࡊま࡞分㔝でάືがᒎ開されてࡾ࠾、ᆅᇦをࡆ࠶てのඣ❺の೺඲育ᡂが᥎㐍されてい

る。 
学ᰯ教育┠ᶆは「ᣮᡓࡋ、ᮍ᮶をᣅࠗࡃ⍆ⰪࡗᏊ࠘の育ᡂ」で࠶る。ᖹᡂ �� ᖺにࢸࢽ࣑ࣗࢥ

学ᰯ・家ᗞ・ᆅᇦの連携ព㆑のྥୖを、ࡾ࠾てࡅーࣝ（学ᰯ㐠Ⴀ協㆟会ไᗘ）指定をཷࢡࢫ・࢕

㏻ࡌた「み࡞ࢇで育てる⍆ⰪࡗᏊ㐠ື」をᨭ᥼ࡋている。�
 

 䝰䝕䝹஦ᴗ䛾ᐇ᪋యไ 
䜰� ᰯ内䛾連携 
୍᫖ᖺかࡽᰤ㣴教ㅍがẖ᪥の給食について㈨ᩱをసࡾ、学⣭ᢸ௵がㄞࡾࡔࢇඣ❺にㄞまࡏたࡾ

給、ࡾ࠾でࢇ⤌ࡾで学⣭ᢸ௵がྲྀࢫࣛࢡての࡭ࡍ。ているࡗ⾜のྲྀ⤌を「と食育ࡗࡇࡻࡕ」るࡍ

食を㏻ࡌた食育の㔜せᛶについてのඹ㏻ㄆ㆑がでࡁているとឤࡌる。⏘ᆅや食࡭≀の⏤᮶、ᰤ㣴

についてのヰが多ࡃ、ඣ❺にࡶ▱㆑が定╔ࡋている࠺ࡼで࠶る。ඣ❺かࡽ⏘ᆅをၥ࠺ኌが⪺࠼ࡇ

るࡇと࠶ࡶる。また、ᰯ㛗が࢙࢘ࢧࣈイトを㏻ࡌて食育のྲྀ⤌についての᝟ሗを✚ᴟⓗに発ಙࡋ

てࡾ࠾、食育を᥎㐍ࡍるࡇとについての⌮ゎが࠶る。 
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䜰� ᰯ内䛾連携 
୍᫖ᖺかࡽᰤ㣴教ㅍがẖ᪥の給食について㈨ᩱをసࡾ、学⣭ᢸ௵がㄞࡾࡔࢇඣ❺にㄞまࡏたࡾ

給、ࡾ࠾でࢇ⤌ࡾで学⣭ᢸ௵がྲྀࢫࣛࢡての࡭ࡍ。ているࡗ⾜のྲྀ⤌を「と食育ࡗࡇࡻࡕ」るࡍ

食を㏻ࡌた食育の㔜せᛶについてのඹ㏻ㄆ㆑がでࡁているとឤࡌる。⏘ᆅや食࡭≀の⏤᮶、ᰤ㣴

についてのヰが多ࡃ、ඣ❺にࡶ▱㆑が定╔ࡋている࠺ࡼで࠶る。ඣ❺かࡽ⏘ᆅをၥ࠺ኌが⪺࠼ࡇ

るࡇと࠶ࡶる。また、ᰯ㛗が࢙࢘ࢧࣈイトを㏻ࡌて食育のྲྀ⤌についての᝟ሗを✚ᴟⓗに発ಙࡋ

てࡾ࠾、食育を᥎㐍ࡍるࡇとについての⌮ゎが࠶る。 
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-�� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᒣཱྀ大学大学㝔医学⣔研究⛉ 児童のᒀ検査ཬࡧデータの提供・助言 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市健康ቑ進ㄢ 親子ᩱ⌮教室への支援、ࡶ࡝ࡇࠕへࡽሷ教

室ࠖの開催、ྛ家庭への啓発活動 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市食生活ᨵၿ推進協㆟会 学校ಖ健Ᏻ඲委員会への協力、親子ᩱ⌮教

室における調⌮指導・助言等 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市ᰤ㣴教ㅍ連⤡協㆟会

�࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ� 

へࡽሷレシピ、ࣜーࣇレࢵト作成、親子ᩱ

⌮教室の企画・運営 

食 育 関 係 団 体

（専門家や給食

会等含む） 

Ᏹ部市小中学校教育研究会ᰤ

㣴教ㅍ部会 

食育教材作成 、食に関する指導の指導᱌検

討 

市町 教育委員

会 

ୗᯇ市教育委員会 情報提供�ᖹ成 �� ᖺᗘࡘࠕなࡀる食育推進

事業ࠖཷク市� 

市町 教育委員

会 

周㜵大ᓥ町健康⚟♴部・教育

委員会 

先進事例紹介 
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˓との連携、目

標の共有 
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食育に対する 
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

㸴ᖺ⏕のಖ೺の୍⎔とࡋて、⏕ά⩦័⑓の予㜵に関ࡍるᤵᴗで、ῶሷのᚲせᛶについてㄝ᫂。

ඣ❺が᪥ࢁࡈ食࡭ている࢝ࣛࣉࢵー࣓ン等には、多ࡃのሷ分が含まれているࡇとを⤂௓ࡋた。例

等の「るࡍに࠺ࡼࡍỒはṧ」、࠼とをఏࡇる࡞␗と㯝でሷ分㔞がࣉーࢫー࣓ンではࣛࣉࢵ࢝ࡤ࠼

ᐇ㊶ⓗࣂࢻ࢔࡞イࢫをࡋた。食ရのᡂ分⾲♧をぢるࡇとをᚰがࡅる࠺ࡼにఏ࠼た。ᐇ㝿、ᡂ分⾲

♧をぢたࡇとの࠶るඣ❺は多ࡃ、ඣ❺にࡶ⌮ゎࡋやࡍかࡗたࡔ࠺ࡼ。また、࣌ࢵト࣎トࣝで⾑⟶

のᶍᆺをసࡾ、ሷ分のとࡾ㐣ࡂが高⾑ᅽやື⬦◳໬につ࡞がるࡇとをඣ❺に分かࡾやࡋ♧ࡃࡍた。

❺౑⏝された。ඣࡶのᐇ᪋ᰯのᤵᴗでู、ࡾ࠾のᶍᆺはᏱ㒊ᕷ内のᰤ㣴教ㅍの間でඹ᭷されてࡇ

は᪥ᖖ⏕άにࡅ࠾るῶሷのྲྀ⤌について⌮ゎࡋたࡔ࠺ࡼが、⧞ࡾ㏉ࡋ、さまࡊま࡞ᙧでఏ࠼るࡇ

とで⾜ືのኚ容をಁࡋていࡃᚲせが࠶ると⪃࠼ている。�

㸳ᖺ⏕では家ᗞ⛉の᫬間にⓑ㣤と࿡ჯỒをసるㄪ⌮ᐇ⩦を⾜ࡗた。࿡ჯỒをసる㝿には↻ᖸࡋ

を౑い、ࡋࡔをとる⦎⩦をࡋた。また、㫎⠇や᪻ᕸ等でࡋࡔࡶをとれるࡇとを学ࡔࢇ。家ᗞでは

㢛⢏ࡋࡔや⢊ᮎࡋࡔを౑⏝ࡋているඣ❺が多ࡃ、㫎⠇を

๐る⤒㦂は᪂㩭ࡗࡔたࡔ࠺ࡼ。ඣ❺は、ࡋࡔをࡗࡋかࡾ

とるࡇとでሷを多ࡃධれるᚲせがࡾ࡞ࡃ࡞、ῶሷにつ࡞

がるࡇとが分かࡗた。࿡ჯỒの࿡ჯについては、ཧほ᪥

にぶᏊでసࡗた࿡ჯを౑⏝ࡋた。�

㸯ᖺ⏕のಖㆤ⪅をᑐ㇟に、給食ヨ食会とሷ分 定を⾜

ࡵているが、ሷ分 定はึࡗ⾜た。給食ヨ食会はẖᖺࡗ

てのヨみ。㸯ᖺ⏕のಖㆤ⪅、⣙ �� ྡほࡰ඲ဨがཧຍࡋた。

ᬑẁ、家ᗞで㣧ࢇでいるỒ≀をᣢཧࡋてࡽࡶい、ሷ分 

定ჾを⏝いてሷ分⃰ᗘを ࡗた。ࡑのᚋ、給食をヨ食ࡋ、

ⷧ࿡のࡼさをᐇឤࡋてࡗࡽࡶた。ሷ分⃰ᗘが高い家ᗞࡶ

ࠎた。᪥ࡗ࠶ኌが࠺とい「たࡗかࡼてࡁ定で 」、ࡾ࠶

ᛁࡋࡃࡋているಖㆤ⪅ࡶ多ࡃ、ῶሷ࡬のྲྀ⤌をࡾ࡞ࡊ࠾にࡋがࡕで࠶るたࡵ、定ᮇⓗにࡋ࠺ࡇた

�。ている࠼⪄ると࠶がᚲせでࡾࡃ࡙ࡅかࡗࡁ

�
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࠙ㄢ㢟ࠚ�

⃰い࿡௜ࡅのᩱ⌮やᕷ㈍の食ရに័れ

てࡾ࠾、給食にฟるⷧ࿡のᩱ⌮をᩗ㐲ࡍ

るഴྥ。ሷ分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼに

ᚰがࡅているඣ❺の๭ྜが ����㸣で࠶

る。�

࠙┠ᶆࠚ�

� Ᏹ㒊ᕷ඲体でྲྀࢇ⤌ࡾでいる「ࡽ࡬

ሷ」（ῶሷ）のྲྀ⤌をᒎ開ࡋ、ᑠ学⏕の

᫬ᮇかࡽῶሷの⩦័を㌟に௜ࡅる。�

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� 食࡭ṧࡋῶᑡ、㔝⳯᎘いᨵၿ等、給

食のᵝᏊにኚ໬がみࡽれた。ሷ分のᑡ

ている༳㇟。ሷࡁに័れてࡅい࿡௜࡞

分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅて

いる⏕ᚐの๭ྜがቑ࠼た。 
 
 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ᑗ᮶にࢃたるῶሷの⩦័を定╔さࡏ

るࡇとを┠ⓗに、ඣ❺・ಖㆤ⪅ྥࡅに

ሷ分の「ぢ࠼る໬」やࡋࡔの฼⏝にࡼ

るῶሷのᕤኵをᐇ㊶ࡍる。 

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձ 㸴ᖺ⏕をᑐ㇟に࢝ࣛࣉࢵー࣓ン等

の㌟㏆࡞食ရのሷ分㔞を「ぢ࠼る

໬」ࡍるᤵᴗを⾜ࡗた。 
ղ 㸳ᖺ⏕をᑐ㇟にࡋࡔをとࡾ、ሷ分

㔞をῶࡍࡽㄪ⌮ᐇ⩦を⾜ࡗた。 
ճ 㸯ᖺ⏕のಖㆤ⪅をᑐ㇟に、給食ヨ

食会とሷ分 定を⾜ࡗた。 
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እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-�� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᒣཱྀ大学大学㝔医学⣔研究⛉ 児童のᒀ検査ཬࡧデータの提供・助言 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市健康ቑ進ㄢ 親子ᩱ⌮教室への支援、ࡶ࡝ࡇࠕへࡽሷ教

室ࠖの開催、ྛ家庭への啓発活動 
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（専門家や給食
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食育教材作成 、食に関する指導の指導᱌検

討 

市町 教育委員

会 

ୗᯇ市教育委員会 情報提供�ᖹ成 �� ᖺᗘࡘࠕなࡀる食育推進

事業ࠖཷク市� 

市町 教育委員
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周㜵大ᓥ町健康⚟♴部・教育

委員会 
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とるࡇとでሷを多ࡃධれるᚲせがࡾ࡞ࡃ࡞、ῶሷにつ࡞

がるࡇとが分かࡗた。࿡ჯỒの࿡ჯについては、ཧほ᪥

にぶᏊでసࡗた࿡ჯを౑⏝ࡋた。�

㸯ᖺ⏕のಖㆤ⪅をᑐ㇟に、給食ヨ食会とሷ分 定を⾜

ࡵているが、ሷ分 定はึࡗ⾜た。給食ヨ食会はẖᖺࡗ
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定ჾを⏝いてሷ分⃰ᗘを ࡗた。ࡑのᚋ、給食をヨ食ࡋ、

ⷧ࿡のࡼさをᐇឤࡋてࡗࡽࡶた。ሷ分⃰ᗘが高い家ᗞࡶ

ࠎた。᪥ࡗ࠶ኌが࠺とい「たࡗかࡼてࡁ定で 」、ࡾ࠶
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ている༳㇟。ሷࡁに័れてࡅい࿡௜࡞

分の多いᩱ⌮を᥍࠼る࠺ࡼにᚰがࡅて
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るࡇとを┠ⓗに、ඣ❺・ಖㆤ⪅ྥࡅに

ሷ分の「ぢ࠼る໬」やࡋࡔの฼⏝にࡼ

るῶሷのᕤኵをᐇ㊶ࡍる。 
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の㌟㏆࡞食ရのሷ分㔞を「ぢ࠼る

໬」ࡍるᤵᴗを⾜ࡗた。 
ղ 㸳ᖺ⏕をᑐ㇟にࡋࡔをとࡾ、ሷ分

㔞をῶࡍࡽㄪ⌮ᐇ⩦を⾜ࡗた。 
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䜲� 䛭䛾௚䛾ྲྀ⤌ 
ୖグ௨እにࡶ、⍆Ⱚᑠ学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 ࣌ࢵト࣎トࣝで✄を育てる体㦂 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ�

� ඣ❺の食ᮦにᑐࡋての⌮ゎ、関ᚰがప

い。�

࠙┠ᶆࠚ�

� ඣ❺の食ᮦ࡬の⌮ゎ、関ᚰを高ࡵ、ῶ

ሷのព㆑につࡆ࡞る。�

�ࠚ⤌ྲྀ࠙

㹈㸿の指導にࢵ࣌、ࡾࡼト࣎トࣝを

ᶓにࡋて༙分に࢝ࢵトࡑ、ࡋの୰にᅵ

をධれて✄を育てた。�

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ඣ❺にとࡗては予᝿እのⱞປが多か

ゎ⌮ࡃࡼの分㎰家の大ኚさがࡑ。たࡗ

でࡁた。ྲྀ⤌ᚋの࢔ンࢣートでは、

「大ษに食ࡅ࡞࡭れࡤい࡞ࡅい」と᭩

いたඣ❺がఱேࡾ࠾ࡶ、食ᮦを大ษに

 。ࡔ࠺ࡼព㆑が⏕まれた࠺るといࡍ

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
௒ᖺᗘに⾜ࡗたさまࡊまྲྀ࡞⤌は、

ඣ❺にとࡗてのࡗࡁかࡾࡃ࡙ࡅには࡞

るࡶのの、⾜ືのኚ容やᨵၿには⮳ࡗ

てい࡞いとឤࡌている。ࡑのたࡵ、⧞

とがࡇࡃていࡅ⥆食育のྲྀ⤌をࡋ㏉ࡾ

㔜せで࠶る。 
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���� ஦౛ 㻝㻝 ᒣཱྀ┴Ᏹ㒊ᕷ❧⯪ᮌᑠᏛᰯ 

実

施

校 

テ ー ࣐ 
レࠕࢶࢵへࡽሷࠖࣕࢳレンࢪ 

㹼ῶሷでࡘなࡀる地域の食⥔᪂㹼 

ᡤ ᅾ 地 ࠛ�������� ᒣཱྀ県Ᏹ部市大Ꮠ⯪ᮌ ���� 

学校給食 ༢⊂調⌮᪉ᘧ 

ᰤ㣴教ㅍ 㓄⨨ᖺ ᖹ成 �� ᖺᗘ වົ≧ἣ ᙜヱ校のࡳに໅ົ 

Ᏹ

部

市 

ே ཱྀ ������� ே、������ ୡᖏ    ͤ ௧࿴元ᖺ �� ᭶ᮎ᪥⌧ᅾ ఫ民ᇶᮏྎᖒ 

学 校 ᩘ 小学校 �� 校   中学校 �� 校 

地域ᴫせ 

Ᏹ部市ࡣ、ᮏᕞす➃のᒣཱྀ県の༡す部に఩⨨し、すࡣᒣ㝧小㔝⏣市、ᮾࡣᒣཱྀ

市、໭ࡣ⨾⚇市に᥋し、༡ࡣ℩ᡞ内ᾏに㠃し࡚࠸るࠋ 

交㏻⎔ቃࢆぢると、㕲㐨ࡣᒣ㝧ᮏ⥺ཬࡧᏱ部⥺ࡀᮾすに㉮ࡾ、高㏿㐨㊰ࡣᒣ㝧⮬

動㌴㐨ࡀ市の中ኸ部ࢆᶓ᩿し、ᾏ὾部にࡣ㔜せ ‴で࠶るᏱ部 ࡾ࠶ࡀ、ᒣཱྀᏱ

部✵ ࡶ市⾤地に㏆࠸఩⨨に࠶る等、㝣ᾏ✵ࢀࡒࢀࡑの交㏻⎔ቃ࠸࡚ࡗᩚࡀるࠋ 

Ẽೃࡣ、 ᬮで、㞵ࡀẚ㍑ⓗᑡな࠸඾ᆺⓗな℩ᡞ内ᾏᘧẼೃで、市中ኸ部௨໭の

ୣ㝠地に࠿㇏ࡣな⮬↛ࡲࡊࡲࡉ、ࢀࡩ࠶ࡀな動᳜≀ࡀ生ᜥし࡚࠸るࡲࠋた、༡ࡣ

ᾏに㠃し࡚࠸るࡇとࡽ࠿、ᒣとᾏのᖾにࡶᜨ࠸࡚ࢀࡲるࠋ 

௒᪥のᏱ部市発ᒎの♏ࡣ、᫂἞ᮇ௨㝆の▼Ⅳ産業の᣺⯆にࡾࡼ⠏ࡑ、ࢀ࠿のᚋ、

ࢆ࠺ࡰᑐᛂし、㏆௦ⓗなᕤ業㒔市へとኚࡃ᪩ࡕ࠸ーの㟂せᵓ㐀の㌿᥮にࢠルࢿ࢚

㐙ࡆ、⌧ᅾࡶ℩ᡞ内᭷ᩘの⮫ᾏᕤ業地ᖏࢆᙧ成し࡚࠸るࠋ 

、ㄏ⮴しࢆ高等ᕤ業学校、ࡽ࠿とࡇた࠸発ᒎし࡚ࡀᇶ┙に໬学ᕤ業ࢆた、▼Ⅳࡲ

 ࠋる࠸᭷し࡚ࢆの高等教育機関ࡃከ、ࡣᮏ市ࡶዎ機に、⌧ᅾࢆࢀࡑ

 
 ᐇ᪋ᰯ䛾ᴫせ 
⯪ᮌᑠᰯ༊はᮾすに㛗ࡃᘏࡧていて㺂୰ኸにはᖿ⥺㐨㊰で࠶るᅜ㐨㸰ྕ⥺が㉮ࡗている。᫨ኪ
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࠙ㄢ㢟ࠚ�

� ඣ❺の食ᮦにᑐࡋての⌮ゎ、関ᚰがప

い。�

࠙┠ᶆࠚ�

� ඣ❺の食ᮦ࡬の⌮ゎ、関ᚰを高ࡵ、ῶ

ሷのព㆑につࡆ࡞る。�

�ࠚ⤌ྲྀ࠙

㹈㸿の指導にࢵ࣌、ࡾࡼト࣎トࣝを

ᶓにࡋて༙分に࢝ࢵトࡑ、ࡋの୰にᅵ

をධれて✄を育てた。�

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ඣ❺にとࡗては予᝿እのⱞປが多か

ゎ⌮ࡃࡼの分㎰家の大ኚさがࡑ。たࡗ

でࡁた。ྲྀ⤌ᚋの࢔ンࢣートでは、

「大ษに食ࡅ࡞࡭れࡤい࡞ࡅい」と᭩

いたඣ❺がఱேࡾ࠾ࡶ、食ᮦを大ษに

 。ࡔ࠺ࡼព㆑が⏕まれた࠺るといࡍ

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
௒ᖺᗘに⾜ࡗたさまࡊまྲྀ࡞⤌は、

ඣ❺にとࡗてのࡗࡁかࡾࡃ࡙ࡅには࡞

るࡶのの、⾜ືのኚ容やᨵၿには⮳ࡗ

てい࡞いとឤࡌている。ࡑのたࡵ、⧞

とがࡇࡃていࡅ⥆食育のྲྀ⤌をࡋ㏉ࡾ

㔜せで࠶る。 
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Ẽೃࡣ、 ᬮで、㞵ࡀẚ㍑ⓗᑡな࠸඾ᆺⓗな℩ᡞ内ᾏᘧẼೃで、市中ኸ部௨໭の
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䜲� እ㒊䛸䛾連携 

እ㒊との連携にࡅ࠾る連携機関やල体ⓗ࡞内容はୗ⾲のとࡾ࠾。 
 

図表 �-�� 連携ᶵ㛵ཬ䜃連携内容 
分類 連携機関ྡ 連携内容 

大学等の高等教

育機関 

ᒣཱྀ大学大学㝔医学⣔研究⛉ 児童のᒀ検査ཬࡧデータの提供・助言 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市健康ቑ進ㄢ 親子ᩱ⌮教室への支援、ࡶ࡝ࡇࠕへࡽሷ教

室ࠖの開催、ྛ家庭への啓発活動 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市食生活ᨵၿ推進協㆟会 学校ಖ健Ᏻ඲委員会への協力、親子ᩱ⌮教

室における調⌮指導・助言等 

市町 関係部局 Ᏹ㒔市ᰤ㣴教ㅍ連⤡協㆟会

�࣡ー࢟ンࢢࢢルーࣉ� 

へࡽሷレシピ、ࣜーࣇレࢵト作成、親子ᩱ

⌮教室の企画・運営 

市町 教育委員

会 

Ᏹ部市教育研究会ᰤ㣴教ㅍ部

会 

食育教材作成 、食に関する指導の指導᱌検

討 

市町 教育委員

会 

ୗᯇ市教育委員会 情報提供�ᖹ成 �� ᖺᗘࡘࠕなࡀる食育推進

事業ࠖཷク市� 

市町 教育委員

会 

周㜵大ᓥ町健康⚟♴部・教育

委員会 

先進事例紹介 
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 ྲྀ⤌䛾ヲ⣽ 
䜰� 㔜Ⅼⓗ䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛内容 

㸴ᖺ⏕のಖ೺のᤵᴗの୍⎔で、⏕ά⩦័⑓の予

㜵に関ࡍるᤵᴗを⾜ࡗた。ᰤ㣴教ㅍの◊✲ᤵᴗの

ᙧでබ開ᤵᴗをࡍるࡇとが予定されていた。ࡑの

たࡵ、まࡎはベࣛࢸンᰤ㣴教ㅍのᤵᴗをཧほࡋ、

内容を協㆟ࡋた。ࡑのᚋ、Ᏹ㒊ᕷ内の௚ᰯのᰤ㣴

教ㅍとの間でᶍᨃᤵᴗを⾜い࡞がࡽ指導᱌を⧞ࡾ

㏉᳨ࡋウࡋ、ධᛕ࡞‽ഛを⾜ࡗた。௚ᰯのᰤ㣴教

ㅍがసᡂࡋた⾑⟶のᶍᆺを฼⏝ࡋ、ᤵᴗのຠᯝⓗ

、にࡽた。さࡗࡽࡶをࢫイࣂࢻ࢔導ධについて࡞

ᰯ内でࡶ指導᱌の᳨ウを⾜ࡗた。 
ᙜึ、ᰤ㣴教ㅍは⾑⟶のᶍᆺやṚᅉのデータか

ンᰤ㣴教ࣛࢸたが、ベࡗࡔࡾࡶるつࡵᤵᴗをጞࡽ

ㅍの助言をཷࡅ、ື⏬（⏨ඣがኪ㐜ࡃまでࢤー࣒

をࡋたࣛࣉࢵ࢝、ࡾー࣓ンや࣏ࢸトࢫࣉࢵࢳを食

ては⮬分の⏕άを᣺ࡗた。ᐇ㝿のᤵᴗでは、ඣ❺にとࡋととࡇるࡵጞࡽているᵝᏊ）かࡋࡾた࡭

 。たࡗ࠶て⪺いているᵝᏊでࡋ㞟୰、ࡾ࡞とࡅかࡗࡁ㏉るࡾ
ᤵᴗの୰では、ⳫᏊに含まれる⬡⫫・食ሷの㔞をᡂ分⾲♧かࡽㄪ࡭たࡾ、◁⢾・⬡⫫・食ሷを

とࡾ㐣࡞ࡂい間食のとࡾ᪉を⪃࠼たࡋࡾた。ඣ❺が᭩いたឤ᝿には「ᡂ分⾲♧をẼにࡍる」「ኪ

㐜ࡃに࠾ⳫᏊを食࡭てࡋま࡞ࢃい࠺ࡼに、ኪࡈはࢇをࡗࡋかࡾ食࡭る」等のኌがࡼࡾࡼ、ࡾ࠶い

食஦のとࡾ᪉や࠾やつのᡂ分についてのព㆑が高まࡗた。また、ྲྀ⤌ᚋ、ሷ分の多いᩱ⌮を᥍࠼

る࠺ࡼにᚰがࡅているඣ❺の๭ྜがቑຍࡋた。 
「⯪ᮌࡗᏊまつࡾ」とい࠺学ᰯ⚍（ཧほ᪥）では、ᰤ㣴教ㅍととࡶに、ඣ❺にぶࡋみの࠶るࢫ

「ࢪレンࣕࢳ೺ᗣ」る࠼⟆ሷ分㔞の多い㡰に、࡭を୪ࢪーࢣࢵࣃー࣓ン等のࣛࣉࢵⳫᏊや࢝ࢡࢵࢼ

、た。ᐇ㝿ࡋ⏬に௻ࡵるたࡍῶሷのྲྀ⤌を発ಙ、ࡵる機会のたࡍた。ಖㆤ⪅が᮶ᰯࡗ⾜をࢬイࢡ

多ࡃのಖㆤ⪅がᥖ♧をぢてࡾ࠾、ప学ᖺではಖㆤ⪅୍ࡶ⥴にゎ⟅を⪃࠼ていた。 
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࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ඣ❺が⮬㌟の⏕ά⩦័のᨵၿをព㆑

 。る࠶るᚲせがࡍ
࠙┠ᶆࠚ 
� やつのᡂ࠾᪉やࡾい食஦のとࡼࡾࡼ

分についてのព㆑を高ࡵる。 

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ඣ❺にとࡗては⮬分の⏕άを᣺ࡾ㏉

るࡗࡁかࡅとࡗ࡞た。ඣ❺が᭩いたឤ

᝿には「ᡂ分⾲♧をẼにࡍる」「ኪ㐜

࠺ࡼい࡞ࢃまࡋて࡭ⳫᏊを食࠾にࡃ

に、ኪࡈはࢇをࡗࡋかࡾ食࡭る」等の

ኌがࡼࡾࡼ、ࡾ࠶い食஦のとࡾ᪉や࠾

やつのᡂ分についてのព㆑が高まࡗ

た。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ඣ❺ࡅࡔではࡃ࡞、ಖㆤ⪅の食にᑐ

 。る࠶ᚲせがࡃていࡵるព㆑を高ࡍ

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
ձ㸴ᖺ⏕をᑐ㇟に、⏕ά⩦័⑓の予㜵

に関ࡍるᤵᴗを⾜ࡗた。 
ղ学ᰯ⚍で、ᰤ㣴教ㅍととࡶにඣ❺に

ぶࡋみの࠶るࢡࢵࢼࢫⳫᏊや࢝ࣉࢵ

ࣛー࣓ン等のࢣࢵࣃーࢪを୪࡭、ሷ

分㔞の多い㡰に⟅࠼る「೺ᗣࣕࢳレ

ンࢡ「ࢪイࢬを⾜ࡗた。 
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䜲� 䛭䛾௚䛾ྲྀ⤌ 
ୖグ௨እにࡶ、⯪ᮌᑠ学ᰯでは、௨ୗのྲྀ⤌を⾜ࡗている。 
 「⏕ά࣒ࣜ࢝ࢬーࢻ」のᐇ᪋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

   

࠙ㄢ㢟ࠚ 
� ඣ❺はኟᏘ・෤Ꮨఇᬤのᚋ༙、᪂学ᮇ

にྥࡅて⏕άをᩚ࠼ていࡃᚲせが࠶る。 
࠙┠ᶆࠚ 
� 「⏕ά࣒ࣜ࢝ࢬーࢻ」を㏻ࡌて、ඣ❺

が⏕ά࣒ࣜࢬを⮬分⮬㌟でࢥントࣟーࣝ

 。ࡍព㆑のᙧᡂをಁ࠺るといࡍ

 ࠚ⤌ྲྀ࠙
� ඣ❺⮬㌟がఇᬤ୰の㉳ᗋ᫬้・ᑵᐷ

᫬้をỴࡑ、ࡵの┠ᶆがᏲれたか࠺࡝

か⮬分でࢡࢵ࢙ࢳ。ᮅ食ᦤྲྀやṑ☻ࡁ

等の⏕άに関ࡍるࢫࣜࢡࢵ࢙ࢳトで、

ඣ❺⮬㌟が☜ㄆࡋた。᪂学ᮇかࡽの⏕

άୖの┠ᶆをグධࡋたୖで、ಖㆤ⪅か

 。たࡗࡽࡶントを࣓ࢥの୍言ࡽ

࠙ඣ❺࡬のຠᯝࠚ 
� ඣ❺の⏕ά࣒ࣜࢬをᩚ࠼るព㆑のྥ

ୖがឤࡽࡌれる。 

࠙௒ᚋのㄢ㢟ࠚ 
� ྲྀ⤌┤ᚋには、ඣ❺の⏕ά࣒ࣜࢬを

、ࡵれるたࡽࡌるព㆑のྥୖがឤ࠼ᩚ

⥔ᣢにྥࡅて定ᮇⓗྲྀ࡞⤌がᚲせで࠶

る。 
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�� ஦๓䞉஦ᚋ䜰䞁䜿䞊䝖 
 
��� ㄪᰝタィ 
ᐇ᪋ᰯ（඲ �� ᰯ）にࡅ࠾る食育᥎㐍のྲྀ⤌とࡑのຠᯝについて、定㔞ⓗ、定ᛶⓗに᳨ドを⾜

❺ᐇ᪋ᰯのඣ、ࡵた࠺⾜᪉⟇等の᳨ウをࡁ࡭るࡏるྲྀ⤌を඲ᅜにᬑཬさ࠶に、ᐇຠᛶのࡶとと࠺

⏕ᚐ、ಖㆤ⪅、教ᖌをᑐ㇟とࡍる஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートを⾜ࡗた。 
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（児童生ᚐ） 

事๓・事ᚋアンケート 

（ಖㆤ者） 

事๓・事ᚋアンケート 

（教師） 

 食に関するព㆑ 

 ఏ⤫ⓗな食ᩥ໬・⾜食事

にᑐする関ᚰ 

 ᮅ食のᦤ取 

 ඹ食のᅇᩘ 

 ᰤ㣴ࣛࣂン࠼⪄ࢆࢫた食

事ࢆと࠸࡚ࡗる㢖ᗘ 

 子供の食に関するព㆑ 

 子供のఏ⤫ⓗな食ᩥ໬・

⾜食事にᑐする関ᚰ 

 子供のᮅ食のᦤ取 

 子供のඹ食のᅇᩘ 

 子供のᰤ㣴ࣛࣂンࢆࢫ⪃

る㢖࠸࡚ࡗとࢆた食事࠼

ᗘ 

 給食᫬間・教⛉・ಶู指

導等の食に関する指導 

 ᰤ㣴・⾨生㠃での給食⟶

⌮ 

 食に関する指導や給食⟶

⌮における連携・調ᩚ 

�

� �
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 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
䜰� ඣ❺⏕ᚐ 
「食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」「食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」について、「はい」

と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、学ᖺがୖがるにつれて高ࡗ࡞ࡃてࡾ࠾、୰学⏕では㸷๭

௨ୖとࡗ࡞ている。 
୍᪉、「ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰ」について、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィは、඲体で㸴๭、୰学⏕では⣙㸳๭と᭦にపࡗ࡞ࡃている。 
 

䜲� ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ 
「食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」「Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」につい

て、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いてࡶ㸶๭

௨ୖとࡗ࡞ている。また、ಖㆤ⪅かࡽみたඣ❺⏕ᚐのᵝᏊの⤖ᯝをඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとẚ㍑ࡍると、

「食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」ではඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼ高ࡗ࡞ࡃているが、「Ꮚ౪

が食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」ではඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼపࡗ࡞ࡃている。 
୍᪉、「ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰ」について、「はい」と「ࡽࡕ࡝かと

いࡤ࠼はい」のྜィは、ᑠ学⏕では⣙㸵๭、୰学⏕では⣙㸴๭とࡗ࡞てࡾ࠾、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡼ

 。ているࡗ࡞ࡃ高ࡾ
 
 㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 

䜰� ඣ❺⏕ᚐ 
「ᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸷๭と高ࡗ࡞ࡃている。 
「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖

ᗘ」について、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、ᮅ食・ኤ食とࡶに、学ᖺがୖがるにつれてపࡗ࡞ࡃ

ている。≉に、ኤ食ࡶࡾࡼᮅ食のほ࠺が୍⥴に⏕άࡍるேとඹ食でࡁている๭ྜがపࡃ、୰学⏕

では「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は㸳๭とࡗ࡞ている。 
また、「୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑた食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ」については、学ᖺにࡼ

る㐪いはほと࡝ࢇみࡽれ࡝、ࡎの学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸵๭とࡗ࡞ている。 
 

䜲� ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ 
「Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとྠᵝ、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いて

 。ているࡗ࡞ࡃ⣙㸷๭と高ࡶ
「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ

食を食࡭る㢖ᗘ」について、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、ᮅ食・ኤ食とࡶに、ᑠ学⏕ࡶࡾࡼ୰学

⏕のほ࠺がపࡗ࡞ࡃている。≉に、ኤ食ࡶࡾࡼᮅ食のほ࠺が୍⥴に⏕άࡍるேとඹ食でࡁている

๭ྜがపࡃ、୰学⏕では「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は⣙㸴๭とࡗ࡞

ている。また、ಖㆤ⪅かࡽみたඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝをඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯప学ᖺを

㝖ࡁ、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼ高ࡗ࡞ࡃている。 
また、「୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ」については、学

ᖺにࡼる㐪いはほと࡝ࢇみࡽれ࡝、ࡎの学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸴๭とࡗ࡞てࡾ࠾、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡼ

 。ているࡗ࡞ࡃపࡾ
 

  

 

��� 

��� 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑䛻䛴䛔䛶 

஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの⤖ᯝかࡽ、食に関ࡍるព㆑のኚ໬については、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅とࡶ

に、ᴫࡡ大࡞ࡁኚ໬はみࡽれ࡞かࡗた。࠾࡞、ᅗ⾲ ���� は஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの食に関ࡍる

ព㆑の㸳㡯┠について、「はい」を㸰Ⅼ、「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」を㸯Ⅼ、「ࡽࡕ࡝かとい࠼

 。たࡋれᖹᆒ್を⟬ฟࡒれࡑ、てࡋを㸫㸰Ⅼと「࠼いい」、を㸫㸯Ⅼ「࠼いいࡤ
 

図表 �-� 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑䛾ኚ໬ 
䠘ඣ❺⏕ᚐ䠚              䠘ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ䠚 

 

 
 
��� 㣗⩦័䛾ኚ໬䛻䛴䛔䛶 

஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの⤖ᯝかࡽ、食⩦័のኚ໬については、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅とࡶに、ᴫࡡ

大࡞ࡁኚ໬はみࡽれ࡞かࡗた。࠾࡞、ᅗ⾲ ���� では஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの食⩦័の㸲㡯┠に

ついて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」を㸲Ⅼ、「㐌に㸲㹼㸳᪥」を㸱Ⅼ、「㐌に㸰㹼㸱᪥」を㸰Ⅼ、「㐌に

㸯᪥⛬ᗘ」を㸯Ⅼ、「ほと࡞࡝ࢇい」を㸮Ⅼとࡋて、ࡑれࡒれᖹᆒ್を⟬ฟࡋた。 
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䠘ඣ❺⏕ᚐ䠚             䠘ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ䠚 
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 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
䜰� ඣ❺⏕ᚐ 
「食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」「食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」について、「はい」

と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、学ᖺがୖがるにつれて高ࡗ࡞ࡃてࡾ࠾、୰学⏕では㸷๭

௨ୖとࡗ࡞ている。 
୍᪉、「ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰ」について、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼

はい」のྜィは、඲体で㸴๭、୰学⏕では⣙㸳๭と᭦にపࡗ࡞ࡃている。 
 

䜲� ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ 
「食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」「Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」につい

て、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いてࡶ㸶๭

௨ୖとࡗ࡞ている。また、ಖㆤ⪅かࡽみたඣ❺⏕ᚐのᵝᏊの⤖ᯝをඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとẚ㍑ࡍると、

「食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか」ではඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼ高ࡗ࡞ࡃているが、「Ꮚ౪

が食஦࣐ࢼーにẼを௜ࡅているか」ではඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼపࡗ࡞ࡃている。 
୍᪉、「ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰ」について、「はい」と「ࡽࡕ࡝かと

いࡤ࠼はい」のྜィは、ᑠ学⏕では⣙㸵๭、୰学⏕では⣙㸴๭とࡗ࡞てࡾ࠾、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡼ

 。ているࡗ࡞ࡃ高ࡾ
 
 㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 

䜰� ඣ❺⏕ᚐ 
「ᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸷๭と高ࡗ࡞ࡃている。 
「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖

ᗘ」について、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、ᮅ食・ኤ食とࡶに、学ᖺがୖがるにつれてపࡗ࡞ࡃ

ている。≉に、ኤ食ࡶࡾࡼᮅ食のほ࠺が୍⥴に⏕άࡍるேとඹ食でࡁている๭ྜがపࡃ、୰学⏕

では「୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は㸳๭とࡗ࡞ている。 
また、「୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑた食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ」については、学ᖺにࡼ

る㐪いはほと࡝ࢇみࡽれ࡝、ࡎの学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸵๭とࡗ࡞ている。 
 

䜲� ಖㆤ⪅䛛䜙䜏䛯ඣ❺⏕ᚐ䛾ᵝᏊ 
「Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとྠᵝ、ᑠ学ᰯ・୰学ᰯの࡝の学ᖺに࠾いて

 。ているࡗ࡞ࡃ⣙㸷๭と高ࡶ
「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ

食を食࡭る㢖ᗘ」について、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、ᮅ食・ኤ食とࡶに、ᑠ学⏕ࡶࡾࡼ୰学

⏕のほ࠺がపࡗ࡞ࡃている。≉に、ኤ食ࡶࡾࡼᮅ食のほ࠺が୍⥴に⏕άࡍるேとඹ食でࡁている

๭ྜがపࡃ、୰学⏕では「Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ」は⣙㸴๭とࡗ࡞

ている。また、ಖㆤ⪅かࡽみたඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝをඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝとẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯప学ᖺを

㝖ࡁ、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡾࡼ高ࡗ࡞ࡃている。 
また、「୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ」については、学

ᖺにࡼる㐪いはほと࡝ࢇみࡽれ࡝、ࡎの学ᖺに࠾いてࡶ⣙㸴๭とࡗ࡞てࡾ࠾、ඣ❺⏕ᚐの⤖ᯝࡼ

 。ているࡗ࡞ࡃపࡾ
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��� 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑䛻䛴䛔䛶 

஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの⤖ᯝかࡽ、食に関ࡍるព㆑のኚ໬については、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅とࡶ

に、ᴫࡡ大࡞ࡁኚ໬はみࡽれ࡞かࡗた。࠾࡞、ᅗ⾲ ���� は஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの食に関ࡍる

ព㆑の㸳㡯┠について、「はい」を㸰Ⅼ、「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」を㸯Ⅼ、「ࡽࡕ࡝かとい࠼

 。たࡋれᖹᆒ್を⟬ฟࡒれࡑ、てࡋを㸫㸰Ⅼと「࠼いい」、を㸫㸯Ⅼ「࠼いいࡤ
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஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの⤖ᯝかࡽ、食⩦័のኚ໬については、ඣ❺⏕ᚐ・ಖㆤ⪅とࡶに、ᴫࡡ

大࡞ࡁኚ໬はみࡽれ࡞かࡗた。࠾࡞、ᅗ⾲ ���� では஦๓・஦ᚋ࢔ンࢣートの食⩦័の㸲㡯┠に

ついて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」を㸲Ⅼ、「㐌に㸲㹼㸳᪥」を㸱Ⅼ、「㐌に㸰㹼㸱᪥」を㸰Ⅼ、「㐌に

㸯᪥⛬ᗘ」を㸯Ⅼ、「ほと࡞࡝ࢇい」を㸮Ⅼとࡋて、ࡑれࡒれᖹᆒ್を⟬ฟࡋた。 
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��� ᩍᖌ䜰䞁䜿䞊䝖䛻䛴䛔䛶 

 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ 
「給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᡭὙい、㓄

⮃、食஦࣐ࢼー࡝࡞᪥ᖖⓗ࡞給食指導を⥅⥆ⓗにᐇ᪋でࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート㸲๭ᙉ、

஦ᚋ࢔ンࢣート⣙㸳๭）で࠶る。 
「教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍがィ⏬

 。る࠶で（ート⣙㸳๭ࢣン࢔ート㸱๭ᙉ、஦ᚋࢣン࢔஦๓）「ているかࡁにᤵᴗཧ⏬でࡾ࠾࡝
「ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「食≀࢔レࣝࢠーをᣢつඣ❺⏕

ᚐに㐺ษ࡞指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート㸴๭ᙅ、஦ᚋ࢔ンࢣート㸴๭ᙉ）で࠶る。 
 

 ⤥㣗⟶⌮ 
「ᰤ㣴⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは⣙㸳๭にࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
「⾨⏕⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
 
 連携䞉ㄪᩚ 

「食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍは㣴ㆤ教ㅍ、学⣭ᢸ௵

等と連携ࡋて指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣートでは㸲๭ᙅ、஦ᚋ࢔ンࢣートでは㸳๭）で

 。る࠶
「給食⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
  

 

��5 

��� ⤖ᯝヲ⣽ 
��� ඣ❺⏕ᚐ䜰䞁䜿䞊䝖䛾஦๓䞉஦ᚋ䛷䛾ẚ㍑

 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯのᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕で࠶る。୕㔜┴❧ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ู

ᨭ᥼学ᰯでは高ᰯ⏕、୕㔜┴❧⫏学ᰯではᗂ⛶ᅬ⏕ཬࡧ高ᰯ⏕ࡶᅾ⡠ࡋているが、ᮏ࢔ンࢣート

ではᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のみを㞟ィᑐ㇟とࡋている。 
 

図表 �-� ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᰯ✀ู 

 
 

図表 �-6 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 

 
 
ート⤖ᯝࢣン࢔の஦๓ࡾとࡦඣ❺⏕ᚐ୍ே、ࡵートは↓グྡでᐇ᪋されているたࢣン࢔、࠾࡞

と஦ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝをẚ㍑ࡍるࡇとがで࡞ࡁい。ࡑのたࡵ、ᮏㄪᰝ◊✲では、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ

⤌を㏻ࡌて୍ேࡦとࡾの食に関ࡍるព㆑や食⩦័のኚ໬のᢕᥱ・分析は⾜ࡗてい࡞い。 
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��� ᩍᖌ䜰䞁䜿䞊䝖䛻䛴䛔䛶 

 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ 
「給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᡭὙい、㓄

⮃、食஦࣐ࢼー࡝࡞᪥ᖖⓗ࡞給食指導を⥅⥆ⓗにᐇ᪋でࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート㸲๭ᙉ、

஦ᚋ࢔ンࢣート⣙㸳๭）で࠶る。 
「教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍがィ⏬

 。る࠶で（ート⣙㸳๭ࢣン࢔ート㸱๭ᙉ、஦ᚋࢣン࢔஦๓）「ているかࡁにᤵᴗཧ⏬でࡾ࠾࡝
「ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「食≀࢔レࣝࢠーをᣢつඣ❺⏕

ᚐに㐺ษ࡞指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート㸴๭ᙅ、஦ᚋ࢔ンࢣート㸴๭ᙉ）で࠶る。 
 

 ⤥㣗⟶⌮ 
「ᰤ㣴⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは⣙㸳๭にࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
「⾨⏕⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
 
 連携䞉ㄪᩚ 

「食に関ࡍる指導」について、᭱ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍは㣴ㆤ教ㅍ、学⣭ᢸ௵

等と連携ࡋて指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣートでは㸲๭ᙅ、஦ᚋ࢔ンࢣートでは㸳๭）で

 。る࠶
「給食⟶⌮」について、いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗと

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣン࢔ているが、஦ᚋࡗ࡞
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��� ඣ❺⏕ᚐ䜰䞁䜿䞊䝖䛾஦๓䞉஦ᚋ䛷䛾ẚ㍑

 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯのᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕で࠶る。୕㔜┴❧ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ู

ᨭ᥼学ᰯでは高ᰯ⏕、୕㔜┴❧⫏学ᰯではᗂ⛶ᅬ⏕ཬࡧ高ᰯ⏕ࡶᅾ⡠ࡋているが、ᮏ࢔ンࢣート

ではᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のみを㞟ィᑐ㇟とࡋている。 
 

図表 �-� ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᰯ✀ู 
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と஦ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝをẚ㍑ࡍるࡇとがで࡞ࡁい。ࡑのたࡵ、ᮏㄪᰝ◊✲では、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ

⤌を㏻ࡌて୍ேࡦとࡾの食に関ࡍるព㆑や食⩦័のኚ໬のᢕᥱ・分析は⾜ࡗてい࡞い。 
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 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
 ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるか 

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝か

といࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、

஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が、��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࡃてపࡅ୰学⏕にかࡽᑠ学ᰯ高学ᖺか、ࡾ࡞ࡃて高ࡅ୰学ᖺにかࡽᑠ学ᰯప学ᖺか、ࡶートとࢣ

ートࢣン࢔ートと஦ᚋࢣン࢔のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞

をẚ㍑ࡍると、≉にᑠ学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るか 
のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」るかについて、「はい」と࡭で食ࢇかࡃࡼࡾࡃࡗࡺ

ートではࢣン࢔ ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ���
࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞⣙㸶๭と、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、≉にᑠ学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
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 㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
 ୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるか 

୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝か

といࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、

஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が、��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࡃてపࡅ୰学⏕にかࡽᑠ学ᰯ高学ᖺか、ࡾ࡞ࡃて高ࡅ୰学ᖺにかࡽᑠ学ᰯప学ᖺか、ࡶートとࢣ

ートࢣン࢔ートと஦ᚋࢣン࢔のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞

をẚ㍑ࡍると、≉にᑠ学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 ࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るか 
のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」るかについて、「はい」と࡭で食ࢇかࡃࡼࡾࡃࡗࡺ

ートではࢣン࢔ ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ���
࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞⣙㸶๭と、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、≉にᑠ学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
 

図表 �-� 䜖䛳䛟䜚䜘䛟䛛䜣䛷㣗䜉䜛䛛䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 

 
 
  

஦๓䠄㼚㻩㻝㻠㻣㻝䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻝㻠㻟㻢䠅

஦๓䠄㼚㻩㻝㻢㻢㻜䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻝㻢㻡㻟䠅

஦๓䠄㼚㻩㻝㻡㻤㻝䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻝㻢㻝㻝䠅

஦๓䠄㼚㻩㻞㻡㻥㻣䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻞㻡㻡㻠䠅

୰Ꮫᰯ ඲Ꮫᖺ

㼀㻻㼀㻭㻸䠄㼚㻩㻝㻠㻡㻢㻟䠅

஦๓䚷ྜィ䠄㼚㻩㻣㻟㻜㻥䠅

஦ᚋ䚷ྜィ䠄㼚㻩㻣㻞㻡㻠䠅

ᑠᏛᰯ

పᏛᖺ

୰Ꮫᖺ

㧗Ꮫᖺ

䛿䛔

����

����

����

�6��

�6��

����

���6

�6��

���6

����

�1��

䛹䛱䜙䛛䛸䛔䛘䜀䛿䛔

����

����

����

�1��

�1��

�1��

����

�1�6

����

���1

���6

䛹䛱䜙䛛䛸䛔䛘䜀䛔䛔䛘

1���

1���

1���

16��

1���

1���

1���

16��

1��1

����

1���

䛔䛔䛘

���

���

���

���

6��

��6

��1

��1

���

���

���

↓ᅇ⟅

���

���

���

���

��6

���

��6

���

��1

��1

���

���

237

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   237 2020/07/13   14:36:11



 

��� 

 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか 
食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、

஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨㝆では学ᖺがୖがるにつれて高、ࡶートとࢣ

かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏

イントቑ࠼ている。 
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 食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているか 
食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏

イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃ学ᖺがୖがるにつれて高、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏イント、୰学⏕

では ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか 
食஦の㝿に⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、

஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨㝆では学ᖺがୖがるにつれて高、ࡶートとࢣ

かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏

イントቑ࠼ている。 
 

図表 �-� 㣗஦䛾㝿䛻⾨⏕ⓗ䛺⾜ື䜢䛸䜛䛛䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているか 
食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏

イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃ学ᖺがୖがるにつれて高、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏イント、୰学⏕

では ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰ 
ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートの

ほ࠺が ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

高学ᖺ、୰学⏕にかࡽᑠ学ᰯ୰学ᖺか、ࡾ࡞ࡃて高ࡅ୰学ᖺにかࡽᑠ学ᰯప学ᖺか、ࡶートとࢣ

࢔ートと஦ᚋࢣン࢔のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃてపࡅ

ンࢣートをẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているが、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏

イントῶࡗている。 
 

図表 �-11 ఏ⤫ⓗ䛺㣗ᩥ໬䜔⾜஦㣗䛻䛴䛔䛶䛾㛵ᚰ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 
 ᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 

ᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔

ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学ᰯ

ప学ᖺでは㸷๭ᙉ、ᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨ୖでは㸷๭௨ୗとࡗ࡞ている。 
 

図表 �-1� ᮅ㣗䜢㣗䜉䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰ 
ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についての関ᚰについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートの

ほ࠺が ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

高学ᖺ、୰学⏕にかࡽᑠ学ᰯ୰学ᖺか、ࡾ࡞ࡃて高ࡅ୰学ᖺにかࡽᑠ学ᰯప学ᖺか、ࡶートとࢣ

࢔ートと஦ᚋࢣン࢔のྜィは、஦๓「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞ࡃてపࡅ

ンࢣートをẚ㍑ࡍると、ᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているが、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏

イントῶࡗている。 
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 㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 
 ᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 

ᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔

ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学ᰯ

ప学ᖺでは㸷๭ᙉ、ᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨ୖでは㸷๭௨ୗとࡗ࡞ている。 
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 ୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 
୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ン
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 ୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑた食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ 
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ྜは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートの
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��� ಖㆤ⪅䜰䞁䜿䞊䝖 

 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯのᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のಖㆤ⪅でࡾ࠶、ᐇ᪋ᰯに」ᩘの

Ꮚ౪（඗ᘵጜጒ）が㏻ࡗているሙྜࡶ、ᇶᮏⓗにはࡑれࡒれのᏊ౪についてᅇ⟅ࡍるᙧとࡗ࡞て

いる。୕㔜┴❧ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯでは高ᰯ⏕、୕㔜┴❧⫏学ᰯではᗂ⛶ᅬ⏕ཬࡧ高ᰯ⏕ࡶ

ᅾ⡠ࡋているが、ᮏ࢔ンࢣートではᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のಖㆤ⪅のみを㞟ィᑐ㇟とࡋている。 
 

図表 �-16 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮚ౪䛾Ꮫᰯ✀ู 
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 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯのᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のಖㆤ⪅でࡾ࠶、ᐇ᪋ᰯに」ᩘの

Ꮚ౪（඗ᘵጜጒ）が㏻ࡗているሙྜࡶ、ᇶᮏⓗにはࡑれࡒれのᏊ౪についてᅇ⟅ࡍるᙧとࡗ࡞て

いる。୕㔜┴❧ᯇ㜰ࡺ࠶み≉ูᨭ᥼学ᰯでは高ᰯ⏕、୕㔜┴❧⫏学ᰯではᗂ⛶ᅬ⏕ཬࡧ高ᰯ⏕ࡶ

ᅾ⡠ࡋているが、ᮏ࢔ンࢣートではᑠ学⏕ཬࡧ୰学⏕のಖㆤ⪅のみを㞟ィᑐ㇟とࡋている。 
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 Ꮚ౪䛾㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
 Ꮚ౪が୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるか 

Ꮚ౪が୍᪥や୍㐌間のᰤ㣴ࣛࣂンࢫを⪃࠼て食஦や࠾やつをとるかについて、「はい」と「࡝

ートではࢣン࢔はい」のྜィは、஦๓ࡤ࠼かといࡽࡕ ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞

てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

の「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞㸵๭௨ୗと、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、≉に୰学⏕では ��� ࣏イントቑ࠼てい

る。 
 

図表 �-1� Ꮚ౪䛜୍᪥䜔୍㐌㛫䛾ᰤ㣴䝞䝷䞁䝇䜢⪃䛘䛶㣗஦䜔䛚䜔䛴䜢䛸䜛䛛 
䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 Ꮚ౪がࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るか 
Ꮚ౪がࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、

஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ���
࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ている。「はい」ࡗ࡞ᑠ学ᰯప学ᖺでは㸵๭௨ୖ、ᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨ୖでは㸵๭௨ୗと、ࡶートとࢣ

と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、≉にᑠ

学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 Ꮚ౪䛾㣗䛻㛵䛩䜛ព㆑ 
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 Ꮚ౪がࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るか 
Ꮚ౪がࡃࡼࡾࡃࡗࡺかࢇで食࡭るかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、

஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ���
࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ている。「はい」ࡗ࡞ᑠ学ᰯప学ᖺでは㸵๭௨ୖ、ᑠ学ᰯ୰学ᖺ௨ୖでは㸵๭௨ୗと、ࡶートとࢣ

と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、≉にᑠ

学ᰯ୰学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか 
食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ ����㸣とࡗ࡞ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

の「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞㸷๭௨ୖと、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、大࡞ࡁᕪはみࡽれ࡞い。 
 

図表 �-�� 㣗஦䛾㝿䛻Ꮚ౪䛜⾨⏕ⓗ䛺⾜ື䜢䛸䜛䛛䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているか 
Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

は、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ

が࠺ ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞⣙㸷๭と、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏イント、ᑠ学ᰯ高学ᖺ

では ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるか 
食஦の㝿にᏊ౪が⾨⏕ⓗ࡞⾜ືをとるかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜ

ィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ ����㸣とࡗ࡞ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

の「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞㸷๭௨ୖと、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ྜィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、大࡞ࡁᕪはみࡽれ࡞い。 
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 Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているか 
Ꮚ౪が食஦࣐ࢼーにẼをつࡅているかについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィ

は、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ

が࠺ ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

のྜ「はいࡤ࠼かといࡽࡕ࡝」ている。「はい」とࡗ࡞⣙㸷๭と、ࡃ࡞ᕪは࡞ࡁ大、ࡶートとࢣ

ィは、஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏イント、ᑠ学ᰯ高学ᖺ

では ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰ 
ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」

のྜィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣー

トのほ࠺が ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࢣン࢔ートと஦ᚋࢣン࢔ている。஦๓ࡗ࡞ᑠ学⏕では⣙㸵๭、୰学⏕では㸴๭ᙉと、ࡶートとࢣ

ートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏イント、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 Ꮚ౪䛾㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 
 Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 

Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、

஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、学ᖺが

ୖがるにつれてపࡗ࡞ࡃている。 
 

図表 �-�� Ꮚ౪䛜ᮅ㣗䜢㣗䜉䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰ 
ఏ⤫ⓗ࡞食ᩥ໬や⾜஦食についてのᏊ౪の関ᚰについて、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」

のྜィは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣー

トのほ࠺が ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
学ᖺูでみると、「はい」と「ࡽࡕ࡝かといࡤ࠼はい」のྜィは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ン

ࢣン࢔ートと஦ᚋࢣン࢔ている。஦๓ࡗ࡞ᑠ学⏕では⣙㸵๭、୰学⏕では㸴๭ᙉと、ࡶートとࢣ

ートをẚ㍑ࡍると、୰学⏕では ��� ࣏イント、ᑠ学ᰯ高学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 Ꮚ౪䛾㣗⩦័䛻䛴䛔䛶 
 Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 

Ꮚ౪がᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、

஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が ��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、学ᖺが

ୖがるにつれてపࡗ࡞ࡃている。 
 

図表 �-�� Ꮚ౪䛜ᮅ㣗䜢㣗䜉䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 
Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学⏕

では⣙㸵๭、୰学⏕では⣙㸴๭とࡗ࡞ている。 
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 Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖ᗘ 
Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学⏕

では⣙㸷๭、୰学⏕では㸵๭ྎ༙ࡤとࡗ࡞ている。「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣー

ト・஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍるとᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているࡶのの、ࡑの௚の学

ᖺではῶࡗてࡾ࠾、≉に୰学⏕では ��� ࣏イントῶࡗている。 
 

図表 �-�� Ꮚ౪䛜୍⥴䛻⏕ά䛩䜛ே䛸୍⥴䛻ኤ㣗䜢㣗䜉䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘ 
Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にᮅ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学⏕

では⣙㸵๭、୰学⏕では⣙㸴๭とࡗ࡞ている。 
 

図表 �-�� Ꮚ౪䛜୍⥴䛻⏕ά䛩䜛ே䛸୍⥴䛻ᮅ㣗䜢㣗䜉䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖ᗘ 
Ꮚ౪が୍⥴に⏕άࡍるேと୍⥴にኤ食を食࡭る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦

๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは ����㸣とࡗ࡞てࡾ࠾、஦ᚋ࢔ンࢣートのほ࠺が

��� ࣏イントῶࡗている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、ᑠ学⏕

では⣙㸷๭、୰学⏕では㸵๭ྎ༙ࡤとࡗ࡞ている。「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣー

ト・஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍるとᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているࡶのの、ࡑの௚の学

ᖺではῶࡗてࡾ࠾、≉に୰学⏕では ��� ࣏イントῶࡗている。 
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 ୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ 
୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」

の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ ����㸣とࡗ࡞ている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、大࡞ࡁ

ᕪはࡃ࡞、⣙㸴๭とࡗ࡞ている。「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣート

をẚ㍑ࡍると「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜがᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているࡶのの、ࡑの

௚の学ᖺではῶࡗてࡾ࠾、≉に୰学⏕では ��� ࣏イントῶࡗている。 
 
図表 �-�6 ୺㣗䚸୺⳯䚸๪⳯䜢䛭䜝䛘䛯Ꮚ౪䛾㣗஦䛜䠍᪥䛻䠎ᅇ௨ୖ䛒䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯの教ᖌで࠶る。 
 

図表 �-�� ᩍᖌ䛾⫋఩䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
ート⤖ᯝと஦ࢣン࢔の஦๓ࡾとࡦ教ᖌ୍ே、ࡵートは↓グྡでᐇ᪋されているたࢣン࢔、࠾࡞

ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝをẚ㍑ࡍるࡇとがで࡞ࡁい。ࡑのたࡵ、ᮏㄪᰝ◊✲では、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ⤌を

㏻ࡌて୍ேࡦとࡾの食に関ࡍる指導や給食⟶⌮、連携・ㄪᩚのኚ໬のᢕᥱ・分析は⾜ࡗてい࡞い。 
 
 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ 

 給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導 
஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᡭὙい、㓄⮃、食஦࣐

ートࢣン࢔ているか」（஦๓ࡁ給食指導を⥅⥆ⓗにᐇ᪋で࡞᪥ᖖⓗ࡝࡞ーࢼ ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣ

ート ����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

��、が「ているかࡁた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡋᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携」に≉、ࡾ࠾�� ࣏イン

ト、ḟいで「給食の᫬間をά⏝ࡋた食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋているか」が ���� ࣏イ

ント、「教⛉等でྲྀࡽࡆୖࡾれた食ရや学⩦ࡋたࡇとを学ᰯ給食を㏻ࡋて☜ㄆでࡁているか」が

���� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 ୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘ 
୺食、୺⳯、๪⳯を࠼ࢁࡑたᏊ౪の食஦が㸯᪥に㸰ᅇ௨ୖ࠶る㢖ᗘについて、「ほと࡝ࢇẖ᪥」

の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ ����㸣とࡗ࡞ている。 
学ᖺูでみると、「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ、大࡞ࡁ

ᕪはࡃ࡞、⣙㸴๭とࡗ࡞ている。「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜは、஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣート

をẚ㍑ࡍると「ほと࡝ࢇẖ᪥」の๭ྜがᑠ学ᰯప学ᖺでは ��� ࣏イントቑ࠼ているࡶのの、ࡑの

௚の学ᖺではῶࡗてࡾ࠾、≉に୰学⏕では ��� ࣏イントῶࡗている。 
 
図表 �-�6 ୺㣗䚸୺⳯䚸๪⳯䜢䛭䜝䛘䛯Ꮚ౪䛾㣗஦䛜䠍᪥䛻䠎ᅇ௨ୖ䛒䜛㢖ᗘ䠄༢୍ᅇ⟅䠅䠋Ꮫᖺู 
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 ᅇ⟅⪅䛾ᒓᛶ 
ᮏ࢔ンࢣートのㄪᰝᑐ㇟⪅は、඲ᐇ᪋ᰯの教ᖌで࠶る。 
 

図表 �-�� ᩍᖌ䛾⫋఩䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
ート⤖ᯝと஦ࢣン࢔の஦๓ࡾとࡦ教ᖌ୍ே、ࡵートは↓グྡでᐇ᪋されているたࢣン࢔、࠾࡞

ᚋ࢔ンࢣート⤖ᯝをẚ㍑ࡍるࡇとがで࡞ࡁい。ࡑのたࡵ、ᮏㄪᰝ◊✲では、ࣔデࣝ஦ᴗのྲྀ⤌を

㏻ࡌて୍ேࡦとࡾの食に関ࡍる指導や給食⟶⌮、連携・ㄪᩚのኚ໬のᢕᥱ・分析は⾜ࡗてい࡞い。 
 
 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ 

 給食の᫬間にࡅ࠾る食に関ࡍる指導 
஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᡭὙい、㓄⮃、食஦࣐

ートࢣン࢔ているか」（஦๓ࡁ給食指導を⥅⥆ⓗにᐇ᪋で࡞᪥ᖖⓗ࡝࡞ーࢼ ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣ

ート ����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

��、が「ているかࡁた指導をィ⏬ⓗにᐇ᪋でࡋᰤ㣴教ㅍと学⣭ᢸ௵が連携」に≉、ࡾ࠾�� ࣏イン

ト、ḟいで「給食の᫬間をά⏝ࡋた食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋているか」が ���� ࣏イ

ント、「教⛉等でྲྀࡽࡆୖࡾれた食ရや学⩦ࡋたࡇとを学ᰯ給食を㏻ࡋて☜ㄆでࡁているか」が

���� ࣏イントቑ࠼ている。 
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 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導 
஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝

にᤵᴗཧ⏬でࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁにᤵᴗཧ⏬でࡾ࠾࡝⏬ᰤ㣴教ㅍがィ」に≉、ࡾ࠾ ���� ࣏イント、ḟいで「教

⛉・≉ูάື等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋているか」が ���� ࣏イントቑ࠼て

いる。 
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 ⤥㣗⟶⌮ 
 ᰤ㣴⟶⌮ 

いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは⣙㸳๭とࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁ食஦≧ἣㄪᰝ、Ⴔዲㄪᰝ、ṧ食㔞ㄪᰝ等がᐇ᪋で」に≉、ࡾ࠾ ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
 

図表 �-�1 ᰤ㣴⟶⌮䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 教⛉等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導 
஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍがィ⏬ࡾ࠾࡝

にᤵᴗཧ⏬でࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁにᤵᴗཧ⏬でࡾ࠾࡝⏬ᰤ㣴教ㅍがィ」に≉、ࡾ࠾ ���� ࣏イント、ḟいで「教

⛉・≉ูάື等にࡅ࠾る食に関ࡍる指導が᥎㐍され、機⬟ࡋているか」が ���� ࣏イントቑ࠼て

いる。 
 

図表 �-�� ᩍ⛉➼䛻䛚䛡䜛㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
 ಶูⓗ࡞┦ㄯ指導 
஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「食≀࢔レࣝࢠーをᣢつ

ඣ❺⏕ᚐに㐺ษ࡞指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣート ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣート ����㸣）で࠶

る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

「ているかࡁ指導がで、ࡾが連携をᅗ࡝࡞ᰤ㣴教ㅍ、学⣭ᢸ௵、㣴ㆤ教ㅍ、学ᰯ་」に≉、ࡾ࠾

が ���� ࣏イントቑ࠼ている。 
 

図表 �-�� ಶูⓗ䛺┦ㄯᣦᑟ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 

  

஦๓䠄㼚㻩㻡㻞㻠䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻣㻡䠅

஦๓䠄㼚㻩㻠㻥㻜䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻡㻡䠅

஦๓䠄㼚㻩㻠㻤㻞䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻠㻜䠅

஦๓䠄㼚㻩㻠㻥㻟䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻡㻡䠅

ᩍ⛉䞉≉ูάື➼䛻䛚䛡䜛
㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䛜᥎㐍䛥䜜䚸

ᶵ⬟䛧䛶䛔䜛䛛

ᰤ㣴ᩍㅍ䛜ィ⏬䛹䛚䜚䛻
ᤵᴗཧ⏬䛷䛝䛶䛔䜛䛛

ᩍ⛉➼䛾┠ᶆ䛻‽䛨ᤵᴗ䜢⾜䛔䚸
ホ౯つ‽䛻䜘䜚ホ౯䛷䛝䛶䛔䜛䛛

ᩍ⛉➼䛾Ꮫ⩦内容䛻
䛂㣗⫱䛾どⅬ䛃䜢఩⨨௜䛡䜛䛣䛸䛜

䛷䛝䛶䛔䜛䛛

䛷䛝䛶䛔䜛

1��6

����

����

�1��

16��

����

1���

����

ᴫ䛽䛷䛝䛶䛔䜛

����

����

����

����

����

����

����

����

䛒䜎䜚䛷䛝䛶䛔䛺䛔

����

����

���6

11��

���1

���6

���1

����

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

6��

���

���

���

���

6��

���

���

↓ᅇ⟅

1��

1�6

1��

1��

1��

���

1��

1��

���

஦๓䠄㼚㻩㻡㻝㻟䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻢㻡䠅

஦๓䠄㼚㻩㻡㻝㻤䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻡㻤䠅

஦๓䠄㼚㻩㻡㻞㻣䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻣㻜䠅

஦๓䠄㼚㻩㻠㻠㻞䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻜㻣䠅

஦๓䠄㼚㻩㻡㻟㻝䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻡㻣㻠䠅

೫㣗䚸⫧‶䞉⑭㌟䚸
㣗≀䜰䝺䝹䜼䞊➼䛻㛵䛩䜛

ಶูⓗ䛺┦ㄯᣦᑟ䛜⾜䜟䜜䚸
ᶵ⬟䛧䛶䛔䜛䛛

⫧‶ഴྥ䚸㐣ᗘ䛾⑭㌟䚸
೫㣗ഴྥ➼䛾ඣ❺⏕ᚐ䛻
㐺ษ䛺ᣦᑟ䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛛

㣗≀䜰䝺䝹䜼䞊䜢ᣢ䛴ඣ❺⏕ᚐ䛻
㐺ษ䛺ᣦᑟ䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛛

㐠ື㒊άື䛺䛹䛷
䝇䝫䞊䝒䜢䛩䜛ඣ❺⏕ᚐ䛻
㐺ษ䛺ᣦᑟ䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛛

ᰤ㣴ᩍㅍ䚸Ꮫ⣭ᢸ௵䚸㣴ㆤᩍㅍ䚸
Ꮫᰯ་䛺䛹䛜連携䜢図䜚䚸

ᣦᑟ䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛛

䛷䛝䛶䛔䜛

����

����

1���

����

�6��

6���

1���

����

�1��

�1��

ᴫ䛽䛷䛝䛶䛔䜛

�1�1

����

����

���1

�1��

����

����

�6��

����

����

䛒䜎䜚䛷䛝䛶䛔䛺䛔

1���

16�1

�6��

����

6�1

���

���1

����

1���

1���

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

���

���

���

���

���

���

6��

���

���

���

↓ᅇ⟅

��6

1��

��6

���

���

���

���

���

��6

���

���

 

�57 

 ⤥㣗⟶⌮ 
 ᰤ㣴⟶⌮ 

いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは⣙㸳๭とࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁ食஦≧ἣㄪᰝ、Ⴔዲㄪᰝ、ṧ食㔞ㄪᰝ等がᐇ᪋で」に≉、ࡾ࠾ ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
 

図表 �-�1 ᰤ㣴⟶⌮䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
  

஦๓䠄㼚㻩㻞㻝㻠䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻞㻝㻝䠅

஦๓䠄㼚㻩㻞㻝㻝䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻞㻜㻡䠅

஦๓䠄㼚㻩㻝㻤㻤䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻞㻜㻡䠅

஦๓䠄㼚㻩㻞㻟㻟䠅

஦ᚋ䠄㼚㻩㻞㻞㻥䠅

䛂Ꮫᰯ⤥㣗ᐇ᪋ᇶ‽䛃䜢㋃䜎䛘䛯
⤥㣗䛜ᥦ౪䛥䜜䛶䛔䜛䛛

䛂Ꮫᰯ⤥㣗ᦤྲྀᇶ‽䛃䜢㋃䜎䛘䛯䚸
ᰤ㣴⟶⌮ཬ䜃ᰤ㣴ᣦᑟ䛜

䛷䛝䛶䛔䜛䛛

䛂Ꮫᰯ⤥㣗ᦤྲྀᇶ‽䛃ཬ䜃㣗ရ
ᵓᡂ➼䛻㓄៖䛧䛯⊩❧䛾సᡂ䚸

⊩❧఍㆟䜈䛾ཧ⏬䞉㐠Ⴀ䛜
䛷䛝䛶䛔䜛䛛

㣗஦≧ἣㄪᰝ䚸Ⴔዲㄪᰝ䚸
ṧ㣗㔞ㄪᰝ➼䛜
ᐇ᪋䛷䛝䛶䛔䜛䛛

䛷䛝䛶䛔䜛

����

���6

�6��

����

���1

����

����

����

ᴫ䛽䛷䛝䛶䛔䜛

���6

�1��

����

����

����

����

����

���1

䛒䜎䜚䛷䛝䛶䛔䛺䛔

���

���

���

���

���

���

1���

��1

䛷䛝䛶䛔䛺䛔

6�1

���

6�6

���

���

���

���

���

↓ᅇ⟅

���

16�6

���

16�6

��6

16�6

���

1���

���

257

【つながる食育】報告書0609入稿＋0625IR修正-DG15.indd   257 2020/07/13   14:36:27



 

�5� 

 ⾨⏕⟶⌮ 
いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁΰධを予㜵で≀␗ࡋ㓄⮃までのᡭ㡰や⾨⏕⟶⌮をᚭᗏࡽㄪ⌮㐣⛬か」に≉、ࡾ࠾

���� ࣏イント、ḟいで「ࠗ学ᰯ給食⾨⏕⟶⌮ᇶ‽࠘を㋃ま࠼た⾨⏕⟶⌮が࡞されているか」が

��� ࣏イント、「᪋タ・タഛの⥔ᣢ⟶⌮を㐺ษに⾜ࡇ࠺とがでࡁているか」が ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
 

図表 �-�� ⾨⏕⟶⌮䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 連携䞉ㄪᩚ 
 食に関ࡍる指導 

஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍは㣴ㆤ教ㅍ、

学⣭ᢸ௵等と連携ࡋて指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは

����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜが �� ࣏

イント௨ୖቑ࠼ている。 
 

図表 �-�� 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
 給食⟶⌮ 

いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「れているかࢃ⾜と給食⟶⌮がࡶᰤ㣴教ㅍと教⫋ဨの連携の」に≉、ࡾ࠾ ��� ࣏イント、ḟい

で「ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、⣡ධᴗ⪅や⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた給食⟶⌮がでࡁているか」が

��� ࣏イントቑ࠼ている。 
 

図表 �-�� ⤥㣗⟶⌮䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 ⾨⏕⟶⌮ 
いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「ているかࡁΰධを予㜵で≀␗ࡋ㓄⮃までのᡭ㡰や⾨⏕⟶⌮をᚭᗏࡽㄪ⌮㐣⛬か」に≉、ࡾ࠾

���� ࣏イント、ḟいで「ࠗ学ᰯ給食⾨⏕⟶⌮ᇶ‽࠘を㋃ま࠼た⾨⏕⟶⌮が࡞されているか」が

��� ࣏イント、「᪋タ・タഛの⥔ᣢ⟶⌮を㐺ษに⾜ࡇ࠺とがでࡁているか」が ��� ࣏イントቑ࠼

ている。 
 

図表 �-�� ⾨⏕⟶⌮䠄༢୍ᅇ⟅䠅 
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 連携䞉ㄪᩚ 
 食に関ࡍる指導 

஦๓࢔ンࢣート・஦ᚋ࢔ンࢣートとࡶ᭱、ࡶ「でࡁている」㡯┠は、「ᰤ㣴教ㅍは㣴ㆤ教ㅍ、

学⣭ᢸ௵等と連携ࡋて指導がでࡁているか」（஦๓࢔ンࢣートでは ����㸣、஦ᚋ࢔ンࢣートでは

����㸣）で࠶る。 
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜが �� ࣏

イント௨ୖቑ࠼ている。 
 

図表 �-�� 㣗䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䠄༢୍ᅇ⟅䠅 

 
 
 給食⟶⌮ 

いࡎれの㡯┠ࡶ、「でࡁている」が、஦๓࢔ンࢣートでは༙ᩘ௨ୗとࡗ࡞ているが、஦ᚋ࢔ン

 。ているࡗ࡞ートでは༙ᩘ௨ୖとࢣ
஦๓࢔ンࢣートと஦ᚋ࢔ンࢣートをẚ㍑ࡍると、いࡎれの㡯┠ࡶ「でࡁている」๭ྜがቑ࠼て

が「れているかࢃ⾜と給食⟶⌮がࡶᰤ㣴教ㅍと教⫋ဨの連携の」に≉、ࡾ࠾ ��� ࣏イント、ḟい

で「ᰤ㣴教ㅍを୰ᚰとࡋて、⣡ධᴗ⪅や⏕⏘⪅等と連携をᅗࡗた給食⟶⌮がでࡁているか」が

��� ࣏イントቑ࠼ている。 
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ၥ㻟

㻝 㔜せ䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛

㻞 䜎䛒㔜せ䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛

㻟 䛒䜎䜚㔜せ䛸ᛮ䛳䛶䛔䛺䛔

㻠 䜎䛳䛯䛟㔜せ䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䛺䛔

ඣ❺
⏕ᚐ

ಖㆤ⪅ Ꮫᰯ䛾
ᩍ⫋ဨ

⌧᫬Ⅼ䛾㈗ᰯ䛻䛚䛡䜛ᮅ㣗ᦤྲྀ䜈䛾ព㆑䛻䛴䛔䛶䛹䛖ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹ඣ❺⏕ᚐ䚸ಖㆤ⪅䛾䛭䜜䛮䜜
䛻䛴䛔䛶䛚⟅䛘䛟䛰䛥䛔䚹䠄䛒䛶䛿䜎䜛␒ྕ䜢䠍䛴ධຊ䠅

௒ᅇ䛾䛂䛴䛺䛜䜛㣗⫱᥎㐍஦ᴗ䛃䛾ྲྀ⤌䜢㏻䛨䛶䚸ඣ❺⏕ᚐ䜔ᐙᗞ䚸ᆅᇦ➼䛸䛾連携䛻䛚䛔䛶䚸≉䛻䝫
䜲䞁䝖䛸䛺䜛䛸ឤ䛨䛯Ⅼ䛿ఱ䛷䛩䛛䚹
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ၥ㻠
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㻟 䛒䜎䜚⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻠 䜎䛳䛯䛟⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻡 䛭䛾௚䠄 䠅

ၥ㻡

㻝 䜋䜌䛷䛝䛶䛔䜛

㻞 䜎䛒䛷䛝䛶䛔䜛

㻟 䛒䜎䜚䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻠 䜎䛳䛯䛟䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻡 䛭䛾௚䠄 䠅

⌧᫬Ⅼ䛾ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗⩦័ᙧᡂ䛿䛹䛾⛬ᗘ䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䛛䚹䠄䛒䛶䛿䜎䜛␒ྕ䜢䛭䜜䛮䜜䠍䛴
ධຊ䠅

ᮅ㣗䛾
ᦤྲྀ

ඹ㣗 ୺㣗䞉୺
⳯䞉๪⳯
䜢䠏䛴䛭
䜝䛘䛶㣗
䜉䜛䛣䛸

⌧᫬Ⅼ䛾ඣ❺⏕ᚐ䛾㣗䛻㛵䛩䜛⌮ゎ䛿䛹䛾⛬ᗘ䛸⪃䛘䛶䛔䜎䛩䛛䚹䠄䛒䛶䛿䜎䜛␒ྕ䜢䛭䜜䛮䜜
䠍䛴ධຊ䠅

ᰤ㣴䝞䝷
䞁䝇䜢⪃
䛘䛯㣗
஦䞉䛚䜔
䛴䛾ᦤྲྀ

䜖䛳䛟䜚
䜘䛟䛛䜣
䛷㣗䜉䜛

㣗஦䛾
㝿䛾⾨

⏕ⓗ䛺⾜
ື

㣗஦䝬
䝘䞊

ఏ⤫ⓗ䛺
㣗ᩥ໬
䜔⾜஦

㣗
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ၥ㻢 ㈗ᰯ䛻䛚䛡䜛ྲྀ⤌䜢㏻䛨䛯ኚ໬䛻䛴䛔䛶䚸ලయⓗ䛻䛚⟅䛘䛟䛰䛥䛔䚹

ᑐ㇟⪅ 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ ೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ

䠄䠍䠅ඣ❺⏕ᚐ

㻖 㻖 ௨ୖ䛷䜰䞁䜿䞊䝖䛿⤊஢䛷䛩䚹䛤༠ຊ䛒䜚䛜䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛧䛯䚹㻖 㻖

䠄䠎䠅ಖㆤ⪅

䠄䠏䠅௚䛾ᩍ⫋ဨ

䠄䠐䠅ᆅᇦ䚸㛵ಀᶵ㛵➼
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㻞 䜎䛒⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䜛

㻟 䛒䜎䜚⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻠 䜎䛳䛯䛟⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔

㻡 䛭䛾௚䠄 䠅
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㻡 䛭䛾௚䠄 䠅
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䜢䠏䛴䛭
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ၥ㻢 ㈗ᰯ䛻䛚䛡䜛ྲྀ⤌䜢㏻䛨䛯ኚ໬䛻䛴䛔䛶䚸ලయⓗ䛻䛚⟅䛘䛟䛰䛥䛔䚹

ᑐ㇟⪅ 㣗䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ ᮃ䜎䛧䛔㣗⩦័䛾ᙧᡂ ೺ᗣ≧ែ䛾ᨵၿ

䠄䠍䠅ඣ❺⏕ᚐ
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