
行動と学習のチェックリスト

学習（19項目）

な
い

ま
れ
に
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

よ
く
あ
る

1 数の概念の理解が困難である。 1 2 3 4

2 繰り上がりや繰り下がりのある計算が困難である。 1 2 3 4

3 適切でない（意味の通らない）ところで区切って読む。 1 2 3 4

4 簡単な計算が暗算でできない。 1 2 3 4

5 ひらがなやかたかななどの文字を読む際に、たどり読みになる。 1 2 3 4

6 音読する際、勝手読みや助詞の読み間違いがある。 1 2 3 4

7 促音や拗音などの特殊音節を読み間違える。 1 2 3 4

8 文章や日記を書くときに、伸ばす音の表記で誤りがある。 1 2 3 4

9 文章題を解くのが困難である。 1 2 3 4

10 作文を書く際、漢字をあまり使わない。 1 2 3 4

11 文中の語句や行を抜かして読んだり、繰り返して読んだりする 1 2 3 4

12 漢字がなかなか覚えられない。 1 2 3 4

13
自分で話すときは流暢であり、難しい言葉も使えるが、文章を音読するときは
たどたどしい読みになる。

1 2 3 4

14 図形の問題が苦手である。 1 2 3 4

15 長めの単語や慣れていない単語で音の誤り（入れ替えや置換）がある。 1 2 3 4

16 図形を模写することが困難である。 1 2 3 4

17 話すときに使う語いの数が少ない。 1 2 3 4

18 内容をわかりやすく伝えることが困難である。 1 2 3 4

19 読みにくい字を書く。 1 2 3 4

合計
① ② ③ ④

①＋②＋③＋④

以下の問いについて、一番あてはまると思う選択肢の数字を○印でかこんでください。

点

＊26点以上：学習において困難が疑われます。精査の実施を検討しましょう。



行動と学習のチェックリスト

多動（7項目）

な
い

ま
れ
に
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

よ
く
あ
る

1 しゃべり過ぎたり音を立てたりと、静かに活動に取り組むことができない 1 2 3 4

2 質問や指示が終わる前に答えたり、活動にとりかかろうとする 1 2 3 4

3 他人を妨害したり、邪魔をする 1 2 3 4

4 順番を待つことが難しい 1 2 3 4

5 周りの人が嫌がることでも、配慮しないで言ってしまう 1 2 3 4

6 早合点や、飛躍した考えをする。 1 2 3 4

7 話を聞いているときに周囲の話声や音、騒音に注意がそれやすい 1 2 3 4

合計
① ② ③ ④

①＋②＋③＋④

以下の問いについて、一番あてはまると思う選択肢の数字を○印でかこんでください。

点

＊10点以上：行動面において困難が疑われます。精査の実施を検討しましょう。



行動と学習のチェックリスト

不注意（10項目）

な
い

ま
れ
に
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

よ
く
あ
る

1 ぼんやりしていて、行動に移るのが遅い 1 2 3 4

2
集団の中で直接話しかけられているのに気づかないことや、気づくのが遅いこ
とがある。

1 2 3 4

3
ほかの子と同じ行動ができるが、出だしが遅れる。（周囲の行動を見てから行
動する）

1 2 3 4

4 指示を聞き返したり、複数の指示を出すと聞きもらしたりする。 1 2 3 4

5 話の内容を忘れてしまう 1 2 3 4

6 気が散りやすく、学習課題や活動で注意を集中し続けることが難しい 1 2 3 4

7 聞いたことをすぐに忘れる。 1 2 3 4

8 簡単な指示や質問でも、勘違いすることがある。 1 2 3 4

9 読んで理解するより、聞いて理解することのほうが困難である。 1 2 3 4

10 不注意と思われる失敗が多い 1 2 3 4

合計
① ② ③ ④

①＋②＋③＋④

以下の問いについて、一番あてはまると思う選択肢の数字を○印でかこんでください。

点

＊17点以上：注意において困難が疑われます。精査の実施を検討しましょう。



行動と学習のチェックリスト

社会性（7項目）

な
い

ま
れ
に
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

よ
く
あ
る

1 友達関係をうまく築くことが難しい。 1 2 3 4

2 グループ活動やゲームなどにおいて、仲間と協力することが難しい 1 2 3 4

3 共感性が乏しい 1 2 3 4

4 仲の良い特定の友達がいない 1 2 3 4

5 ある行動や考えに強くこだわることにより、活動に参加することができない 1 2 3 4

6 いろいろな事を話すが、その時の場面や相手の感情や立場を理解しない 1 2 3 4

7 自分なりの独特の日課や手順があり、変更や変化、新規な活動を嫌がる 1 2 3 4

合計
① ② ③ ④

①＋②＋③＋④

＊10点以上：行動面において困難が疑われます。精査の実施を検討しましょう。

以下の問いについて、一番あてはまると思う選択肢の数字を○印でかこんでください。

点


