
編　修　趣　意　書
（学習指導要領との対照表、配当授業時数表）

受理番号 学校 教科 種目 学年
31-102 中学校 技術・家庭 技術・家庭（家庭分野）第一学年から第三学年

発行者の
番号・略称

教科書の
記号・番号 教科書名

6 教図 家庭 702 New 技術・家庭　家庭分野　くらしを創造する

１. 編修上特に意を用いた点や特色

「やってみよう」　主体的・対話的な学びを通して，知識や技能を身につけるページ

●

●

●

「やってみよう」で身につけた知識・技能を生
かして，工夫しながら課題に取り組むことが
できます。
課題解決学習の流れに沿って，思考力・判断力・
表現力のトレーニングができます。
課題解決学習の流れに沿って課題の例を示し，
生徒が自分の課題を設定できるように，「課題
設定のヒント」「私の課題例」を示しています。

「安全」「環境」「伝統文化」など，家庭分野の学習にかかわる
さまざまなマークを参照して，学習を進めることができます。

「学びを生かそう」　思考力・判断力・表現力を養うページ

授業が展開しやすい教科書
● 基礎的・基本的な知識や技能を身につけることができるよう，内容を厳選しました。
● 身につけた知識や技能を生かして自分の課題に取り組むことができます。
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１

「確認」で，知識・技能が身につい
たか評価できます。

「私の学び」では，このページで身
につけたことや感じたことなどを自
分の言葉でまとめます。

キーワードを青色の太字で示しまし
た。図や資料なども参照して，学び
を深めることができます。

学習の導入として，中学生の生活の
１コマを取り上げ，自分の生活を見
つめるきっかけになります。

●「やってみよう」のページは，次の３つの流れで　　　
展開します。

生徒が主体的・対話的に知
識や技能を身につけられる
ワークを掲載しました。



● 課題解決の視点を盛り込んだ，バラエティに富んだ実習題材を掲載しています。
● 安全面・衛生面に配慮した内容で，さまざまな生徒が安全で衛生的に実習に取り組めるよう配慮しています。

食物アレルギーへの対応
代替食品の例を紹介して
います。

調理実習

さまざまなワーク

私のアレンジ

生活を豊かにするための布を用いた製作

つくってみたくなる
料理の大きな写真

自分のつくりたいものが
つくれる，課題解決学習
に適した題材を掲載して
います。

A 編から C 編のすべての内容に，
ロールプレイングなどの実践
的・体験的なワークを多数掲載。

実習題材をもとに，自分の課題を設定するヒントになるように，「私
のアレンジ」のコーナーを設けました。

「比べてみよう」のコーナーでは，調理・製作したものと市販品を
比較し，評価するポイントがわかるよう配慮しました。

●

●

調理の過程を，
　　　　  のマークや

　　　のマークとともに，
縦１列の流れで示しました。

製作の過程を調理のページ
と統一し，ポイントとともに
縦１列の流れで示しました。

失敗例
調理の過程での失敗例を写
真で示し，なぜそうなった
のか，課題解決的な思考を
促します。

練習作品　あづま袋，ぞうきん，マスク，携帯用ボックスティッシュケース
実習例　　きんちゃく袋，布のボックス，オリジナルエプロン

おもな掲載題材

肉料理（煮る・焼く・蒸す　計４品）
魚料理（煮る・焼く・蒸す　計４品）
野菜料理（煮る・焼く・蒸す　計４品）

おもな掲載題材
組み合わせ例（副菜・主食・汁物　計１９品）
弁当（弁当例　２例 / おかずなど　７品）
間食（５品）

▲ハンバーグステーキ（126 〜 127 ページ）

▲付録シール
「栄養素のバランスのよい，中学生の 1 日分の
献立を考えてみよう（p.100-101）」で使用します。

▲布のボックス（204 〜 205 ページ）

私のアレンジ
（127 ページ，205 ページなど）▶︎
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豊富な実習題材で取り組みやすい教科書2
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エシカルな取り組みを広げるには？人，社会，環境に配
はい

慮
りょ

したエシカルな取り組み（
p.268）には，消費者の行動に加えて，企業の積極的な

関
かん

与
よ

が重要です。

これは，ある中学生のおこづかい帳の１ページです。このおこづかい帳を見て，あなたはどう思いますか？　

グループのみんなで，気づいたことをあげてみよう。

あ，寄付をしているね！

私はお金じゃなくて，読み終わった本を寄付したことがあるよ。

内訳
収入 支出 残高 備考

６月１日 ５月からのくりこし

352

１日 おこづかい
1500

1852 ６月分

３日 文房具

315 1537 下じき

４日 おかし

105 1432 塾の帰り

10日 おだちん
100

1532 父のくつみがき

15日 おだちん
100

1632 母の肩たたき

16日 貯金

1000 632 銀行へ

18日 誕生日プレゼント
525 107 弟へ

19日 引き出し
1000

1107 銀行から

20日 雑誌

250 857 マンガ

24日 寄付

200 657 地震のお見舞い

25日 アイスクリーム

105 552 コンビニで

30日 ７月へくりこし

552おこづかいの使い方は，3つの Sを基本にして考えるとよいでしょう。

❶ Save（ためる）将来の大きな買い物に備えるお金。
❸ Spend （使う）

❷ Share（寄付する）自分以外の，だれかのために使うお金。 欲
ほ

しいものを買うお金。後
こう

悔
かい

をしない買い物をしよう。

❶�インターネットなどで，エシカルな取り組みをしてい

る企業を調べ，活動の内容をまとめてみよう。❷�エシカルな取り組みを行う企業がもっと増えていくた

めに，あなたができることを考えてみよう。❸�エシカル消費を家族や地域の人々，社会にもっと広げ

ていくために，あなたができることを考えてみよう。

フェアトレードの商品を買いたいけれど，お店に置いていない場合は，どうしたらいいかな？

どう行動すればいいか，みんなで意見を出し合ってみよう！

（単位：円）
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自分にとって家族・家庭とはどのような存在か，考えてみよう

家族とは？  家族と，家族ではない人の違
ちが

いは？

1

「家族とは何か」を説明するにはどうしたらよいだろうか。

グループで話し合ってみよう。たとえば，家族と友達とは，何が違うのだろうか。

血がつながっているのが家族では？ でも，夫婦は血がつながっていないよ。
家族は私を守ってくれる！ 友達や先ぱいも，私を守ってくれるよ？

ショートステイごっこ
2

　親
しん

戚
せき

や知り合いの家に泊
と

まりにいった場面を想定して，ホストファミリー（泊まらせる家の人）

の役と，泊まらせてもらう側に分かれて演じてみよう。

　家に上がるとき，食事の場面，お風呂に入る場面などを演じながら，自分の家にいるときと，

態度や行動，言葉遣
づか

いなどがどのように違うのか，または同じなのかを考えて，その理由をみん

なで話し合ってみよう。
嫌
きら

いな料理が食事に出ても，「おいしいです！」とか言って，無理して食べるかも。

お風
ふ

呂
ろ

に入る順番はどうすればいいか，迷うね。

どこかに
泊まりに行くと，なかなか眠

ねむ

れないことがあるよね。

あれ，もしかすると，家では朝「おはよう」って言っていないかも……？

「家族とは何か」という問いの答えは，一つではありません。さまざまな視点から考えてみましょう！

15

ポイント

中火

●p.101 用シール
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QRコード

一人で着るのが難しければ，
はじめは家族や友達に
手伝ってもらうといいよ。

❷   右の下前のえり先が左腰
こし

骨
ぼね

の位置になるように左わき
に入れ，左の上前を重ねる。

❸   腰ひもは前から後ろに回し，
さらに前に回して結ぶ。余っ
た部分は巻いたひもにはさむ。

❶   すそはくるぶしの位置ま
で上げる。背縫いが背の
中心にくるように，左右
のえり先を合わせる。

❶ 背縫いが背の中心にく
るように，左右のえり
先を合わせる。

❺ 上側のそでを
折り返す。

❻   身ごろを2つ　　　　
に折る。

❷   左手の上前を右わきまで持
ってきて位置を決め，もう
一度広げて右手の下前のえ
り先が左腰骨の位置になる
ようにし左の上前を重ねる。
ゆかたの下前のつま先は床

ゆか

から10cmほど上げる。

❹   胸
むな

元
もと

を整え，えりを合
わせ，胸の下でひもを
結ぶ。背のしわは両わ
きにくるようにのばす。

❸   ひもを前から後ろへ回し，
さらに前に回して結ぶ。
ひもの余った部分は巻き
込
こ

む。身八つ口から両手
を入れ，おはしょりを下
ろす。

え
り

おくみ

え
り

おくみえ
り

おくみえ
り

おくみ

え
り

おくみ

え
り

おくみ

❼   全体を裏返し，そで
を折ってできあがり。

❶   ゆかたを図のように平ら
に広げる。

❷   おくみを縫い目の線から折り
返す。えりを内側に折り返す。

❸    反対側のおくみを
重ねる。

❹   両わきをそろえ，背中心で
折り返してそでを重ねる。

貝の口 文庫結び

●帯の結び方の例

え
り

おくみ

ゆかたを自分で着てみよう

和服は平面構成（ p.193）のため，たたむと平らになる。ゆかたを自分でたたんでみよう

男性

女性

確認

私の学び

評価

T.P.O.を踏
ふ

まえた自分らしい服装を考えることができましたか。  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

日本の伝統的な衣服である和服について理解できましたか。  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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● 教科書全体を通して次のような現代社会の課題を取り上げ，これからの社会の急激な変化に主体的に
対応できる力を育むことができるように配慮しました。

幼児の成長の様子がよくわかる写真や，地域
の高齢者とよりよくかかわり，協働するため
の資料やワークを多数掲載しました。

衣食住の生活について，日本の伝統文化を取り
上げ，次の世代へ継承していく大切さに気づく
ことができるように配慮しました。

少子高齢化への対策 日本の生活文化の継承

自然災害への備え消費生活の変化

持続可能な
社会の構築

近年の自然災害の教訓を踏まえ，衣食住
の生活すべてにおいて，災害時の対策を
扱っています。

クレジットカードやキャッシュレス化など，
生徒が近い将来経験する消費生活について，
写真やイラストで解説し，興味・関心をひき
つける工夫をしました。

▲クレジットカードの仕組みを知ろう
（253 ページ）

▲自然災害への備えの例（230 〜 231 ページ）

災害時の食生活を考えよう（149 ページ）▶︎

◀︎ だ し を 使 っ た
汁 物・ 煮 物 の 例

（156 ページ）

▲ゆかたを自分で着てみよう（169 ページ）

▲疑似体験をしてみよう（29 ページ）

▲幼児の写真を多数掲載（36-65 ページ）
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防災

❶小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。

 小麦粉（薄
はく

力
りき

粉）........................20g
 ベーキングパウダー ......1.2g
 干しぶどう ..............................................5g

 卵 ...........................................................................15g
 砂糖...................................................................15g
 牛乳............................................................10mL
 塩 ........................................................................少々

［材料・分量］（１個分）

蒸
む

しパン

❷ 卵，砂糖，牛乳，塩を混ぜ，❶と干しぶどうを入れ，切る
ように混ぜる。蒸し器に湯をわかし始める。

くるみやさつまいもな
どをのせてもおいしい。❹ふたをして，強火で約15分間蒸す。

❸ 紙カップにスプーンで生地を入
れ，形をととのえる。プリンカッ
プなどに入れて，蒸気の上がった
蒸し器に入れる。蒸し器に入れる
ときは，いったん火を止めてから
入れる。

❶粉寒天と水を加熱し，溶
と

けたら砂糖を加える。　

 粉寒天 .......................................................0.5g
 水 ...................................................................40mL
 アーモンドエッセンス

............................................................................................少々

［材料・分量］（１人分）

❸❷が固まったら，上に果物を飾
かざ

る。

❷ 砂糖が溶けたら火からおろして少し冷まし，牛乳，アーモン
ドエッセンスを加え，型に入れて冷ます。表面の泡

あわ
は竹

たけ
串
ぐし

な
どでつぶすか，スプーンですくい取っておくときれいに固ま
る。

牛乳かん

 果物の缶
かん

詰
づめ

など.........................10g
 砂糖...................................................................10g
 牛乳..................50mL（ 4

1カップ）

牛乳かん

牛乳の代わりに
豆乳を使うことも

できるよ。

牛乳，卵のアレルギーがある
場合は，水で代用してつくろう。
小麦粉は米粉で代用しよう。

　大きな災害が起こり，電気やガス，水などが普
ふ

段
だん

のように使えなくなった場合を想定し，限られ
た材料や道具でできる料理を考えてみましょう。

災害時の
食生活を考えよう

ポリ袋に米（洗わなくてよい）と水を入れ，空気を
抜
ぬ

き，上の方で結ぶ。30分吸水させた後，沸騰し
た湯で30分ほど加熱し，火を止めて10分ほど置く。

災害時に，あたたかい料理や，食べ慣れた食品を
食べると，ホッとするものです。普段から，非常
時を想定して，限られた食品で調理したり，食べ
てみたりすることも大切です。

・缶詰や乾
かん

物
ぶつ

を使った料理
・水を使用しない料理

米 ....................................................................
2
1カップ

水 .................
2
1カップより少し多め

［材料・分量］（１個分）
● ご飯を炊

た
いてみよう！

・  災害時には，ゆで水として，雨水なども活用できる。
くり返し使えるので，節水できる。

・ 1つのなべで，違う料理を一度につくれる。
・  でき上がった料理は，ポリ袋ごと食器にのせれば，

皿が汚
よご

れず，洗い物が少なくて済む。

● ポリ袋調理のよい点

調べてみよう。 考えてみよう！

ご飯，カレー，ミネスト
ローネの調理。カセット
コンロを利用。

新聞紙の皿にのせた様子。

※食品用の高密度ポリエチレンを使用する。
ポリ袋

ぶくろ
を使った調理例

149
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新しい時代に対応する教科書３
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2
幼
児
の
生
活
と
家
族

身近なものや，幼児のおもちゃを使った遊びをいろいろと考え，実際に
遊んでみよう。❶ ～❸ ではどのような遊びが考えられるだろうか。

❶ 新聞紙 ❷ペットボトル ❸ つみき

（例） ・ 丸めてボールに
 ・ 折って飛行機に
 ・長く切る競争

（例） ・ ボーリング
 ・輪投げ
 ・工作

（例） ・ 高く積み上げる
 ・ お城などの形を

つくる

ザルで遊ぶ（1歳） おじいちゃんと花火（4歳）

ボールのプール（3歳）

ハロウィンパーティ（2歳）

みんなですべり台（1歳，2歳，3歳）

水遊び（3歳）きょうだいで遊ぶ（3歳と0歳）

歯
は
磨
みが
きを

教えてあげるね。

きれいだ
なあ。

身近なものを，
何でもおもちゃにして
遊びます。子どもは
遊びの天才です！

この子は，
うちの子です！

子育て中の河
かわ

井
い

さん

ゴロゴロ 。

すべり台
大好き！

おじいちゃんと花火（4歳）

51

A
家
族
・
家
庭
生
活

編

章
2
幼
児
の
生
活
と
家
族

身近なものや，幼児のおもちゃを使った遊びをいろいろと考え，実際に
遊んでみよう。❶ ～❸ ではどのような遊びが考えられるだろうか。

❶ 新聞紙 ❷ペットボトル ❸ つみき

（例） ・ 丸めてボールに
 ・ 折って飛行機に
 ・長く切る競争

（例） ・ ボーリング
 ・輪投げ
 ・工作

（例） ・ 高く積み上げる
 ・ お城などの形を

つくる

ザルで遊ぶ（1歳） おじいちゃんと花火（4歳）

ボールのプール（3歳）

ハロウィンパーティ（2歳）

みんなですべり台（1歳，2歳，3歳）

水遊び（3歳）きょうだいで遊ぶ（3歳と0歳）

歯
は
磨
みが
きを

教えてあげるね。

きれいだ
なあ。

身近なものを，
何でもおもちゃにして
遊びます。子どもは
遊びの天才です！

この子は，
うちの子です！

子育て中の河
かわ

井
い

さん

ゴロゴロ 。

すべり台
大好き！

おじいちゃんと花火（4歳）

51

A
家
族
・
家
庭
生
活

編

章
2
幼
児
の
生
活
と
家
族

身近なものや，幼児のおもちゃを使った遊びをいろいろと考え，実際に

遊んでみよう。❶ ～❸ ではどのような遊びが考えられるだろうか。

❶ 新聞紙
❷ペットボトル

❸ つみき

（例） ・ 丸めてボールに ・ 折って飛行機に ・長く切る競争

（例） ・ ボーリング ・輪投げ ・工作
（例） ・ 高く積み上げる ・ お城などの形をつくる

ザルで遊ぶ（1歳）
おじいちゃんと花火（4歳）

ボールのプール（3歳）

ハロウィンパーティ（2歳）

みんなですべり台（1歳，2歳，3歳）

水遊び（3歳）

きょうだいで遊ぶ（3歳と0歳）

歯
は

磨
みが

きを教えてあげるね。

きれいだ
なあ。

身近なものを，何でもおもちゃにして遊びます。子どもは遊びの天才です！

この子は，うちの子です！

子育て中の河
かわ

井
い

さん

ゴロゴロ 。

すべり台
大好き！

おじいちゃんと花火（4歳）

51

やってみよう

朝食の献立でとれる食品の概量を6つの基
き

礎
そ

食品群に分類しました。
それぞれの食品群の合計を書き入れてみよう。

地域の食材を用いた和食の調理をしてみよう

地域または季節の食材や，だしを使った汁
しる
物
もの
や煮

に
物
もの
の調理をしてみよう。

つくりたい料理の材料やつくり方を調べ，実際に調理をし，レポートに
まとめて発表してみよう。

つくりたい料理を探したり，材料やつくり方を探したりするとき
には，以下のページも参考にして考えてみよう。また，図書室の
資料や，インターネットなども活用して調べてみよう。

p.105「生
せい
鮮
せん
食品の旬

しゅん
」

p.122～129「肉の調理をしてみよう」　
p.130～137「魚の調理をしてみよう」
p.138～143「野菜の調理をしてみよう」
p.150～151「地域の食材の例」
p.152～153「全国各地のおもな郷土料理」
p.155「和食に使われるさまざまなだしの材料」

地域の方に郷土料理を
教えてもらうのも
いいね。

婦人会の方々と郷土料理（煮
に
ぼうとう）の調理実習

（埼玉県深
ふか
谷
や
市
し
立
りつ
幡
はた
羅
ら
中学校）

だんご汁
（大分県）

おもな材料　小麦粉，ごぼう，
しいたけ，にんじん，ぶた肉，
いりこだし　など

なすと油
あぶら
揚
あ
げの炊いたん

（京都府）
おもな材料　なす，油揚げ，
だし汁，しょうゆ，みりん　
など

中身汁
（沖縄県）

おもな材料　ぶたの内臓，し
いたけ，こんにゃく，かつお
だし，しょうゆ　など

のっぺ
（新潟県）

おもな材料　さけ，さといも，
にんじん，しいたけ，だし汁，
しょうゆ　など

いわしのだんご汁
（千葉県）

おもな材料　いわし，ねぎ，
しょうが，みそ，かたくり粉，
しょうゆ　など

静岡おでん
（静岡県）

おもな材料　黒はんぺん，牛
すじ肉，卵，だいこん，しょ
うゆ，青のり，だし粉　など

三平汁
（北海道）

おもな材料　さけのあら，だ
いこん，にんじん，じゃがい
も，こんぶ，ねぎ，塩　など

けんちん汁
（神奈川県）

おもな材料　とうふ，だいこ
ん，にんじん，ねぎ，だし汁，
ごま油，しょうゆ　など

●各地の汁物や煮物の例

関西では，「煮物」を「炊
た
いたん」

っていうことがあるそうです。

ポイントを示す（私服）

ポイントを示す（ジャージ）

生徒4人

教師2人

156



教育基本法への準拠 教育基本法第２条の目標を達成するために，対照表のとおり第１号から
第５号の目標を念頭に置いて編修しました。

学習指導要領への準拠 ①学習指導要領に示された内容項目については，対照表のとおりすべて
扱っています。
②生徒がよりよい生活の実現に向けて，生活を工夫し創造する資質・能
力を身につけられるように，基礎的・基本的な知識を精選し，身につけ
た知識や技能を使った実践的・体験的な課題解決学習を重視して編修し
ました。

内容・構成 ①学習指導要領の各内容の各項目について，指導事項ア・イの順に沿っ
てページを配列し，学習指導要領の構成が透けて見える教科書にしまし
た。
②学習指導要領の A 〜 C の内容のうち一以上の項目を選択する「生活
の課題と実践」について，複数の項目を組み合わせた課題例を巻末にま
とめて示しました。

主体的・対話的で深い学びへの対応 ①「やってみよう」「話し合ってみよう」など，実践的・体験的な活動
を通して学習できるワークを多数掲載しています。
②生活の営みに係る見方・考え方を働かせることができるように，課題
解決学習に取り組む際，身につけた知識・技能にフィードバックできる

「課題設定のヒント」を示しました。

現代的な課題への対応 グローバル化，少子高齢社会の進展，持続可能な社会の構築等の現代的
な課題を見据えた題材を取り上げました。

課題解決学習 ①すべての内容を，課題解決的な学習の流れで構成しています。
②学習指導要領の各指導事項イにあたる「学びを生かそう」や，「生活
の課題と実践」では，問題の発見から課題の解決，次の課題へつなげる
６つのステップを統一しました。

評価の観点の取り扱い 各章末の「学習のふり返り」では，知識・技能，思考力・判断力・表現力，
主体的に学習に取り組む態度の３つの観点で評価できるように構成し
ました。

各教科や小学校，高等学校の学習との関連，
カリキュラムマネジメント

生徒が見通しをもった学習ができるよう，各教科や小学校，高等学校と
の学習の関連を「リンク」マークで示しました。

ICT 教育への対応 知識・技能を確実に身につけられるよう，学習を補う自社作成コンテン
ツや関連ホームページを参照できる二次元コードを掲載しました。

地域社会との関連，キャリア教育 生徒が将来社会で活躍する姿を想像できるように，地域で活躍するさま
ざまな人からのメッセージを掲載しました。

特別支援，ユニバーサルデザイン 特別支援の観点から，ユニバーサルデザインに配慮した教科書を作成し
ました。
・本文の内容を精選して文章は簡潔に，文字量も抑えました。
・UD フォントを使用し，ルビも大きく読みやすくしました。
・カラーユニバーサルデザインに配慮して編修しました。

文字・判型・紙 ①写真や図などの資料が大きく見えて，なおかつ机の上で場所を取らな
い判型を追求し，AB 変型判を採用しました。
②生徒の負担を考慮し，軽くてなおかつ裏写りしない紙を使用しまし
た。書き込みにも適しています。

● 教科書の特色

4



図書の構成・内容 ページ 学習指導要領の内容 配当時数
A
編　
家
族
・
家
庭
生
活

１
章

家庭分野のガイダンス
１家族の一員としてできることを考えよう
２家族関係をよりよくする方法を考えよう
「家族関係をよりよくする方法」について考え，工夫する
３家庭生活と地域のかかわりを知ろう
４地域の人々と，協力・協働しよう
「家族関係をよりよくする方法」について考え，工夫する

8-11
14-17
18-23
24-25
26-27
28-31
32-33

A(1) ア
A(1) ア /A(3) ア ( ア )
A(3) ア ( ア )
A(3) イ
A(3) ア ( イ )
A(3) ア ( イ )
A(3) イ

9

２
章

１幼児の体の発達を知ろう
２幼児の心の発達を知ろう
３幼児の生活習慣の身につけ方を知ろう
４幼児の生活の特徴を知ろう
５幼児の遊びと発達のかかわりを知ろう
６幼児の発達を支える大人の役割を考えよう
７幼児とふれ合ってみよう
「幼児とのよりよいかかわり方」について考え，工夫する

38-39
40-43
44-45
46-49
50-55
56-57
58-63
66-67

A(2) ア ( ア )
A(2) ア ( ア )
A(2) ア ( ア )
A(2) ア ( ア )
A(2) ア ( イ )
A(2) ア ( ア )
A(2) ア ( イ )
A(2) イ

11

B
編　
衣
食
住
の
生
活

１
章

１食事の役割を考えよう
２健康によい食習慣について考えよう
「健康によい食習慣」について考え，工夫する

72-73
74-77
78-79

B(1) ア ( ア )
B(1) ア ( イ )
B(1) イ

3

２
章

１栄養素の種類と働きを知ろう
２中学生に必要な栄養の特徴を知ろう
３食品に含まれる栄養を調べよう
４１日に必要な食品の種類や概量を知ろう
５１日分の献立を考えよう
「中学生の１日の献立」について考え，工夫する

80-81
82-83
84-85
86-97

98-101
102-103

B(2) ア ( ア )
B(1) ア ( イ )
B(2) ア ( ア )
B(2) ア ( イ )
B(2) ア ( イ )
B(2) イ

9

３
章

１食品の選択と購入について考えよう
２購入した食品を適切に保存しよう
３調理の基礎を知ろう
４肉を調理しよう
５魚を調理しよう
６野菜を調理しよう
７地域の食文化を知ろう
８和食の調理をしてみよう
「日常の１食分の調理」について考え，工夫する

104-109
110-111
112-121
122-129
130-137
138-143
150-153
154-157
158-159

B(3) ア ( ア )
B(3) ア ( イ )
B(3) ア ( イ )
B(3) ア ( ウ )
B(3) ア ( ウ )
B(3) ア ( ウ )
B(3) ア ( エ )
B(3) ア ( エ )
B(3) イ

17

４
章

１衣服の働きを知ろう
２目的に合わせて自分らしく着よう
３衣服を計画的に活用できるようになろう
４自分に合った衣服を手に入れよう
「衣服の選択」について考え，工夫する
５衣服の手入れをしよう
「日常着の手入れ」について考え，工夫する

164-165
166-169
170-171
172-175
176-177
178-187
188-189

B(4) ア ( ア )
B(4) ア ( ア )
B(4) ア ( イ )
B(4) ア ( ア )
B(4) イ
B(4) ア ( イ )
B(4) イ

9

５
章

１布を使ってつくってみよう
「布を用いた製作」について考え，工夫する

190-207
208-209

B(5) ア
B(5) イ 6

６
章

１住まいの働きを知ろう
２家族が暮らしやすい住まい方を考えよう
３健康を守る室内環境の整え方を考えよう
４家庭内事故から家族を守ろう
５災害に備えた安全な住まい方を考えよう
「家族の安全な住空間の整え方」について考え，工夫する

214-217
218-221
222-223
224-227
228-231
232-233

B(6) ア ( ア )
B(6) ア ( ア )
B(6) ア ( イ )
B(6) ア ( イ )
B(6) ア ( イ )
B(6) イ

9

C
編　
消
費
生
活
・
環
境

１
章

１買い物をふり返ってみよう
２買い物の法律的な意味を考えよう
３いろいろな販売方法や支払い方法を知ろう
４消費者トラブルを防ごう
５消費者を支える仕組みを知ろう
情報を活用して「商品を購入すること」について考え，工夫する

240-243
244-247
248-253
254-257
258-261
262-263

C(1) ア ( ア )
C(1) ア ( イ )
C(1) ア ( ア )
C(1) ア ( イ )
C(1) ア ( イ )
C(1) イ

7

２
章

１消費者の権利について考えよう
２消費者の責任について考えよう
３消費生活が社会に与える影響を考えよう
４環境に及ぼす影響を考えて行動しよう
「消費者としての責任のある行動」について考え，工夫する

264-265
266-267
268-273
274-277
278-279

C(2) ア
C(2) ア
C(2) ア
C(2) ア
C(2) イ

5

生活の課題と実践 282-291 A(4) ア /B(7) ア /C(3) ア 2.5

2. 対照表

5
87.5計



編　修　趣　意　書
（教育基本法との対照表）

受理番号 学校 教科 種目 学年
31-102 中学校 技術・家庭 技術・家庭（家庭分野）第一学年から第三学年

発行者の
番号・略称

教科書の
記号・番号 教科書名

6 教図 家庭 702 New 技術・家庭　家庭分野　くらしを創造する

１. 編修の基本方針
生産年齢人口の減少，グローバル化の進展，技術革新などによって，生活や社会の環境はますます変化します。生徒
には，自らの手で未来を切り拓き，諸問題に対応していく知識や豊かな心，態度が求められています。本書は，家庭
分野に興味・関心をもち，時代の変化に柔軟に対応できる力を育成することを目標に編修しました。

基礎的・基本的な知識や技能の習得を補う視覚的な資料を豊富にそろえました。
実践的・体験的に知識や技能を身につけることができるよう，「見つめる」「学ぶ」「ふ
り返る」の流れで展開しています。
身につけた知識・技能を生かして，課題を解決することができます。

すべての学習の導入で，「自立度チェック」ができます。
生徒が主体的・対話的に取り組めるワークを掲載しました。
生徒が進路や将来を考えるきっかけになるように，各章末に「センパイに聞こう！」
のコーナーを設けました。

教科書全体を通して，課題解決学習の流れを統一しました。
環境の保全に関する現代的な問題を取り上げました。
発展途上国の労働環境に関する現代的な問題などを取り上げ，生徒がグローバルな
視点で生活を見つめられるよう配慮しました。

１.
２.

３.

１.
２.
３.

１.
２.
３.

1

幅広い知識と教養をしっかり身につけることができます１

２

３

自主及び自立の精神を養い，主体的に社会の発展に
寄与する態度を育みます

環境の保全や国際社会の発展などに関する現代的な
課題を提示し，課題を解決する力を養います

➡p.2

➡ p.3

➡ p.4



幅広い知識と教養をしっかり身につけることができます

基礎的・基本的な知識や技能の習得を補う視覚的な資料を
豊富にそろえました。

実践的・体験的に知識や技能を身につけることができるよう，
「見つめる」「学ぶ」「ふり返る」の流れで展開しています。

３.身につけた知識・技能を生かして，課題を解決することができます。

2．

１. 

●

●

◀︎ 1 日に必要な 1 群から 6 群まで
の食品の概量を，折り込み 4 ペー
ジにわたり原寸大の写真で掲載し
ました。（p.91-94）

身につけた知識・技能を生かして，生徒が工夫しなが
ら課題に取り組める構成になっています。
生徒が自分の課題を設定するときの手助けとなる「課
題設定のヒント」「私の課題例」を示しています。

2

１

▲ 72 〜 73 ページ

▲ 232 〜 233 ページ

「確認」で，学習が身についたか評価できます。
「私の学び」では，身につけたことや感じたことなどを自分の言
葉でまとめます。

キーワードを青色の太字で示しています。図や資料なども参照
して，学びを深めることができます。

学習の導入として，中学生の生活の１コマを取り上げ，生徒が
自分の生活を見つめるきっかけになるよう工夫しています。

私だけの課題が
設定できる！

その他の資料の例
アニメやマンガに登場する家族や家庭（p.12-13），幼児の写真（p.36-65）， 食材の切り方の原寸大写真（p.116-117），
調理実習の写真（p.122-149），住まいの中で起こる事故（p.226-227）　など



B
衣
食
住
の
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章
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章
5

～学びを人生や社会に生かす～

呉
ご

服
ふく

店店主（東京都中央区）　千
ち

谷
た に

美
み

恵
え

さんより

センパイに聞こう！センパイに聞こう！

スポーツ用品メーカー勤務（兵庫県神戸市）　黛
まゆずみ

佳
か

奈
な

さんより

“Kimono”をもっと楽しんでみませんか？

　私は，スポーツウェアの開発の仕事をしています。
中学生のころからファッションに興味があり，大学
では服

ふく

飾
しょく

を専門的に学びました。職業を決める際に，
「だれもが気軽に楽しめる服」，「健康や生活によい
影
えい

響
きょう

を与
あた

える服」をつくりたいと思い，スポーツウ
ェアを選びました。
　仕事では，デザイン案に対して，競技の特性に合
わせて生地や副資材を選び，どのような縫い方をし
たら動きやすいのだろう……などと，工場や材料メ
ーカーと相談しながら商品を開発します。世界中の
社員や工場のみなさんとコミュニケーションを取り，
試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

して商品つくり上げることにとてもやりが
いを感じます。大変なこともありますが，商品をお
客様やスポーツ選手が着てくださっている姿を目にしたときは本当にうれしくて，苦労を忘れてしまいます。
　衣服は私たちの生活に不可欠であり，さらに豊かに，快適に暮らす手助けをしてくれるものです。いつも着て
いる服でも，少しの工夫でより快適に過ごせたり，おしゃれに見えたりします。ファッションはとても奥が深く，
そして簡単に楽しめるところが魅

み

力
りょく

です。みなさんも，自分の生活や好みに合った衣服を研究して，どんどん楽
しんでください！

　日本の気候・風土に適した伝統的な衣服である和服は，
その色

いろ

柄
がら

や着姿の美しさから，海外でも “Kimono”とし
て注目されてきました。お祭りのゆかたや，七五三や結

けっ

婚
こん

式
しき

の晴れ着など特別なときに着ることはもちろんのこ
と，日常の中で和服を着ることもおすすめです。
　私は毎日，和服を着ておりますが，日常の和服は，夏
には風が通り涼

すず

しく，冬には重ね着であたたかく着るこ
とができ快適です。柄の意味を知ったり，帯や小物など
との組み合わせ方を考えたりするのも楽しいことです。
また，和服は身体の変化に応じて直しやすい仕立て方で，
流行にも左右されないため，親から子へと代々譲

ゆず

ること
もできます。
　みなさんも，身近に和服を着ている人がいたら，いろ
いろとお話を聞いてみてはいかがですか？  

服づくりでスポーツ選手をサポート！

211

自主及び自立の精神を養い，主体的に社会の発展に
寄与する態度を育みます

１. すべての学習の導入で，「自立度チェック」ができます。

２.生徒が主体的・対話的に取り組めるワークを掲載しました。

生徒が進路や将来を考えるきっかけになるように，各章末に
「センパイに聞こう！」のコーナーを設けました。

３.

●

●

●

学習内容に関連する職業についている人など，人生の先輩
からのメッセージを掲載しています。
生徒が未来の自分の姿を思い浮かべたり，社会で活躍する
姿を想像したりできるようにしました。

◀︎「センパイに聞こう！」（35ページ，211 ページなど）

「考えてみよう」「話し合ってみよう」「やってみよう」
などのワークを多数掲載し，生徒が主体的・対話的
に知識や技能を身につけられるよう配慮しました。

学習の導入に「自立度チェック」を設け，自分の
生活をふり返り自己評価できるようにしています。

◀︎「考えてみよう」
「話し合ってみよう」
（270 〜 271 ページ）

13 ページ▲

213 ページ▲

3
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家
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生
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～学びを人生や社会に生か
す～

センパイに聞こう！センパイに聞こう！

章
1

　私は若いころから三
しゃ
味
み
線
せん
を教えており，かつては教

え子たちと施
し
設
せつ
を訪問

して披
ひ
露
ろう
していました。その教え

子たちも高齢になり，三
味線は15年ほど

前に辞
や
めました。今は，地域のサ

ロン（集まり）に週2回参
加しています。

サロンには，手づくりのお
菓
か
子
し
など（右下写真）を持って

行き，みなさんに

食べてもらえることが楽し
みになっています。

　家では，みそ玉
※をつくり置きして，毎朝，「

今日もありがとうございま
す」

と手を合わせ，一人分のお
みそ汁

しる
がとれるようにしています

。健康に関する

情報などメモしては実行し
ており，年を重ねて昔より

も毎日楽しく過ごせて

いると感じます。

　このように，私は人に喜
んでもらう楽しさや，感謝

の気持ちを忘れないよ

うに生きてきました。若
い人たちには，「人

とのつながりを楽しみ，感
謝の気持ちを学ぶ

ことが大切」と伝えたいで
す。友達を大事に

して，あなた自身の言葉や
行動で気持ちを伝

えて欲
ほ
しいと思います。

宮崎県都
みやこのじょう

城市
し
在住

石井道子さん（93歳）より

人とのつながりを楽しみ，
感謝することの大切さ

※みそとだし材料や具をラ
ップに

くるんでまるめたもの。お
湯をか

けるとすぐにみそ汁ができ
る。

中学生の施設見学の様子

　私たちの老人ホームには
，お元気なお年寄りから介

かい
護
ご
が必要なお年寄りまで

いらっしゃいます。これま
で歩んでこられた人生もさ

まざまです。老人ホーム

では，お年寄りのお一人お
ひとりがその方らしく生活

してもらえるように工夫

しています。たとえば，外
出や趣

しゅ
味
み
活動，交流の支

し
援
えん
，老人ホーム内での催

もよお

し

物の開
かい
催
さい
などです。地域の文化祭で

は，中学生の合唱や演奏を
楽しんだり，体

験学習を通じて交流したり
といった形で，お年寄りが

中学生とふれ合う機会も

あります。そんなとき，お
年寄りは，まるで孫やひ孫

と接するように，優
やさ
しく

声をかける方が多いです。
中には，目が見えにくい方

，耳が聞こえにくい方，

特別養護老人ホーム（宮城
県名

な
取
とり
市）　

副施
し
設
せつ
長　尾

おが

形
た

志
し

朗
ろう

さんより

お年寄りと交流してみませ
んか？

病気でお話をすることが難
しい方などもいらっしゃい

ま

すが，そうした場合でも，
目と目を合わせて，ゆっく

り，

はっきり声をかけると，き
っと笑顔が返ってきます。

　お年寄りは長い人生の中
で多くのことを体験し，身

に

つけてきた人生の先ぱいで
す。私たちの知らないこと

を

知っています。ぜひ，お年
寄りとふれ合って，お話を

し

てみてください。きっとい
ろんな発見がある楽しい時

間

になりますよ。 35



▲「自分の課題をもって学習に
取り組もう」（4 〜 5 ページ）

▲「プラスチックごみとクロウミガメ」
（274 ページ）

▲「おいしいチョコレートの真実」
（270 ページ）

▲「事故が起こったのは
どうしてだろうか？」（270 ページ）

▲「食品ロス」（274 ページ）

▲「学びを生かそう」
（232 〜 233 ページなど）

▲「生活の課題と実践」（282 〜 291 ページ）

「①問題を発見する」「②課題を設定する」「③計画・実践する」「④評価する」「⑤改善する」「⑥次の課題へ」
の流れを教科書を通して統一し，この流れに沿って課題解決学習をくり返すことで，課題を解決する力が身に
つくように配慮しています。

「プラスチック問題」「食品ロス」
など，今日的な問題を写真入りで
掲載しました。
これらの資料から，持続可能な社
会の構築について考える活動につ
なげられるよう工夫しました。

（274 ページなど）

「発展途上国の児童労働」「発展途上国の劣悪な
労働環境」など，グローバルな問題を写真入り
で掲載しました。

4

環境の保全や国際社会の発展などに関する現代的な課題を
提示し，課題を解決する力を養います

３

１. 教科書全体を通して，課題解決学習の流れを統一しました。

２. 環境の保全に関する現代的な問題を取り上げました。

●

●

●

●

発展途上国の労働環境に関する現代的な問題などを取り上げ，
生徒がグローバルな視点で生活を見つめられるよう配慮しました。

３.

その他の掲載例
「世界の子どもの命と健康を守る
〜ユニセフとは〜」（p.65）

「発展　世界の衣食住」（p.236-237） 
「SDGs」（p.238-239）　など



図書の構成・内容 該当箇所 特に意を用いた点や特色
共
通
事
項

「学びを生かそう」 24-25 ページ，
32-33 ページ
など

個人の価値を尊重して，創造性を培い，自主及び自律の精
神を養うために，生活の中の課題を解決する「学びを生か
そう」のページを設けました。（第２号）

「センパイに聞こう！」
「メッセージ」

63 ページ，
161 ページ，
247 ページなど

職業及び生活との関連を重視し，勤労を重んずる態度を養
うために，保育園園長やシェフ，消費生活センター相談員
など，さまざまな分野で活躍する方からのメッセージを掲
載しました。（第２号）

「リンク」マーク 全体 幅広い知識と教養を身につけ，真理を求める態度を養うた
めに，他教科や小学校など，ほかの学習との関連を示す「リ
ンク」マークを掲載しました。（第１号）

年中行事と私たちの暮らし 口絵 3-1 ページ

伝統と文化を尊重し，我が国と郷土を愛する態度を養うた
めに，日本の伝統的な年中行事を行事食などとともに写真
やイラストで紹介しました。（第５号）

A編　家族・家庭生活
１章　家族・家庭や地域とのかかわり
２章　幼児の生活と家族

17 ページ

26 ページ，
28 ページ，
31 ページなど

36-65 ページ

男女の平等，自他の敬愛と協力を重んずる態度を養うため
に，男女共同参画社会に関するコラムを掲載しました。（第
３号）
自他の敬愛と協力を重んずるとともに，公共の精神に基づ
き，主体的に社会の形成に参画する態度を養うために，地
域で活躍している中学生や高齢者の写真を掲載しました。

（第３号）
自他の敬愛と協力を重んずるとともに，公共の精神に基づ
き，主体的に社会の形成に参画する態度を養うために，幼
児の成長の様子がわかる写真を多数掲載しました。（第３号）

B 編　衣食住の生活
１章　健康と食生活
２章　何をどれだけ食べたらよいか
３章　調理と食文化
４章　私たちの衣生活
５章　生活を豊かにする製作
６章　私たちの住生活

156 ページ，
169 ページ，
216 ページなど

125 ページ，
127 ページ，
133 ページなど
236-237 ページ

伝統と文化を尊重し，我が国と郷土を愛する態度を養うた
めに，だしを使った料理，ゆかたの着付け，日本の伝統的
な住まいなどを写真やイラストでわかりやすく掲載しまし
た。（第５号）
個人の価値を尊重して，創造性を培い，自主及び自立の精
神を養うために，課題解決学習に適した実習題材を掲載し，

「私のアレンジ」コーナーを設けました。（第１号）
我が国の伝統と文化を尊重するとともに，他国を尊重する
態度を養うために，世界の衣食住文化を写真で紹介しまし
た。（第５号）

C編　消費生活・環境
１章　私たちの消費生活
２章　消費者の権利と責任

238 ページ，
268 ページなど

249 ページ，
251 ページなど

274 ページなど

環境の保全や，国際社会の平和と発展に寄与する態度を養
うために，SDGs の 17 の目標やエシカル消費などについて
取り上げました。（第４号，第５号）
幅広い知識と教養を身につけ，自主及び自律の精神を養う
ために，インターネット販売やキャッシュレス決済などの
今日的な題材を掲載しました。（第１号，第２号）
生命を尊び，自然を大切にし，環境の保全に寄与する態度
を養うために，プラスチックごみ問題や食品ロスについて
気づきを促す写真を掲載しました。（第４号）

生活の課題と実践 282-291 ページ 個人の価値を尊重して，創造性を培い，自主及び自律の精
神を養うために，生活の中の課題を解決する「生活の課題
と実践」の課題例を掲載しました。（第２号）

2. 対照表

5



編　修　趣　意　書
（発展的な学習内容の記述）

受理番号 学校 教科 種目 学年
31-102 中学校 技術・家庭 技術・家庭（家庭分野）第一学年から第三学年

発行者の
番号・略称

教科書の
記号・番号 教科書名

6 教図 家庭  702 New 技術・家庭　家庭分野　くらしを創造する

ページ 記述 類型 関連する学習指導要領の内容
や内容の取扱いに示す事項

ページ数

合 計 6.75

53

64-65

157

221

236-237

270

270

2

2

2

2

2

２

２

0.25

2

0.25

1

2

0.75

0.5

幼児の大好きな，ごっこ遊びを見てみよう

子どものすこやかな成長のために

味といっしょに楽しもう

〜地域の伝統的な器〜

マンガやアニメの主人公は，どのような

住まいで暮らしているの？

世界の衣食住

おいしいチョコレートの真実

事故が起こったのはどうしてだろうか？

（「類型」欄の分類について）
１…学習指導要領上，隣接した後の学年等の学習内容（隣接した学年等以外の学習内容であっても，当該学年等の学習内容と直接的な系統性があるもの
　　を含む）とされている内容
２…学習指導要領上，どの学年等でも扱うこととされていない内容

A（2）ア（イ）

A（2）イ

A（2）ア（ア）

A（2）イ

B（3）ア（エ）

B（6）ア（ア）

B（3）ア（エ）

B（4）ア（ア）

B（6）ア（ア）

B（2）ア

B（2）イ

B（2）ア

B（2）イ

幼児にとっての遊びの意義や幼児との関わり

方について理解すること。

幼児とのよりよい関わり方について考え，工

夫すること。

幼児の発達と生活の特徴が分かり，子供が育

つ環境としての家族の役割について理解する

こと。

幼児とのよりよい関わり方について考え，工

夫すること。

地域の食文化について理解し，地域の食材を

用いた和食の調理が適切にできること。

家族の生活と住空間の関わりが分かり，住居

の基本的な機能について理解すること。

地域の食文化について理解し，地域の食材を

用いた和食の調理が適切にできること。

衣服と社会生活との関わりが分かり，目的に

応じた着用，個性を生かす着用及び衣服の適

切な選択について理解すること。

家族の生活と住空間の関わりが分かり，住居

の基本的な機能について理解すること。

消費者の基本的な権利と責任，自分や家族の

消費生活が環境や社会に及ぼす影響について

理解すること。

身近な消費生活について，自立した消費者と

しての責任ある消費行動を考え，工夫するこ

と。

消費者の基本的な権利と責任，自分や家族の

消費生活が環境や社会に及ぼす影響について

理解すること。

身近な消費生活について，自立した消費者と

しての責任ある消費行動を考え，工夫するこ

と。


