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1 日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年に収載された全食品の 
エネルギー換算係数、窒素－たんぱく質換算係数、ナイアシン当量 
 
表1 エネルギー換算係数、窒素－たんぱく質換算係数  ･････････････････････････ 
 
表2 ナイアシン当量  ･･･････････････････････････････････････････････････････ 
 
 

2 食品成分表における食品の収載データの由来一覧  
 
・追補2018年収載食品  ･･････････････････････････････････････････････････････ 

 
3 5 mL成分表、15 mL成分表及び100 ml成分表  
 
・5 mL成分表 ･･･････････････････････････････････････････････････････ 
 
・15 mL成分表 ･･････････････････････････････････････････････････････ 
 
・100 mL成分表 ･･････････････････････････････････････････････････････ 
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表1　エネルギー換算係数、窒素－たんぱく質換算係数

01 01006 6 おおむぎ、押麦、乾 3.55 8.37 3.95 - - FAO 5.83

01 01170 おおむぎ、押麦、めし 3.55 8.37 3.95 - - FAO 5.83

01 01012 12 こむぎ　［玄穀］　国産、普通 3.59 8.37 3.78 - - FAO 5.83

01 01171 2175 こむぎ　［小麦粉］　プレミックス粉、天ぷら用、バッター 4 9 4 - - Atwater 6.25

01 01172 こむぎ　［小麦粉］　プレミックス粉、天ぷら用、バッ
ター、揚げ

4 9 4 - - Atwater 6.25

01 01063 63 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッ
ティ、乾

4.32 8.37 4.2 - - 科学技術庁 5.70

01 01064 64 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッ
ティ、ゆで

4.32 8.37 4.2 - - 科学技術庁 5.70

01 01173 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッ
ティ、ソテー

4 9 4 - - Atwater 6.25

01 01080 82 こめ　［水稲穀粒］　玄米 3.47 8.37 4.12 - - 科学技術庁 5.95

01 01151 86 こめ　［水稲穀粒］　精白米、もち米 3.96 8.37 4.2 - - 科学技術庁 5.95

01 01088 93 こめ　［水稲めし］　精白米、うるち米 3.96 8.37 4.2 - - 科学技術庁 5.95

02 02063 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、生 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02064 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、電子レンジ調理 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02065 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、フライドポテト
（生を揚げたもの）

4 9 4 - - Atwater 6.25

02 02017 191 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、生 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02019 193 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、水煮 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02018 192 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、蒸し 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02066 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、電子レンジ調理 2.78 8.37 4.03 - - FAO 6.25

02 02067 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、フライドポテト（生
を揚げたもの）

4 9 4 - - Atwater 6.25

04 04001 251 あずき、全粒、乾 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04002 252 あずき、全粒、ゆで 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04004 254 あずき、あん、こし生あん 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04005 255 あずき、あん、さらしあん（乾燥あん） 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04101 あずき、あん、こし練りあん（並あん） 4 9 4 - - Atwater 6.25

04 04102 あずき、あん、こし練りあん（中割りあん） 4 9 4 - - Atwater 6.25

04 04103 あずき、あん、こし練りあん（もなかあん） 4 9 4 - - Atwater 6.25

04 04006 256 あずき、あん、つぶし練りあん 4 9 4 - - Atwater 6.25

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04008 258 いんげんまめ、全粒、ゆで 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04010 260 いんげんまめ、こし生あん 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、乾 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04024 278 だいず　［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、ゆで 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04096 だいず　［全粒・全粒製品］　きな粉、脱皮大豆、青大豆 3.43 8.09 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04032 292 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐 4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71
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04 04097 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：塩化マ
グネシウム）

4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04098 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：硫酸カ
ルシウム）

4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04033 293 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐 4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04099 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：塩化
マグネシウム）

4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71

04 04100 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸
カルシウム）

4.18 9.02 4.07 - - 科学技術庁 5.71

05 05046 チアシード、乾 3.47 8.37 4.07 - - FAO 5.30

05 05034 383 らっかせい、大粒種、乾 3.47 8.37 4.07 - - FAO 5.46

05 05035 385 らっかせい、大粒種、いり 3.47 8.37 4.07 - - FAO 5.46

05 05036 387 らっかせい、バターピーナッツ 3.47 8.37 4.07 - - FAO 5.46

05 05037 388 らっかせい、ピーナッツバター 4 9 4 - - Atwater 5.46

06 06025 418 （えんどう類）　グリンピース、冷凍 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

06 06374 （えんどう類）　グリンピース、冷凍、ゆで 4 8.46 4.07 - - 科学技術庁 6.25

06 06375 （えんどう類）　グリンピース、冷凍、油いため 4 9 4 - - Atwater 6.25

06 06376 ちぢみゆきな、葉、生 2.44 8.37 3.57 - - FAO 6.25

06 06377 ちぢみゆきな、葉、ゆで 2.44 8.37 3.57 - - FAO 6.25

06 06178 576 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネ
ル、冷凍

2.73 8.37 4.03 - - FAO 6.25

06 06378 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネ
ル、冷凍、ゆで

2.73 8.37 4.03 - - FAO 6.25

06 06379 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネ
ル、冷凍、油いため

4 9 4 - - Atwater 6.25

06 06216 622 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍 2.78 8.37 3.84 - - FAO 6.25

06 06380 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、ゆで 2.78 8.37 3.84 - - FAO 6.25

06 06381 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、油いため 4 9 4 - - Atwater 6.25

06 06382 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍 4 9 4 - - Atwater 6.25

06 06383 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、ゆで 4 9 4 - - Atwater 6.25

06 06384 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、油いため 4 9 4 - - Atwater 6.25

07 07026 785 （かんきつ類）　うんしゅうみかん、じょうのう、早生、生 3.36 8.37 3.6 - - FAO 6.25

07 07043 799 （かんきつ類）　オレンジ、バレンシア、果実飲料、濃縮
還元ジュース

3.36 8.37 3.6 - - FAO 6.25

07 07117 888 ぶどう、干しぶどう 3.36 8.37 3.6 - - FAO 6.25

07 07118 889 ぶどう、果実飲料、ストレートジュース 3.36 8.37 3.6 - - FAO 6.25

07 07119 890 ぶどう、果実飲料、濃縮還元ジュース 3.36 8.37 3.6 - - FAO 6.25

08 08016 947 （しめじ類）　ぶなしめじ、生 2 4.5 2 - - 暫定 6.25

08 08017 948 （しめじ類）　ぶなしめじ　ゆで 2 4.5 2 - - 暫定 6.25

08 08046 949 （しめじ類）　ぶなしめじ　油いため 2 4.5/9.21 2 - - 暫定/科学技術庁 6.25

08 08055 （しめじ類）　ぶなしめじ、素揚げ 2 4.5/9.21 2 - - 暫定/科学技術庁 6.25

08 08056 （しめじ類）　ぶなしめじ、天ぷら 4 9 4 - - Atwater 6.25

09 09017 990 （こんぶ類）　まこんぶ、素干し、乾 2 4.5 2 - - 暫定 6.25

09 09056 (こんぶ類）　まこんぶ、素干し、水煮 2 4.5 2 - - 暫定 6.25
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09 09045 1024 わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、生 2 4.5 2 - - 暫定 6.25

09 09057 わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、ゆで 2 4.5 2 - - 暫定 6.25

10 10144 1184 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、生

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10433 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、水煮

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10434 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、蒸し

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10435 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、電子レンジ調理

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10145 1185 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、焼き

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10436 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、ソテー

4 9 4 - - Atwater 6.25

10 10437 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
つき、天ぷら

4 9 4 - - Atwater 6.25

10 10438 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、生

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10439 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、水煮

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10440 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、蒸し

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10441 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、電子レンジ調理

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10442 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、焼き

4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

10 10443 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、ソテー

4 9 4 - - Atwater 6.25

10 10444 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮
なし、天ぷら

4 9 4 - - Atwater 6.25

11 11274 1576 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、生 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11296 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、ゆで 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11297 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、焼き 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11227 1720 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、生 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11229 1722 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ゆで 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11228 1721 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、焼き 4.22 9.41 4.11 - - 科学技術庁 6.25

11 11298 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ソテー 4 9 4 - - Atwater 6.25

11 11299 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、天ぷら 4 9 4 - - Atwater 6.25

11 11300 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、フライ 4 9 4 - - Atwater 6.25

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　生乳、ジャージー種 4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　生乳、ホルスタイン
種

4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　脱脂乳 4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　加工乳、濃厚 4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　加工乳、低脂肪 4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

14 14007 1827 （植物油脂類）　とうもろこし油 - 9.21 - - - 科学技術庁 6.25

14 14016 1839 （動物脂類）　ラード 4.22 9.41 - - - 科学技術庁 6.25

14 14018 1841 （バター類）　食塩不使用バター 4.22 9.16 3.87 - - 科学技術庁 6.38

14 14020 1843 （マーガリン類）　ソフトタイプマーガリン、家庭用 4.22 9.21 3.87 - - 科学技術庁 6.38

14 14021 1845 （マーガリン類）　ファットスプレッド 4.22 9.21 3.87 - - 科学技術庁 6.38

15 15143 <和生菓子・和半生菓子類>ずんだ 4 9 4 - - Atwater 6.25
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15 15144 <和生菓子・和半生菓子類>ずんだもち 4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　こいくちしょうゆ 4 9 4 3.5 7.1 Atwater 5.71

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　うすくちしょうゆ 4 9 4 3.5 7.1 Atwater 5.71

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　うすくちしょうゆ、低塩 4 9 4 3.5 7.1 Atwater 5.71

17 17020 2074 ＜調味料類＞（だし類）　昆布だし、水出し 4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17140 ＜調味料類＞（だし類）　なべつゆ、ストレート、しょうゆ
味

4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17141 ＜調味料類＞（だし類）　めんつゆ、二倍濃厚 4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17142 ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、しょうゆ
味

4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17143 ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、みそ味 4 9 4 - - Atwater 6.25

17 17144 ＜調味料類＞（調味ソース類）　焼きそば粉末ソース 4 9 4 3.5 - Atwater 6.25

17 17145 ＜調味料類＞（みそ類）　米みそ、だし入りみそ、減塩 4 9 4 3.5 - Atwater 5.71

17 17051 2138 ＜調味料類＞（ルウ類）　カレールウ 4 9 4 3.5 - Atwater 6.25

* 索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
**
***
**** エネルギー換算係数の引用元については、以下のとおり。

科学技術庁：第1部第1章2)(3)①
FAO：第1部第1章2)(3)②
Atwater：第1部第1章2)(3)③～⑤
暫定：第1部第1章2)(3)⑧
暫定/科学技術庁：第1部第1章2)(3)⑤

*****

酢酸の引用元については、第1部第1章2)(3)⑦を参照のこと。
アルコールの引用元については、第1章2)(4)⑥を参照のこと。

窒素-たんぱく質換算係数については、第2部第1章2)(5)を参照のこと。DRAFT



表2　ナイアシン当量

食
品
番
号

索
引
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食　　品　　名

 
ナ
イ
ア
シ
ン

 

ナ
イ
ア
シ
ン
当
量

備　　考

01006 6 おおむぎ、押麦、乾 3.4 5.0 T
01170 おおむぎ、押麦、めし 0.8 1.3 T
01012 12 こむぎ　［玄穀］　国産、普通 6.3 8.9 T
01171 2175 こむぎ　［小麦粉］　プレミックス粉、天ぷら用、バッター 0.4 (1.0) T
01172 こむぎ　［小麦粉］　プレミックス粉、天ぷら用、バッター、揚げ 0.5 1.2 P
01063 63 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、乾 2.3 4.8 T
01064 64 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、ゆで 0.6 1.7 T
01173 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、ソテー 0.6 1.5 P
01080 82 こめ　［水稲穀粒］　玄米 6.3 8.0 T
01151 86 こめ　［水稲穀粒］　精白米、もち米 1.6 3.6 T
01088 93 こめ　［水稲めし］　精白米、うるち米 0.2 0.8 T
02063 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、生 1.6 1.9 T
02064 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、電子レンジ調理 1.7 2.1 T
02065 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、フライドポテト（生を揚げたもの）　 2.3 2.7 T
02017 191 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、生 1.5 1.8 T
02019 193 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、水煮 1.0 1.3 T
02018 192 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、蒸し 1.0 1.3 T
02066 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、電子レンジ調理 1.4 1.7 T
02067 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、フライドポテト（生を揚げたもの）　 2.2 2.6 T
04001 251 あずき、全粒、乾 2.2 6.2 T
04002 252 あずき、全粒、ゆで 0.5 2.2 T
04004 254 あずき、あん、こし生あん 0.1 1.8 T
04005 255 あずき、あん、さらしあん（乾燥あん） 0.8 5.1 T
04101 あずき、あん、こし練りあん（並あん） 0.1 1.0 P
04102 あずき、あん、こし練りあん（中割りあん） 0.1 0.9 P
04103 あずき、あん、こし練りあん（もなかあん） 0.1 0.9 P
04006 256 あずき、あん、つぶし練りあん 0.1 1.1 T
04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 2.0 6.1 T
04008 258 いんげんまめ、全粒、ゆで 0.6 (2.3) T
04010 260 いんげんまめ、こし生あん 0 (1.7) T
04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、乾 2.0 10.2 T
04024 278 だいず　［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、ゆで 0.4 3.9 T
04096 だいず　［全粒・全粒製品］　きな粉、脱皮大豆、青大豆 2.1 10.7 T
04032 292 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐 0.2 1.9 T
04097 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 0.2 1.9 T
04098 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 0.2 1.9 T
04033 293 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐 0.2 1.6 T
04099 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネシウム） 0.2 1.6 T
04100 だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシウム） 0.2 1.6 T
05046 チアシード、乾 9.8 14.7 T
05034 383 らっかせい、大粒種、乾 19.5 24.1 T
05035 385 らっかせい、大粒種、いり 23.1 27.5 T
05036 387 らっかせい、バターピーナッツ 17.0 21.1 T
05037 388 らっかせい、ピーナッツバター 16.1 19.6 T
06025 418 （えんどう類）　グリンピース、冷凍 2.1 3.0 T
06374 （えんどう類）　グリンピース、冷凍、ゆで 2.0 2.9 T
06375 （えんどう類）　グリンピース、冷凍、油いため 2.1 3.1 T
06376 ちぢみゆきな、葉、生 1.6 2.1 P
06377 ちぢみゆきな、葉、ゆで 0.7 1.4 P
06178 576 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍 1.8 2.2 T
06378 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍、ゆで 1.6 2.0 T
06379 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍、油いため 1.9 2.3 T
06216 622 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍 0.5 0.6 T

＊　　索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。

＊＊ ナイアシン当量は、トリプトファンのナイアシンとしての活性を考慮して、次の式から求めた。

　　　　（トリプトファンあるいはたんぱく質含量がTrの場合には、ナイアシン活性は0.01 mgNE未満になるので、加算しなかった。）

　　　 アミノ酸成分表に収載されている食品（T）

　　　 　ナイアシン当量（mg NE）＝ナイアシン(mg) ＋ トリプトファン(mg) × 1/60
　　 　アミノ酸成分表に収載されていない食品（P）

　　 　　ナイアシン当量（mg NE）＝ナイアシン(mg) ＋ たんぱく質(g) × 1000 (mg/g) × 1/100 × 1/60
　　 　 なお、ナイアシン当量の（　）は、上の式でナイアシン、トリプトファン、たんぱく質のいずれかに推計値を利用した場合である。

(mg)

(mg)* **
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06380 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、ゆで 0.3 0.5 T
06381 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、油いため 0.5 0.7 T
06382 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍 1.5 2.0 P
06383 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、ゆで 1.3 1.8 P
06384 （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、油いため 1.5 2.1 P
07026 785 （かんきつ類）　うんしゅうみかん、じょうのう、早生、生 0.2 (0.2) T
07043 799 （かんきつ類）　オレンジ、バレンシア、果実飲料、濃縮還元ジュース 0.3 (0.3) T
07117 888 ぶどう、干しぶどう 0.6 (1.0) T
07118 889 ぶどう、果実飲料、ストレートジュース 0.1 0.2 P
07119 890 ぶどう、果実飲料、濃縮還元ジュース 0.2 0.3 P
08016 947 （しめじ類）　ぶなしめじ、生 6.1 6.4 T
08017 948 （しめじ類）　ぶなしめじ　ゆで 4.2 (4.6) T
08046 949 （しめじ類）　ぶなしめじ　油いため 6.5 (6.8) T
08055 （しめじ類）　ぶなしめじ、素揚げ 7.0 7.7 T
08056 （しめじ類）　ぶなしめじ、天ぷら 3.0 3.6 T
09017 990 （こんぶ類）　まこんぶ、素干し、乾 1.3 2.3 T
09056 (こんぶ類）　まこんぶ、素干し、水煮 0.2 0.4 T
09045 1024 わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、生 0 0.5 T
09057 わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、ゆで 0 0.2 T
10144 1184 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、生 7.4 11.2 T
10433 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、水煮 6.2 10.9 T
10434 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、蒸し 7.0 11.6 T
10435 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、電子レンジ調理 7.5 11.9 T
10145 1185 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、焼き 8.2 12.8 T
10436 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、ソテー 8.8 13.9 T
10437 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、天ぷら 7.5 11.7 T
10438 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、生 7.7 11.7 T
10439 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、水煮 6.5 11.4 T
10440 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、蒸し 6.9 11.7 T
10441 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、電子レンジ調理 7.2 11.7 T
10442 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、焼き 8.3 13.0 T
10443 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、ソテー 9.1 14.6 T
10444 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、天ぷら 7.5 11.6 T
11274 1576 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、生 4.0 7.1 T
11296 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、ゆで 2.7 7.4 T
11297 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、焼き 5.0 9.5 T
11227 1720 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、生 12.1 16.9 T
11229 1722 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ゆで 11.2 17.5 T
11228 1721 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、焼き 17.7 24.4 T
11298 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ソテー 18.3 25.8 T
11299 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、天ぷら 11.1 16.7 T
11300 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、フライ 11.6 17.1 T
13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　生乳、ジャージー種 0.1 1.0 T
13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　生乳、ホルスタイン種 0.1 0.8 T
13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　脱脂乳 0.1 0.9 T
13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　加工乳、濃厚 0.1 0.9 T
13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）　加工乳、低脂肪 0.1 1.0 T
14007 1827 （植物油脂類）　とうもろこし油 0 0 P
14016 1839 （動物脂類）　ラード 0 0 P
14018 1841 （バター類）　食塩不使用バター Tr (0.1) T
14020 1843 （マーガリン類）　ソフトタイプマーガリン、家庭用 Tr 0.1 T
14021 1845 （マーガリン類）　ファットスプレッド Tr Tr T
15143 <和生菓子・和半生菓子類>ずんだ 0.6 1.6 P
15144 <和生菓子・和半生菓子類>ずんだもち 0.3 1.1 P
17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　こいくちしょうゆ 1.3 1.6 T
17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　うすくちしょうゆ 1.0 1.3 T
17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）　うすくちしょうゆ、低塩 0.8 1.1 T
17020 2074 ＜調味料類＞（だし類）　昆布だし、水出し　　 Tr Tr P
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17140 ＜調味料類＞（だし類）　なべつゆ、ストレート、しょうゆ味 1.0 (1.0) T
17141 ＜調味料類＞（だし類）　めんつゆ、二倍濃厚 1.3 (1.3) T
17142 ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、しょうゆ味 0.8 (1.0) T
17143 ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、みそ味 1.1 (1.9) T
17144 ＜調味料類＞（調味ソース類）　焼きそば粉末ソース 0.3 0.3 T
17145 ＜調味料類＞（みそ類）　米みそ、だし入りみそ、減塩 0.9 2.6 T
17051 2138 ＜調味料類＞（ルウ類）　カレールウ 0.1 1.0 T
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食品成分表における食品の収載データの由来一覧 
 
 
 

・利用者の利便性向上のため、追補2018年 本表（第1部第2章）の収載値の由来をとりまと

めたもので、食品群別留意点をもとに作成したもの。詳しくは食品群別留意点（第1部第

3章）を参照されたい。なお、表中の一部には調査中のものを含む。 
 
・追補2018年に収載した食品ごとに作成した。 
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 食品成分表における食品の収載データの由来一覧

食
品
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号
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食品名 成分項目名
分
析
値
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分
析
値
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分
析
値
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分
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値

（七訂）

分
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（2010）
★

分
析
値

(五訂・
五訂
増補）

分
析
値

（四訂）
★★

四
訂
収
載
値

計
算
値

★★★

推
計
値

文
献
値
・
関
係
資
料

備考

マンガン、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○※ ○ － － － － －

水分 ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － － － － ◎ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、食物繊
維（SDFS、SDFP、IDF）

○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ ○  ○ － － －

01171 2175 こむぎ　[小麦粉]　プレミックス粉、天ぷら用、バッター ○ － － － － － － － － － －

01172 ※ こむぎ　[小麦粉]　プレミックス粉、天ぷら用、バッター、揚げ ○ － － － － － － － － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○※ ○ － ○ － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － ◎ －

一般成分、ナトリウム、マンガン、ヨウ素、セレン、クロ
ム、モリブデン、ビオチン、葉酸、パントテン酸

○ － － ○ ○ ○ － － ◎ － －

上記以外 － － － － － ○ － ○ － － －

01173 ※
こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、
ソテー

－ － － － － － － － ○ － －

01080 82 こめ　［水稲穀粒］　玄米 － － － － ○ ○ － － － － ○ 食糧庁総務部検査課：部内資料（未公表）

トコフェロール、ビタミンB6、葉酸、パントテン酸、ビオチ

ン、食物繊維
－ － － － － － － － － ○ －

「水稲穀粒」の「うるち米」の分析値（2010、五訂及び五訂増補）に
基づき推定

上記以外 － － － ○ － － － － － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － ○ ○ － － － － －

02063 ※ ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、生 ○ － － － － － － － ◎ － －

02064 ※ ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、電子レンジ調理 ○ － － － － － － － ◎ － －

02065 ※
＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮つき、フライドポテト（生を揚
げたもの）

○ － － － － － － － － － －

β-クリプトキサンチン、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○ － － － －

α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物繊

維（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

トコフェロール、ビタミンB6 － － － － － ○ － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○ － ◎ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α‐カロテ

ン、β‐カロテン、β‐クリプトキサンチン、食物繊維

（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － ◎ － －

水分 ○ － － － － － － － ◎ － －

カリウム － － － － － － ○ － ◎ － －

上記以外 － － － ○ － ○ ○ － － － －

02066 ※ ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、電子レンジ調理 ○ － － － － － － － ◎ － －

02067 ※
＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、フライドポテト（生を揚げ
たもの）

○ － － － － － － － － － －

マンガン、α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチ

ン、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○※ ○ － － －

・★　分析値（2010）に※があるものは、成分表2010及びアミノ酸成分表2010策定時に分析したものである。

・★★　分析値（四訂）に※があるものは、四訂成分表及び改訂日本食品アミノ酸組成表（1986年）策定時に分析したものである。
・★★★　計算値には、成分変化率を用いて決定したものについては◎を、原材料の配合割合と成分値に基づき計算により決定したものについては○を記載している。
・調理後食品のうち計算値に◎があるものは、○のある分析値を成分変化率の算出に用いていることを表している。

01170 ※ おおむぎ、押麦、めし

こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、
ゆで

こめ　［水稲めし］　精白米、うるち米9301088

02018 192 ＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、蒸し

＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、生19102017

04001 251 あずき、全粒、乾

  追補2018年収載食品

01006 6 おおむぎ、押麦、乾

01012 12 こむぎ　［玄穀］　国産、普通

01151 こめ　［水稲穀粒］　精白米、もち米86

01064

01063 63 こむぎ　［マカロニ・スパゲッティ類］　マカロニ・スパゲッティ、
乾

64

＜いも類＞じゃがいも、塊茎、皮なし、水煮02019 193
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・★　分析値（2010）に※があるものは、成分表2010及びアミノ酸成分表2010策定時に分析したものである。

・★★　分析値（四訂）に※があるものは、四訂成分表及び改訂日本食品アミノ酸組成表（1986年）策定時に分析したものである。
・★★★　計算値には、成分変化率を用いて決定したものについては◎を、原材料の配合割合と成分値に基づき計算により決定したものについては○を記載している。
・調理後食品のうち計算値に◎があるものは、○のある分析値を成分変化率の算出に用いていることを表している。

マンガン、α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチ

ン、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － ◎ － －

ビタミンK、ビタミンB6、ビタミンC － － － － － － － ○ － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○ － ◎ － －

マンガン、ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － ○ － ○ － － －

マンガン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － ○ ○ ○※ ○ － － －

04101 ※ あずき、あん、こし練りあん（並あん） － － － － － － － － ○ － ○

04102 ※ あずき、あん、こし練りあん（中割りあん） － － － － － － － － ○ － ○

04103 ※ あずき、あん、こし練りあん（もなかあん） － － － － － － － － ○ － ○

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － ○ － － － － －

α-カロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○※ ○ － － －

α-カロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － ◎ － －

トコフェロール、ビタミンK、ビタミンC、食物繊維 － － － － － ○ － ○ － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○ － ◎ － －

マンガン、ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － ○ － ○ － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ － ○ － － －

マンガン、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － ◎ － －

上記以外 － － － ○ ○ ○ － ○ ◎ － －

04096 ※ だいず　［全粒・全粒製品］　きな粉、脱皮大豆、青大豆 ○ － － － － － － － － － －

α-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物繊維（SDFS、

SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○※ ○ ○※ － － － －

ナトリウム、カルシウム、マグネシウム ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○※ ○ ○※ － － － －

ナトリウム、カルシウム、マグネシウム ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○※ ○ ○※ － － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-クリプトキサンチン、食物繊維（SDFS、SDFP、

IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ ○ － － － －

ナトリウム、カルシウム、マグネシウム ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ ○ － － － －

ナトリウム、カルシウム、マグネシウム ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ ○ － － － －

05046 ※ チアシード、乾 ○ － － － － － － － － － －

α-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物繊維（SDFS、

SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○※ － － － －

マンガン、ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチ
ン、α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物

繊維（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ ○ ○ － － －

鈴木繁男監修、武井仁・根本芳郎・的場健二、谷地田武雄、渡辺長男編
集：餡ハンドブック（1975) 光琳書院

財団法人食生活開発研究所：あんの製造・管理等マニュアル（昭和59年3
月農林水産省食品流通局委託事業）

04097 ※
だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：塩化マグネシ
ウム）

04002 252

いんげんまめ、全粒、乾

04008

04098 ※
だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐（凝固剤：硫酸カルシウ
ム）

04099

260 いんげんまめ、こし生あん

04100 ※
だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：硫酸カルシ
ウム）

04033 293

あずき、全粒、ゆで

あずき、あん、こし生あん04004 254

255 あずき、あん、さらしあん（乾燥あん）04005

04010

05034 383 らっかせい、大粒種、乾

04023 276 だいず　［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、乾

04024 278 だいず　［全粒・全粒製品］　全粒、国産、黄大豆、ゆで

あずき、あん、つぶし練りあん256

258 いんげんまめ、全粒、ゆで

04006

04007 257

04032 292 だいず　［豆腐・油揚げ類］　木綿豆腐

だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐

※
だいず　［豆腐・油揚げ類］　絹ごし豆腐（凝固剤：塩化マグネ
シウム）

らっかせい、大粒種、いり38505035
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・★　分析値（2010）に※があるものは、成分表2010及びアミノ酸成分表2010策定時に分析したものである。

・★★　分析値（四訂）に※があるものは、四訂成分表及び改訂日本食品アミノ酸組成表（1986年）策定時に分析したものである。
・★★★　計算値には、成分変化率を用いて決定したものについては◎を、原材料の配合割合と成分値に基づき計算により決定したものについては○を記載している。
・調理後食品のうち計算値に◎があるものは、○のある分析値を成分変化率の算出に用いていることを表している。

α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物繊

維（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － ○ ○ ○ ○ ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン、食物繊維

（SDFS、SDFP、IDF）
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ ○ ○ － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － ○ ○ － － － － －

06374 ※ （えんどう類）　グリンピース、冷凍、ゆで ○ － － － － － － － ◎ － －

06375 ※ （えんどう類）　グリンピース、冷凍、油いため ○ － － － － － － － ◎ － －

06376 ※ ちぢみゆきな、葉、生 － － － － － － － － － － ○ 宮城県仙台市提供資料

06377 ※ ちぢみゆきな、葉、ゆで － － － － － － － － － － ○ 宮城県仙台市提供資料

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、ビタミン
B12、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － － － － －

06378 ※
（とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍、
ゆで

○ － － － － － － － ◎ － －

06379 ※
（とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍、
油いため

○ － － － － － － － ◎ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、ビタミン
B12、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － － － － －

06380 ※ （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、ゆで ○ － － － － － － － ◎ － －

06381 ※ （にんじん類）　にんじん、根、冷凍、油いため ○ － － － － － － － ◎ － －

06382 ※ （その他）　ミックスベジタブル、冷凍 － － － － － － － － ○ － －

06383 ※ （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、ゆで － － － － － － － － ○ － －

06384 ※ （その他）　ミックスベジタブル、冷凍、油いため － － － － － － － － ○ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － ○ － ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － ○ － － － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、ポリフェ
ノール

○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、ポリフェ
ノール

○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、ポリフェ
ノール

○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － －
ビタミンB12、食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ － － － － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － ◎ － －

上記以外 ○ － － ○ － ○ － － ◎ － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － ◎ － －

上記以外 ○ － － ○ － － － － ◎ － －

08055 ※ （しめじ類）　ぶなしめじ、素揚げ  ○ － － － － － － － － － －

08056 ※ （しめじ類）　ぶなしめじ、天ぷら ○ － － － － － － － － － －

576 （とうもろこし類）　スイートコーン、未熟種子、カーネル、冷凍

06025 418 （えんどう類）　グリンピース、冷凍

07043 799 （かんきつ類）　オレンジ、バレンシア、果実飲料、濃縮還元
ジュース

07118 889 ぶどう、果実飲料、ストレートジュース

07119 890 ぶどう、果実飲料、濃縮還元ジュース

07117 888 ぶどう、干しぶどう

08016 947 （しめじ類）　ぶなしめじ、生

08017 948 （しめじ類）  ぶなしめじ、ゆで

05037 388

08046 949 （しめじ類）  ぶなしめじ、油いため

07026 785 （かんきつ類）　うんしゅうみかん、じょうのう、早生、生

06216 622 （にんじん類）　にんじん、根、冷凍

05036 387 らっかせい、バターピーナッツ

らっかせい、ピーナッツバター

06178
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・★　分析値（2010）に※があるものは、成分表2010及びアミノ酸成分表2010策定時に分析したものである。

・★★　分析値（四訂）に※があるものは、四訂成分表及び改訂日本食品アミノ酸組成表（1986年）策定時に分析したものである。
・★★★　計算値には、成分変化率を用いて決定したものについては◎を、原材料の配合割合と成分値に基づき計算により決定したものについては○を記載している。
・調理後食品のうち計算値に◎があるものは、○のある分析値を成分変化率の算出に用いていることを表している。

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF） ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○※ － － － －

水分 ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － － － － ◎ － －

食物繊維（SDFS、SDFP、IDF）、酢酸 ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ ○ － － － －

09057 ※ わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、ゆで ○ － － － － － － － ◎ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － － － － －

10433 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、水
煮

○ － － － － － － － ◎ － －

10434 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、蒸
し

○ － － － － － － － ◎ － －

10435 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、電
子レンジ調理

○ － － － － － － － ◎ － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － ◎ － －

上記以外 ○ － － － － ○ － － ◎ － －

10436 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、ソ
テー

○ － － － － － － － ◎ － －

10437 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、天
ぷら

○ － － － － － － － － － －

10438 ※ ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、生 ○ － － － － － － － ◎ － －

10439 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、水
煮

○ － － － － － － － ◎ － －

10440 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、蒸
し

○ － － － － － － － ◎ － －

10441 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、電
子レンジ調理

○ － － － － － － － ◎ － －

10442 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、焼
き

○ － － － － － － － ◎ － －

10443 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、ソ
テー

○ － － － － － － － ◎ － －

10444 ※
＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮なし、天
ぷら

○ － － － － － － － － － －

11274 1576 ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、生 ○ － － ○ － － － － － － －

11296 ※ ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、ゆで ○ － － － － － － － ◎ － －

11297 ※ ＜畜肉類＞うし　［副生物］　横隔膜、焼き ○ － － － － － － － ◎ － －

11227 1720 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、生 ○ － － － ○ ○ － － － － －

11229 1722 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ゆで ○ － － － － ○ － － ◎ － －

11228 1721 ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、焼き ○ － － － － ○ － － ◎ － －

11298 ※ ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、ソテー ○ － － － － － － － ◎ － －

11299 ※ ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、天ぷら ○ － － － － － － － － － －

11300 ※ ＜鳥肉類＞にわとり　［若鶏肉］　ささみ、フライ ○ － － － － － － － － － －

α-カロテン、βカロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ ○ － － ○ ○ － － － － －

α-カロテン、βカロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － ○ ○ － － － － －

※ （こんぶ類）　まこんぶ、素干し、水煮

10144 1184 ＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、生

10145

09056

09017 （こんぶ類）  まこんぶ、素干し、乾990

＜魚類＞（さけ・ます類）　たいせいようさけ、養殖、皮つき、焼
き

1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャージー種

13002

13001

1185

09045 1024 わかめ、湯通し塩蔵わかめ、塩抜き、生

1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルスタイン種
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食
品
番
号

索
引
番
号

食品名 成分項目名
分
析
値

（2018）

分
析
値

（2017）

分
析
値

（2016）

分
析
値

（七訂）

分
析
値

（2010）
★

分
析
値

(五訂・
五訂
増補）

分
析
値

（四訂）
★★

四
訂
収
載
値

計
算
値

★★★

推
計
値

文
献
値
・
関
係
資
料

備考

・★　分析値（2010）に※があるものは、成分表2010及びアミノ酸成分表2010策定時に分析したものである。

・★★　分析値（四訂）に※があるものは、四訂成分表及び改訂日本食品アミノ酸組成表（1986年）策定時に分析したものである。
・★★★　計算値には、成分変化率を用いて決定したものについては◎を、原材料の配合割合と成分値に基づき計算により決定したものについては○を記載している。
・調理後食品のうち計算値に◎があるものは、○のある分析値を成分変化率の算出に用いていることを表している。

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-カロテン、β-クリプトキサンチン
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － －

β-カロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ ○ － － － ○ － ○ － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － － － ○ － － ○ 日本油脂検査協会：分析結果資料（未公表）

マンガン、α-カロテン、β-カロテン、β-クリプトキサンチ

ン、ビタミンB6、ビタミンB12、葉酸、パントテン酸
○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － ○ ○ － － － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-クリプトキサンチン
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － － － － －

α-カロテン、β-クリプトキサンチン ○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ ○ － － － － － ○ 日本食品油脂検査協会：分析結果資料（未公表）

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、α-カロテ

ン、β-クリプトキサンチン
○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － ○ － － － － － － ○ 日本食品油脂検査協会：分析結果資料（未公表）

水分 ○ － － － － － － － － － －

上記以外 － － － － － － － － ○ － ○ 宮城県提供資料（未公表）

15144 ※ <和生菓子・和半生菓子類>ずんだもち － － － － － － － － ○ － ○ 宮城県提供資料（未公表）

マンガン、α-カロテン、β-クリプトキサンチン、トコフェ
ロール、アルコール、酢酸

○ － － － － － － － － － －

食物繊維（IDF） － － － － － － － － － ○ － 「 うすくちしょうゆ、低塩」の分析値（2018）に基づき推定

上記以外 ○ － － ○ ○ ○ － － － － ○ 財団法人日本醤油研究所：資料（未公表）

マンガン、α-カロテン、β-クリプトキサンチン、トコフェ
ロール、アルコール、酢酸

○ － － － － － － － － － －

食物繊維（IDF） － － － － － － － － － ○ － 「 うすくちしょうゆ、低塩」の分析値（2018）に基づき推定

上記以外 ○ － － － ○※ ○ － ○ － － ○ 財団法人日本醤油研究所：資料（未公表）

17139 ※ ＜調味料類＞（しょうゆ類）　うすくちしょうゆ、低塩 ○ － － － － － － － － － －

ヨウ素 － － － ○ － － － － ◎ － －

上記以外 － － － － ○ ○ － － － － －

17140 ※ ＜調味料類＞（だし類）　なべつゆ、ストレート、しょうゆ味 － － － － － － － － ○ － ○

17141 ※ ＜調味料類＞（だし類）　めんつゆ、二倍濃厚 － － － － － － － － ○ － －

17142 ※ ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、しょうゆ味 － － － － － － － － ○ － ○

17143 ※ ＜調味料類＞（だし類）　ラーメンスープ、濃縮、みそ味 － － － － － － － － ○ － ○

17144 ※ ＜調味料類＞（調味ソース類）　焼きそば粉末ソース ○ － － － － － － － － － －

17145 ※ ＜調味料類＞（みそ類）　米みそ、だし入りみそ、減塩 ○ － － － － － － － － － －

ヨウ素、セレン、クロム、モリブデン、ビオチン、食物繊
維（SDFS、SDFP、IDF）、酢酸

○ － － － － － － － － － －

上記以外 ○ － － － － ○ － ○ － － ○ エスビー食品株式会社：資料（未公表）

※　索引番号は次期改訂時に採番予定

17051 2138 ＜調味料類＞（ルウ類）カレールウ

15143 ※ <和生菓子・和半生菓子類>ずんだ

14021 1845 （マーガリン類）ファットスプレッド

（バター類）食塩不使用バター

17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ

14020 1843 （マーガリン類）ソフトタイプマーガリン、家庭用

14007 1827 （植物油脂類）とうもろこし油

14018 1841

14016 1839 （動物脂類）ラード

13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳

13004 1763

＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ

＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚

17020 ＜調味料類＞（だし類）昆布だし、水出し2074

17008 2056

＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂肪13005 1764
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5 mL成分表、15 mL成分表及び100 mL成分表

・調理の際には、計量スプーンや計量カップのような、体積（容量）を量る道具が用いら

れる。液状の食品や一部の粉状あるいは粒状の食品のように、容量で量りとることが多

い食品の栄養計算に資するため、成分表2015年版（七訂）第2章に収載した食品（追補版

に収載した食品を含む）のうち、該当する食品の可食部100 g当たりの成分値を、計量ス

プーンの容量（5 mL、15 mL）及び100 mL当たりに換算し、それぞれを、「5 mL-成分

表」、「15 mL-成分表」及び「100 mL-成分表」として、公表することとした。

・「5 mL-成分表」、「15 mL-成分表」及び「100 mL-成分表」に収載した食品は同一とし

た。

・換算に用いた容量当たりの重量は、成分表2015年版（七訂）第2章に記載のもの及び関係

資料1)~3) によるものを用いて算出した。成分値の丸め方は、追補2018年第1部第1章2 3）

数値の表示方法 に準じた。

・それぞれの食品の換算の際に用いた容量当たりの重量並びに本表の備考欄に記載した成

分（カフェイン等）、アミノ酸成分表、脂肪酸成分表及び炭水化物成分表に収載した成

分の「5 mL成分表」、「15 mL成分表」及び「100 mL成分表」は、ウェブサイトのみに

掲載した。なお、各組成成分のうち、収載値が推計値であるものは掲載していない。

＜参考文献＞

1) 厚生労働省健康局がん対策・健康増進課栄養指室：平成25年国民健康・栄養調査 食品番号表

2) 食用植物油脂の日本農林規格：平成28年農林水産省告示第489号

3) 平成29年度日本食品標準成分表掲載の液状食品に係る調査成果報告書（未発表）DRAFT



　5 mL成分表（本表）

% kcal kJ mg μg mg μg mg g g

穀類

こむぎ

［小麦粉］

薄力粉

01015 15 1等 0 10 42 0.4 0.2 0.2 Tr Tr 0.01 Tr 0.02 (0) 2.1 2.2 - Tr Tr 0.1 Tr 0 3 1 Tr 2 Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 Tr 0 - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr 0.1 0 0 Tr 0.01 0 (0) 0 -

01016 16 2等 0 10 42 0.4 0.3 0.2 0.1 - - - - (0) 2.0 2.1 - Tr Tr 0.1 Tr 0 4 1 1 2 Tr Tr 0.01 0.02 0 0 0 Tr 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.02 0.1 (0) 0 -

中力粉

01018 17 1等 0 10 42 0.4 0.2 0.2 Tr Tr 0.01 Tr 0.02 (0) 2.1 2.1 - Tr Tr 0.1 Tr 0 3 Tr Tr 2 Tr Tr Tr 0.01 0 0 0 0 0 - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.01 Tr (0) 0 -

01019 18 2等 0 10 42 0.4 0.3 0.2 Tr - - - - (0) 2.0 2.0 - Tr Tr 0.1 Tr 0 3 1 1 2 Tr Tr Tr 0.02 0 0 0 0 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.02 0.1 (0) 0 -

強力粉

01020 19 1等 0 10 42 0.4 0.3 0.3 Tr Tr 0.01 Tr 0.02 (0) 2.0 2.0 - Tr Tr 0.1 Tr 0 2 Tr 1 2 Tr Tr Tr 0.01 0 1 0 1 0 - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 (0) Tr Tr Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.02 Tr (0) 0 -

01021 20 2等 0 10 42 0.4 0.3 0.3 Tr - - - - (0) 1.9 1.9 - Tr Tr 0.1 Tr 0 2 1 1 2 Tr Tr 0.01 0.02 0 1 0 1 0 - - - (0) (0) 0 Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.03 0.1 (0) 0 -

01023 21 全粒粉 0 9 38 0.4 0.4 - 0.1 - - - - (0) 1.9 - - Tr 0.3 0.3 Tr 0 9 1 4 9 0.1 0.1 0.01 0.11 0 1 0 1 (0) - - - (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.2 (0.2) 0.01 (0) 1 0.03 0.3 (0) 0 -

プレミックス粉

01146 22 お好み焼き用 0 9 38 0.3 0.3 0.2 0.1 Tr 0.01 0.01 0.03 0 2.0 2.0 - Tr Tr 0.1 0.1 40 6 2 1 9 Tr Tr Tr 0.03 38 0 0 Tr 0 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0.01 0 Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.01 0.1 0 0.1 -

01024 23 ホットケーキ用 0 10 42 0.3 0.2 - 0.1 - - - - 1 2.0 - - Tr Tr 0.1 0.1 11 6 3 Tr 5 Tr 0 Tr - 0 0 0 Tr Tr - - - 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 Tr Tr Tr (0.1) 0 0 Tr 0.01 Tr 0 0 -

01147 24 から揚げ用 0 9 36 0.2 0.3 0.2 Tr Tr 0.01 Tr 0.01 0 1.9 1.9 - Tr Tr 0.1 0.3 100 8 3 1 4 Tr Tr Tr 0.03 0 0 0 1 0 0 1 1 2 Tr 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0.1 Tr 0 1 0.01 0.1 0 0.3 -

01025 25 天ぷら用 0 10 40 0.3 0.2 0.2 Tr Tr 0.01 Tr 0.02 0 2.1 2.1 - Tr Tr 0.1 Tr 6 5 4 1 3 Tr Tr Tr 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.03 Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 -

［その他］

パン粉

01077 78 生 0 2 9 0.3 0.1 - Tr - - - - (0) 0.4 - - 0 Tr Tr Tr 3 1 Tr Tr 1 0 0 Tr Tr - - - - (0) 0 0 0 0 Tr (0) 0 0 0 0 (Tr) 0 0 0 (Tr) 0 (0) Tr Tr - (0) 0 -

01079 80 乾燥 0 4 16 0.1 0.1 - 0.1 - - - - (0) 0.6 - - Tr Tr Tr Tr 5 2 Tr Tr 1 Tr 0 Tr 0.01 - - - - (0) 0 0 0 0 Tr (0) 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr (Tr) 0 (0) 1 0.01 - (0) 0 -

こめ

［水稲穀粒］

01080 82 玄米 0 15 61 0.6 0.3 0.2 0.1 0.1 0.03 0.03 0.04 (0) 3.1 3.3 - Tr 0.1 0.1 0.1 0 10 Tr 5 12 0.1 0.1 0.01 0.09 0 0 0 3 (0) 0 0 0 0 Tr (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.02 Tr 0.3 0.3 0.02 (0) 1 0.06 0.3 (0) 0 -

01081 83 半つき米 0 15 62 0.6 0.3 - 0.1 - - - - (0) 3.2 3.4 - Tr Tr 0.1 Tr 0 6 Tr 3 9 0.1 0.1 0.01 0.06 Tr 0 0 3 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 (0.2) 0.01 (0) 1 0.04 0.1 (0) 0 -

01082 84 七分つき米 0 15 63 0.6 0.3 - 0.1 - - - - (0) 3.2 3.5 - 0 Tr Tr Tr 0 5 Tr 2 8 0.1 0.1 0.01 0.04 0 0 Tr 3 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 (0.1) 0.01 (0) 1 0.03 0.1 (0) 0 -

精白米

01083 85 うるち米 0 15 62 0.6 0.3 0.2 Tr Tr 0.01 0.01 0.01 (0) 3.2 3.5 - Tr Tr Tr Tr 0 4 Tr 1 4 Tr 0.1 0.01 0.03 0 0 0 3 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0.1 0.1 0.01 (0) 1 0.03 0.1 (0) 0 -

01151 86 もち米 0 15 63 0.6 0.3 0.2 Tr Tr 0.01 0.01 0.02 (0) 3.2 3.2 - (0) (Tr) (Tr) Tr 0 4 Tr 1 4 0 0.1 0.01 0.05 0 0 0 3 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.01 0 0.1 0.1 (Tr) (0) (Tr) (0.03) (0.1) (0) 0 -

01152 87 インディカ米 0 14 57 0.6 0.3 0.3 Tr Tr 0.01 0.01 0.01 (0) 3.2 3.3 - (0) (Tr) (Tr) Tr 0 3 Tr 1 4 Tr 0.1 0.01 0.04 0 0 0 3 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr 0.1 (Tr) (0) (1) (0.03) (0.1) (0) 0 -

01084 88 はいが精米 0 15 62 0.6 0.3 - 0.1 0.1 0.02 0.02 0.03 (0) 3.2 3.3 - Tr Tr 0.1 Tr 0 6 Tr 2 6 Tr 0.1 0.01 0.06 0 0 Tr 2 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 0.1 0.01 (0) 1 0.04 0.1 (0) 0 -

01153 89 発芽玄米 0 14 58 0.6 0.3 0.2 0.1 0.1 0.03 0.04 0.04 (0) 3.1 3.2 - (Tr) (0.1) (0.1) Tr Tr 7 1 5 12 Tr 0.1 0.01 0.09 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 0 0.01 Tr 0.2 0.1 (0.01) (0) (1) (0.03) - (0) 0 -

［うるち米製品］

01114 122 上新粉 0 12 49 0.5 0.2 0.2 Tr - - - - (0) 2.6 2.7 - Tr Tr Tr Tr 0 3 Tr 1 3 Tr Tr 0.01 0.02 0 0 0 3 (0) - - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr 0.1 Tr (0) Tr 0.02 0 (0) 0 -

01158 124 米粉 0 11 46 0.3 0.2 0.1 Tr Tr 0.01 Tr 0.01 (0) 2.4 2.4 - 0 Tr Tr 0 0 1 Tr Tr 2 0 Tr 0.01 0.02 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) - 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0.1 Tr (0) Tr 0.01 - (0) 0 -

［もち米製品］

01121 133 道明寺粉 0 15 62 0.5 0.3 - Tr Tr 0.01 Tr 0.01 (0) 3.2 - - 0 Tr Tr 0 Tr 2 Tr Tr 2 Tr 0.1 0.01 0.04 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 Tr (0.1) Tr (0) Tr 0.01 - (0) 0 -

いも及びでん粉類

＜でん粉・でん粉製品＞

（でん粉類）

02034 210 じゃがいもでん粉 0 11 45 0.6 0 - 0 - - - - (0) 2.7 - - (0) (0) (0) 0 0 1 Tr Tr 1 Tr Tr 0 - 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 -

02035 211 とうもろこしでん粉 0 9 37 0.3 0 - Tr - - - - (0) 2.2 - - (0) (0) (0) 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 0 Tr - 0 Tr 0 0 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 -

砂糖及び甘味類

（砂糖類）

車糖

03003 226 上白糖 0 12 52 Tr (0) - (0) - - - - (0) 3.2 3.4 - (0) (0) (0) 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03004 227 三温糖 0 12 50 Tr Tr - (0) - - - - (0) 3.1 3.3 - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

(……… mg ………) (………… mg …………) (… μg …)

β γ δ

葉
　
酸

(……………………………… g ………………………………) (…………………… g ……………………) (…………………… mg …………………)

鉄

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
　
ン

炭
水
化
物

(…… mg ………) (……………………………………… μg …………………………………………)

高
分
子
量
水
溶
性

不
溶
性

総
量

レ
チ
ノ
ー

ル

カロテン
β
|

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

α β

ナ
ト
リ
ウ
ム

灰
　
分

無   　機   　質 無 　  機  　 質 ビ　　タ　　ミ　　ン

亜
　
鉛

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
オ
チ
ン

C飽
　
和

一
価
不
飽
和

多
価
不
飽
和

低
分
子
量
水
溶
性

B1 B2

ナ
イ
ア
シ
ン

ナ
イ
ア
シ
ン
当
量

B6 B12

ク
ロ
ム

　
　
　

（
単
糖
当
量

）

利
用
可
能
炭
水
化
物

食物繊維

銅

マ
ン
ガ
ン

ヨ
ウ
素

セ
レ
ン

モ
リ
ブ
デ
ン

A

D

E

K

β
|

カ
ロ
テ
ン
当
量

レ
チ
ノ
ー

ル
活
性
当
量

ト コ フ ェ ロ ー ル

α

食
　
品
　
番
　
号

　
索
 

引
 

番
 

号
*

可　　食　　部　　 5　　mL　　当　　た　　り 可　　食　　部　　 5　 mL　　当　　た　　り

食　品　名

廃
　
棄
　
率

エ
ネ
ル
ギ
ー

水
　
分

た
ん
ぱ
く
質

脂
　
質

食
塩
相
当
量

ア
ル
コ
ー

ル

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質

　
ア
ミ
ノ
酸
組
成
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
当
　
量

ト
リ
ア
シ
ル
グ
リ
セ
ロ
ー

ル

脂　　肪　　酸

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル

DRAFT



% kcal kJ mg μg mg μg mg g g(……… mg ………) (………… mg …………) (… μg …)

β γ δ

葉
　
酸

(……………………………… g ………………………………) (…………………… g ……………………) (…………………… mg …………………)

鉄

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

リ
　
ン

炭
水
化
物

(…… mg ………) (……………………………………… μg …………………………………………)

高
分
子
量
水
溶
性

不
溶
性

総
量

レ
チ
ノ
ー

ル

カロテン
β
|

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

α β

ナ
ト
リ
ウ
ム

灰
　
分

無   　機   　質 無 　  機  　 質 ビ　　タ　　ミ　　ン

亜
　
鉛

パ
ン
ト
テ
ン
酸

ビ
オ
チ
ン

C飽
　
和

一
価
不
飽
和

多
価
不
飽
和

低
分
子
量
水
溶
性

B1 B2

ナ
イ
ア
シ
ン

ナ
イ
ア
シ
ン
当
量

B6 B12

ク
ロ
ム

　
　
　

（
単
糖
当
量

）

利
用
可
能
炭
水
化
物

食物繊維

銅

マ
ン
ガ
ン

ヨ
ウ
素

セ
レ
ン

モ
リ
ブ
デ
ン

A

D

E

K

β
|

カ
ロ
テ
ン
当
量

レ
チ
ノ
ー

ル
活
性
当
量

ト コ フ ェ ロ ー ル

α

食
　
品
　
番
　
号

　
索
 

引
 

番
 

号
*

可　　食　　部　　 5　　mL　　当　　た　　り 可　　食　　部　　 5　 mL　　当　　た　　り

食　品　名

廃
　
棄
　
率

エ
ネ
ル
ギ
ー

水
　
分

た
ん
ぱ
く
質

脂
　
質

食
塩
相
当
量

ア
ル
コ
ー

ル

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質

　
ア
ミ
ノ
酸
組
成
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
当
　
量

ト
リ
ア
シ
ル
グ
リ
セ
ロ
ー

ル

脂　　肪　　酸

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル

ざらめ糖

03005 228 グラニュー糖 0 17 73 Tr (0) - (0) - - - - (0) 4.5 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr 0 (0) Tr Tr 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03006 229 白ざら糖 0 19 81 Tr (0) - (0) - - - - (0) 5.0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) Tr 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

加工糖

03011 234 粉糖 0 8 31 0 (0) - (0) - - - - (0) 1.9 - - (0) (0) (0) 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（でん粉糖類）

水あめ

03024 239 酵素糖化 0 23 96 1.1 (0) - (0) - - - - (0) 5.9 6.4 - (0) (0) (0) 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03025 240 酸糖化 0 23 96 1.1 (0) - (0) - - - - (0) 5.9 6.4 - (0) (0) (0) 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

（その他）

03029 248 黒蜜 0 14 57 3.2 0.1 - 0 - - - - 0 3.5 - - 0 0 0 0.1 1 43 9 1 1 0.2 Tr 0.01 - 1 0 1 Tr 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0.03 0 Tr 0.05 1.3 0 0 -

03022 249 はちみつ 0 21 89 1.2 Tr - 0 - - - - (0) 5.7 5.3 - (0) (0) (0) 0 Tr 5 Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0 0 Tr (Tr) Tr 0 1 0.01 0 0 0 -

03023 250 メープルシロップ 0 17 71 2.2 0 - 0 - - - - (0) 4.4 - - (0) (0) (0) Tr 0 15 5 1 0 Tr 0.1 0 0.13 0 0 Tr 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr Tr Tr 0 Tr (0) 0 0.01 0 (0) 0 -

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 0 14 59 0.6 0.9 0.7 0.1 Tr 0.01 Tr 0.02 0 2.5 1.9 0.2 0.1 0.7 1.0 0.1 0 52 3 5 14 0.2 0.1 0.03 0.04 0 0 0 8 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 0.1 0.4 Tr 0.02 0.01 0.1 0.3 0.02 (0) 5 0.04 0.4 0 0 -

04003 253 ゆで小豆缶詰 0 14 57 2.8 0.3 0.2 Tr Tr Tr 0 0.01 (0) 3.1 3.0 - Tr 0.2 0.2 Tr 6 10 1 2 5 0.1 Tr 0.01 0.02 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) 0 0 Tr 0.1 Tr Tr Tr Tr 0.1 Tr (0) 1 0.01 - Tr 0 -

いんげんまめ

04007 257 全粒、乾 0 13 55 0.6 0.9 0.7 0.1 0.1 0.01 0.01 0.04 (0) 2.2 1.6 - 0.1 0.6 0.8 0.1 0 54 5 6 14 0.2 0.1 0.03 0.07 0 0 0 4 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 0.1 0 Tr 0.02 0.01 0.1 0.2 0.01 (0) 3 0.02 0.4 Tr 0 -

えんどう

04012 262 全粒、青えんどう、乾 0 13 54 0.5 0.8 0.6 0.1 0.1 0.01 0.02 0.03 (0) 2.2 1.6 - Tr 0.6 0.6 0.1 0 32 2 4 13 0.2 0.2 0.02 - 0 Tr 0 10 (0) 0 3 Tr 3 Tr (0) 0 0 0.2 0 1 0.03 0.01 0.1 0.2 0.01 (0) 1 0.06 0.6 Tr 0 -

04074 263 全粒、赤えんどう、乾 0 13 54 0.5 0.8 - 0.1 - - - - (0) 2.2 - - Tr 0.6 0.6 0.1 0 32 2 4 13 0.2 0.2 0.02 - 0 Tr 0 10 (0) 0 1 Tr 1 0 (0) 0 0 0.2 0 1 0.03 0.01 0.1 0.2 0.01 (0) 1 0.06 0.6 Tr 0 -

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 0 14 57 0.4 1.1 1.0 0.6 0.6 0.08 0.15 0.33 0 0.9 0.2 0.1 Tr 0.5 0.7 0.1 0 63 6 7 16 0.2 0.1 0.03 0.07 0 0 0 11 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 0.4 0.3 1 0.02 0.01 0.1 0.3 0.02 (0) 8 0.04 0.9 Tr 0 -

04077 277 国産、黒大豆、乾 0 13 56 0.4 1.1 1.0 0.6 0.5 0.08 0.12 0.31 (Tr) 1.0 0.3 - Tr 0.5 0.5 0.1 0 59 6 6 16 0.2 0.1 0.03 0.07 0 0 0 11 (0) 0 1 Tr 1 0 (0) 0.1 0.1 0.4 0.3 - 0.02 0.01 0.1 0.3 0.02 (0) 12 0.03 1.0 Tr 0 -

04025 279 米国産、黄大豆、乾 0 14 58 0.4 1.1 1.0 0.7 - - - - Tr 0.9 0.2 - Tr 0.5 0.5 0.2 0 58 7 7 15 0.3 0.1 0.03 - 0 1 0 10 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 0.5 0.2 1 0.03 0.01 0.1 0.3 0.01 (0) 7 0.05 1.1 Tr 0 -

04026 280 中国産、黄大豆、乾 0 14 57 0.4 1.1 1.0 0.6 - - - - Tr 1.0 0.2 - Tr 0.5 0.5 0.1 0 58 5 7 15 0.3 0.1 0.03 - 0 0 0 1 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 0.6 0.3 1 0.03 0.01 0.1 0.3 0.02 (0) 8 0.05 1.0 Tr 0 -

04027 281 ブラジル産、黄大豆、乾 0 15 61 0.3 1.1 - 0.7 0.6 0.10 0.16 0.36 (Tr) 1.0 0.2 - Tr 0.5 0.6 0.2 0 58 8 8 19 0.3 0.1 0.04 0.08 0 0 0 21 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 Tr 0.7 0.2 1 0.02 0.01 0.1 (0.3) 0.01 (0) 7 0.05 1.1 Tr 0 -

きな粉

04029 287 全粒大豆、黄大豆 0 8 32 0.1 0.6 0.6 0.4 0.4 0.06 0.10 0.24 (Tr) 0.5 0.1 - Tr 0.3 0.3 0.1 0 35 3 4 11 0.1 0.1 0.02 0.05 0 0 0 7 (0) 0 0 0 0 0 (0) Tr Tr 0.2 0.1 Tr Tr Tr Tr 0.2 0.01 (0) 4 0.02 0.5 0 0 -

04082 288 全粒大豆、青大豆 0 7 31 0.1 0.6 0.6 0.4 0.4 0.05 0.07 0.22 (Tr) 0.5 0.1 - Tr 0.3 0.3 0.1 0 33 3 4 12 0.1 0.1 0.02 0.05 0 0 0 8 (0) 0 1 0 1 0 (0) Tr Tr 0.3 0.2 1 Tr Tr Tr 0.2 0.01 (0) 4 0.02 0.5 0 0 -

04030 289 脱皮大豆、黄大豆 0 8 32 Tr 0.6 0.6 0.4 0.4 0.06 0.10 0.23 (Tr) 0.5 0.1 - Tr 0.2 0.3 0.1 0 35 3 4 12 0.1 0.1 0.02 0.04 0 0 0 6 (0) 0 0 0 Tr 0 (0) Tr Tr 0.3 0.1 1 Tr Tr Tr 0.2 0.01 (0) 4 0.01 0.6 0 0 -

04096 脱皮大豆、青大豆 0 8 31 0.1 0.6 0.6 0.4 0.4 0.06 0.09 0.23 0 0.5 0.1 0.1 Tr 0.2 0.4 0.1 0 36 3 4 12 0.1 0.1 0.02 0.04 0 0 0 6 (0) Tr 1 0 1 Tr (0) 0.1 Tr 0.3 0.1 1 0.01 Tr Tr 0.2 0.01 (0) 4 0.02 0.5 0 0 -

レンズまめ

04073 342 全粒、乾 0 14 59 0.5 0.9 - 0.1 Tr 0.01 0.01 0.02 (0) 2.4 1.8 - Tr 0.6 0.7 0.1 0 40 2 4 17 0.4 0.2 0.04 0.06 0 2 0 7 (0) 0 1 0 1 Tr (0) Tr 0 0.2 0 1 0.02 0.01 0.1 (0.2) 0.02 0 3 0.06 0.9 0 0 -

種実類

ごま

05018 363 いり 0 19 82 0.1 0.7 0.6 1.8 1.7 0.25 0.62 0.74 (0) 0.6 Tr - 0.1 0.3 0.4 0.2 0 13 39 12 18 0.3 0.2 0.05 0.08 0 1 0 4 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 0.8 Tr Tr 0.02 0.01 0.2 0.4 0.02 (0) 5 0.02 0.5 Tr 0 -

05042 365 ねり 0 34 141 Tr 1.0 - 3.2 3.0 0.45 1.12 1.30 (0) 0.8 - - 0.1 0.5 0.6 0.2 Tr 25 31 18 35 0.3 0.3 0.08 0.09 0 1 0 8 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 1.5 Tr 0 0.02 0.01 0.4 (0.7) 0.03 (0) 5 0.01 0.7 0 0 -

野菜類

（トマト類）

缶詰

06185 583 トマトジュース、食塩添加 0 1 4 4.8 Tr - 0 - - - - (0) 0.2 - - Tr Tr Tr 0.1 6 13 Tr Tr 1 Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 (0) 0 16 0 16 1 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr (0) 1 0.01 0.2 Tr 0 -

06340 584 トマトジュース、食塩無添加 0 1 4 4.8 Tr - 0 - - - - (0) 0.2 - - Tr Tr Tr 0.1 Tr 13 Tr Tr 1 Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 (0) 0 16 0 16 1 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr (0) 1 0.01 0.2 Tr 0 -

06186 585 ミックスジュース、食塩添加 0 1 4 4.9 Tr - 0 - - - - (0) 0.2 - - Tr Tr Tr Tr 4 10 1 1 1 Tr 0 Tr Tr - - - - (0) 3 18 0 20 2 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr (0) 1 0.01 - Tr 0 -

06341 586 ミックスジュース、食塩無添加 0 1 4 4.9 Tr - 0 - - - - (0) 0.2 - - Tr Tr Tr Tr 1 10 1 1 1 Tr 0 Tr Tr - - - - (0) 3 18 0 20 2 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr (0) 1 0.01 - Tr 0 -
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06217 624 ジュース、缶詰 0 1 6 4.7 Tr - 0 - - - - (0) 0.3 - - Tr 0 Tr Tr 1 14 1 Tr 1 Tr 0 Tr Tr - - - - (0) 67 200 0 230 19 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr (0) 1 0.01 - 0 0 -

果実類

あんず

ジャム

07010 761 高糖度 0 16 68 2.2 Tr - 0 - - - - (0) 4.1 - - Tr Tr Tr Tr 1 5 1 Tr Tr Tr 0 Tr Tr - - - - (0) 0 27 6 29 2 (0) Tr 0 0 0 (0) 0 Tr Tr (Tr) Tr (0) 0 0 - Tr 0 -

07011 762 低糖度 0 13 53 3.1 Tr - 0 - - - - (0) 3.2 - - 0.1 Tr 0.1 Tr 1 5 1 Tr Tr Tr 0 Tr Tr - - - - (0) 0 39 8 43 4 (0) Tr 0 0 0 (0) 0 0 Tr (Tr) Tr (0) Tr 0 - Tr 0 -

いちご

ジャム

07013 764 高糖度 0 16 67 2.3 Tr - 0 - - - - (0) 4.0 - - Tr Tr 0.1 Tr Tr 4 1 Tr 1 Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 0 (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 Tr (Tr) Tr (0) 1 0.01 0 1 0 -

07014 765 低糖度 0 12 51 3.2 Tr - 0 - - - - (0) 3.0 - - Tr Tr 0.1 Tr 1 5 1 1 1 Tr 0 Tr 0.01 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 Tr (Tr) Tr (0) 2 Tr - 1 0 -

（かんきつ類）

うんしゅうみかん

果実飲料

07030 789 ストレートジュース 0 2 9 4.6 Tr Tr 0 - - - - (0) 0.5 0.5 - 0 0 0 Tr 0 7 Tr Tr 1 Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr (0) Tr 3 38 22 2 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 Tr Tr Tr (0) 1 0.01 0 1 0 -

07031 790 濃縮還元ジュース 0 2 8 4.6 Tr Tr 0 - - - - (0) 0.5 0.4 - 0 0 0 Tr 0 6 Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr - - - - (0) Tr 4 57 31 3 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) 1 0.01 - 2 0 -

オレンジ

バレンシア

果実飲料

07042 798 ストレートジュース 0 2 9 4.5 Tr Tr Tr - - - - Tr 0.6 0.5 - Tr 0 Tr Tr 0 9 Tr 1 1 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) Tr 1 2 2 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 Tr Tr Tr (0) 1 0.01 0 1 0 -

07043 799 濃縮還元ジュース 0 2 9 4.5 Tr - 0 - - - - 0 0.6 - - Tr Tr Tr Tr 0 10 Tr 1 1 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 (0) Tr 1 3 2 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr (Tr) Tr (0) 1 0.01 0 2 0 -

マーマレード

07046 802 高糖度 0 17 72 2.5 Tr - 0 - - - - (0) 4.3 - - Tr Tr Tr 0 1 2 1 Tr Tr 0 Tr 0 Tr - - - - (0) 0 0 3 2 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) 0 0 0 (0) Tr (0) Tr 0 - Tr 0 -

07047 803 低糖度 0 13 54 3.5 Tr - 0 - - - - (0) 3.2 - - 0.1 Tr 0.1 Tr 1 3 1 Tr Tr Tr Tr 0 Tr - - - - (0) 0 1 5 4 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) 0 0 0 (Tr) Tr (0) Tr 0 - Tr 0 -

グレープフルーツ

果実飲料

07063 812 ストレートジュース 0 2 9 4.6 Tr - 0 - - - - (0) 0.5 - - 0 0 0 Tr 0 9 Tr Tr 1 0 Tr Tr 0 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 Tr Tr 0 Tr Tr Tr (0) 1 0.01 - 2 0 -

07064 813 濃縮還元ジュース 0 2 8 4.6 Tr - 0 - - - - (0) 0.5 - - Tr 0 Tr Tr 0 8 Tr Tr 1 0 Tr Tr 0 - - - - (0) 0 6 0 6 1 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) 1 0.01 - 3 0 -

ココナッツ

07157 849 ココナッツウォーター 0 1 4 4.8 Tr - 0 - - - - (0) 0.3 - - 0 0 0 Tr 1 12 1 Tr 1 0 0 Tr 0.01 - - - - 0 - - - Tr 0 (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 (0) 0 0 - Tr 0 -

07158 850 ココナッツミルク 0 7 31 3.8 0.1 - 0.8 0.7 0.64 0.04 0.01 0 0.1 - - 0 0 0 Tr 1 11 Tr 1 2 Tr Tr 0.01 0.03 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 0 0 (0) 0 0 Tr (Tr) 0 0 Tr 0 - 0 0 -

パインアップル

果実飲料

07098 873 ストレートジュース 0 2 9 4.5 Tr - 0 - - - - (0) 0.6 - - 0 0 0 Tr 0 11 1 1 1 Tr 0 Tr 0.04 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 Tr Tr Tr (0) Tr 0.01 - Tr 0 -

07099 874 濃縮還元ジュース 0 2 9 4.5 0 - 0 - - - - (0) 0.6 - - 0 0 0 Tr 0 10 Tr 1 1 Tr 0 Tr 0.06 - - - - (0) 0 1 0 1 0 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) Tr 0.01 - Tr 0 -

ぶどう

果実飲料

07118 889 ストレートジュース 0 3 12 4.4 Tr - Tr - - - - (0) 0.7 - - 0 Tr 0 Tr 0 2 Tr 1 Tr 0 0 Tr 0.01 0 0 Tr 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr (0) 0 Tr 0.1 Tr 0 -

07119 890 濃縮還元ジュース 0 2 10 4.5 Tr - Tr - - - - (0) 0.6 - - 0 Tr 0 0 Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr (0) 0 Tr 0.1 Tr 0 -

07123 894 ジャム 0 12 50 3.2 Tr - 0 - - - - (0) 3.0 - - 0.1 Tr 0.1 Tr 1 8 1 1 1 0.2 0 0.01 0.01 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) Tr 0 0 (0) Tr (0) Tr 0.01 - 0 0 -

ブルーベリー

07125 896 ジャム 0 11 47 3.4 Tr - Tr - - - - 0 2.7 - - Tr 0.2 0.3 0 0 5 1 Tr 1 Tr 0 Tr 0.04 - - - - (0) 0 2 0 2 Tr (0) 0.1 Tr 0.1 0 (0) Tr Tr Tr (Tr) Tr 0 Tr 0.01 - Tr 0 -
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07137 908 30 %果汁入り飲料（ネクター） 0 2 10 4.5 Tr - 0 - - - - (0) 0.6 - - Tr Tr Tr 0 Tr 2 Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr - - - - 0 - - - Tr 0 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 Tr Tr Tr (0) Tr 0.01 - Tr 0 -

りんご

果実飲料

07149 919 ストレートジュース 0 2 9 4.5 Tr - 0 - - - - (0) 0.6 0.6 - Tr Tr Tr Tr Tr 4 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 Tr (0) Tr 0.01 0 Tr 0 -

07150 920 濃縮還元ジュース 0 2 9 4.5 0 - Tr - - - - (0) 0.6 - - Tr Tr Tr Tr Tr 6 Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) Tr Tr 0 0 Tr (0) Tr 0.01 - 0 0 -

07154 924 ジャム 0 13 56 2.9 Tr - 0 - - - - (0) 3.3 - - Tr Tr 0.1 0 Tr 2 Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 (0) Tr (0) 0 0 0 Tr 0 -

肉類

＜畜肉類＞

ぶた

［その他］

11198 1676 ゼラチン 0 11 47 0.4 2.8 2.7 0 - - - - 0 0 - - (0) (0) (0) Tr 8 Tr 1 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 Tr 0 (0) 0 -

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 0 4 18 4.4 0.2 0.2 0.3 0.3 0.18 0.06 0.01 1 0.2 0.2 - (0) (0) (0) Tr 3 7 7 1 6 0 Tr 0 0 1 0 0 0 3 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0 0.1 Tr Tr Tr 0.01 0.1 0 0 -

13002 1761 ホルスタイン種 0 3 14 4.5 0.2 0.1 0.2 0.2 0.12 0.05 0.01 1 0.2 0.2 - (0) (0) (0) Tr 2 7 6 1 5 Tr Tr Tr Tr 1 0 0 0 2 0 Tr 0 Tr 2 Tr 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0 Tr Tr Tr Tr 0.03 0.1 0 0 -

13003 1762 普通牛乳 0 3 15 4.5 0.2 0.1 0.2 0.2 0.12 0.04 0.01 1 0.2 0.2 - (0) (0) (0) Tr 2 8 6 1 5 Tr Tr 0 Tr 1 0 0 0 2 0 Tr 0 Tr 2 Tr 0 0 0 0 Tr Tr 0.01 0 Tr Tr Tr Tr 0.03 0.1 0 0 -

13006 1765 脱脂乳 0 2 7 4.7 0.2 0.2 0 0.0 Tr 0 0 Tr 0.3 0.2 - (0) (0) (0) Tr 3 8 5 1 5 0 Tr 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 Tr 0.01 0 Tr Tr Tr 0 0.03 0.2 Tr 0 -

加工乳

13004 1763 濃厚 0 4 16 4.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.14 0.06 0.01 1 0.3 0.3 - (0) (0) (0) Tr 3 9 6 1 5 0 Tr 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 2 0 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0.01 0 Tr Tr Tr 0 0.03 0.2 Tr 0 -

13005 1764 低脂肪 0 2 10 4.6 0.2 0.2 0.1 0.1 0.03 0.01 Tr Tr 0.3 0.3 - (0) (0) (0) Tr 3 10 7 1 5 0 Tr 0 0 1 0 0 0 1 0 Tr 0 Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 0 Tr Tr Tr Tr 0.03 0.1 Tr 0 -

乳飲料

13007 1766 コーヒー 0 3 12 4.6 0.1 0.1 0.1 0.1 0.07 0.03 Tr Tr 0.4 0.4 - (0) (0) (0) Tr 2 4 4 1 3 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 Tr - - - Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0.01 0.1 Tr 0 -

13008 1767 フルーツ 0 2 10 4.6 0.1 - Tr Tr 0.01 Tr 0 Tr 0.5 - - (0) (0) (0) Tr 1 3 2 Tr 2 Tr 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0.01 - Tr 0 -

（粉乳類）

13009 1768 全粉乳 0 11 47 0.1 0.6 - 0.6 0.6 0.37 0.16 0.02 2 0.9 - - (0) (0) (0) 0.1 10 41 20 2 16 0 0.1 0 0 - - - - 4 - - - 2 4 0 Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.02 Tr (0.1) Tr Tr 0 0.08 - Tr 0 -

13010 1769 脱脂粉乳 0 8 34 0.1 0.8 0.7 Tr Tr 0.01 Tr 0 1 1.2 1.1 - (0) (0) (0) 0.2 13 41 25 2 23 Tr 0.1 Tr - 3 1 0 1 Tr - - - Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.04 Tr 0.2 0.01 Tr 0 0.09 0.4 Tr 0 -

13011 1770 乳児用調製粉乳 0 12 48 0.1 0.3 0.2 0.6 0.6 0.25 0.19 0.11 1 1.3 1.2 - (0) (0) (0) 0.1 3 11 8 1 5 0.1 0.1 0.01 Tr 1 0 0 Tr 13 - - - 2 13 0.2 0.1 0 0 0 1 0.01 0.02 0.1 0.2 0.01 Tr 2 0.05 0.1 1 0 -

（練乳類）

13012 1771 無糖練乳 0 9 39 4.7 0.4 - 0.5 0.5 0.31 0.13 0.01 2 0.7 - - (0) (0) (0) 0.1 9 21 17 1 13 Tr 0.1 Tr - - - - - 3 - - - 1 3 Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 0.02 Tr (0.1) 0 0 0 0.07 - Tr 0 -

13013 1772 加糖練乳 0 21 89 1.7 0.5 0.4 0.5 0.5 0.36 0.14 0.02 1 3.6 3.6 - (0) (0) (0) 0.1 6 26 17 2 14 0 0.1 Tr 0 2 Tr 0 1 8 0 1 0 1 8 0 Tr 0 Tr 0 0 0.01 0.02 Tr 0.1 Tr Tr 0 0.08 0.2 Tr 0 -

（クリーム類）

クリーム

13014 1773 乳脂肪 0 23 95 2.6 0.1 0.1 2.4 - - - - 6 0.2 0.1 - (0) (0) (0) Tr 1 4 3 Tr 3 0 Tr Tr - Tr 0 0 1 20 0 6 0 6 20 Tr Tr 0 0 Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 0.1 Tr 0 -

13016 1775 植物性脂肪 0 19 81 2.5 0.3 0.3 1.9 - - - - Tr 0.1 0.2 - (0) (0) (0) 0.1 12 3 2 Tr 10 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 5 0 5 Tr 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0.1 0 0 Tr Tr 0 0 0 -

コーヒーホワイトナー

13023 1782 粉末状、乳脂肪 0 9 36 Tr 0.1 - 0.5 0.4 0.28 0.10 0.01 1 1.0 - - (0) (0) (0) Tr 6 6 1 Tr 4 0 0 0 0 - - - - 5 0 2 0 2 5 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0.01 0 (Tr) 0 0 Tr Tr - 0 0 -

13024 1783 粉末状、植物性脂肪 0 11 48 0.1 0.1 - 0.8 0.7 0.66 0 0 0 1.1 - - (0) (0) (0) 0.1 14 4 2 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 (Tr) 0 0 0 0 0 0 0 -

（発酵乳・乳酸菌飲料）

ヨーグルト

13027 1788 ドリンクタイプ、加糖 0 4 15 4.5 0.2 0.1 Tr Tr 0.02 0.01 0 Tr 0.7 0.6 - (0) (0) (0) Tr 3 7 6 1 4 0 Tr Tr 0 1 0 0 0 Tr - - - 0 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 0.01 0 Tr Tr Tr 0 0.02 0.1 Tr 0 -

乳酸菌飲料

13028 1789 乳製品 0 4 16 4.4 0.1 Tr 0 0.0 Tr 0 0 0 0.9 0.8 - (0) (0) (0) Tr 1 3 2 Tr 2 Tr Tr Tr - Tr 0 0 0 0 - - - 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 0 Tr 0 -

13029 1790 殺菌乳製品 0 13 56 2.8 0.1 0.1 0 0.0 Tr Tr 0 Tr 3.2 - - (0) (0) (0) Tr 1 4 3 Tr 2 0 Tr 0 0 1 0 0 0 (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0.01 0 0 0 -

13030 1791 非乳製品 0 2 9 4.7 Tr Tr 0 0.0 Tr Tr Tr 0 0.5 0.5 - 0 0 0 0 1 2 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 -

＜その他＞

13051 1816 人乳 0 3 14 4.5 0.1 Tr 0.2 0.2 0.07 0.08 0.03 1 0.4 - - (0) (0) (0) Tr 1 2 1 Tr 1 Tr Tr Tr Tr * 0 0 0 2 - - - 1 2 Tr Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.03 0 Tr 0 -
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（植物油脂類）

14001 1820 オリーブ油 0 42 175 0 0 - 4.6 4.5 0.60 3.37 0.33 0 0 - - 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 8 Tr 8 1 (0) 0.3 0 0.1 0 2 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14002 1821 ごま油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.5 0.69 1.73 1.89 0 0 - - 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 (0) Tr Tr 2.0 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14003 1822 米ぬか油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.4 0.86 1.83 1.53 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 1.2 0.1 0.2 Tr 2 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14004 1823 サフラワー油、ハイオレイック 0 42 176 0 0 - 4.6 4.5 0.34 3.34 0.62 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.2 Tr 0.1 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14025 1824 サフラワー油、ハイリノール 0 42 178 0 0 - 4.6 4.5 0.43 0.60 3.23 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.2 Tr 0.1 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14005 1825 大豆油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.5 0.68 1.02 2.56 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0.5 0.1 3.7 1.0 10 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14006 1826 調合油 0 41 173 0 0 - 4.5 4.4 0.49 1.85 1.84 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0.6 0.1 2.5 0.5 8 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14007 1827 とうもろこし油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.4 0.60 1.28 2.37 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0.8 Tr 3.2 0.2 Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14008 1828 なたね油 0 42 176 0 0 - 4.6 4.4 0.32 2.74 1.19 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0.7 Tr 1.5 Tr 5 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14009 1829 パーム油 0 41 174 0 0 - 4.5 4.4 2.12 1.65 0.41 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.4 Tr 0.1 0 Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14010 1830 パーム核油 0 42 175 0 0 - 4.5 4.5 3.46 0.65 0.11 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr Tr 0 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14011 1831 ひまわり油、ハイリノール 0 42 177 0 0 - 4.6 4.6 0.47 1.26 2.66 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.8 Tr 0.1 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14027 1833 ひまわり油、ハイオレイック 0 42 176 0 0 - 4.6 4.5 0.40 3.64 0.31 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.8 Tr 0.1 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14028 1834 ぶどう油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.4 0.50 0.82 2.93 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 - - - - - 0 Tr 0 Tr 0 0 1.3 Tr 0.3 0.1 9 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 -

14012 1835 綿実油 0 42 177 0 0 - 4.6 4.4 0.97 0.80 2.47 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.3 Tr 1.2 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14013 1836 やし油 0 42 176 0 0 - 4.6 4.5 3.83 0.30 0.07 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14014 1837 落花生油 0 42 176 0 0 - 4.6 4.4 0.91 1.98 1.32 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.3 Tr 0.2 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（動物脂類）

14016 1839 ラード 0 40 167 0 0 - 4.3 4.1 1.67 1.85 0.42 4 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

（その他）

ショートニング

14022 1846 家庭用 0 37 154 0 0 - 4.0 3.9 1.85 1.42 0.46 Tr 0 - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 0 0 0 0.4 0 0.5 0.2 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

し好飲料類

＜アルコール飲料類＞

（醸造酒類）

清酒

16001 1990 普通酒 0 5 23 4.1 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0.2 0.1 - 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0.6

16002 1991 純米酒 0 5 22 4.2 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 0 Tr 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.01 0 0 0 - 0 0 0.6

16003 1992 本醸造酒 0 5 22 4.1 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 0 - 0 0 0.6

16004 1993 吟醸酒 0 5 22 4.2 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 Tr - 0 0 0.6

16005 1994 純米吟醸酒 0 5 22 4.2 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 Tr - 0 0 0.6

ビール

16006 1995 淡色 0 2 8 4.7 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0.2 0 - 0 0 0 0 Tr 2 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr 0 0 0.2

16007 1996 黒 0 2 10 4.6 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - Tr 0 Tr Tr Tr 3 Tr 1 2 0 Tr Tr Tr - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.1 0.1 Tr Tr Tr Tr - 0 0 0.2

16008 1997 スタウト 0 3 14 4.5 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - Tr 0 Tr Tr Tr 3 Tr 1 2 0 Tr Tr Tr - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.1 0.1 Tr Tr 1 0.01 - 0 0 0.3

16009 1998 発泡酒 0 2 9 4.6 0 - 0 0 0 0 0 0 0.2 0 - 0 0 0 0 0 1 Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 Tr 0.01 - 0 0 0.2

ぶどう酒

16010 1999 白 0 4 15 4.4 0 - Tr - - - - (0) 0.1 - - - - - 0 Tr 3 Tr Tr 1 Tr Tr 0 Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 0 0 0 0 0 0 Tr - 0 0 0.5

16011 2000 赤 0 4 15 4.4 0 - Tr - - - - (0) 0.1 - - - - - Tr 0 5 Tr Tr 1 Tr Tr 0 0.01 Tr 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0.1 0 0 0.5

16012 2001 ロゼ 0 4 16 4.4 0 - 0 0 0 0 0 0 0.2 - - 0 0 0 Tr Tr 3 1 Tr 1 Tr Tr Tr 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 - 0 0 0.4

16013 2002 紹興酒 0 6 27 4.0 0.1 - Tr - - - - (0) 0.3 - - Tr 0 Tr Tr 1 3 1 1 2 Tr Tr Tr 0.02 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0.01 - 0 0 0.7

（蒸留酒類）

しょうちゅう

16014 2003 連続式蒸留しょうちゅう 0 10 41 3.4 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) (0) 1.4

16015 2004 単式蒸留しょうちゅう 0 7 30 3.9 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - 1.0

16016 2005 ウイスキー 0 11 47 3.2 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 1.6

16017 2006 ブランデー 0 11 47 3.2 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 1.6

16018 2007 ウオッカ 0 11 48 3.1 0 - 0 - - - - (0) Tr - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 1.6
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16019 2008 ジン 0 13 56 2.8 0 - Tr - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 1.9

16020 2009 ラム 0 11 48 3.1 0 - Tr - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 1.6

16021 2010 マオタイ酒 0 15 63 2.5 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 Tr Tr Tr 0 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 2.1

（混成酒類）

16022 2011 梅酒 0 8 34 3.6 0 - Tr - - - - - 1.1 - - - - - 0 Tr 2 0 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 Tr (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5

16059 缶チューハイ、レモン風味 0 3 11 4.6 0 - 0 - - - - (0) 0.1 0.1 - 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.3

16023 2012 合成清酒 0 5 23 4.1 0 - 0 - - - - - 0.3 - - - - - 0 1 Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0.6

16024 2013 白酒 0 14 59 2.7 0.1 - Tr - - - - - 2.9 - - - - - Tr Tr 1 Tr Tr 1 0 Tr Tr 0.02 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0.01 - 0 0 0.3

みりん

16025 2014 本みりん 0 14 59 2.7 Tr Tr Tr - - - - - 2.5 1.6 - - - - Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 - 0 0 0.6

16026 2015 本直し 0 9 39 3.5 0 - Tr - - - - - 0.7 - - - - - Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0.9

16027 2016 薬味酒 0 10 42 3.4 Tr - Tr - - - - - 1.5 - - - - - Tr 0 1 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0.6

16028 2017 キュラソー 0 17 71 2.3 Tr - Tr - - - - - 1.4 - - - - - Tr 0 Tr Tr 0 0 0 Tr 0 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 1.6

16029 2018 スイートワイン 0 7 29 3.9 0 - 0 - - - - - 0.7 - - - - - Tr Tr 4 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 - 0 0 0.6

16030 2019 ペパーミント 0 17 71 2.3 0 - 0 - - - - - 2.1 - - - - - Tr Tr 0 Tr 0 0 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 1.2

ベルモット

16031 2020 甘口タイプ 0 8 33 3.7 0 - 0 - - - - - 0.9 - - - - - 0 Tr 2 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 0 0 Tr 0 0 Tr - 0 0 0.6

16032 2021 辛口タイプ 0 6 24 4.1 0 - 0 - - - - - 0.2 - - - - - 0 Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 0 0 Tr 0 0 0 - 0 0 0.7

＜茶類＞

（緑茶類）

16035 2024 抹茶 0 9 37 0.1 0.8 0.6 0.1 0.1 0.02 0.01 0.06 (0) 1.1 Tr - 0.2 0.9 1.1 0.2 Tr 74 12 6 10 0.5 0.2 0.02 - - - - - (0) - - - 800 66 (0) 0.8 0 0 0 80 0.02 0.04 0.1 0.3 0.03 (0) 33 0.10 - 2 0 -

＜コーヒー・ココア類＞

コーヒー

16047 2036 コーヒー飲料、乳成分入り、加糖 0 2 8 4.6 Tr - Tr Tr 0.01 Tr 0 - 0.4 - - - - - Tr 2 3 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 Tr 0 Tr 0 - - - (0) (0) - 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr - 0 0.01 0.1 (0) 0 -

ココア

16048 2037 ピュアココア 0 6 26 0.1 0.4 0.3 0.5 0.5 0.28 0.15 0.02 0 1.0 0.2 - 0.1 0.4 0.5 0.2 Tr 63 3 10 15 0.3 0.2 0.09 - - - - - 0 - - - 1 0 (0) 0 0 0.1 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 Tr 0 1 0.02 - 0 0 -

＜その他＞

16050 2040 甘酒 0 4 18 4.1 0.1 - 0 - - - - (0) 1.0 - - 0 Tr Tr Tr 3 1 Tr Tr 1 0 Tr Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr - Tr 0 - (0) 0 -

16051 2041 昆布茶 0 2 10 Tr 0.1 0.2 0 - - - - 0 1.1 0.9 - 0.1 Tr 0.1 1.3 510 15 2 1 Tr Tr 0 0 0 670 0 Tr 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 Tr 1.3 -

16057 2042 スポーツドリンク 0 1 4 4.8 0 - 0 - - - - 0 0.3 - - 0 0 0 0 2 1 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.01 0 0 0 - 0 0 -

（炭酸飲料類）

16052 2043 果実色飲料 0 3 11 4.5 Tr - Tr - - - - (0) 0.7 - - - - - Tr Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 -

16053 2044 コーラ 0 2 10 4.5 0 - Tr - - - - (0) 0.6 - - - - - Tr Tr Tr Tr 0 1 Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - - 0 0 -

16054 2045 サイダー 0 2 9 4.6 Tr - Tr - - - - (0) 0.5 - - - - - 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - - 0 0 -

16058 2046 ビール風味炭酸飲料 0 0 1 5.0 0 - 0 - - - - (0) 0.1 - - - - - 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 0 0 Tr - Tr 0 -

＜調味料類＞

（ウスターソース類）

17001 2048 ウスターソース 0 7 30 3.7 0.1 Tr 0 0.0 0 0 0 - 1.6 1.4 - Tr Tr Tr 0.5 200 11 4 1 1 0.1 0 0.01 - 0 0 1 0 (0) 1 2 0 3 Tr (0) Tr 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0.01 0.4 0 0.5 -

17002 2049 中濃ソース 0 8 32 3.5 Tr Tr 0 0.0 0 0 0 - 1.8 1.6 - Tr Tr 0.1 0.4 130 12 4 1 1 0.1 0 0.01 0.01 0 0 Tr 0 (0) Tr 5 0 5 Tr (0) Tr 0 Tr 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0.01 0.3 (0) 0.3 -

17085 2051 お好み焼きソース 0 8 35 3.4 0.1 0.1 0 0.0 0 0 0 0 2.0 1.7 - (Tr) (Tr) (0.1) 0.3 130 11 2 1 1 Tr 0 0.01 0.01 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0.2 0 0.3 -

（辛味調味料類）

17004 2052 トウバンジャン 0 3 14 3.9 0.1 - 0.1 0.1 0.02 0.02 0.06 Tr 0.4 - - Tr 0.2 0.2 1.0 400 11 2 2 3 0.1 Tr 0.01 0.02 - - - - (0) 1 79 - 79 7 (0) 0.2 0 0.1 Tr 1 Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 0 Tr 0.01 - Tr 1.0 -

（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 0 3 15 4.0 0.5 0.4 0 - - - - (0) 0.4 0.1 - (0) (0) (0) 0.9 340 24 2 4 10 0.1 0.1 0 0.06 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 0 2 0.03 0.7 0 0.9 0.1

17086 2060 こいくちしょうゆ、減塩 0 4 16 4.2 0.5 - 0 - - - - (0) 0.5 - - (0) (0) (0) 0.5 180 15 2 4 9 0.1 0.1 0 0.07 0 1 0 5 0 - - - - - (0) - - - - (0) Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 0 3 0.03 0.6 (0) 0.5 -

17008 2056 うすくちしょうゆ 0 3 12 4.0 0.4 0.3 0 - - - - (0) 0.4 0.2 - (0) (0) (0) 1.0 390 20 1 3 8 0.1 Tr 0 0.04 0 Tr 0 2 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 0 2 0.02 0.5 0 1.0 0.1

17139 うすくちしょうゆ、低塩 0 3 13 4.0 0.4 0.3 0 - - - - (0) 0.4 0.1 - (0) (0) (0) 0.7 270 19 1 3 7 0.1 Tr 0 0.04 0 0 0 2 (0) (0) (0) (0) 0 0 - 0 0 0 0 0 0.01 Tr Tr 0.1 0.01 0 2 0.02 0.3 Tr 0.7 0.2

17009 2057 たまりしょうゆ 0 7 28 3.5 0.7 0.5 0 - - - - (0) 1.0 - - (0) (0) (0) 0.9 310 49 2 6 16 0.2 0.1 Tr - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 0 2 0.04 - 0 0.8 -

17010 2058 さいしこみしょうゆ 0 6 26 3.7 0.6 - 0 - - - - (0) 1.0 - - (0) (0) (0) 0.8 300 32 1 5 13 0.1 0.1 0 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.01 0.01 0.1 0.2 0.01 Tr 2 0.03 - 0 0.8 -

17011 2059 しろしょうゆ 0 5 22 3.8 0.2 - 0 - - - - (0) 1.2 - - (0) (0) (0) 0.9 340 6 1 2 5 Tr Tr 0 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.01 Tr 0.1 0.1 Tr Tr 1 0.02 - 0 0.9 -
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（食塩類）

17012 2063 食塩 0 0 0 0 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 6.0 2300 6 1 1 (0) Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 5.9 -

17013 2064 並塩 0 0 0 0.1 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 4.4 1700 7 2 3 (0) Tr Tr 0 Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 4.3 -

17014 2065 精製塩、家庭用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 6.0 2300 Tr 0 5 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 5.9 -

17089 2066 精製塩、業務用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 6.0 2300 Tr 0 0 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 5.9 -

（食酢類）

17015 2068 穀物酢 0 1 5 4.7 0 - 0 - - - - (0) 0.1 - - (0) (0) (0) Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr - 0 0 0 0 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17016 2069 米酢 0 2 10 4.4 Tr - 0 - - - - (0) 0.4 - - (0) (0) (0) 0 1 1 Tr Tr 1 0 Tr Tr - 0 Tr 0 0 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 -

果実酢

17017 2071 ぶどう酢 0 1 5 4.7 0 - Tr - - - - 0 0.1 - - 0 0 0 Tr Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 0 0 (0) Tr Tr - Tr (0) Tr Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0 -

17018 2072 りんご酢 0 1 6 4.6 0 - 0 - - - - (0) 0.1 - - (0) (0) (0) Tr 1 3 Tr Tr Tr Tr 0 Tr - - - - - 0 (0) 0 (0) (0) (0) (Tr) - - - - Tr 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr - 0 0 -

（だし類）

17028 2084 顆粒和風だし 0 7 30 0.1 0.8 - 0 0.0 Tr Tr Tr 1 1.0 - - 0 0 0 1.4 510 6 1 1 8 Tr Tr Tr Tr 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0.01 0.2 (0.2) Tr Tr Tr 0.01 0.1 0 1.3 -

17030 2086 めんつゆ、三倍濃厚 0 6 24 3.8 0.3 - 0 - - - - - 1.2 - - - - - 0.6 230 13 1 2 5 Tr Tr 0 - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 Tr Tr 0.1 (0.1) Tr Tr 1 0.01 - 0 0.6 -

（調味ソース類）

17031 2089 オイスターソース 0 7 28 3.8 0.5 - Tr 0.0 Tr Tr Tr Tr 1.1 - - Tr 0 Tr 0.7 280 16 2 4 7 0.1 0.1 0.01 0.02 - - - - - Tr Tr (0) (Tr) - - 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr (Tr) Tr 0.1 1 0.01 - Tr 0.7 -

魚醤油

17133 いかなごしょうゆ 0 4 16 3.8 0.8 0.6 0* 0* 0* 0 0 0 0.1 0 - 0 0 0 1.3 510 29 Tr 1 11 Tr 0.1 0 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0.3 0.4 0.01 0.1 3 0.04 1.1 0 1.3 -

17134 いしる（いしり） 0 4 17 3.8 0.8 0.5 0 0 0 0 0 0 0.3 0 - Tr 0 Tr 1.3 530 16 2 3 11 0.1 0.3 0.09 Tr 4 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0.2 0.2 0.01 0.2 4 0.06 2.0 0 1.3 -

17135 しょっつる 0 2 7 4.2 0.4 0.3 0 0 0 0 0 0 0.1 0 - 0 0 0 1.4 580 11 Tr 1 4 0 Tr 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 Tr 0.1 Tr 0.02 0.2 0 1.5 -

17107 2101 ナンプラー 0 3 12 4.0 0.6 0.4 0 0.0 0 0 0 0 0.2 - - (0) (0) (0) 1.4 550 14 1 6 3 0.1 Tr Tr Tr 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0.01 0.2 0.3 0.01 0.1 2 0.03 0.5 0 1.4 -

17108 2102 冷やし中華のたれ 0 7 27 3.8 0.1 0.1 0.1 0.1 0.01 0.03 0.03 0 1.3 1.1 - (0) (0) (0) 0.3 130 5 Tr 1 2 Tr 0 0 0.01 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0.01 Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0.1 0 0.3 -

17137 ぽん酢しょうゆ、市販品 0 3 14 4.3 0.2 0.2 0 - - - - 0 0.6 0.4 - (Tr) (0) (Tr) 0.4 170 10 1 1 3 Tr Tr 0 0.02 * 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr 0 1 0.01 0.2 0 0.4 -

17033 2107 ミートソース 0 5 22 4.2 0.2 - 0.3 - - - - - 0.5 - - - - - 0.1 32 13 1 - 3 Tr - - - - - - - Tr - - - 28 3 - - - - - - 0.01 Tr 0.1 0.1 - - - - - Tr 0.1 -

（トマト加工品類）

17034 2112 トマトピューレー 0 2 9 4.6 0.1 - 0 - - - - (0) 0.5 - - 0.1 Tr 0.1 0.1 1 26 1 1 2 Tr Tr 0.01 0.01 0 0 0 Tr 0 0 33 0 33 3 (0) 0.1 0 Tr 0 1 Tr Tr 0.1 (0.1) 0.01 - 2 0.02 0.5 1 0 -

17036 2114 トマトケチャップ 0 7 29 3.8 0.1 0.1 Tr 0.0 Tr 0 Tr 0 1.6 1.3 - Tr 0.1 0.1 0.2 71 22 1 1 2 Tr 0 0.01 0.01 0 0 0 1 0 0 29 0 29 2 0 0.1 0 0 0 0 Tr Tr 0.1 0.1 0.01 0 1 0.02 0.3 Tr 0.2 -

17037 2115 トマトソース 0 2 9 4.2 0.1 - 0 - - - - (0) 0.4 - - Tr Tr 0.1 0.1 12 16 1 1 2 Tr 0 0.01 - - - - - (0) 0 23 0 23 2 (0) 0.1 0 Tr Tr Tr Tr Tr 0.1 (0.1) 0.01 Tr Tr 0.01 - (Tr) 0 -

（ドレッシング類）

17039 2117 和風ドレッシングタイプ調味料 0 4 17 3.6 0.2 - 0 - - - - - 0.8 - - Tr 0 Tr 0.4 150 7 1 2 3 Tr Tr 0 - - - - - (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0.01 - Tr 0.4 -

17040 2118 フレンチドレッシング 0 23 96 2.7 0 - 2.4 - - - - 0 0.3 - - 0 0 0 0.2 68 Tr Tr 0 0 Tr Tr Tr 0 - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0.3 Tr 1.0 0.1 3 Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr Tr - 0 0.2 -

17117 2120 ごまドレッシング 0 17 73 2.0 0.4 - 1.4 - - - - 1 1.1 - - Tr 0.2 0.2 0.2 56 11 22 7 12 0.2 0.1 0.03 - - - - - Tr - - - Tr Tr 0 - - - - 1 0.01 0.01 0.1 0.2 0.01 0 3 0.02 - 0 0.1 -

17041 2121 サウザンアイランドドレッシング 0 20 83 2.3 0.1 - 2.1 - - - - 3 0.5 - - 0 Tr Tr 0.2 72 4 1 Tr 2 Tr Tr Tr Tr - - - - 1 0 4 Tr 4 1 Tr 0.3 Tr 0.9 0.1 3 Tr 0.01 Tr (0) Tr 0 Tr 0.01 - Tr 0.2 -

マヨネーズ

17042 2122 全卵型 0 34 140 0.8 0.1 0.1 3.6 3.4 0.29 1.89 1.12 3 0.2 0.1 - (0) (0) (0) 0.1 35 1 Tr 0 1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 Tr 0 1 Tr 0.6 Tr 1.6 0.1 6 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0.01 0.1 0 0.1 -

17043 2123 卵黄型 0 33 136 0.9 0.1 0.1 3.5 3.5 0.49 1.32 1.50 7 Tr Tr - (0) (0) (0) 0.1 37 1 1 Tr 3 Tr Tr 0 0 Tr Tr 0 0 3 0 0 Tr Tr 3 Tr 0.5 Tr 1.9 0.5 7 Tr Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0.02 0.3 0 0.1 -

（みそ類）

米みそ

17044 2125 甘みそ 0 13 52 2.4 0.6 0.5 0.2 0.2 0.03 0.03 0.11 (0) 2.2 - - Tr 0.3 0.3 0.4 140 20 5 2 7 0.2 0.1 0.01 - Tr 0 0 2 (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0.2 0.1 Tr Tr 0.01 0.1 0.2 Tr 0 1 Tr 0.3 (0) 0.4 -

17045 2126 淡色辛みそ 0 11 46 2.6 0.7 0.6 0.3 0.3 0.06 0.06 0.21 (0) 1.3 0.7 - Tr 0.2 0.3 0.8 280 22 6 4 10 0.2 0.1 0.02 - 0 1 0 3 (0) - - - (0) (0) (0) Tr Tr 0.3 0.2 1 Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 0 4 Tr 0.7 (0) 0.7 -

17046 2127 赤色辛みそ 0 11 45 2.6 0.8 0.6 0.3 0.3 0.05 0.06 0.18 (0) 1.2 - - Tr 0.2 0.2 0.8 290 25 7 5 12 0.2 0.1 0.02 - 0 Tr 0 4 (0) - - - (0) (0) (0) Tr Tr 0.3 0.2 1 Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 Tr 2 0.01 0.8 (0) 0.7 -

17047 2128 麦みそ 0 11 48 2.5 0.6 0.5 0.2 0.2 0.04 0.04 0.14 (0) 1.7 - - Tr 0.3 0.4 0.7 240 20 5 3 7 0.2 0.1 0.02 - 1 0 0 1 (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0.2 0.1 1 Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 Tr 2 0.01 0.5 (0) 0.6 -

17048 2129 豆みそ 0 12 52 2.6 1.0 0.8 0.6 0.6 0.09 0.11 0.36 (0) 0.8 - - 0.1 0.2 0.4 0.7 250 53 9 7 14 0.4 0.1 0.04 - 2 1 1 4 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 0.6 0.3 1 Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 Tr 3 0.02 1.0 (0) 0.6 -

17119 2130 減塩みそ 0 11 46 2.8 0.6 0.5 0.3 0.3 0.05 0.07 0.18 (0) 1.4 0.7 - Tr 0.2 0.2 0.6 230 26 4 4 9 0.1 0.1 0.02 0.04 1 Tr 0 7 0 0 Tr 0 Tr 0 0 Tr 0 0.3 0.1 - 0.01 0.01 0.1 0.2 0.01 0 4 0.02 0.6 0 0.6 -

DRAFT



　15 mL成分表（本表）

% kcal kJ mg μg mg μg mg g g

穀類

こむぎ

［小麦粉］

薄力粉

01015 15 1等 0 30 127 1.2 0.7 0.6 0.1 0.1 0.03 0.01 0.06 (0) 6.3 6.6 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 9 2 1 5 Tr Tr 0.01 0.04 0 Tr 0 1 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr Tr 0.2 Tr 0 1 0.04 0.1 (0) 0 -

01016 16 2等 0 30 127 1.2 0.8 0.7 0.2 - - - - (0) 6.1 6.4 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 11 2 2 6 0.1 0.1 0.02 0.06 0 0 0 1 0 - - - (0) (0) 0 0.1 Tr 0 0 (0) 0.02 Tr 0.1 0.2 0.01 0 1 0.05 0.2 (0) 0 -

中力粉

01018 17 1等 0 30 127 1.2 0.7 0.7 0.1 0.1 0.03 0.01 0.07 (0) 6.2 6.3 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 9 1 1 5 Tr Tr 0.01 0.04 0 1 0 1 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr Tr 0.2 Tr 0 1 0.04 0.1 (0) 0 -

01019 18 2等 0 30 127 1.2 0.8 0.7 0.1 - - - - (0) 6.1 6.0 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 9 2 2 7 0.1 Tr 0.01 0.06 0 1 0 1 0 - - - (0) (0) 0 0.1 Tr 0 0 (0) 0.02 Tr 0.1 0.3 0.01 0 1 0.05 0.2 (0) 0 -

強力粉

01020 19 1等 0 30 126 1.2 1.0 0.9 0.1 0.1 0.03 0.01 0.06 (0) 5.9 6.1 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 7 1 2 5 0.1 0.1 0.01 0.03 0 3 0 2 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 0.3 Tr 0 1 0.06 0.1 (0) 0 -

01021 20 2等 0 30 126 1.2 1.0 1.0 0.1 - - - - (0) 5.8 5.8 - 0.1 0.1 0.2 Tr 0 7 2 3 7 0.1 0.1 0.02 0.05 0 4 0 2 0 - - - (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 0.3 0.01 0 1 0.08 0.2 (0) 0 -

01023 21 全粒粉 0 27 113 1.2 1.1 - 0.2 - - - - (0) 5.6 - - 0.1 0.8 0.9 0.1 Tr 27 2 12 26 0.3 0.2 0.03 0.33 0 4 0 4 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 0 0 (0) 0.03 0.01 0.5 (0.7) 0.03 (0) 4 0.10 0.9 (0) 0 -

プレミックス粉

01146 22 お好み焼き用 0 27 114 0.8 0.8 0.7 0.2 0.1 0.04 0.03 0.08 0 6.1 6.1 - 0.1 0.1 0.2 0.3 120 17 5 3 26 0.1 0.1 0.01 0.08 120 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0.02 Tr 0.1 0.3 0.01 0 1 0.03 0.2 0 0.3 -

01024 23 ホットケーキ用 0 30 126 0.9 0.6 - 0.3 - - - - 3 6.1 - - 0.1 0.1 0.2 0.2 32 19 8 1 14 Tr Tr 0.01 - 0 0 Tr 1 1 - - - Tr 1 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0.01 0.01 Tr (0.2) Tr 0 1 0.04 0.1 0 0.1 -

01147 24 から揚げ用 0 26 107 0.7 0.8 0.7 0.1 0.1 0.03 0.01 0.04 0 5.8 5.7 - 0.1 0.1 0.2 0.9 310 23 9 3 11 0.1 0.1 0.01 0.08 0 Tr Tr 2 0 Tr 3 3 5 Tr 0 Tr Tr 0 0 Tr 0.01 0.01 0.1 0.2 0.01 0 2 0.03 0.4 0 0.8 -

01025 25 天ぷら用 0 29 121 1.0 0.7 0.7 0.1 0.1 0.03 0.01 0.05 Tr 6.3 6.4 - 0.1 0.1 0.2 0.1 17 14 11 2 10 0.1 Tr 0.01 0.05 0 0 0 1 0 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr 0 0 0 0.01 0.08 0.1 0.2 Tr 0 1 0.03 0.1 0 0 -

［その他］

パン粉

01077 78 生 0 7 28 0.8 0.3 - 0.1 - - - - (0) 1.1 - - Tr Tr 0.1 Tr 8 3 1 1 2 Tr Tr Tr 0.01 - - - - (0) 0 0 0 0 Tr (0) 0 0 0 0 (Tr) Tr 0 Tr (0.1) Tr (0) 1 0.01 - (0) 0 -

01079 80 乾燥 0 11 47 0.4 0.4 - 0.2 - - - - (0) 1.9 - - Tr 0.1 0.1 0.1 14 5 1 1 4 Tr Tr 0.01 0.02 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) Tr 0 Tr Tr (0) Tr 0 Tr (0.1) Tr (0) 2 0.02 - (0) 0 -

こめ

［水稲穀粒］

01080 82 玄米 0 44 184 1.9 0.9 0.7 0.3 0.3 0.08 0.10 0.11 (0) 9.3 9.8 - 0.1 0.3 0.4 0.2 Tr 29 1 14 37 0.3 0.2 0.03 0.26 0 Tr 0 8 (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) 0.2 Tr Tr 0 (0) 0.05 0.01 0.8 1.0 0.06 (0) 3 0.17 0.8 (0) 0 -

01081 83 半つき米 0 44 186 1.9 0.8 - 0.2 - - - - (0) 9.5 10.2 - 0.1 0.1 0.2 0.1 Tr 19 1 8 26 0.2 0.2 0.03 0.17 Tr 0 0 9 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.1 Tr Tr 0 (0) 0.04 Tr 0.4 (0.6) 0.04 (0) 2 0.12 0.4 (0) 0 -

01082 84 七分つき米 0 45 188 1.9 0.8 - 0.2 - - - - (0) 9.6 10.4 - Tr 0.1 0.1 0.1 Tr 15 1 6 23 0.2 0.2 0.03 0.13 0 0 Tr 9 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.1 Tr 0 0 (0) 0.03 Tr 0.2 (0.2) 0.03 (0) 2 0.10 0.4 (0) 0 -

精白米

01083 85 うるち米 0 45 187 1.9 0.8 0.6 0.1 0.1 0.04 0.03 0.04 (0) 9.7 10.4 - Tr 0.1 0.1 0.1 Tr 11 1 3 12 0.1 0.2 0.03 0.10 0 0 0 9 (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr Tr 0 0 0 0.01 Tr 0.2 0.3 0.02 (0) 2 0.08 0.2 (0) 0 -

01151 86 もち米 0 45 188 1.9 0.8 0.7 0.1 0.1 0.04 0.03 0.05 (0) 9.6 9.7 - (0) (0.1) (0.1) Tr 0 12 1 4 12 Tr 0.2 0.03 0.16 0 0 0 10 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (Tr) (0) (0) (0) (0) 0.02 Tr 0.2 0.4 (0.01) (0) (1) (0.08) (0.2) (0) 0 -

01152 87 インディカ米 0 41 171 1.7 0.9 0.8 0.1 0.1 0.04 0.02 0.03 (0) 9.7 10.0 - (0) (0.1) (0.1) Tr 0 9 1 2 11 0.1 0.2 0.03 0.11 0 1 0 8 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 0.4 (0.01) (0) (2) (0.08) (0.3) (0) 0 -

01084 88 はいが精米 0 45 187 1.9 0.8 - 0.3 0.2 0.07 0.06 0.09 (0) 9.5 9.9 - Tr 0.1 0.2 0.1 Tr 19 1 6 19 0.1 0.2 0.03 0.19 0 0 Tr 7 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.1 Tr Tr 0 (0) 0.03 Tr 0.4 0.2 0.03 (0) 2 0.12 0.4 (0) 0 -

01153 89 発芽玄米 0 41 173 1.9 0.8 0.7 0.4 0.3 0.09 0.13 0.12 (0) 9.3 9.5 - (0.1) (0.3) (0.4) 0.1 Tr 21 2 15 35 0.1 0.2 0.03 0.26 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.2 0 Tr 0 0 0.04 Tr 0.6 0.2 (0.04) (0) (2) (0.09) - (0) 0 -

［うるち米製品］

01114 122 上新粉 0 35 148 1.4 0.6 0.5 0.1 - - - - (0) 7.7 8.1 - Tr 0.1 0.1 Tr Tr 9 Tr 2 9 0.1 0.1 0.02 0.07 0 Tr 0 8 (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr 0.1 0.3 0.01 (0) 1 0.07 0.1 (0) 0 -

01158 124 米粉 0 33 139 1.0 0.5 0.4 0.1 0.1 0.02 0.01 0.02 (0) 7.3 7.2 - 0 0.1 0.1 Tr Tr 4 Tr 1 6 0 0.1 0.02 0.05 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) - 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr 0.2 Tr (0) 1 0.02 - (0) 0 -

［もち米製品］

01121 133 道明寺粉 0 45 187 1.4 0.9 - 0.1 0.1 0.03 0.01 0.02 (0) 9.6 - - 0 0.1 0.1 Tr Tr 5 1 1 5 Tr 0.2 0.03 0.11 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr (0.2) Tr (0) 1 0.03 - (0) 0 -

いも及びでん粉類

＜でん粉・でん粉製品＞

（でん粉類）

02034 210 じゃがいもでん粉 0 32 135 1.8 0 - 0 - - - - (0) 8.0 - - (0) (0) (0) Tr Tr 3 1 1 4 0.1 Tr Tr - 0 0 1 0 0 (0) (0) (0) 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 -

02035 211 とうもろこしでん粉 0 27 111 1.0 0 - 0.1 - - - - (0) 6.5 - - (0) (0) (0) 0 0 Tr Tr Tr 1 Tr 0 Tr - 0 Tr 0 0 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 -
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砂糖及び甘味類

（砂糖類）

車糖

03003 226 上白糖 0 37 157 0.1 (0) - (0) - - - - (0) 9.7 10.2 - (0) (0) (0) 0 0 Tr 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03004 227 三温糖 0 36 151 0.1 Tr - (0) - - - - (0) 9.3 9.8 - (0) (0) (0) 0 1 1 1 Tr Tr 0 Tr 0.01 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

ざらめ糖

03005 228 グラニュー糖 0 52 219 Tr (0) - (0) - - - - (0) 13.5 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr 0 (0) Tr Tr 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03006 229 白ざら糖 0 58 243 Tr (0) - (0) - - - - (0) 15.0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) Tr 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

加工糖

03011 234 粉糖 0 23 94 Tr (0) - (0) - - - - (0) 5.8 - - (0) (0) (0) 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（でん粉糖類）

水あめ

03024 239 酵素糖化 0 69 288 3.2 (0) - (0) - - - - (0) 17.8 19.2 - (0) (0) (0) 0 Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03025 240 酸糖化 0 69 288 3.2 (0) - (0) - - - - (0) 17.8 19.1 - (0) (0) (0) 0 Tr 0 Tr 0 Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

（その他）

03029 248 黒蜜 0 41 172 9.6 0.2 - 0 - - - - 0 10.4 - - 0 0 0 0.4 3 130 28 4 4 0.5 0.1 0.03 - 2 Tr 2 1 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.01 0.1 0.1 0.08 0 1 0.16 3.9 0 0 -

03022 249 はちみつ 0 64 266 3.7 0.1 - 0 - - - - (0) 17.2 15.8 - (0) (0) (0) Tr Tr 14 1 Tr 1 Tr Tr 0.01 0.04 0 0 0 0 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.1 (0.1) Tr 0 2 0.03 0.1 0 0 -

03023 250 メープルシロップ 0 51 213 6.6 Tr - 0 - - - - (0) 13.2 - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 46 15 4 Tr 0.1 0.3 Tr 0.40 1 0 1 Tr (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr Tr Tr 0 Tr (0) Tr 0.03 0 (0) 0 -

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 0 42 177 1.8 2.6 2.2 0.2 0.1 0.03 0.01 0.06 0 7.4 5.7 0.7 0.3 2.1 3.1 0.4 0 160 9 15 43 0.7 0.3 0.08 0.13 0 0 0 25 (0) Tr 1 Tr 1 0 (0) Tr Tr 0.4 1.3 1 0.06 0.02 0.3 0.8 0.05 (0) 16 0.13 1.2 Tr 0 -

04003 253 ゆで小豆缶詰 0 41 170 8.4 0.8 0.7 0.1 Tr 0.01 Tr 0.03 (0) 9.2 8.9 - 0.1 0.5 0.6 0.1 17 30 2 7 15 0.2 0.1 0.02 0.05 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) 0 0 0.1 0.4 1 Tr 0.01 0.1 0.2 0.01 (0) 2 0.03 - Tr 0 -

いんげんまめ

04007 257 全粒、乾 0 39 164 1.8 2.6 2.0 0.3 0.2 0.03 0.02 0.11 (0) 6.5 4.8 - 0.4 1.9 2.3 0.4 0 160 16 18 43 0.7 0.3 0.09 0.22 0 0 Tr 13 (0) 0 1 0 1 0 (0) Tr 0 0.2 Tr 1 0.07 0.02 0.2 0.7 0.04 (0) 10 0.07 1.1 Tr 0 -

えんどう

04012 262 全粒、青えんどう、乾 0 39 163 1.5 2.4 1.9 0.3 0.2 0.03 0.05 0.08 (0) 6.7 4.7 - 0.1 1.8 1.9 0.2 Tr 96 7 13 40 0.6 0.5 0.05 - 0 1 0 31 (0) 0 10 1 10 1 (0) Tr 0 0.7 Tr 2 0.08 0.02 0.3 0.6 0.03 (0) 3 0.19 1.8 Tr 0 -

04074 263 全粒、赤えんどう、乾 0 39 163 1.5 2.4 - 0.3 - - - - (0) 6.7 - - 0.1 1.8 1.9 0.2 Tr 96 7 13 40 0.6 0.5 0.05 - 0 1 0 31 (0) 0 2 Tr 2 Tr (0) Tr 0 0.7 Tr 2 0.08 0.02 0.3 0.7 0.03 (0) 3 0.19 1.8 Tr 0 -

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 0 41 171 1.2 3.3 3.1 1.9 1.8 0.25 0.46 1.00 0 2.8 0.7 0.4 0.1 1.5 2.1 0.4 0 190 18 21 47 0.7 0.3 0.10 0.22 0 Tr 0 33 (0) 0 1 0 1 0 (0) 0.2 0.1 1.3 0.8 2 0.07 0.03 0.2 1.0 0.05 (0) 25 0.13 2.7 Tr 0 -

04077 277 国産、黒大豆、乾 0 40 167 1.2 3.3 3.0 1.7 1.6 0.23 0.36 0.92 (Tr) 3.0 0.8 - 0.1 1.4 1.5 0.4 0 180 18 19 49 0.6 0.3 0.10 0.20 0 0 0 34 (0) Tr 3 Tr 3 Tr (0) 0.3 0.2 1.3 1.0 - 0.07 0.03 0.2 1.0 0.05 (0) 37 0.10 2.9 Tr 0 -

04025 279 米国産、黄大豆、乾 0 42 175 1.1 3.2 2.9 2.1 - - - - Tr 2.8 0.7 - 0.1 1.4 1.5 0.5 0 170 22 22 46 0.8 0.4 0.09 - 0 3 0 29 (0) 0 1 0 1 0 (0) 0.2 Tr 1.5 0.5 3 0.09 0.03 0.2 1.0 0.04 (0) 21 0.14 3.2 Tr 0 -

04026 280 中国産、黄大豆、乾 0 41 170 1.2 3.2 2.9 1.9 - - - - Tr 3.0 0.7 - 0.1 1.4 1.5 0.4 0 170 16 21 44 0.9 0.4 0.10 - 0 0 0 4 (0) 0 1 0 1 0 (0) 0.2 0.1 1.8 0.8 3 0.08 0.03 0.2 1.0 0.06 (0) 25 0.16 3.1 Tr 0 -

04027 281 ブラジル産、黄大豆、乾 0 44 182 0.8 3.2 - 2.2 1.9 0.30 0.48 1.08 (Tr) 3.0 0.5 - 0.1 1.6 1.7 0.5 Tr 170 24 24 56 0.9 0.3 0.11 0.25 0 0 0 64 (0) 0 1 0 1 0 (0) 0.5 0.1 2.0 0.6 3 0.07 0.03 0.2 (1.0) 0.04 (0) 21 0.16 3.2 Tr 0 -

きな粉

04029 287 全粒大豆、黄大豆 0 23 97 0.2 1.9 1.7 1.3 1.3 0.18 0.30 0.72 (Tr) 1.5 0.4 - 0.1 0.8 0.9 0.3 0 100 10 13 34 0.4 0.2 0.06 0.14 0 0 1 20 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 0.1 0.6 0.4 1 Tr 0.01 0.1 0.6 0.03 (0) 12 0.05 1.6 0 0 -

04082 288 全粒大豆、青大豆 0 22 92 0.3 1.9 1.8 1.2 1.1 0.16 0.21 0.65 (Tr) 1.5 0.4 - 0.1 0.8 0.9 0.3 0 100 8 12 35 0.4 0.2 0.07 0.14 0 0 0 23 (0) Tr 3 Tr 3 Tr (0) 0.1 Tr 0.8 0.5 3 0.01 0.01 0.1 0.6 0.03 (0) 13 0.05 1.5 0 0 -

04030 289 脱皮大豆、黄大豆 0 23 97 0.1 1.9 1.7 1.3 1.2 0.18 0.29 0.70 (Tr) 1.5 0.4 - 0.1 0.7 0.8 0.3 0 100 9 13 35 0.3 0.2 0.06 0.12 0 0 Tr 19 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 0.8 0.4 2 Tr 0.01 0.1 0.6 0.02 (0) 13 0.04 1.7 0 0 -

04096 脱皮大豆、青大豆 0 23 94 0.3 1.9 1.7 1.3 1.2 0.17 0.28 0.68 0 1.5 0.3 0.3 0.1 0.7 1.1 0.3 0 110 10 12 36 0.3 0.2 0.06 0.13 0 Tr 0 19 (0) Tr 3 0 4 Tr (0) 0.4 0.1 1.0 0.3 4 0.02 0.01 0.1 0.6 0.03 (0) 11 0.05 1.6 0 0 -

レンズまめ

04073 342 全粒、乾 0 42 176 1.4 2.8 - 0.2 0.1 0.02 0.04 0.06 (0) 7.2 5.4 - 0.1 1.9 2.0 0.3 0 120 7 12 51 1.1 0.6 0.11 0.19 0 6 0 21 (0) 0 3 Tr 4 Tr (0) 0.1 Tr 0.6 0 2 0.06 0.02 0.3 (0.6) 0.07 0 9 0.19 2.7 0 0 -

種実類

ごま

05018 363 いり 0 58 245 0.2 2.0 1.9 5.3 5.0 0.74 1.86 2.21 (0) 1.8 0.1 - 0.2 1.0 1.2 0.5 Tr 40 120 35 55 1.0 0.6 0.16 0.25 0 3 Tr 11 (0) 0 1 0 1 0 (0) 0 Tr 2.3 Tr 1 0.05 0.02 0.5 1.1 0.06 (0) 15 0.05 1.4 Tr 0 -

05042 365 ねり 0 101 422 0.1 3.0 - 9.6 9.0 1.34 3.36 3.90 (0) 2.5 - - 0.3 1.5 1.8 0.6 1 75 93 53 110 0.9 0.8 0.24 0.28 0 3 1 24 (0) 0 1 Tr 1 Tr (0) Tr 0 4.6 0.1 0 0.05 0.02 1.1 (2.0) 0.08 (0) 16 0.04 2.0 0 0 -
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野菜類

（トマト類）

缶詰

06185 583 トマトジュース、食塩添加 0 3 11 14.5 0.1 - Tr - - - - (0) 0.6 - - Tr 0.1 0.1 0.2 18 40 1 1 3 Tr Tr 0.01 0.01 1 Tr 0 1 (0) 0 48 0 48 4 (0) 0.1 0 Tr 0 Tr 0.01 0.01 0.1 (0.1) 0.01 (0) 3 0.03 0.6 1 0 -

06340 584 トマトジュース、食塩無添加 0 3 11 14.5 0.1 - Tr - - - - (0) 0.6 - - Tr 0.1 0.1 0.2 1 40 1 1 3 Tr Tr 0.01 0.01 1 Tr 0 1 (0) 0 48 0 48 4 (0) 0.1 0 Tr 0 Tr 0.01 0.01 0.1 0.1 0.01 (0) 3 0.03 0.6 1 0 -

06186 585 ミックスジュース、食塩添加 0 3 11 14.6 0.1 - 0 - - - - (0) 0.7 - - 0.1 Tr 0.1 0.1 13 31 2 2 2 Tr Tr 0.01 0.01 - - - - (0) 10 54 0 60 5 (0) 0.1 0 Tr 0 1 Tr Tr 0.1 (0.1) 0.01 (0) 2 0.03 - Tr 0 -

06341 586 ミックスジュース、食塩無添加 0 3 11 14.6 0.1 - 0 - - - - (0) 0.7 - - 0.1 Tr 0.1 0.1 2 31 2 2 2 Tr Tr 0.01 0.01 - - - - (0) 10 54 0 60 5 (0) 0.1 0 Tr 0 1 Tr Tr 0.1 0.1 0.01 (0) 2 0.03 - Tr 0 -

（にんじん類）

にんじん

06217 624 ジュース、缶詰 0 4 18 14.2 0.1 - Tr - - - - (0) 1.0 - - Tr 0 Tr 0.1 3 43 2 1 3 Tr Tr 0.01 0.01 - - - - (0) 200 590 0 700 57 (0) Tr 0 0 0 Tr Tr 0.01 0.1 (0.1) 0.01 (0) 2 0.04 - Tr 0 -

果実類

あんず

ジャム

07010 761 高糖度 0 49 205 6.5 0.1 - Tr - - - - (0) 12.2 - - 0.1 Tr 0.1 Tr 2 14 2 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) 0 81 18 88 7 (0) 0.1 0 0 0 (0) Tr Tr Tr (0.1) Tr (0) Tr 0 - Tr 0 -

07011 762 低糖度 0 38 160 9.2 0.1 - Tr - - - - (0) 9.5 - - 0.2 0.1 0.2 Tr 3 15 2 1 1 0.1 Tr 0.01 0.01 - - - - (0) 0 120 23 130 11 (0) 0.1 0 0 0 (0) Tr Tr Tr (0.1) Tr (0) Tr 0 - Tr 0 -

いちご

ジャム

07013 764 高糖度 0 48 201 6.8 0.1 - Tr - - - - (0) 11.9 - - 0.1 0.1 0.2 Tr 1 13 2 1 2 Tr Tr 0.01 0.03 0 0 0 Tr (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr (Tr) Tr (0) 4 0.02 0.1 2 0 -

07014 765 低糖度 0 37 154 9.5 0.1 - Tr - - - - (0) 9.1 - - 0.1 0.1 0.2 0.1 2 15 2 2 3 0.1 Tr 0.01 0.04 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) Tr Tr Tr (0.1) 0.01 (0) 5 0.01 - 2 0 -

（かんきつ類）

うんしゅうみかん

果実飲料

07030 789 ストレートジュース 0 6 26 13.7 0.1 Tr Tr - - - - (0) 1.6 1.4 - 0 0 0 Tr Tr 20 1 1 2 Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr (0) Tr 8 110 65 5 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr Tr Tr (0) 2 0.02 Tr 4 0 -

07031 790 濃縮還元ジュース 0 6 25 13.8 0.1 Tr Tr - - - - (0) 1.5 1.3 - 0 0 0 Tr Tr 17 1 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) Tr 13 170 94 8 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 0.01 Tr Tr 0.01 (0) 3 0.04 - 5 0 -

オレンジ

バレンシア

果実飲料

07042 798 ストレートジュース 0 7 27 13.5 0.1 0.1 Tr - - - - Tr 1.7 1.4 - Tr Tr Tr 0.1 Tr 28 1 2 3 Tr Tr 0.01 Tr 0 0 Tr 0 (0) 1 2 6 5 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr Tr 0.01 (0) 4 0.02 0.1 3 0 -

07043 799 濃縮還元ジュース 0 6 27 13.6 0.1 - Tr - - - - 0 1.7 - - Tr Tr Tr 0.1 Tr 29 1 2 3 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) 1 3 8 7 1 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr (0.1) 0.01 (0) 4 0.04 0.1 6 0 -

マーマレード

07046 802 高糖度 0 52 216 7.4 Tr - Tr - - - - (0) 12.8 - - 0.1 Tr 0.1 Tr 2 5 3 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) 0 0 10 5 Tr (0) 0.1 0 Tr 0 (0) Tr 0 Tr (Tr) Tr (0) Tr 0 - 1 0 -

07047 803 低糖度 0 39 163 10.5 0.1 - Tr - - - - (0) 9.7 - - 0.2 0.1 0.3 Tr 2 10 4 1 1 Tr Tr Tr 0.01 - - - - (0) 0 3 16 11 1 (0) 0.1 0 Tr 0 (0) Tr 0 Tr (Tr) Tr (0) 1 0 - 1 0 -

グレープフルーツ

果実飲料

07063 812 ストレートジュース 0 6 26 13.7 0.1 - Tr - - - - (0) 1.6 - - Tr 0 Tr Tr Tr 28 1 1 2 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 Tr 0.01 Tr Tr Tr Tr (0) 2 0.04 - 6 0 -

07064 813 濃縮還元ジュース 0 5 23 13.9 0.1 - Tr - - - - (0) 1.4 - - Tr 0 Tr Tr Tr 25 1 1 2 Tr Tr 0.01 Tr - - - - (0) Tr 17 Tr 17 2 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr 0.1 Tr (0) 2 0.04 - 8 0 -

ココナッツ

07157 849 ココナッツウォーター 0 3 12 14.4 Tr - Tr - - - - (0) 0.8 - - 0 0 0 0.1 2 35 2 1 2 Tr Tr Tr 0.02 - - - - 0 - - - Tr 0 (0) 0 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr 0 (0) Tr 0 - Tr 0 -

07158 850 ココナッツミルク 0 22 92 11.5 0.3 - 2.3 2.2 1.93 0.11 0.02 0 0.4 - - Tr 0 Tr 0.1 2 34 1 4 7 0.1 Tr 0.03 0.09 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 0.1 (0.1) Tr 0 1 0 - 0 0 -

パインアップル

果実飲料

07098 873 ストレートジュース 0 6 27 13.6 Tr - Tr - - - - (0) 1.7 - - 0 0 0 0.1 Tr 32 3 2 2 0.1 Tr Tr 0.13 - - - - (0) 0 1 0 1 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr Tr 0.01 (0) 1 0.03 - 1 0 -

07099 874 濃縮還元ジュース 0 6 27 13.6 Tr - Tr - - - - (0) 1.7 - - 0 0 0 0.1 Tr 29 1 2 2 Tr Tr Tr 0.18 - - - - (0) 0 2 Tr 2 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 Tr Tr Tr 0.01 (0) 1 0.03 - 1 0 -

ぶどう

果実飲料

07118 889 ストレートジュース 0 8 35 13.1 Tr - Tr - - - - (0) 2.2 - - Tr Tr Tr Tr Tr 5 Tr 2 1 Tr Tr Tr 0.02 0 0 1 1 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0.01 (0) Tr 0.01 0.3 Tr 0 -

07119 890 濃縮還元ジュース 0 7 30 13.5 Tr - Tr - - - - (0) 1.8 - - Tr Tr Tr Tr Tr 4 1 1 1 Tr Tr Tr 0.01 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0.01 (0) Tr 0.01 0.3 Tr 0 -

07123 894 ジャム 0 36 151 9.6 0.1 - Tr - - - - (0) 8.9 - - 0.2 0.1 0.3 0.1 3 24 3 2 4 0.6 Tr 0.02 0.02 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 Tr 0 (0) Tr Tr Tr (Tr) 0.01 (0) Tr 0.02 - 0 0 -
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ブルーベリー

07125 896 ジャム 0 34 142 10.3 0.1 - 0.1 - - - - 0 8.2 - - 0.1 0.7 0.8 Tr Tr 14 2 1 2 0.1 Tr 0.01 0.12 - - - - (0) 0 5 0 5 Tr (0) 0.4 Tr 0.2 0 (0) 0.01 Tr 0.1 (0.1) 0.01 0 1 0.02 - 1 0 -

（もも類）

もも

07137 908 30 %果汁入り飲料（ネクター） 0 7 31 13.6 Tr - Tr - - - - (0) 1.8 - - Tr Tr 0.1 Tr Tr 5 Tr Tr 1 Tr Tr Tr Tr - - - - 0 - - - Tr 0 (0) 0.1 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) Tr 0.02 - Tr 0 -

りんご

果実飲料

07149 919 ストレートジュース 0 7 28 13.5 Tr - Tr - - - - (0) 1.8 1.7 - Tr Tr Tr Tr Tr 12 Tr Tr 1 0.1 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) Tr 0.03 0.1 Tr 0 -

07150 920 濃縮還元ジュース 0 7 28 13.6 Tr - Tr - - - - (0) 1.8 - - Tr Tr Tr Tr 1 17 Tr 1 1 Tr Tr Tr 0.01 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) Tr Tr Tr Tr Tr (0) Tr 0.02 - Tr 0 -

07154 924 ジャム 0 40 167 8.8 Tr - Tr - - - - (0) 9.9 - - 0.1 0.1 0.2 Tr 1 6 1 Tr 1 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr (0) 0 1 0 1 Tr (0) Tr 0 0 0 (0) Tr 0 0 (0) 0.01 (0) Tr 0 0.1 Tr 0 -

肉類

＜畜肉類＞

ぶた

［その他］

11198 1676 ゼラチン 0 34 140 1.1 8.5 8.2 Tr - - - - Tr 0 - - (0) (0) (0) 0.1 25 1 2 Tr 1 0.1 0 0 Tr 0 1 1 0 (0) - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (Tr) 0 Tr Tr 0.01 0 (0) 0.1 -

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 0 13 53 13.2 0.6 0.5 0.8 0.8 0.54 0.17 0.03 3 0.7 0.7 - (0) (0) (0) 0.1 9 22 21 2 17 Tr 0.1 0 0 3 1 0 1 8 0 4 0 4 8 0 0 0 0 0 Tr Tr 0.03 Tr 0.1 0.01 0.1 Tr 0.04 0.3 0 0 -

13002 1761 ホルスタイン種 0 10 42 13.6 0.5 0.4 0.6 0.6 0.37 0.16 0.02 2 0.7 0.7 - (0) (0) (0) 0.1 6 22 17 2 14 Tr 0.1 Tr Tr 2 Tr 0 1 6 0 1 0 1 6 Tr Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.02 Tr 0.1 Tr Tr 1 0.08 0.4 Tr 0 -

13003 1762 普通牛乳 0 10 44 13.5 0.5 0.4 0.6 0.5 0.36 0.13 0.02 2 0.7 0.7 - (0) (0) (0) 0.1 6 23 17 2 14 Tr 0.1 Tr Tr 2 Tr 0 1 6 0 1 0 1 6 Tr Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.02 Tr 0.1 Tr Tr 1 0.09 0.3 Tr 0 -

13006 1765 脱脂乳 0 5 22 14.1 0.5 0.5 Tr Tr 0.01 Tr 0 Tr 0.8 0.7 - (0) (0) (0) 0.1 8 24 16 2 15 Tr 0.1 Tr 0 4 Tr 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0.01 0.02 Tr 0.1 0.01 0.1 0 0.09 0.5 Tr 0 -

加工乳

13004 1763 濃厚 0 11 48 13.5 0.5 0.5 0.7 0.7 0.43 0.18 0.02 2 0.8 0.8 - (0) (0) (0) 0.1 9 27 17 2 16 Tr 0.1 0 0 4 Tr 0 1 5 0 2 0 2 5 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.03 Tr 0.1 0.01 0.1 0 0.08 0.5 Tr 0 -

13005 1764 低脂肪 0 7 30 13.8 0.6 0.5 0.2 0.2 0.10 0.04 Tr 1 0.9 0.8 - (0) (0) (0) 0.1 9 30 20 2 14 Tr 0.1 Tr Tr 3 Tr 0 1 2 0 Tr 0 Tr 2 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 0.03 Tr 0.1 0.01 0.1 Tr 0.08 0.3 Tr 0 -

乳飲料

13007 1766 コーヒー 0 9 37 13.9 0.3 0.3 0.3 0.3 0.21 0.08 0.01 1 1.1 1.3 - (0) (0) (0) 0.1 5 13 13 2 9 Tr Tr Tr Tr 1 0 0 Tr 1 - - - Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 Tr 0.1 Tr Tr Tr 0.04 0.3 Tr 0 -

13008 1767 フルーツ 0 7 30 13.9 0.2 - Tr Tr 0.02 0.01 Tr Tr 1.6 - - (0) (0) (0) 0.1 3 10 6 1 6 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0.01 Tr Tr Tr Tr Tr 0.02 - Tr 0 -

（粉乳類）

13009 1768 全粉乳 0 34 141 0.2 1.7 - 1.8 1.7 1.10 0.48 0.05 6 2.7 - - (0) (0) (0) 0.4 29 120 60 6 49 Tr 0.2 Tr Tr - - - - 11 - - - 5 12 Tr Tr 0 0 0 1 0.02 0.07 0.1 (0.4) 0.01 0.1 Tr 0.24 - Tr 0.1 -

13010 1769 脱脂粉乳 0 24 101 0.3 2.3 2.0 0.1 Tr 0.03 0.01 Tr 2 3.6 3.4 - (0) (0) (0) 0.5 38 120 74 7 68 Tr 0.3 0.01 - 8 2 0 2 Tr - - - Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0.02 0.11 0.1 0.6 0.02 0.1 0 0.28 1.3 Tr 0.1 -

13011 1770 乳児用調製粉乳 0 35 145 0.2 0.8 0.7 1.8 1.8 0.76 0.57 0.34 4 3.8 3.6 - (0) (0) (0) 0.2 9 34 25 3 15 0.4 0.2 0.02 Tr 3 1 0 1 38 - - - 6 38 0.6 0.4 0 0 0 2 0.03 0.05 0.4 0.5 0.02 0.1 6 0.15 0.3 4 0 -

（練乳類）

13012 1771 無糖練乳 0 28 116 14.0 1.3 - 1.5 1.4 0.94 0.40 0.02 5 2.2 - - (0) (0) (0) 0.3 27 64 52 4 40 Tr 0.2 Tr - - - - - 9 - - - 3 10 Tr Tr 0 0 0 1 0.01 0.07 Tr (0.3) Tr Tr Tr 0.21 - Tr 0.1 -

13013 1772 加糖練乳 0 64 267 5.0 1.5 1.3 1.6 1.6 1.08 0.42 0.05 4 10.8 10.8 - (0) (0) (0) 0.3 19 77 51 5 42 Tr 0.2 Tr Tr 7 1 0 2 23 0 4 Tr 4 23 Tr Tr 0 Tr 0 0 0.02 0.07 0.1 0.4 Tr 0.1 Tr 0.25 0.6 Tr 0 -

（クリーム類）

クリーム

13014 1773 乳脂肪 0 68 285 7.8 0.3 0.3 7.1 - - - - 19 0.5 0.4 - (0) (0) (0) 0.1 4 13 9 1 8 Tr Tr Tr - 1 Tr 0 2 60 Tr 17 Tr 17 61 0.1 0.1 0 Tr Tr 2 Tr 0.01 Tr 0.1 Tr Tr Tr 0.02 0.2 Tr 0 -

13016 1775 植物性脂肪 0 58 242 7.4 1.0 0.9 5.8 - - - - 1 0.4 0.5 - (0) (0) (0) 0.2 37 10 5 Tr 31 Tr 0.1 Tr Tr 1 0 0 0 Tr 0 15 0 15 1 0 0 0 0 0 Tr 0 0.01 0 0.2 0 0 Tr 0.01 0.1 0 0.1 -

コーヒーホワイトナー

13023 1782 粉末状、乳脂肪 0 26 108 0.1 0.4 - 1.4 1.2 0.83 0.31 0.03 4 3.0 - - (0) (0) (0) 0.1 18 18 4 Tr 12 0 Tr Tr 0 - - - - 16 0 6 0 6 16 Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 0.03 0 (0.1) Tr Tr 1 0.01 - 0 0 -

13024 1783 粉末状、植物性脂肪 0 34 143 0.2 0.2 - 2.3 2.1 1.97 0 0 0 3.2 - - (0) (0) (0) 0.2 43 13 7 0 36 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 Tr Tr 0 0 0 0 0 (Tr) 0 0 Tr 0 0 0 0.1 -

（発酵乳・乳酸菌飲料）

ヨーグルト

13027 1788 ドリンクタイプ、加糖 0 11 44 13.6 0.5 0.4 0.1 0.1 0.05 0.02 Tr Tr 2.0 1.7 - (0) (0) (0) 0.1 8 21 18 2 13 Tr Tr Tr Tr 2 Tr 0 Tr 1 - - - Tr 1 Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 0.02 Tr 0.1 Tr Tr Tr 0.05 0.2 Tr 0 -

乳酸菌飲料

13028 1789 乳製品 0 11 48 13.3 0.2 0.1 Tr 0.0 Tr Tr 0 Tr 2.6 2.5 - (0) (0) (0) Tr 3 8 7 1 5 Tr 0.1 Tr - 1 0 0 0 0 - - - 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr Tr 0.01 Tr Tr Tr Tr Tr 0.02 0.1 Tr 0 -
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13029 1790 殺菌乳製品 0 40 168 8.4 0.3 0.2 Tr Tr 0.01 Tr Tr Tr 9.7 - - (0) (0) (0) 0.1 4 11 10 1 7 Tr Tr Tr Tr 2 0 0 Tr (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 Tr 0.1 Tr Tr Tr 0.02 0.1 0 0 -

13030 1791 非乳製品 0 7 28 14.0 0.1 0.1 Tr Tr 0.01 Tr 0.01 0 1.6 1.5 - Tr 0 Tr Tr 2 7 2 Tr 2 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr Tr 0 0 0.01 0.1 1 0 -

＜その他＞

13051 1816 人乳 0 10 41 13.4 0.2 0.1 0.5 0.6 0.20 0.23 0.09 2 1.1 - - (0) (0) (0) Tr 2 7 4 Tr 2 0.01 Tr Tr Tr * Tr 0 0 7 - - - 2 7 Tr 0.1 0 Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0.1 Tr Tr Tr 0.08 0.1 1 0 -

油脂類

（植物油脂類）

14001 1820 オリーブ油 0 126 526 0 0 - 13.7 13.5 1.81 10.11 0.99 0 0 - - 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 25 1 25 2 (0) 1.0 Tr 0.2 Tr 6 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14002 1821 ごま油 0 127 531 0 0 - 13.8 13.5 2.07 5.18 5.67 0 0 - - 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.1 Tr 6.0 0.1 1 0 0 Tr Tr (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14003 1822 米ぬか油 0 127 531 0 0 - 13.8 13.2 2.59 5.48 4.58 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 3.5 0.2 0.5 0.1 5 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14004 1823 サフラワー油、ハイオレイック 0 126 528 0 0 - 13.7 13.5 1.01 10.03 1.87 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 3.7 0.1 0.3 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14025 1824 サフラワー油、ハイリノール 0 127 533 0 0 - 13.8 13.4 1.28 1.79 9.70 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 3.7 0.1 0.3 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14005 1825 大豆油 0 127 531 0 0 - 13.8 13.4 2.05 3.05 7.69 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 1.4 0.3 11.2 2.9 29 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14006 1826 調合油 0 124 520 0 0 - 13.5 13.1 1.48 5.55 5.53 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 1.7 0.2 7.6 1.5 23 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14007 1827 とうもろこし油 0 127 531 0 0 - 13.8 13.3 1.80 3.85 7.10 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 2.4 Tr 9.7 0.5 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14008 1828 なたね油 0 126 528 0 0 - 13.7 13.3 0.97 8.23 3.57 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 2.1 Tr 4.4 0.1 16 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14009 1829 パーム油 0 124 521 0 0 - 13.5 13.2 6.36 4.96 1.24 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 1.2 0.1 0.2 Tr 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14010 1830 パーム核油 0 125 524 0 0 - 13.6 13.4 10.38 1.95 0.33 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.1 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14011 1831 ひまわり油、ハイリノール 0 127 531 0 0 - 13.8 13.8 1.41 3.77 7.98 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 5.3 0.1 0.3 0.1 2 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14027 1833 ひまわり油、ハイオレイック 0 126 527 0 0 - 13.7 13.6 1.20 10.93 0.93 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 5.3 0.1 0.3 0.1 2 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14028 1834 ぶどう油 0 127 532 0 0 - 13.8 13.3 1.51 2.46 8.78 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 - - - - - 0 1 0 1 0 0 3.8 0.1 0.8 0.2 26 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 -

14012 1835 綿実油 0 127 531 0 0 - 13.8 13.3 2.90 2.40 7.42 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 3.9 Tr 3.7 0.1 4 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14013 1836 やし油 0 126 528 0 0 - 13.7 13.4 11.50 0.90 0.21 Tr 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14014 1837 落花生油 0 126 528 0 0 - 13.7 13.2 2.73 5.94 3.97 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.8 Tr 0.7 0.1 1 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（動物脂類）

14016 1839 ラード 0 120 502 0 0 - 12.8 12.4 5.01 5.55 1.25 13 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr Tr 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

（その他）

ショートニング

14022 1846 家庭用 0 110 462 0 0 - 12.0 11.7 5.55 4.27 1.39 Tr 0 - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 0 0 Tr 1.1 Tr 1.5 0.6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

し好飲料類

＜アルコール飲料類＞

（醸造酒類）

清酒

16001 1990 普通酒 0 16 68 12.3 0.1 Tr 0 0 0 0 0 0 0.7 0.4 - 0 0 0 Tr Tr 1 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0 0 1.8

16002 1991 純米酒 0 15 65 12.5 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0.5 - - 0 0 0 Tr 1 1 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0.03 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.02 0 0 Tr - 0 0 1.8

16003 1992 本醸造酒 0 16 67 12.4 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0.7 - - 0 0 0 Tr Tr 1 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0.03 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0.01 0 0 0 - 0 0 1.8

16004 1993 吟醸酒 0 16 65 12.5 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.5 - - 0 0 0 Tr Tr 1 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0.02 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0 0 0.01 - 0 0 1.9

16005 1994 純米吟醸酒 0 15 65 12.5 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0.6 - - 0 0 0 Tr Tr 1 Tr Tr 1 Tr Tr Tr 0.03 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0 0 0.01 - 0 0 1.8

ビール

16006 1995 淡色 0 6 25 14.0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0.5 0 - 0 0 0 Tr Tr 5 Tr 1 2 Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.1 0.1 0.01 Tr 1 0.01 0.1 0 0 0.6

16007 1996 黒 0 7 29 13.9 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0.5 - - Tr 0 Tr Tr Tr 8 Tr 2 5 Tr Tr Tr Tr - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.2 0.2 0.01 Tr 1 0.01 - 0 0 0.6

16008 1997 スタウト 0 10 41 13.5 0.1 - 0 0 0 0 0 0 0.7 - - Tr 0 Tr Tr 1 10 Tr 2 7 Tr Tr Tr 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.2 0.2 0.01 Tr 2 0.02 - 0 0 0.9

16009 1998 発泡酒 0 7 28 13.9 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.5 0 - 0 0 0 Tr Tr 2 1 1 1 0 Tr Tr Tr - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0 1 0.02 - 0 0 0.6

ぶどう酒

16010 1999 白 0 11 46 13.3 Tr - Tr - - - - (0) 0.3 - - - - - Tr Tr 9 1 1 2 Tr Tr Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0.01 - 0 0 1.4

16011 2000 赤 0 11 46 13.3 Tr - Tr - - - - (0) 0.2 - - - - - Tr Tr 16 1 1 2 0.1 Tr Tr 0.02 Tr 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 Tr Tr Tr Tr 0 0 0.01 0.3 0 0 1.4

16012 2001 ロゼ 0 12 48 13.1 Tr - 0 0 0 0 0 0 0.6 - - 0 0 0 Tr 1 9 2 1 2 0.1 Tr Tr 0.02 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 - 0 0 1.3

16013 2002 紹興酒 0 19 80 11.9 0.3 - Tr - - - - (0) 0.8 - - Tr 0 Tr Tr 2 8 4 3 6 Tr 0.1 Tr 0.07 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr Tr 0.1 0.1 Tr Tr Tr 0.03 - 0 0 2.1
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（蒸留酒類）

しょうちゅう

16014 2003 連続式蒸留しょうちゅう 0 30 124 10.2 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) (0) 4.2

16015 2004 単式蒸留しょうちゅう 0 21 89 11.6 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - 3.0

16016 2005 ウイスキー 0 34 142 9.5 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 Tr Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 4.8

16017 2006 ブランデー 0 34 142 9.5 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 1 Tr 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 4.8

16018 2007 ウオッカ 0 34 143 9.4 0 - 0 - - - - (0) Tr - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 4.8

16019 2008 ジン 0 40 168 8.4 0 - Tr - - - - (0) Tr - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 5.6

16020 2009 ラム 0 34 143 9.4 0 - Tr - - - - (0) Tr - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 4.8

16021 2010 マオタイ酒 0 45 188 7.6 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 6.3

（混成酒類）

16022 2011 梅酒 0 24 101 10.7 Tr - Tr - - - - - 3.2 - - - - - Tr 1 6 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 1.6

16059 缶チューハイ、レモン風味 0 8 33 13.7 0 - 0 - - - - (0) 0.4 0.3 - 0 0 0 0 2 2 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.8

16023 2012 合成清酒 0 16 69 12.4 Tr - 0 - - - - - 0.8 - - - - - Tr 2 Tr Tr Tr 1 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 Tr 0 0 0 - 0 0 1.9

16024 2013 白酒 0 43 178 8.1 0.3 - Tr - - - - - 8.7 - - - - - Tr 1 3 1 1 3 Tr 0.1 0.01 0.05 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - Tr Tr Tr 0.1 Tr 0 Tr 0.02 - Tr 0 0.9

みりん

16025 2014 本みりん 0 42 177 8.2 0.1 Tr Tr - - - - - 7.6 4.7 - - - - Tr 1 1 Tr Tr 1 0 0 0.01 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 - 0 0 1.7

16026 2015 本直し 0 28 117 10.5 Tr - Tr - - - - - 2.2 - - - - - Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 2.7

16027 2016 薬味酒 0 30 125 10.3 Tr - Tr - - - - - 4.4 - - - - - Tr Tr 2 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 - 0 0 1.7

16028 2017 キュラソー 0 51 213 6.8 Tr - Tr - - - - - 4.2 - - - - - Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 4.8

16029 2018 スイートワイン 0 21 86 11.7 Tr - 0 - - - - - 2.1 - - - - - Tr 1 11 1 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 - 0 0 1.7

16030 2019 ペパーミント 0 51 213 6.9 0 - 0 - - - - - 6.3 - - - - - Tr 1 Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 3.6

ベルモット

16031 2020 甘口タイプ 0 24 100 11.2 Tr - 0 - - - - - 2.6 - - - - - Tr 1 5 1 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0.01 - 0 0 1.9

16032 2021 辛口タイプ 0 18 73 12.2 Tr - 0 - - - - - 0.6 - - - - - Tr 1 4 1 1 1 Tr Tr Tr Tr - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 0 - 0 0 2.1

＜茶類＞

（緑茶類）

16035 2024 抹茶 0 27 112 0.4 2.4 1.9 0.4 0.3 0.06 0.03 0.18 (0) 3.3 0.1 - 0.5 2.6 3.2 0.6 Tr 220 35 19 29 1.4 0.5 0.05 - - - - - (0) - - - 2400 200 (0) 2.3 0 0 0 240 0.05 0.11 0.3 1.0 0.08 (0) 99 0.31 - 5 0 -

＜コーヒー・ココア類＞

コーヒー

16047 2036 コーヒー飲料、乳成分入り、加糖 0 6 23 13.8 0.1 - Tr Tr 0.02 0.01 Tr - 1.3 - - - - - Tr 5 9 3 1 3 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0 - - - (0) (0) - 0 0 0 0 0 Tr 0.01 Tr 0.1 Tr - 0 0.02 0.4 (0) 0 -

ココア

16048 2037 ピュアココア 0 18 77 0.3 1.2 0.9 1.5 1.4 0.84 0.46 0.05 0 2.9 0.7 - 0.4 1.2 1.6 0.5 1 190 9 30 45 0.9 0.5 0.26 - - - - - 0 - - - 2 Tr (0) Tr 0 0.3 0 Tr 0.01 0.01 0.2 0.4 0.01 0 2 0.06 - 0 0 -

＜その他＞

16050 2040 甘酒 0 13 53 12.4 0.3 - Tr - - - - (0) 2.9 - - Tr Tr 0.1 Tr 9 2 Tr 1 3 Tr Tr 0.01 0.03 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0.1 Tr - 1 0 - (0) 0 -

16051 2041 昆布茶 0 7 30 0.1 0.4 0.6 Tr - - - - 0 3.2 2.7 - 0.2 0.1 0.2 3.9 1500 44 7 4 1 Tr Tr 0 Tr 2000 0 1 0 0 0 2 0 2 Tr 0 0 0 0 0 1 0 Tr 0 0 0 0 1 Tr 0 Tr 3.9 -

16057 2042 スポーツドリンク 0 3 13 14.3 0 - 0 - - - - 0 0.8 - - 0 0 0 Tr 5 4 1 Tr 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.02 0 0 0 - 0 0 -

（炭酸飲料類）

16052 2043 果実色飲料 0 8 33 13.4 Tr - Tr - - - - (0) 2.0 - - - - - Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 -

16053 2044 コーラ 0 7 30 13.6 Tr - Tr - - - - (0) 1.8 - - - - - Tr Tr Tr Tr Tr 2 Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - - 0 0 -

16054 2045 サイダー 0 6 26 13.8 Tr - Tr - - - - (0) 1.6 - - - - - 0 1 Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - - 0 0 -

16058 2046 ビール風味炭酸飲料 0 1 3 14.9 Tr - 0 - - - - (0) 0.2 - - - - - 0 Tr 1 Tr Tr 1 0 0 0 0 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 0 Tr Tr 0 0 Tr Tr - 1 0 -

＜調味料類＞

（ウスターソース類）

17001 2048 ウスターソース 0 21 89 11.0 0.2 0.1 Tr 0.0 0 0 0 - 4.9 4.3 - 0.1 Tr 0.1 1.6 600 34 11 4 2 0.3 Tr 0.02 - 1 0 2 1 (0) 2 7 0 8 1 (0) Tr Tr 0 0 Tr Tr Tr 0.1 0.1 0.01 Tr Tr 0.03 1.2 0 1.5 -

17002 2049 中濃ソース 0 23 96 10.6 0.1 0.1 Tr 0.0 Tr 0 Tr - 5.4 4.7 - 0.1 0.1 0.2 1.1 400 36 11 4 3 0.3 Tr 0.03 0.04 1 0 1 1 (0) 1 15 0 15 1 (0) 0.1 Tr Tr 0 Tr Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 Tr Tr 0.03 1.0 (0) 1.0 -

17085 2051 お好み焼きソース 0 25 106 10.2 0.2 0.2 0 0.0 0 0 0 0 6.0 5.2 - (0.1) (0.1) (0.2) 1.0 390 33 7 3 3 0.1 Tr 0.02 0.04 3 0 1 1 0 Tr 4 Tr 5 Tr 0 Tr 0 0 0 Tr 0 Tr 0.1 0.1 0.01 Tr Tr 0.01 0.5 0 1.0 -

（辛味調味料類）

17004 2052 トウバンジャン 0 10 43 11.8 0.3 - 0.4 0.3 0.06 0.05 0.19 1 1.3 - - 0.1 0.6 0.7 3.1 1200 34 5 7 8 0.4 0.1 0.02 0.05 - - - - (0) 4 240 - 240 20 (0) 0.5 Tr 0.2 0.1 2 0.01 0.03 0.2 0.2 0.03 0 1 0.04 - 1 3.0 -

DRAFT
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（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 0 10 44 12.0 1.4 1.1 0 - - - - (0) 1.2 0.3 - (0) (0) (0) 2.8 1000 71 5 11 30 0.3 0.2 Tr 0.18 0 2 Tr 8 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.01 0.03 0.2 0.3 0.03 Tr 6 0.08 2.2 0 2.6 0.4

17086 2060 こいくちしょうゆ、減塩 0 12 48 12.5 1.4 - 0 - - - - (0) 1.5 - - (0) (0) (0) 1.4 550 44 5 12 28 0.4 0.2 0 0.20 0 2 Tr 14 0 - - - - - (0) - - - - (0) 0.01 0.03 0.3 0.5 0.03 0 10 0.08 1.9 (0) 1.4 -

17008 2056 うすくちしょうゆ 0 9 36 12.1 1.1 0.9 0 - - - - (0) 1.1 0.5 - (0) (0) (0) 3.1 1200 59 4 9 24 0.2 0.1 Tr 0.12 0 1 Tr 7 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.01 0.02 0.2 0.2 0.02 Tr 6 0.07 1.6 0 3.0 0.4

17139 うすくちしょうゆ、低塩 0 10 40 12.1 1.1 0.9 0 - - - - (0) 1.3 0.4 - (0) 0 0 2.1 800 56 3 9 22 0.2 0.1 0 0.12 0 1 1 5 (0) (0) (0) (0) 0 0 - 0 0 0 0 0 0.04 0.01 0.1 0.2 0.02 0 6 0.06 1.0 1 2.0 0.5

17009 2057 たまりしょうゆ 0 20 84 10.4 2.1 1.6 0 - - - - (0) 2.9 - - (0) (0) (0) 2.7 930 150 7 18 47 0.5 0.2 Tr - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.01 0.03 0.3 0.4 0.04 Tr 7 0.11 - 0 2.4 -

17010 2058 さいしこみしょうゆ 0 19 78 11.0 1.7 - 0 - - - - (0) 2.9 - - (0) (0) (0) 2.5 890 96 4 16 40 0.4 0.2 Tr - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.03 0.03 0.2 0.5 0.03 Tr 5 0.10 - 0 2.3 -

17011 2059 しろしょうゆ 0 16 66 11.4 0.5 - 0 - - - - (0) 3.5 - - (0) (0) (0) 2.8 1000 17 2 6 14 0.1 0.1 Tr - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.03 0.01 0.2 0.2 0.01 Tr 3 0.05 - 0 2.6 -

（食塩類）

17012 2063 食塩 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 18.0 7000 18 4 3 (0) Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 17.8 -

17013 2064 並塩 0 0 0 0.2 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 13.3 5100 22 7 10 (0) Tr Tr Tr Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 13.0 -

17014 2065 精製塩、家庭用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 18.0 7000 Tr 0 16 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 17.8 -

17089 2066 精製塩、業務用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 18.0 7000 Tr 0 0 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 17.8 -

（食酢類）

17015 2068 穀物酢 0 4 16 14.0 Tr - 0 - - - - (0) 0.4 - - (0) (0) (0) Tr 1 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr - 0 0 0 0 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 -

17016 2069 米酢 0 7 29 13.2 Tr - 0 - - - - (0) 1.1 - - (0) (0) (0) Tr 2 2 Tr 1 2 Tr Tr Tr - 0 Tr 0 1 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0.01 0.1 0 0 -

果実酢

17017 2071 ぶどう酢 0 3 14 14.1 Tr - Tr - - - - 0 0.2 - - 0 0 0 Tr 1 3 Tr Tr 1 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 0 (0) Tr Tr - Tr (0) Tr Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr Tr Tr 0 Tr Tr Tr 0.01 0 Tr 0 -

17018 2072 りんご酢 0 4 17 13.9 Tr - 0 - - - - (0) 0.4 - - (0) (0) (0) Tr 3 9 1 1 1 Tr Tr Tr - - - - - 0 (0) 0 (0) (0) (0) (Tr) - - - - Tr 0 Tr Tr Tr Tr Tr 0 0.01 - 0 0 -

（だし類）

17028 2084 顆粒和風だし 0 22 90 0.2 2.3 - Tr Tr 0.01 Tr 0.01 2 3.0 - - 0 0 0 4.1 1500 17 4 2 25 0.1 Tr 0.01 0.01 Tr 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0.02 0.5 (0.7) 0.01 0.1 1 0.02 0.4 0 3.9 -

17030 2086 めんつゆ、三倍濃厚 0 17 71 11.3 0.8 - 0 - - - - - 3.5 - - - - - 1.8 680 38 3 6 15 0.1 0.1 Tr - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 0.01 0.01 0.2 (0.2) 0.01 Tr 2 0.03 - 0 1.7 -

（調味ソース類）

17031 2089 オイスターソース 0 20 83 11.4 1.4 - 0.1 Tr 0.01 Tr 0.01 Tr 3.4 - - Tr 0 Tr 2.2 830 48 5 12 22 0.2 0.3 0.03 0.07 - - - - - Tr Tr (0) (Tr) - - Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.01 0.1 (0.1) 0.01 0.4 2 0.03 - Tr 2.1 -

魚醤油

17133 いかなごしょうゆ 0 12 49 11.5 2.5 1.7 0* 0* 0* 0 0 0 0.4 0 - 0 0 0 3.8 1500 88 Tr 3 34 0.1 0.2 Tr 0 27 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.06 0.8 1.1 0.02 0.2 9 0.12 3.2 0 3.9 -

17134 いしる（いしり） 0 13 52 11.3 2.4 1.5 0 0 0 0 0 0 0.8 Tr - Tr 0 0.1 4.0 1600 48 5 10 33 0.3 0.8 0.27 0.01 11 25 3 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.05 0.5 0.6 0.03 0.7 12 0.18 6.0 0 4.0 -

17135 しょっつる 0 5 22 12.5 1.1 0.8 0 0 0 0 0 0 0.2 0 - Tr 0 Tr 4.2 1700 34 1 2 13 Tr Tr Tr 0 5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.01 0.2 0.2 0.01 0.3 1 0.06 0.5 0 4.4 -

17107 2101 ナンプラー 0 9 36 12.0 1.7 1.1 Tr 0.0 0 0 0 0 0.5 - - (0) (0) (0) 4.2 1700 42 4 17 10 0.2 0.1 Tr 0.01 5 9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Tr 0.02 0.6 0.8 0.02 0.3 5 0.10 1.4 0 4.2 -

17108 2102 冷やし中華のたれ 0 20 82 11.5 0.4 0.3 0.2 0.2 0.03 0.08 0.08 0 4.0 3.3 - (0) (0) (0) 1.0 390 15 1 2 5 0.1 Tr 0 0.03 0 Tr 0 2 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0.1 0 0 0.04 Tr 0.1 0.1 0.01 0 1 0.01 0.3 0 1.0 -

17137 ぽん酢しょうゆ、市販品 0 10 43 12.9 0.6 0.5 0 - - - - 0 1.8 1.2 - (Tr) (Tr) (0.1) 1.3 520 30 3 4 10 0.1 Tr Tr 0.06 * 1 Tr 3 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.01 0.1 0.1 0.01 0 3 0.03 0.5 0 1.3 -

17033 2107 ミートソース 0 16 67 12.6 0.6 - 0.8 - - - - - 1.6 - - - - - 0.4 97 40 3 - 8 0.1 - - - - - - - 1 - - - 85 8 - - - - - - 0.02 0.01 0.2 0.3 - - - - - 1 0.2 -

（トマト加工品類）

17034 2112 トマトピューレー 0 6 27 13.7 0.3 - Tr - - - - (0) 1.6 - - 0.2 0.1 0.3 0.2 3 77 3 4 6 0.1 Tr 0.03 0.03 0 0 Tr 1 0 0 99 0 99 8 (0) 0.4 Tr Tr 0 2 0.01 0.01 0.2 (0.3) 0.03 - 5 0.07 1.4 2 0 -

17036 2114 トマトケチャップ 0 21 87 11.4 0.3 0.2 Tr Tr Tr Tr 0.01 0 4.8 3.9 - 0.1 0.2 0.3 0.7 210 66 3 3 6 0.1 Tr 0.02 0.02 0 1 1 2 0 Tr 88 0 88 7 0 0.3 0 Tr 0 0 0.01 0.01 0.3 0.3 0.02 0 2 0.05 0.9 1 0.5 -

17037 2115 トマトソース 0 6 27 12.7 0.3 - Tr - - - - (0) 1.2 - - Tr 0.1 0.2 0.3 35 49 3 3 6 0.1 Tr 0.02 - - - - - (0) 0 70 0 70 6 (0) 0.3 Tr 0.1 Tr 1 0.01 0.01 0.2 (0.2) 0.02 Tr Tr 0.03 - (Tr) 0.1 -

（ドレッシング類）

17039 2117 和風ドレッシングタイプ調味料 0 12 52 10.8 0.5 - Tr - - - - - 2.4 - - Tr 0 Tr 1.1 440 20 2 5 8 Tr Tr Tr - - - - - (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) 0 0 0 0 Tr Tr Tr Tr 0.1 0.01 0 1 0.02 - Tr 1.1 -

17040 2118 フレンチドレッシング 0 69 289 8.1 Tr - 7.1 - - - - Tr 1.0 - - 0 0 0 0.5 200 1 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 1.0 0.1 3.0 0.4 10 Tr Tr Tr 0 Tr 0 Tr Tr - Tr 0.5 -

17117 2120 ごまドレッシング 0 52 219 6.0 1.3 - 4.2 - - - - 3 3.4 - - 0.1 0.5 0.7 0.7 170 33 65 22 36 0.6 0.4 0.09 - - - - - 1 - - - 1 1 Tr - - - - 3 0.03 0.02 0.3 0.6 0.04 Tr 9 0.05 - 0 0.4 -

17041 2121 サウザンアイランドドレッシング 0 60 249 6.8 0.2 - 6.4 - - - - 9 1.4 - - Tr Tr Tr 0.6 220 11 2 1 5 0.1 Tr 0.01 Tr - - - - 3 0 13 1 13 4 Tr 0.9 Tr 2.6 0.3 9 Tr 0.03 Tr (Tr) Tr Tr 1 0.03 - Tr 0.6 -

マヨネーズ

17042 2122 全卵型 0 101 421 2.4 0.2 0.2 10.8 10.3 0.86 5.67 3.35 8 0.5 0.3 - (0) (0) (0) 0.3 100 2 1 Tr 4 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0 0 3 0 0 Tr Tr 3 Tr 1.9 Tr 4.7 0.3 18 Tr Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0.02 0.4 0 0.3 -

17043 2123 卵黄型 0 98 409 2.8 0.4 0.3 10.6 10.4 1.48 3.95 4.49 20 0.1 0.1 - (0) (0) (0) 0.3 110 3 3 Tr 10 0.1 0.1 Tr Tr 1 1 0 Tr 8 0 0 1 Tr 8 0.1 1.5 0.1 5.8 1.5 21 Tr 0.01 0 0.1 0.01 0.1 Tr 0.06 1.0 0 0.3 -

（みそ類）

米みそ

17044 2125 甘みそ 0 38 157 7.3 1.7 1.5 0.5 0.5 0.08 0.09 0.32 (0) 6.5 - - 0.1 0.9 1.0 1.2 410 59 14 6 22 0.6 0.2 0.04 - Tr Tr Tr 6 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 0.5 0.3 1 0.01 0.02 0.3 0.6 0.01 Tr 4 Tr 0.9 (0) 1.1 -

17045 2126 淡色辛みそ 0 33 138 7.8 2.2 1.9 1.0 1.0 0.17 0.19 0.62 (0) 3.8 2.1 - 0.1 0.7 0.8 2.4 850 66 17 13 29 0.7 0.2 0.07 - 0 2 Tr 10 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 1.0 0.5 2 0.01 0.02 0.3 0.7 0.02 Tr 12 Tr 2.1 (0) 2.1 -

17046 2127 赤色辛みそ 0 32 134 7.9 2.3 1.9 0.9 0.9 0.15 0.18 0.55 (0) 3.6 - - 0.1 0.6 0.7 2.5 880 76 22 14 35 0.7 0.2 0.06 - 0 1 0 12 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 0.9 0.6 2 0.01 0.02 0.3 0.6 0.02 Tr 7 0.04 2.4 (0) 2.2 -
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17047 2128 麦みそ 0 34 143 7.6 1.7 1.4 0.7 0.7 0.13 0.13 0.43 (0) 5.2 - - 0.1 1.0 1.1 2.1 720 59 14 9 21 0.5 0.2 0.05 - 3 Tr Tr 3 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 Tr 0.6 0.3 2 0.01 0.02 0.3 0.5 0.02 Tr 6 0.04 1.4 (0) 1.8 -

17048 2129 豆みそ 0 37 156 7.7 3.0 2.5 1.8 1.8 0.28 0.32 1.09 (0) 2.5 - - 0.4 0.7 1.1 2.2 740 160 26 22 43 1.2 0.3 0.11 - 5 3 2 11 (0) - - - (0) (0) (0) 0.2 0.1 1.9 0.9 3 0.01 0.02 0.2 0.6 0.02 Tr 9 0.06 2.9 (0) 1.9 -

17119 2130 減塩みそ 0 33 139 8.3 1.9 1.5 1.0 0.9 0.16 0.20 0.53 (0) 4.2 2.1 - 0.1 0.6 0.7 1.9 700 79 11 11 28 0.3 0.2 0.05 0.12 2 1 1 21 0 0 Tr 0 1 0 0 0.1 Tr 0.9 0.4 - 0.02 0.02 0.2 0.5 0.03 Tr 11 0.05 1.8 0 1.8 -

（その他）

17054 2144 みりん風調味料 0 43 180 8.3 Tr - 0 - - - - (0) 10.6 7.6 - (0) (0) (0) Tr 13 1 Tr Tr 3 Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr Tr 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0.1

17138 料理酒 0 14 61 12.6 Tr Tr 0 - - - - 0 0.7 0.5 - 0 0 0 0.3 130 1 Tr Tr 1 0 0 0 0.01 0 0 0 Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0.3 1.6

＜香辛料類＞

17061 2151 カレー粉 0 25 104 0.3 0.8 - 0.7 0.7 0.08 0.39 0.20 Tr 3.8 - - 0.4 1.8 2.2 0.3 2 100 32 13 24 1.7 0.2 0.05 0.29 Tr 1 1 3 0 1 23 0 23 2 (0) 0.3 Tr 0.2 0 5 0.02 0.02 0.4 (0.5) 0.04 0 4 0.12 1.7 Tr 0 -

＜その他＞

17084 2176 ベーキングパウダー 0 14 60 0.5 Tr - 0.1 - - - - (0) 3.3 - - - - - 4.7 770 440 270 Tr 420 Tr Tr Tr - - - - - 0 - - - 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 1.9 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。

DRAFT



　100 mL成分表（本表）

% kcal kJ mg μg mg μg mg g g

穀類

こむぎ

［小麦粉］

薄力粉

01015 15 1等 0 202 844 7.7 4.6 4.2 0.8 0.7 0.19 0.07 0.42 (0) 41.7 44.2 - 0.6 0.7 1.4 0.2 Tr 61 11 6 33 0.3 0.2 0.05 0.24 0 2 1 7 0 - - - (0) (0) 0 0.1 0.1 0 0 (0) 0.06 0.02 0.3 1.3 0.02 0 5 0.29 0.7 (0) 0 -

01016 16 2等 0 202 847 7.7 5.1 4.5 1.0 - - - - (0) 40.9 42.8 - 0.6 0.8 1.4 0.3 Tr 71 13 16 43 0.5 0.4 0.10 0.43 0 2 1 8 0 - - - (0) (0) 0 0.5 0.3 0 0 (0) 0.11 0.02 0.6 1.6 0.05 0 8 0.34 1.4 (0) 0 -

中力粉 0 0 0 0

01018 17 1等 0 202 845 7.7 4.9 4.4 0.9 0.7 0.20 0.08 0.44 (0) 41.3 42.0 - 0.7 0.9 1.5 0.2 1 57 9 10 35 0.3 0.3 0.06 0.24 0 4 0 5 0 - - - (0) (0) 0 0.1 0.1 0 0 (0) 0.06 0.02 0.3 1.3 0.03 0 4 0.26 0.8 (0) 0 -

01019 18 2等 0 202 846 7.7 5.3 4.8 1.0 - - - - (0) 40.7 40.2 - 0.5 0.7 1.1 0.3 1 61 13 14 44 0.6 0.3 0.08 0.42 0 4 1 6 0 - - - (0) (0) 0 0.5 0.2 0 0 (0) 0.12 0.02 0.7 1.7 0.04 0 6 0.36 1.4 (0) 0 -

強力粉 0 0 0 0

01020 19 1等 0 201 840 8.0 6.5 5.9 0.8 0.7 0.19 0.07 0.42 (0) 39.5 40.4 - 0.7 0.8 1.5 0.2 Tr 49 9 13 35 0.5 0.4 0.08 0.18 0 21 1 14 0 - - - (0) (0) 0 0.1 0.1 0 0 (0) 0.05 0.02 0.4 1.7 0.03 0 9 0.43 0.9 (0) 0 -

01021 20 2等 0 201 841 8.0 7.0 6.4 0.9 - - - - (0) 38.9 38.5 - 0.5 0.7 1.2 0.3 Tr 47 12 20 47 0.6 0.5 0.10 0.32 0 27 1 17 0 - - - (0) (0) 0 0.2 0.1 0 0 (0) 0.07 0.02 0.6 2.0 0.04 0 10 0.51 1.4 (0) 0 -

01023 21 全粒粉 0 180 755 8.0 7.0 - 1.6 - - - - (0) 37.5 - - 0.8 5.3 6.2 0.9 1 180 14 77 170 1.7 1.7 0.23 2.21 0 26 2 24 (0) - - - (0) (0) (0) 0.6 0.3 0 0 (0) 0.19 0.05 3.1 (4.7) 0.18 (0) 26 0.70 5.9 (0) 0 -

プレミックス粉 0 0 0 0

01146 22 お好み焼き用 0 182 761 5.4 5.5 4.8 1.0 1.0 0.23 0.18 0.51 1 40.5 40.8 - 1.0 0.6 1.5 2.2 800 120 35 17 180 0.6 0.4 0.07 0.50 770 4 1 8 0 Tr 4 1 4 Tr 0.1 0.3 0.2 0.1 Tr 1 0.11 0.02 0.8 1.8 0.04 0.1 9 0.22 1.3 Tr 2.0 -

01024 23 ホットケーキ用 0 201 840 6.1 4.3 - 2.2 - - - - 17 40.9 - - 0.5 0.5 1.0 1.1 210 130 55 7 94 0.3 0.2 0.04 - 0 2 3 6 5 - - - 2 5 Tr 0.3 0.1 0.2 0.1 1 0.05 0.05 0.3 (1.2) 0.02 Tr 6 0.26 0.8 0 0.5 -

01147 24 から揚げ用 0 171 715 4.5 5.6 5.0 0.6 0.6 0.18 0.09 0.26 0 38.5 38.2 - 0.8 0.7 1.4 5.7 2100 150 61 22 73 0.6 0.4 0.06 0.53 1 3 3 12 0 1 22 17 31 3 0 0.2 0.1 0.1 0 1 0.08 0.04 0.7 1.5 0.07 Tr 14 0.18 2.4 0 5.3 -

01025 25 天ぷら用 0 193 809 6.8 4.8 4.4 0.7 0.6 0.18 0.08 0.32 2 41.9 42.4 - 0.8 0.6 1.4 0.7 110 91 75 10 64 0.3 0.3 0.06 0.34 Tr 1 1 5 Tr Tr 2 1 2 Tr 0 0.2 0.1 0 0 0 0.07 0.54 0.5 1.5 0.03 0 6 0.19 0.7 0 0.3 -

［その他］ 0 0 0 0

パン粉 0 0 0 0

01077 78 生 0 45 188 5.6 1.8 - 0.8 - - - - (0) 7.6 - - 0.2 0.3 0.5 0.2 56 18 4 5 16 0.2 0.1 0.02 0.08 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr Tr (0) Tr Tr 0.1 Tr (Tr) 0.02 Tr 0.2 (0.5) 0.01 (0) 6 0.07 - (0) 0.1 -

01079 80 乾燥 0 75 315 2.7 2.9 - 1.4 - - - - (0) 12.8 - - 0.3 0.5 0.8 0.3 93 30 7 8 26 0.3 0.2 0.04 0.12 - - - - (0) 0 1 0 1 Tr (0) 0.1 Tr 0.1 0.1 (0) 0.03 0.01 0.3 (0.8) 0.01 (0) 11 0.11 - (0) 0.2 -

こめ 0 0 0 0

［水稲穀粒］ 0 0 0 0

01080 82 玄米 0 294 1230 12.4 5.7 4.9 2.3 2.0 0.52 0.69 0.75 (0) 61.9 65.3 - 0.6 1.9 2.5 1.0 1 190 8 92 240 1.8 1.5 0.23 1.72 Tr 2 0 54 (0) 0 1 0 1 Tr (0) 1.0 0.1 0.1 0 (0) 0.34 0.03 5.3 6.7 0.38 (0) 23 1.14 5.0 (0) 0 -

01081 83 半つき米 0 297 1241 12.4 5.5 - 1.5 - - - - (0) 63.3 67.9 - 0.3 0.8 1.2 0.7 1 130 6 54 180 1.3 1.3 0.20 1.17 Tr 2 0 63 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.7 Tr 0.1 0 (0) 0.25 0.03 2.9 (4.2) 0.23 (0) 15 0.83 2.9 (0) 0 -

01082 84 七分つき米 0 299 1252 12.4 5.3 - 1.3 - - - - (0) 63.9 69.4 - 0.2 0.6 0.8 0.5 1 100 5 38 150 1.1 1.3 0.19 0.87 0 2 Tr 60 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.3 Tr 0 0 (0) 0.20 0.03 1.4 (1.4) 0.17 (0) 13 0.70 2.4 (0) 0 -

精白米 0 0 0 0

01083 85 うるち米 0 298 1248 12.4 5.1 4.3 0.8 0.7 0.24 0.17 0.26 (0) 64.7 69.3 - Tr 0.4 0.4 0.3 1 74 4 19 79 0.7 1.2 0.18 0.67 0 2 0 58 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.1 Tr 0 0 0 0.07 0.02 1.0 1.8 0.10 (0) 10 0.55 1.2 (0) 0 -

01151 86 もち米 0 299 1252 12.4 5.3 4.7 1.0 0.8 0.24 0.23 0.31 (0) 64.3 64.7 - (Tr) (0.4) (0.5) 0.3 Tr 81 4 27 83 0.2 1.2 0.18 1.08 0 2 0 66 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0.1) (0) (0) (0) (0) 0.10 0.02 1.3 3.0 (0.10) (0) (10) (0.55) (1.2) (0) 0 -

01152 87 インディカ米 0 273 1142 11.4 6.2 5.2 0.7 0.6 0.25 0.12 0.22 (0) 64.7 66.9 - (Tr) (0.4) (0.4) 0.3 1 57 4 15 75 0.4 1.3 0.17 0.74 0 6 2 51 (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) 0.05 0.01 0.9 2.5 (0.06) (0) (13) (0.51) (1.7) (0) 0 -

01084 88 はいが精米 0 297 1244 12.4 5.5 - 1.7 1.5 0.46 0.43 0.58 (0) 63.2 66.1 - 0.3 0.8 1.1 0.6 1 130 6 43 130 0.8 1.3 0.18 1.28 0 2 Tr 48 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.8 Tr 0.1 0 (0) 0.19 0.03 2.6 1.5 0.18 (0) 15 0.83 2.8 (0) 0 -

01153 89 発芽玄米 0 276 1155 12.4 5.4 4.5 2.7 2.3 0.58 0.84 0.79 (0) 61.9 63.5 - (0.4) (2.1) (2.6) 0.9 2 140 11 98 240 0.8 1.6 0.19 1.73 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 1.0 0.1 0.2 0 0 0.29 0.02 4.1 1.5 (0.28) (0) (15) (0.63) - (0) 0 -

［うるち米製品］ 0 0 0 0

01114 122 上新粉 0 235 984 9.1 4.0 3.4 0.6 - - - - (0) 51.0 54.3 - Tr 0.4 0.4 0.3 1 58 3 15 62 0.5 0.7 0.12 0.49 1 3 1 50 (0) - - - (0) (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.06 0.01 0.8 1.8 0.08 (0) 8 0.44 0.7 (0) 0 -

01158 124 米粉 0 221 924 6.6 3.5 3.0 0.4 0.4 0.15 0.07 0.12 (0) 48.4 48.3 - Tr 0.3 0.4 0.2 1 26 3 6 37 0.1 0.9 0.14 0.35 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) - 0 0 0 0 (0) 0.02 0.01 0.2 1.0 0.02 (0) 5 0.12 - (0) 0 -

［もち米製品］

01121 133 道明寺粉 0 297 1244 9.3 5.7 - 0.6 0.4 0.18 0.09 0.12 (0) 64.3 - - 0 0.6 0.6 0.2 3 36 5 7 33 0.3 1.2 0.18 0.72 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) 0.03 0.01 0.3 (1.6) 0.03 (0) 5 0.18 - (0) 0 -

いも及びでん粉類

＜でん粉・でん粉製品＞

（でん粉類）

02034 210 じゃがいもでん粉 0 214 897 11.7 0.1 - 0.1 - - - - (0) 53.0 - - (0) (0) (0) 0.1 1 22 7 4 26 0.4 Tr 0.02 - 0 0 4 0 0 (0) (0) (0) 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 Tr (0) (0) (0) (0) 0 0 0 -

02035 211 とうもろこしでん粉 0 177 740 6.4 0.1 - 0.4 - - - - (0) 43.2 - - (0) (0) (0) 0.1 1 3 2 2 7 0.2 0.1 0.02 - 1 Tr 1 1 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0.1 0 0 -
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砂糖及び甘味類

（砂糖類）

車糖

03003 226 上白糖 0 250 1045 0.5 (0) - (0) - - - - (0) 64.5 67.7 - (0) (0) (0) 0 1 1 1 Tr Tr Tr 0 0.01 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr (0) 0 -

03004 227 三温糖 0 241 1009 0.6 Tr - (0) - - - - (0) 62.3 65.4 - (0) (0) (0) 0.1 4 8 4 1 Tr 0.1 Tr 0.04 Tr 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr 0.01 Tr 0 (0) (0) (0) (0) 0.2 (0) 0 -

ざらめ糖

03005 228 グラニュー糖 0 348 1457 Tr (0) - (0) - - - - (0) 90.0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr 0 (0) Tr Tr 0 0 0 0 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0.1 (0) 0 -

03006 229 白ざら糖 0 387 1619 Tr (0) - (0) - - - - (0) 100.0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 0 0 (0) Tr 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

加工糖

03011 234 粉糖 0 150 628 0.1 (0) - (0) - - - - (0) 38.8 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr Tr Tr 0 0.1 0 0 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（でん粉糖類）

水あめ

03024 239 酵素糖化 0 459 1921 21.0 (0) - (0) - - - - (0) 119.0 127.8 - (0) (0) (0) Tr Tr 0 Tr 0 1 0.1 0 0.01 0.01 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

03025 240 酸糖化 0 459 1921 21.0 (0) - (0) - - - - (0) 119.0 127.4 - (0) (0) (0) Tr Tr 0 Tr 0 1 0.1 0 0.01 0.01 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

（その他）

03029 248 黒蜜 0 274 1147 64.0 1.3 - 0 - - - - 0 69.5 - - 0 0 0 2.8 21 850 190 24 24 3.6 0.4 0.19 - 12 3 10 7 0 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04 0.05 0.6 0.8 0.56 0 8 1.07 26.0 0 0.1 -

03022 249 はちみつ 0 424 1774 24.7 0.4 - Tr - - - - (0) 115 105.4 - (0) (0) (0) 0.2 3 91 5 3 7 0.3 0.1 0.05 0.29 1 0 1 0 (0) 0 1 Tr 1 0 (0) 0 0 0 0 0 0.01 0.01 0.5 (0.6) 0.03 0 10 0.17 0.6 0 0 -

03023 250 メープルシロップ 0 340 1423 43.7 0.1 - 0 - - - - (0) 87.7 - - (0) (0) (0) 0.8 1 300 99 24 1 0.5 2.0 0.01 2.66 5 0 7 3 (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) Tr 0.03 Tr Tr Tr (0) 1 0.17 0.1 (0) 0 -

豆類

あずき

04001 251 全粒、乾 0 282 1180 11.7 17.1 14.4 1.6 0.7 0.20 0.05 0.41 0 49.1 38.3 4.4 1.9 14.1 20.4 2.8 1 1000 58 100 290 4.5 1.9 0.56 0.90 0 1 2 170 (0) 1 6 1 7 1 (0) 0.1 0.2 2.4 9.0 7 0.38 0.13 1.8 5.1 0.33 (0) 110 0.84 7.9 1 0 -

04003 253 ゆで小豆缶詰 0 270 1132 56.2 5.5 4.4 0.5 0.3 0.08 0.02 0.17 (0) 61.0 59.2 - 0.6 3.6 4.2 0.9 110 200 16 45 99 1.6 0.5 0.15 0.35 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) 0 0 1.0 2.5 5 0.02 0.05 0.4 1.3 0.06 (0) 16 0.17 - Tr 0.2 -

いんげんまめ

04007 257 全粒、乾 0 262 1095 11.8 17.0 13.3 2.0 1.1 0.22 0.17 0.70 (0) 43.5 32.2 - 2.6 12.5 15.1 2.8 0 1100 110 120 280 4.5 2.0 0.59 1.48 0 1 2 88 (0) Tr 4 Tr 5 Tr (0) 0.1 0 1.6 0.1 6 0.49 0.13 1.5 4.7 0.29 (0) 67 0.50 7.4 Tr 0 -

えんどう

04012 262 全粒、青えんどう、乾 0 259 1085 9.9 16.0 12.8 1.7 1.1 0.20 0.32 0.50 (0) 44.5 31.5 - 0.9 11.9 12.8 1.6 1 640 48 88 270 3.7 3.0 0.36 - 1 8 1 210 (0) 0 66 4 68 6 (0) 0.1 0 4.9 0.1 12 0.53 0.11 1.8 4.3 0.21 (0) 18 1.28 11.8 Tr 0 -

04074 263 全粒、赤えんどう、乾 0 259 1085 9.9 16.0 - 1.7 - - - - (0) 44.5 - - 0.9 11.9 12.8 1.6 1 640 48 88 270 3.7 3.0 0.36 - 1 8 1 210 (0) 0 12 3 13 1 (0) 0.1 0 4.9 0.1 12 0.53 0.11 1.8 4.5 0.21 (0) 18 1.28 11.8 Tr 0 -

だいず

［全粒・全粒製品］

全粒

04023 276 国産、黄大豆、乾 0 272 1137 8.0 21.7 20.7 12.7 12.0 1.67 3.09 6.69 Tr 19.0 4.5 2.9 1.0 9.9 13.8 3.0 Tr 1300 120 140 320 4.4 2.0 0.69 1.46 0 3 2 220 (0) Tr 5 Tr 5 Tr (0) 1.5 0.6 8.4 5.6 12 0.46 0.17 1.3 6.6 0.33 (0) 170 0.87 17.7 2 0 -

04077 277 国産、黒大豆、乾 0 266 1115 8.2 21.8 20.2 11.6 10.6 1.56 2.39 6.17 (Tr) 19.8 5.5 - 0.9 9.4 10.3 3.0 Tr 1200 120 130 330 3.7 2.3 0.65 1.37 0 2 1 220 (0) 1 20 3 21 2 (0) 2.0 1.1 9.0 6.5 - 0.46 0.18 1.4 6.5 0.32 (0) 240 0.64 19.1 3 0 -

04025 279 米国産、黄大豆、乾 0 279 1166 7.5 21.3 19.5 14.0 - - - - Tr 18.5 4.5 - 0.6 9.7 10.2 3.1 1 1200 150 150 310 5.5 2.9 0.62 - 1 18 1 190 (0) 0 5 0 5 1 (0) 1.1 0.3 9.7 3.6 22 0.57 0.19 1.4 6.6 0.30 (0) 140 0.96 21.6 Tr 0 -

04026 280 中国産、黄大豆、乾 0 271 1136 8.1 21.1 19.7 12.6 - - - - Tr 19.8 5.0 - 0.6 9.5 10.0 2.8 1 1200 110 140 300 5.7 2.5 0.65 - 0 1 1 26 (0) 0 6 0 6 1 (0) 1.4 0.5 11.9 5.2 22 0.54 0.19 1.4 6.4 0.38 (0) 170 1.06 21.0 Tr 0 -

04027 281 ブラジル産、黄大豆、乾 0 290 1214 5.3 21.6 - 14.6 13.0 2.02 3.23 7.17 (Tr) 19.8 3.4 - 0.6 10.5 11.1 3.1 1 1200 160 160 370 5.8 2.3 0.71 1.64 0 1 1 430 (0) 0 10 0 10 1 (0) 3.1 0.5 13.1 4.1 23 0.50 0.19 1.4 (6.8) 0.29 (0) 140 1.08 21.2 Tr 0 -

きな粉

04029 287 全粒大豆、黄大豆 0 154 644 1.4 12.6 11.5 8.8 8.4 1.23 2.03 4.82 (Tr) 9.8 2.4 - 0.9 5.3 6.2 1.7 Tr 690 66 88 230 2.7 1.4 0.38 0.94 0 2 4 130 (0) 0 1 Tr 1 Tr (0) 0.6 0.4 3.9 3.0 9 0.02 0.08 0.8 3.7 0.18 (0) 77 0.35 10.6 Tr 0 -

04082 288 全粒大豆、青大豆 0 147 617 2.0 12.7 11.7 7.8 7.1 1.10 1.43 4.31 (Tr) 10.0 3.0 - 0.7 5.1 5.8 1.7 Tr 670 54 81 230 2.7 1.5 0.45 0.94 0 1 2 150 (0) 1 17 1 18 2 (0) 0.8 0.2 5.3 3.1 19 0.10 0.10 0.8 3.8 0.18 (0) 87 0.31 9.9 Tr 0 -

04030 289 脱皮大豆、黄大豆 0 154 646 0.9 12.8 11.6 8.6 8.1 1.17 1.92 4.66 (Tr) 10.1 2.3 - 0.8 4.4 5.2 1.8 1 700 63 85 230 2.1 1.4 0.42 0.80 0 2 2 130 (0) 0 2 Tr 2 Tr (0) 0.7 0.3 5.3 2.9 14 0.02 0.08 0.7 3.8 0.10 (0) 86 0.25 11.2 0 0 -

04096 脱皮大豆、青大豆 0 150 629 1.8 12.5 11.6 8.4 7.9 1.13 1.86 4.56 Tr 9.7 2.3 1.9 0.7 4.5 7.1 1.8 Tr 730 66 77 240 2.3 1.4 0.41 0.90 0 3 1 130 (0) 3 22 Tr 24 2 (0) 2.6 0.5 6.4 2.1 28 0.16 0.09 0.7 3.7 0.19 (0) 70 0.32 10.5 0 0 -

レンズまめ

04073 342 全粒、乾 0 280 1172 9.6 18.4 - 1.2 0.8 0.14 0.24 0.38 (0) 48.3 36.0 - 0.8 12.5 13.3 2.2 Tr 790 46 81 340 7.2 3.8 0.75 1.25 0 43 2 140 (0) 0 23 2 24 2 (0) 0.6 0.1 4.2 Tr 13 0.41 0.13 2.0 (4.2) 0.44 0 61 1.26 18.1 1 0 -

種実類

ごま

05018 363 いり 0 390 1630 1.0 13.2 12.4 35.2 33.5 4.92 12.43 14.71 (0) 12.0 0.5 - 1.6 6.6 8.2 3.5 1 270 780 230 360 6.4 3.8 1.09 1.64 0 18 3 74 (0) 0 5 1 5 Tr (0) 0.1 0.1 15.2 0.3 8 0.32 0.15 3.4 7.1 0.42 (0) 98 0.33 9.6 Tr 0 -

05042 365 ねり 0 672 2812 0.6 19.9 - 64.0 60.0 8.92 22.43 26.00 (0) 16.4 - - 1.9 9.9 11.8 4.0 6 500 620 350 710 6.1 5.5 1.57 1.89 1 23 5 160 (0) Tr 8 1 8 1 (0) 0.1 0 31.0 0.4 0 0.34 0.16 7.1 (13.2) 0.54 (0) 100 0.25 13.3 0 0 -
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野菜類

（トマト類）

缶詰

06185 583 トマトジュース、食塩添加 0 17 73 96.9 0.7 - 0.1 - - - - (0) 4.1 - - 0.3 0.4 0.7 1.1 120 270 6 9 19 0.3 0.1 0.06 0.05 4 Tr 1 4 (0) 0 320 0 320 27 (0) 0.7 0 0.1 0 2 0.04 0.04 0.7 (0.8) 0.09 (0) 18 0.19 4.3 6 0.3 -

06340 584 トマトジュース、食塩無添加 0 17 73 96.9 0.7 - 0.1 - - - - (0) 4.1 - - 0.3 0.4 0.7 1.1 8 270 6 9 19 0.3 0.1 0.06 0.05 4 Tr 1 4 (0) 0 320 0 320 27 (0) 0.7 0 0.1 0 2 0.04 0.04 0.7 0.8 0.09 (0) 18 0.19 4.3 6 0 -

06186 585 ミックスジュース、食塩添加 0 17 72 97.0 0.6 - 0 - - - - (0) 4.4 - - 0.4 0.3 0.7 0.9 85 210 11 13 11 0.3 0.1 0.08 0.07 - - - - (0) 68 360 0 400 33 (0) 0.8 0 0.1 0 6 0.03 0.03 0.4 (0.5) 0.06 (0) 10 0.21 - 3 0.2 -

06341 586 ミックスジュース、食塩無添加 0 17 72 97.0 0.6 - 0 - - - - (0) 4.4 - - 0.4 0.3 0.7 0.9 13 210 11 13 11 0.3 0.1 0.08 0.07 - - - - (0) 68 360 0 400 33 (0) 0.8 0 0.1 0 6 0.03 0.03 0.4 0.5 0.06 (0) 10 0.21 - 3 0 -

（にんじん類）

にんじん

06217 624 ジュース、缶詰 0 29 122 94.8 0.6 - 0.1 - - - - (0) 6.9 - - 0.2 0 0.2 0.6 20 290 10 7 21 0.2 0.1 0.04 0.07 - - - - (0) 1300 3900 0 4600 380 (0) 0.2 0 0 0 2 0.03 0.04 0.6 (0.7) 0.08 (0) 13 0.28 - 1 0 -

果実類

あんず

ジャム

07010 761 高糖度 0 327 1369 43.1 0.4 - 0.1 - - - - (0) 81.1 - - 0.6 0.3 0.9 0.3 13 94 10 5 8 0.3 0.1 0.03 0.03 - - - - (0) 0 540 120 590 49 (0) 0.5 0 0 0 (0) 0.01 Tr 0.3 (0.4) 0.03 (0) 1 0 - Tr 0 -

07011 762 低糖度 0 256 1070 61.0 0.5 - 0.1 - - - - (0) 63.1 - - 1.1 0.4 1.5 0.3 23 100 14 5 9 0.4 0.1 0.04 0.04 - - - - (0) 0 790 150 860 73 (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.01 0.01 0.3 (0.4) 0.03 (0) 3 0 - Tr 0 -

いちご

ジャム

07013 764 高糖度 0 320 1337 45.0 0.5 - 0.1 - - - - (0) 79.1 - - 0.9 0.8 1.6 0.3 8 84 11 9 16 0.3 0.1 0.04 0.18 0 0 1 3 (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.01 0.01 0.3 (0.3) 0.03 (0) 29 0.10 0.5 11 0 -

07014 765 低糖度 0 246 1028 63.4 0.6 - 0.1 - - - - (0) 60.5 - - 0.9 0.5 1.4 0.4 15 99 15 10 18 0.5 0.1 0.04 0.28 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr (0) (0) 0.3 0 Tr 0 (0) 0.01 0.01 0.3 (0.3) 0.04 (0) 34 0.08 - 13 0 -

（かんきつ類）

うんしゅうみかん

果実飲料

07030 789 ストレートジュース 0 42 175 91.0 0.5 0.3 0.1 - - - - (0) 10.9 9.5 - 0 0 0 0.3 1 130 8 8 11 0.2 Tr 0.02 0.03 1 Tr 1 Tr (0) 2 55 760 430 36 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.06 0.01 0.2 0.2 0.03 (0) 15 0.14 0.3 30 0 -

07031 790 濃縮還元ジュース 0 39 165 92.0 0.5 0.3 0.1 - - - - (0) 10.2 8.7 - 0 0 0 0.2 1 110 6 9 9 0.1 Tr 0.02 0.03 - - - - (0) 3 83 1100 630 53 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.06 0.04 0.2 0.2 0.04 (0) 21 0.27 - 31 0 -

オレンジ

バレンシア

果実飲料

07042 798 ストレートジュース 0 44 182 90.3 0.8 0.5 Tr - - - - Tr 11.3 9.2 - 0.2 0.1 0.3 0.4 1 190 9 10 21 0.1 Tr 0.04 0.02 0 0 3 1 (0) 7 12 40 36 3 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.07 0.01 0.2 0.3 0.06 (0) 26 0.14 0.7 23 0 -

07043 799 濃縮還元ジュース 0 43 180 90.8 0.7 - 0.1 - - - - 0 11.0 - - 0.2 Tr 0.2 0.4 1 200 9 10 19 0.1 0.1 0.03 0.03 1 0 1 1 (0) 7 18 54 48 4 (0) 0.3 0 0 0 (0) 0.07 0.02 0.3 (0.3) 0.06 (0) 28 0.24 0.4 43 0 -

マーマレード

07046 802 高糖度 0 344 1438 49.1 0.3 - 0.1 - - - - (0) 85.3 - - 0.7 0.3 0.9 0.1 15 36 22 4 5 0.1 Tr 0.01 0.03 - - - - (0) 0 0 65 32 3 (0) 0.4 0 0.1 0 (0) 0.01 0 0.1 (0.2) 0.03 (0) 3 0 - 7 0 -

07047 803 低糖度 0 260 1090 69.8 0.4 - 0.1 - - - - (0) 64.4 - - 1.2 0.5 1.8 0.3 12 66 26 7 7 0.3 Tr 0.01 0.04 - - - - (0) 0 23 100 76 7 (0) 0.5 0 0.1 0 (0) 0.01 0 0.1 (0.2) 0.03 (0) 4 0 - 5 0 -

グレープフルーツ

果実飲料

07063 812 ストレートジュース 0 41 172 91.2 0.6 - 0.1 - - - - (0) 10.6 - - 0.1 0 0.1 0.3 1 190 9 9 12 0.1 Tr 0.03 0.01 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.2 0 0 0 Tr 0.04 0.01 0.2 0.3 0.03 (0) 11 0.24 - 39 0 -

07064 813 濃縮還元ジュース 0 36 150 92.9 0.7 - 0.1 - - - - (0) 9.1 - - 0.2 0 0.2 0.3 1 160 9 9 12 0.1 Tr 0.04 0.01 - - - - (0) 1 110 1 110 10 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.06 0.02 0.3 0.4 0.03 (0) 10 0.26 - 55 0 -

ココナッツ

07157 849 ココナッツウォーター 0 20 83 95.8 0.2 - 0.1 - - - - (0) 5.1 - - 0 0 0 0.4 11 230 11 6 11 0.1 0.1 Tr 0.16 - - - - 0 - - - Tr 0 (0) 0 0 0 0 (0) 0.01 0.01 0.1 0.1 0 (0) 1 0 - 2 0 -

07158 850 ココナッツミルク 0 147 614 76.9 1.9 - 15.6 14.6 12.88 0.74 0.12 0 2.7 - - 0.2 0 0.2 0.5 12 220 5 27 48 0.8 0.3 0.21 0.58 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.01 0 0.4 (0.7) 0.02 0 4 0 - 0 0 -

パインアップル

果実飲料

07098 873 ストレートジュース 0 43 178 90.7 0.3 - 0.1 - - - - (0) 11.3 - - 0 0 0 0.4 1 220 23 10 13 0.4 0.1 0.03 0.89 - - - - (0) 0 9 0 9 1 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.04 0.01 0.2 0.3 0.07 (0) 9 0.20 - 6 0 -

07099 874 濃縮還元ジュース 0 42 177 91.0 0.1 - 0.1 - - - - (0) 11.4 - - 0 0 0 0.4 1 200 9 10 12 0.3 0.1 0.03 1.20 - - - - (0) 0 11 1 12 1 (0) Tr 0 0 0 (0) 0.05 0.02 0.2 0.2 0.05 (0) 7 0.18 - 5 0 -

ぶどう

果実飲料

07118 889 ストレートジュース 0 56 233 87.2 0.3 - 0.2 - - - - (0) 14.7 - - 0.1 Tr 0.1 0.2 1 31 3 14 7 0.1 0.1 0.02 0.13 0 0 9 3 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 0.02 0.01 0.1 0.2 0.05 (0) 1 0.06 1.9 Tr 0 -

07119 890 濃縮還元ジュース 0 48 201 89.9 0.3 - 0.3 - - - - (0) 12.3 - - 0.1 Tr 0.1 0.1 2 25 5 9 7 0.3 Tr 0.02 0.07 Tr 0 1 1 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 0 0.02 Tr 0.2 0.3 0.06 (0) 1 0.04 1.8 Tr 0 -

07123 894 ジャム 0 241 1009 64.3 0.6 - 0.1 - - - - (0) 59.4 - - 1.3 0.6 1.9 0.6 23 160 20 13 29 4.1 0.1 0.14 0.13 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.3 0 0.3 0 (0) 0.03 0.01 0.1 (0.2) 0.05 (0) 3 0.14 - 0 0 -

ブルーベリー

07125 896 ジャム 0 226 945 68.9 0.9 - 0.4 - - - - 0 54.8 - - 0.6 4.8 5.4 0.1 1 94 10 6 15 0.4 0.1 0.08 0.78 - - - - (0) 0 33 0 33 3 (0) 2.4 Tr 1.5 0 (0) 0.04 0.03 0.5 (0.6) 0.05 0 4 0.14 - 4 0 -

DRAFT
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（もも類）

もも

07137 908 30 %果汁入り飲料（ネクター） 0 49 207 90.4 0.2 - 0.1 - - - - (0) 11.9 - - 0.2 0.2 0.4 0.1 3 36 2 2 4 0.2 Tr 0.01 0.02 - - - - 0 - - - Tr 0 (0) 0.4 0 0 0 (0) Tr 0.01 0.2 0.2 Tr (0) 2 0.10 - 2 0 -

りんご

果実飲料

07149 919 ストレートジュース 0 45 189 90.2 0.2 - 0.1 - - - - (0) 12.1 11.1 - Tr Tr Tr 0.2 3 79 2 3 6 0.4 Tr 0.03 0.03 0 0 1 Tr (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.01 0.01 0.1 0.1 0.03 (0) 3 0.22 0.5 3 0 -

07150 920 濃縮還元ジュース 0 44 186 90.8 0.1 - 0.2 - - - - (0) 11.7 - - Tr Tr Tr 0.2 6 110 3 4 9 0.1 Tr 0.02 0.04 - - - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) Tr Tr 0.1 0.1 0.02 (0) 2 0.11 - 1 0 -

07154 924 ジャム 0 266 1111 58.6 0.3 - 0.1 - - - - (0) 65.9 - - 0.6 0.4 1.0 0.1 9 41 8 3 5 0 Tr 0.03 0.01 1 0 3 Tr (0) 0 5 0 5 Tr (0) 0.1 0 0 0 (0) 0.01 0 0 (Tr) 0.04 (0) 1 0 0.4 Tr 0 -

肉類

＜畜肉類＞

ぶた

［その他］

11198 1676 ゼラチン 0 224 936 7.3 56.9 54.6 0.2 - - - - 1 0 - - (0) (0) (0) 0.5 170 5 10 2 5 0.5 0.1 0.01 0.02 1 5 4 2 (0) - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0.1) 0 0.1 1 0.05 0.2 (0) 0.5 -

乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 0 85 356 88.4 4.0 3.5 5.4 5.2 3.58 1.15 0.19 18 4.8 4.8 - (0) (0) (0) 0.8 60 150 140 13 110 0.1 0.5 0.01 0 22 5 0 5 53 Tr 27 Tr 27 55 0.1 0.1 0 Tr 0 1 0.03 0.22 0.1 1.0 0.03 0.4 3 0.25 2.2 1 0.2 -

13002 1761 ホルスタイン種 0 68 283 90.5 3.3 2.8 3.8 3.9 2.44 1.09 0.15 12 4.9 4.8 - (0) (0) (0) 0.7 41 140 110 10 94 Tr 0.4 Tr Tr 14 3 0 4 38 0 8 0 8 39 Tr 0.1 0 0 0 1 0.04 0.15 0.1 0.8 0.03 0.3 5 0.55 2.5 1 0.1 -

13003 1762 普通牛乳 0 69 291 90.2 3.4 3.0 3.9 3.6 2.41 0.90 0.12 12 5.0 4.8 - (0) (0) (0) 0.7 42 150 110 10 96 0.02 0.4 0.01 Tr 17 3 0 4 39 0 6 0 6 39 0.3 0.1 0 0 0 2 0.04 0.15 0.1 0.9 0.03 0.3 5 0.57 1.9 1 0.1 -

13006 1765 脱脂乳 0 35 146 94.1 3.5 3.1 0.1 0.1 0.05 0.02 Tr 3 5.0 5.0 - (0) (0) (0) 0.8 53 160 110 11 100 0.1 0.4 0.01 0 26 3 0 3 Tr 0 Tr 0 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0.04 0.16 0.1 0.9 0.04 0.6 Tr 0.62 3.2 2 0.1 -

加工乳

13004 1763 濃厚 0 76 319 89.4 3.5 3.1 4.4 4.4 2.84 1.18 0.14 16 5.5 5.2 - (0) (0) (0) 0.8 57 180 110 14 100 0.1 0.4 Tr 0 25 3 0 5 35 0 14 0 14 36 Tr 0.1 Tr Tr Tr 1 0.03 0.18 0.1 0.9 0.05 0.4 Tr 0.54 3.6 Tr 0.1 -

13005 1764 低脂肪 0 48 202 92.1 3.9 3.4 1.0 1.0 0.70 0.24 0.03 6 5.7 5.3 - (0) (0) (0) 0.9 62 200 130 15 93 0.1 0.4 0.01 0.01 20 3 0 4 13 0 3 0 3 14 Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.04 0.19 0.1 1.0 0.04 0.4 Tr 0.54 2.1 Tr 0.2 -

乳飲料

13007 1766 コーヒー 0 59 245 92.8 2.3 1.9 2.1 2.1 1.39 0.56 0.07 8 7.6 8.4 - (0) (0) (0) 0.5 32 90 84 11 58 0.1 0.2 Tr 0.01 8 1 0 2 5 - - - Tr 5 Tr 0.1 Tr Tr Tr 1 0.02 0.09 0.1 0.6 Tr 0.1 Tr 0.28 1.8 Tr 0.1 -

13008 1767 フルーツ 0 49 203 92.8 1.3 - 0.2 0.2 0.14 0.05 0.01 2 10.4 - - (0) (0) (0) 0.4 21 68 42 6 38 Tr 0.1 Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr 0 Tr 0.01 0.06 0.1 0.3 Tr 0.1 Tr 0.16 - Tr 0.1 -

（粉乳類）

13009 1768 全粉乳 0 225 941 1.4 11.5 - 11.8 11.5 7.33 3.23 0.32 42 17.7 - - (0) (0) (0) 2.7 190 810 400 41 330 0.2 1.1 0.02 0.01 - - - - 77 - - - 32 81 0.1 0.3 0 0 0 4 0.11 0.50 0.4 (3.0) 0.06 0.7 1 1.62 - 2 0.5 -

13010 1769 脱脂粉乳 0 162 676 1.7 15.3 13.5 0.5 0.3 0.20 0.08 0.01 11 24.0 22.7 - (0) (0) (0) 3.6 260 810 500 50 450 0.2 1.8 0.05 - 54 12 Tr 16 3 - - - Tr 3 Tr Tr 0 0 0 Tr 0.14 0.72 0.5 4.0 0.12 0.8 Tr 1.88 8.4 2 0.6 -

13011 1770 乳児用調製粉乳 0 231 969 1.2 5.6 4.7 12.1 11.7 5.07 3.80 2.28 28 25.2 24.2 - (0) (0) (0) 1.0 63 230 170 18 99 2.9 1.3 0.15 0.02 18 4 2 7 250 - - - 38 250 4.2 2.5 0 0 0 11 0.18 0.32 2.4 3.6 0.16 0.7 37 0.99 2.0 24 0.2 -

（練乳類）

13012 1771 無糖練乳 0 185 776 93.1 8.7 - 10.1 9.6 6.27 2.70 0.16 35 14.4 - - (0) (0) (0) 2.1 180 420 350 27 270 0.3 1.3 0.03 - - - - - 62 - - - 23 64 Tr 0.3 0 0 0 4 0.08 0.45 0.3 (2.1) 0.01 0.1 1 1.41 - Tr 0.5 -

13013 1772 加糖練乳 0 426 1783 33.6 9.9 8.8 11.0 10.8 7.18 2.77 0.33 24 71.9 71.8 - (0) (0) (0) 2.0 120 510 340 32 280 0.1 1.0 0.03 0.01 45 8 0 12 150 0 25 1 26 160 0.1 0.3 0 Tr 0 0 0.10 0.47 0.4 2.5 0.03 0.9 1 1.66 4.2 3 0.3 -

（クリーム類）

クリーム

13014 1773 乳脂肪 0 454 1901 52.0 2.1 1.7 47.3 - - - - 130 3.3 2.8 - (0) (0) (0) 0.4 28 84 63 4 53 0.1 0.2 0.02 - 8 2 1 15 400 1 110 2 110 410 0.5 0.8 0 0.1 Tr 15 0.02 0.09 Tr 0.4 Tr 0.2 Tr 0.14 1.3 Tr 0.1 -

13016 1775 植物性脂肪 0 386 1614 49.3 6.7 6.0 38.6 - - - - 5 2.9 3.0 - (0) (0) (0) 1.1 250 70 33 3 210 0.2 0.4 0.02 0.01 7 1 2 2 1 0 100 0 100 9 0 0 0 0 0 2 0 0.05 0 1.2 0 0 3 0.05 0.8 0 0.6 -

コーヒーホワイトナー

13023 1782 粉末状、乳脂肪 0 173 722 0.9 2.6 - 9.2 8.2 5.54 2.04 0.21 29 20.0 - - (0) (0) (0) 0.6 120 120 29 3 80 0 0.1 0.01 Tr - - - - 100 0 37 0 37 110 0.1 0.3 0 0 0 2 0.01 0.22 Tr (0.5) 0.01 0.1 3 0.08 - 0 0.3 -

13024 1783 粉末状、植物性脂肪 0 227 951 1.2 1.1 - 15.3 13.9 13.12 0 0 Tr 21.2 - - (0) (0) (0) 1.1 280 88 48 Tr 240 Tr 0.1 0.01 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 Tr 0.1 0 0 0 Tr 0 (0.2) 0 0 1 0 0 0 0.7 -

（発酵乳・乳酸菌飲料）

ヨーグルト

13027 1788 ドリンクタイプ、加糖 0 70 293 90.4 3.1 2.8 0.5 0.5 0.35 0.12 0.02 3 13.2 11.3 - (0) (0) (0) 0.6 54 140 120 12 86 0.1 Tr Tr 0.01 11 2 0 3 5 - - - 1 5 Tr Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.13 0.1 0.8 0.03 0.2 1 0.32 1.3 Tr 0.1 -

乳酸菌飲料

13028 1789 乳製品 0 76 319 88.3 1.2 1.0 0.1 Tr 0.03 0.01 Tr 1 17.6 16.5 - (0) (0) (0) 0.3 19 52 46 5 32 Tr 0.4 Tr - 6 1 0 1 0 - - - 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0.01 0.05 Tr 0.2 Tr Tr Tr 0.12 0.6 Tr 0 -

13029 1790 殺菌乳製品 0 268 1123 56.2 1.9 1.6 0.1 0.1 0.07 0.03 0.01 2 65.0 - - (0) (0) (0) 0.4 23 74 68 9 49 0.1 0.2 0.01 0.01 13 1 0 2 (0) - - - (0) (0) Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.02 0.10 0.1 0.4 Tr Tr Tr 0.11 0.7 0 0 -

13030 1791 非乳製品 0 45 186 93.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.04 0.03 0.03 1 10.4 9.7 - 0.2 0 0.2 0.1 10 46 16 3 14 Tr Tr 0.01 0.02 2 0 1 1 1 0 1 Tr 1 1 0.1 Tr 0 0.1 0.1 Tr 0.01 0.01 Tr 0.1 0.01 Tr Tr 0.05 0.4 5 0 -

＜その他＞

13051 1816 人乳 0 66 275 89.5 1.1 0.8 3.6 3.7 1.34 1.55 0.63 15 7.3 - - (0) (0) (0) 0.2 15 49 27 3 14 0.04 0.3 0.03 Tr * 2 0 0 46 - - - 12 47 0.3 0.4 0 0.1 0 1 0.01 0.03 0.2 0.5 Tr Tr Tr 0.51 0.5 5 0 -

DRAFT
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油脂類

（植物油脂類）

14001 1820 オリーブ油 0 838 3507 0 0 - 91.0 90.0 12.09 67.38 6.59 0 0 - - 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 160 5 160 14 (0) 6.7 0.2 1.1 0.1 38 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14002 1821 ごま油 0 845 3537 0 0 - 91.8 90.0 13.81 34.51 37.81 0 0 - - 0 0 0 0 Tr Tr 1 Tr 1 0.1 Tr 0.01 0 0 1 1 0 0 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.4 Tr 40.1 0.6 5 0 0 0.1 0.1 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14003 1822 米ぬか油 0 845 3537 0 0 - 91.8 88.2 17.26 36.54 30.53 0 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 (0) 23 1.4 3.1 0.4 33 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14004 1823 サフラワー油、ハイオレイック 0 841 3518 0 0 - 91.3 89.9 6.72 66.87 12.43 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 25 0.5 2.1 0.3 9 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14025 1824 サフラワー油、ハイリノール 0 849 3551 0 0 - 92.2 89.0 8.53 11.93 64.68 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 25.0 0.6 2.1 0.3 9 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14005 1825 大豆油 0 846 3541 0 0 - 91.9 89.1 13.67 20.32 51.26 1 0 - - 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 9.6 1.8 74.3 19.1 190 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14006 1826 調合油 0 829 3468 0 0 - 90.0 87.5 9.87 36.99 36.84 2 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 12 1.1 50.8 9.8 150 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14007 1827 とうもろこし油 0 845 3537 0 0 - 91.8 88.9 11.97 25.67 47.35 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 (0) 16 0.3 64.5 3.1 5 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14008 1828 なたね油 0 841 3518 0 0 - 91.3 89.0 6.45 54.86 23.83 2 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 14 0.3 29.0 0.9 110 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 (0) 0 -

14009 1829 パーム油 0 830 3472 0 0 - 90.1 87.7 42.42 33.07 8.25 1 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 7.7 0.4 1.2 0.2 4 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14010 1830 パーム核油 0 835 3493 0 0 - 90.7 89.4 69.20 13.01 2.20 1 0 - - 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.4 Tr 0.1 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14011 1831 ひまわり油、ハイリノール 0 845 3537 0 0 - 91.8 91.7 9.41 25.10 53.19 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 36 0.7 1.8 0.4 10 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14027 1833 ひまわり油、ハイオレイック 0 840 3514 0 0 - 91.2 90.9 7.97 72.87 6.20 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 35 0.7 1.8 0.4 10 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14028 1834 ぶどう油 0 848 3547 0 0 - 92.1 88.8 10.06 16.38 58.50 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0 - - - - - 0 5 0 5 Tr 0 25 0.6 5.4 1.1 170 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 -

14012 1835 綿実油 0 846 3541 0 0 - 91.9 88.8 19.36 16.02 49.49 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 26.0 0.3 24.9 0.4 27 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14013 1836 やし油 0 841 3518 0 0 - 91.3 89.2 76.65 6.02 1.40 1 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 0.3 0 0.2 Tr Tr 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

14014 1837 落花生油 0 841 3518 0 0 - 91.3 88.0 18.18 39.57 26.48 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) 5.5 0.3 4.9 0.5 4 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - (0) 0 -

（動物脂類）

14016 1839 ラード 0 800 3347 0 0 - 85.0 82.4 33.40 37.02 8.34 85 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0.3 Tr 0.1 Tr 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

（その他）

ショートニング

14022 1846 家庭用 0 736 3081 Tr 0 - 80.0 78.2 36.98 28.44 9.25 3 0 - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - 0 0 0.1 7.6 0.1 9.9 4.0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

し好飲料類

＜アルコール飲料類＞

（醸造酒類）

清酒

16001 1990 普通酒 0 109 454 82.3 0.4 0.3 Tr 0 0 0 0 0 4.9 2.5 - 0 0 0 Tr 2 5 3 1 7 Tr 0.1 Tr 0.16 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0.07 0 0 0 0 0 0 12.3

16002 1991 純米酒 0 103 432 83.5 0.4 - 0 0 0 0 0 0 3.6 - - 0 0 0 Tr 4 5 3 1 9 0.1 0.1 Tr 0.18 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0.1 0.12 0 0 0.02 - 0 0 12.3

16003 1992 本醸造酒 0 107 447 82.6 0.4 - 0 0 0 0 0 0 4.5 - - 0 0 0 Tr 2 5 3 1 8 Tr 0.1 Tr 0.19 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0.1 0.09 0 0 0 - 0 0 12.3

16004 1993 吟醸酒 0 104 435 83.3 0.3 - 0 0 0 0 0 0 3.6 - - 0 0 0 Tr 2 7 2 1 7 Tr 0.1 0.01 0.16 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.12 0 0 0.06 - 0 0 12.5

16005 1994 純米吟醸酒 0 103 431 83.3 0.4 - 0 0 0 0 0 0 4.1 - - 0 0 0 Tr 3 5 2 1 8 Tr 0.1 0.01 0.20 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.14 0 0 0.06 - 0 0 12.0

ビール

16006 1995 淡色 0 40 168 93.5 0.3 0.2 0 0 0 0 0 0 3.1 Tr - 0 0 0 0.1 3 34 3 7 15 Tr Tr Tr 0.01 1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.02 0.8 0.9 0.05 0.1 7 0.08 0.9 0 0 3.7

16007 1996 黒 0 46 194 92.5 0.4 - Tr 0 0 0 0 0 3.6 - - 0.2 0 0.2 0.2 3 56 3 10 33 0.1 Tr Tr 0.02 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04 1.0 1.1 0.07 Tr 9 0.04 - 0 0 4.2

16008 1997 スタウト 0 65 271 90.1 0.5 - Tr 0 0 0 0 0 5.0 - - 0.3 0 0.3 0.3 4 66 3 14 44 0.1 Tr Tr 0.06 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.05 1.0 1.1 0.06 Tr 10 0.12 - 0 0 6.0

16009 1998 発泡酒 0 45 188 92.8 0.1 - 0 0 0 0 0 0 3.6 0 - 0 0 0 0.1 1 13 4 4 8 0 Tr Tr 0.01 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.01 0.3 0.3 0.01 0 4 0.10 - 0 0 4.2

ぶどう酒

16010 1999 白 0 73 305 88.4 0.1 - Tr - - - - (0) 2.0 - - - - - 0.2 3 60 8 7 12 0.3 Tr 0.01 0.09 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 0 0.1 0.1 0.02 0 0 0.07 - 0 0 9.1

16011 2000 赤 0 73 304 88.3 0.2 - Tr - - - - (0) 1.5 - - - - - 0.3 2 110 7 9 13 0.4 Tr 0.02 0.15 Tr 0 2 1 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) 0 0.01 0.1 0.1 0.03 0 0 0.07 1.9 0 0 9.3

16012 2001 ロゼ 0 77 322 87.6 0.1 - Tr 0 0 0 0 0 4.0 - - 0 0 0 Tr 4 60 10 7 10 0.4 Tr 0.02 0.10 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1 0.02 0 0 0 - 0 0 8.5

16013 2002 紹興酒 0 128 536 79.3 1.7 - Tr - - - - (0) 5.1 - - Tr 0 Tr 0.3 15 55 25 19 37 0.3 0.4 0.02 0.49 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr 0.03 0.6 0.9 0.03 Tr 1 0.19 - 0 0 14.2
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（蒸留酒類）

しょうちゅう

16014 2003 連続式蒸留しょうちゅう 0 197 825 68.0 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) (0) 27.8

16015 2004 単式蒸留しょうちゅう 0 141 591 77.1 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 - - - - - - - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - 19.9

16016 2005 ウイスキー 0 226 945 63.4 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 2 1 0 0 Tr Tr Tr 0.01 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 31.8

16017 2006 ブランデー 0 226 945 63.4 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 4 1 0 0 Tr 0 Tr 0.03 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 31.8

16018 2007 ウオッカ 0 228 954 62.9 0 - 0 - - - - (0) Tr - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 32.1

16019 2008 ジン 0 267 1119 56.3 0 - Tr - - - - (0) 0.1 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr (0) - (0) (0) - - - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 37.6

16020 2009 ラム 0 229 956 62.9 0 - Tr - - - - (0) 0.1 - - (0) (0) (0) 0 3 Tr 0 0 Tr 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 32.1

16021 2010 マオタイ酒 0 299 1252 50.9 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 0 Tr Tr 2 0 Tr 0.3 Tr 0.02 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 42.1

（混成酒類）

16022 2011 梅酒 0 162 677 71.6 0.1 - Tr - - - - - 21.5 - - - - - 0.1 4 41 1 2 3 Tr Tr 0.01 0.01 0 0 1 Tr (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0.01 Tr Tr 0.01 0 0 0 0.1 0 0 10.6

16059 缶チューハイ、レモン風味 0 52 217 91.5 0 - Tr - - - - (0) 2.9 1.8 - Tr Tr 0.1 Tr 10 13 1 Tr Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 Tr 0 5.6

16023 2012 合成清酒 0 109 457 82.4 0.1 - 0 - - - - - 5.3 - - - - - 0.1 11 3 2 Tr 5 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 Tr 0.01 0 0 0 - 0 0 12.3

16024 2013 白酒 0 284 1189 54.1 2.3 - Tr - - - - - 58.2 - - - - - Tr 6 17 4 5 17 0.1 0.4 0.10 0.33 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0.02 0.01 0.1 0.5 0.02 0 1 0.12 - 1 0 5.9

みりん

16025 2014 本みりん 0 282 1182 55.0 0.4 0.2 Tr - - - - - 50.5 31.3 - - - - Tr 4 8 2 2 8 0 0 0.06 0.05 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - Tr 0 Tr Tr 0.01 0 0 0 - 0 0 11.1

16026 2015 本直し 0 186 780 70.3 0.1 - Tr - - - - - 14.8 - - - - - Tr 3 2 2 2 3 0 Tr Tr 0.06 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 Tr 0 0 0 0 - 0 0 17.8

16027 2016 薬味酒 0 199 834 68.4 Tr - Tr - - - - - 29.3 - - - - - Tr 1 15 1 1 2 Tr Tr Tr 0.09 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0.1 0.1 0.01 0 0 0 - 0 0 11.6

16028 2017 キュラソー 0 339 1419 45.4 Tr - Tr - - - - - 27.8 - - - - - Tr 1 Tr Tr 0 0 0 Tr 0.01 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 32.1

16029 2018 スイートワイン 0 138 576 78.0 0.1 - 0 - - - - - 13.9 - - - - - 0.2 5 73 5 5 7 0.3 Tr Tr 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 Tr Tr Tr 0.01 0 0 0 - 0 0 11.5

16030 2019 ペパーミント 0 339 1417 45.9 0 - 0 - - - - - 42.1 - - - - - Tr 4 1 Tr 0 0 0 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) - - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 24.0

ベルモット

16031 2020 甘口タイプ 0 159 665 74.7 0.1 - 0 - - - - - 17.2 - - - - - 0.1 4 30 6 5 7 0.3 Tr 0.01 0.01 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 0.1 0.1 Tr 0 0 0.06 - 0 0 12.7

16032 2021 辛口タイプ 0 117 489 81.3 0.1 - 0 - - - - - 3.7 - - - - - 0.1 4 26 8 6 8 0.3 Tr 0.01 0.01 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0 0.1 0.1 Tr 0 0 0 - 0 0 14.3

＜茶類＞

（緑茶類）

16035 2024 抹茶 0 178 746 2.8 16.3 12.4 2.9 1.8 0.38 0.19 1.19 (0) 21.7 0.9 - 3.6 17.5 21.2 4.1 3 1500 230 130 190 9.4 3.5 0.33 - - - - - (0) - - - 16000 1300 (0) 16 0 0 0 1600 0.33 0.74 2.2 6.6 0.53 (0) 660 2.04 - 33 0 -

＜コーヒー・ココア類＞

コーヒー

16047 2036 コーヒー飲料、乳成分入り、加糖 0 37 154 92.3 0.7 - 0.3 0.2 0.17 0.06 0.01 - 8.4 - - - - - 0.3 31 61 22 6 19 0.1 0.1 0.01 0.02 2 Tr 0 Tr 0 - - - (0) (0) - 0 0 0 0 0 0.01 0.04 0.3 0.4 Tr - 0 0.11 2.6 (0) 0.1 -

ココア

16048 2037 ピュアココア 0 122 510 1.8 8.3 5.9 9.7 9.4 5.58 3.10 0.31 Tr 19.1 4.8 - 2.5 8.2 10.8 3.4 7 1300 63 200 300 6.3 3.2 1.71 - - - - - 0 - - - 14 1 (0) 0.1 0 1.9 Tr 1 0.07 0.10 1.0 2.9 0.04 0 14 0.38 - 0 0 -

＜その他＞

16050 2040 甘酒 0 84 352 82.9 1.8 - 0.1 - - - - (0) 19.0 - - 0.1 0.3 0.4 0.2 62 15 3 5 22 0.1 0.3 0.05 0.18 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) Tr 0 0 0 0 0.01 0.03 0.2 0.5 0.02 - 8 0 - (0) 0.2 -

16051 2041 昆布茶 0 48 201 0.7 2.6 3.7 0.1 - - - - 0 21.2 17.8 - 1.0 0.4 1.4 26.0 10000 290 44 26 7 0.2 0.2 Tr 0.01 13000 1 7 1 0 0 15 1 16 1 0 Tr 0 0 0 6 Tr 0.01 Tr 0.1 Tr 0 6 0.01 0.2 3 26.0 -

16057 2042 スポーツドリンク 0 21 87 95.6 0 - Tr - - - - 0 5.2 - - Tr 0 Tr 0.1 31 26 8 3 0 Tr 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.8 0.8 0.12 0 0 Tr - Tr 0.1 -

（炭酸飲料類）

16052 2043 果実色飲料 0 52 220 89.4 Tr - Tr - - - - (0) 13.1 - - - - - Tr 2 1 3 0 Tr Tr 0 Tr 0 1 0 0 0 (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 -

16053 2044 コーラ 0 47 197 90.7 0.1 - Tr - - - - (0) 11.7 - - - - - Tr 2 Tr 2 1 11 Tr Tr Tr 0 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) - - - - - 0 0 0 Tr - - - - - 0 0 -

16054 2045 サイダー 0 42 175 92.1 Tr - Tr - - - - (0) 10.5 - - - - - 0 4 Tr 1 Tr 0 Tr 0.1 0.02 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - - 0 0 0 0 - - - - - 0 0 -

16058 2046 ビール風味炭酸飲料 0 6 23 99.1 0.1 - Tr - - - - (0) 1.2 - - - - - Tr 3 9 2 1 8 0 0 Tr 0 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 0 0.1 0.1 Tr 0 1 0.02 - 8 0 -

＜調味料類＞

（ウスターソース類）

17001 2048 ウスターソース 0 142 593 73.2 1.2 0.8 0.1 Tr 0.01 Tr Tr - 32.4 28.8 - 0.4 0.2 0.6 10.8 4000 230 70 29 13 1.9 0.1 0.12 - 4 1 11 5 (0) 12 50 0 56 5 (0) 0.2 0.1 0 0 1 0.01 0.02 0.4 0.4 0.04 Tr 1 0.18 7.7 0 10.1 -

17002 2049 中濃ソース 0 152 637 70.6 0.9 0.6 0.1 Tr 0.01 Tr 0.01 - 35.8 31.2 - 0.6 0.6 1.2 7.3 2700 240 70 27 18 2.0 0.1 0.21 0.27 3 1 8 3 (0) 6 98 0 100 8 (0) 0.6 0.1 Tr 0 2 0.02 0.05 0.5 0.5 0.05 Tr 1 0.21 6.7 (0) 6.7 -

17085 2051 お好み焼きソース 0 169 706 67.8 1.5 1.2 Tr Tr Tr Tr Tr 0 39.8 34.5 - (0.4) (0.7) (1.1) 6.7 2600 220 44 22 20 0.8 0.1 0.10 0.24 22 1 5 5 0 1 30 2 31 3 0 0.2 0 Tr 0 1 0.01 0.01 0.3 0.4 0.06 0.1 2 0.08 3.3 0 6.6 -

（辛味調味料類）

17004 2052 トウバンジャン 0 68 285 78.8 2.3 - 2.6 2.1 0.38 0.33 1.27 3 8.9 - - 0.7 4.2 4.9 20.5 7900 230 36 47 55 2.6 0.3 0.15 0.32 - - - - (0) 24 1600 - 1600 140 (0) 3.4 0.1 1.2 0.5 14 0.05 0.19 1.1 1.5 0.23 0 9 0.27 - 3 20.1 -
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（しょうゆ類）

17007 2055 こいくちしょうゆ 0 70 291 79.7 9.4 7.3 Tr - - - - (0) 8.0 1.9 - (0) (Tr) (Tr) 18.4 6800 470 35 76 200 2.0 1.0 0.01 1.17 1 13 3 57 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.06 0.20 1.5 1.9 0.20 0.1 38 0.54 14.3 0 17.3 2.4

17086 2060 こいくちしょうゆ、減塩 0 77 322 83.3 9.1 - Tr - - - - (0) 10.1 - - (0) (0) (0) 9.5 3600 300 35 83 190 2.4 1.0 0.01 1.31 1 11 3 94 0 - - - - - (0) - - - - (0) 0.08 0.19 1.7 3.2 0.19 0 64 0.52 12.5 (0) 9.3 -

17008 2056 うすくちしょうゆ 0 58 242 80.4 7.0 6.0 0 - - - - (0) 7.4 3.2 - (0) (Tr) (Tr) 20.7 7800 390 30 62 160 1.4 0.7 0.01 0.81 1 8 3 49 0 0 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 0 0.06 0.14 1.2 1.5 0.16 0.1 39 0.46 10.5 0 19.9 2.4

17139 うすくちしょうゆ、低塩 0 64 267 80.7 7.3 6.1 Tr - - - - (0) 8.6 2.8 - (0) Tr Tr 13.7 5300 380 22 61 150 1.1 0.6 0 0.79 Tr 5 4 30 (0) (0) (0) (0) 0 0 - 0 0 0 0 0 0.28 0.09 0.9 1.2 0.12 Tr 41 0.39 6.8 5 13.5 3.3

17009 2057 たまりしょうゆ 0 134 561 69.4 14.3 10.9 0 - - - - (0) 19.3 - - (0) (0) (0) 18.2 6200 980 48 120 310 3.3 1.2 0.02 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.08 0.21 1.9 2.4 0.27 0.1 45 0.71 - 0 15.7 -

17010 2058 さいしこみしょうゆ 0 124 517 73.5 11.6 - 0 - - - - (0) 19.3 - - (0) (0) (0) 16.7 5900 640 28 110 270 2.5 1.3 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.21 0.18 1.6 3.5 0.22 0.2 35 0.69 - 0 15.0 -

17011 2059 しろしょうゆ 0 105 440 76.3 3.0 - 0 - - - - (0) 23.3 - - (0) (0) (0) 18.5 6800 120 16 41 92 0.8 0.4 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.17 0.07 1.1 1.6 0.10 0.2 17 0.34 - 0 17.2 -

（食塩類）

17012 2063 食塩 0 0 0 0.1 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 120 47000 120 26 22 (0) Tr Tr 0.01 Tr 1 1 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) 118.9 -

17013 2064 並塩 0 0 0 1.6 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 88.4 34000 140 50 66 (0) Tr Tr 0.02 Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 86.9 -

17014 2065 精製塩、家庭用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 120.0 47000 2 0 100 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 118.9 -

17089 2066 精製塩、業務用 0 0 0 Tr 0 - 0 - - - - (0) 0 - - (0) (0) (0) 120.0 47000 2 0 0 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 118.9 -

（食酢類）

17015 2068 穀物酢 0 25 103 93.3 0.1 - 0 - - - - (0) 2.4 - - (0) (0) (0) Tr 6 4 2 1 2 Tr 0.1 Tr - 0 0 1 1 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0.01 0.01 0.1 0.1 0.01 0.1 0 0 0.1 0 0 -

17016 2069 米酢 0 46 192 87.9 0.2 - 0 - - - - (0) 7.4 - - (0) (0) (0) 0.1 12 16 2 6 15 0.1 0.2 Tr - 0 Tr 1 4 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0.01 0.01 0.3 0.3 0.02 0.1 0 0.08 0.4 0 0 -

果実酢

17017 2071 ぶどう酢 0 22 92 93.7 0.1 - Tr - - - - 0 1.2 - - 0 0 0 0.2 4 22 3 2 8 0.2 Tr 0.01 0.03 Tr 0 1 1 (0) Tr Tr - Tr (0) Tr Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr Tr Tr Tr Tr 0.1 Tr 0.08 0.1 Tr 0 -

17018 2072 りんご酢 0 26 111 92.6 0.1 - 0 - - - - (0) 2.4 - - (0) (0) (0) 0.2 18 59 4 4 6 0.2 0.1 Tr - - - - - 0 (0) 0 (0) (0) (0) (Tr) - - - - Tr 0 0.01 0.1 0.1 0.01 0.3 0 0.06 - 0 0 -

（だし類）

17028 2084 顆粒和風だし 0 144 603 1.0 15.6 - 0.2 0.1 0.05 0.02 0.05 15 20.0 - - 0 0 0 27.5 10000 120 27 13 170 0.6 0.3 0.08 0.06 3 48 5 1 0 0 0 0 0 0 0.5 0.1 0 0 0 0 0.02 0.13 3.5 (4.4) 0.04 0.9 9 0.12 2.4 0 26.1 -

17030 2086 めんつゆ、三倍濃厚 0 114 476 75.3 5.2 - 0 - - - - - 23.2 - - - - - 12.3 4500 260 19 41 99 0.9 0.5 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 0.05 0.08 1.6 (1.6) 0.08 0.2 10 0.22 - 0 11.5 -

（調味ソース類）

17031 2089 オイスターソース 0 132 551 76.0 9.5 - 0.4 0.1 0.04 0.02 0.07 2 22.6 - - 0.2 0 0.2 14.9 5600 320 31 78 150 1.5 2.0 0.21 0.49 - - - - - Tr Tr (0) (Tr) - - 0.1 Tr Tr Tr 1 0.01 0.09 1.0 (1.0) 0.05 2.5 11 0.17 - Tr 14.1 -

魚醤油

17133 いかなごしょうゆ 0 79 329 76.9 17.0 11.2 0* 0* 0* 0 0 0 2.5 Tr - Tr 0 Tr 25.4 10000 590 3 17 220 0.4 1.3 0.01 0 180 52 1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.38 5.7 7.4 0.11 1.2 63 0.79 21.0 0 25.8 -

17134 いしる（いしり） 0 84 350 75.3 15.7 10.1 0 0 0 0 0 0 5.2 0.1 - 0.3 Tr 0.4 26.7 11000 320 31 65 220 1.9 5.5 1.78 0.06 75 170 23 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.30 3.0 3.8 0.20 4.8 81 1.21 39.9 0 26.9 -

17135 しょっつる 0 35 147 83.5 7.4 5.1 0 0 0 0 0 0 1.4 0.1 - 0.1 Tr 0.2 28.0 12000 220 8 16 84 0.2 0.2 0.02 0 35 13 13 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.04 0.07 1.2 1.5 0.04 2.3 6 0.37 3.7 0 29.3 -

17107 2101 ナンプラー 0 58 243 79.9 11.1 7.6 0.1 Tr Tr 0.01 0 0 3.2 - - (0) (0) (0) 27.8 11000 280 25 110 69 1.5 0.9 0.03 0.04 33 57 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0.01 0.12 4.0 5.2 0.12 1.9 32 0.68 9.7 0 28.0 -

17108 2102 冷やし中華のたれ 0 131 547 76.6 2.4 2.1 1.3 1.3 0.18 0.51 0.53 0 26.4 22.2 - (0) (0) (0) 6.4 2600 100 8 15 33 0.4 0.2 0.01 0.21 1 3 1 12 0 0 1 Tr 1 0 0 Tr 0 0.7 0 0 0.26 0.03 0.4 0.4 0.03 Tr 7 0.08 1.9 0 6.6 -

17137 ぽん酢しょうゆ、市販品 0 68 285 86.1 4.1 3.5 0 - - - - 0 12.1 7.8 - (0.3) (0.1) (0.3) 8.5 3500 200 18 28 67 0.8 0.3 0.01 0.40 * 4 3 20 0 0 Tr 1 1 0 0 Tr 0 0 0 0 0.03 0.06 0.7 0.8 0.06 0.1 19 0.19 3.5 Tr 8.8 -

17033 2107 ミートソース 0 107 448 83.9 4.0 - 5.3 - - - - - 10.8 - - - - - 2.5 650 270 18 - 50 0.9 - - - - - - - 5 - - - 560 52 - - - - - - 0.15 0.05 1.5 2.2 - - - - - 6 1.6 -

（トマト加工品類）

17034 2112 トマトピューレー 0 43 179 91.2 2.0 - 0.1 - - - - (0) 10.4 - - 1.1 0.8 1.9 1.3 20 510 20 28 39 0.8 0.3 0.20 0.20 0 1 2 9 0 0 660 0 660 55 (0) 2.8 0.1 0.3 0 11 0.09 0.07 1.6 (1.8) 0.21 - 30 0.49 9.3 11 0.1 -

17036 2114 トマトケチャップ 0 139 583 75.9 1.9 1.4 0.2 0.1 0.03 0.01 0.06 0 31.7 26.1 - 0.7 1.3 2.0 4.4 1400 440 18 21 40 0.6 0.2 0.11 0.13 2 4 5 11 0 1 590 0 590 49 0 2.3 Tr 0.1 0 0 0.07 0.05 1.8 1.9 0.13 Tr 15 0.34 6.0 9 3.6 -

17037 2115 トマトソース 0 42 178 84.4 1.9 - 0.2 - - - - (0) 8.2 - - 0.3 0.8 1.1 2.1 230 330 17 19 41 0.9 0.2 0.16 - - - - - (0) 0 470 0 470 39 (0) 2.0 0.1 1.0 0.3 8 0.09 0.08 1.3 (1.5) 0.12 Tr 3 0.23 - (Tr) 0.6 -

（ドレッシング類）

17039 2117 和風ドレッシングタイプ調味料 0 82 344 71.8 3.1 - 0.1 - - - - - 16.1 - - 0.2 0 0.2 7.6 2900 130 10 34 54 0.3 0.2 0.01 - - - - - (0) 0 3 0 3 Tr (0) 0 0 0 0 1 0.02 0.03 0.3 0.8 0.04 0 6 0.11 - Tr 7.4 -

17040 2118 フレンチドレッシング 0 460 1924 54.2 0.1 - 47.5 - - - - 1 6.7 - - 0 0 0 3.4 1400 8 2 1 1 Tr Tr Tr 0 - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 6.8 0.3 19.8 2.4 66 Tr Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr - 1 3.4 -

17117 2120 ごまドレッシング 0 349 1459 40.2 8.9 - 27.7 - - - - 18 22.3 - - 0.9 3.6 4.5 4.9 1100 220 430 140 240 3.9 2.4 0.60 - - - - - 6 - - - 6 7 0.1 - - - - 21 0.19 0.13 2.2 3.7 0.27 0.1 59 0.35 - 0 2.8 -

17041 2121 サウザンアイランドドレッシング 0 397 1662 45.5 1.0 - 42.7 - - - - 58 9.5 - - 0.1 0.2 0.3 3.8 1400 76 13 5 31 0.4 0.2 0.04 Tr - - - - 20 0 86 4 88 27 0.2 6.3 0.3 17.3 2.1 61 0.02 0.19 Tr (0.2) 0.03 0.1 7 0.23 - 3 3.7 -

マヨネーズ

17042 2122 全卵型 0 671 2805 15.8 1.3 1.2 72.2 68.9 5.77 37.83 22.34 52 3.4 2.0 - (0) (0) (0) 1.8 700 12 8 1 27 0.3 0.2 0.01 0.01 3 3 1 1 23 0 Tr 2 1 23 0.2 13 0.2 31.2 2.2 120 0.01 0.03 0 0.2 0.02 0.1 1 0.15 3.0 0 1.8 -

17043 2123 卵黄型 0 652 2728 18.7 2.4 2.0 70.9 69.1 9.85 26.31 29.96 130 0.6 0.5 - (0) (0) (0) 1.9 730 20 19 3 68 0.6 0.4 0.02 0.02 9 8 1 2 51 0 Tr 5 3 51 0.6 10 0.6 38.5 9.8 140 0.03 0.07 Tr 0.4 0.04 0.3 3 0.40 6.8 0 1.9 -

（みそ類）

米みそ

17044 2125 甘みそ 0 250 1046 49.0 11.2 9.8 3.5 3.4 0.56 0.60 2.12 (0) 43.6 - - 0.3 6.1 6.4 7.8 2800 390 92 37 150 3.9 1.0 0.25 - Tr 2 2 38 (0) - - - (0) (0) (0) 0.3 0.1 3.5 1.8 9 0.06 0.12 1.7 4.0 0.05 0.1 24 Tr 6.2 (0) 7.0 -

17045 2126 淡色辛みそ 0 220 922 52.2 14.4 12.4 6.9 6.8 1.11 1.28 4.15 (0) 25.2 13.7 - 0.7 4.9 5.6 16.3 5600 440 120 86 200 4.6 1.3 0.45 - 1 10 2 66 (0) - - - (0) (0) (0) 0.7 0.2 6.6 3.6 13 0.03 0.12 1.7 4.4 0.13 0.1 78 Tr 13.7 (0) 14.3 -

17046 2127 赤色辛みそ 0 214 896 52.6 15.1 12.7 6.3 6.2 1.01 1.22 3.69 (0) 24.3 - - 0.7 4.0 4.7 16.8 5900 510 150 92 230 4.9 1.4 0.40 - 1 9 1 83 (0) - - - (0) (0) (0) 0.6 0.2 6.0 3.7 13 0.03 0.12 1.7 3.9 0.14 Tr 48 0.26 15.8 (0) 15.0 -

17047 2128 麦みそ 0 227 950 50.6 11.2 9.1 4.9 4.8 0.85 0.84 2.89 (0) 34.5 - - 0.8 6.4 7.2 13.8 4800 390 92 63 140 3.5 1.0 0.36 - 18 2 2 17 (0) - - - (0) (0) (0) 0.5 0.1 4.0 2.3 10 0.05 0.12 1.7 3.3 0.12 Tr 40 0.30 9.7 (0) 12.3 -

17048 2129 豆みそ 0 249 1042 51.6 19.8 16.6 12.1 11.8 1.86 2.16 7.24 (0) 16.7 - - 2.5 4.9 7.5 14.8 4900 1100 170 150 290 7.8 2.3 0.76 - 36 22 10 74 (0) - - - (0) (0) (0) 1.3 0.3 12.5 5.8 22 0.05 0.14 1.4 3.9 0.15 Tr 62 0.41 19.3 (0) 12.5 -

17119 2130 減塩みそ 0 221 924 55.4 12.4 10.0 6.5 6.2 1.05 1.35 3.57 (0) 28.2 13.7 - 1.0 4.0 5.0 12.5 4700 530 72 75 190 1.8 1.4 0.35 0.80 12 7 4 140 0 0 3 Tr 3 Tr 0 0.7 0.1 5.9 2.4 - 0.12 0.12 1.2 3.0 0.17 0.1 73 0.31 12.2 0 11.9 -
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17054 2144 みりん風調味料 0 286 1197 55.4 0.1 - 0 - - - - (0) 70.7 50.7 - (0) (0) (0) 0.3 86 4 Tr 1 19 0.1 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr 0.03 0 Tr 0 0 0 0 - 0 0.3 0.4

17138 料理酒 0 96 404 83.7 0.2 0.2 Tr - - - - 0 4.7 3.6 - 0 0 0 2.2 880 6 2 2 4 Tr Tr Tr 0.04 Tr 0 2 2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 0.01 0 Tr 0 0 0 2.2 10.8

＜香辛料類＞

17061 2151 カレー粉 0 166 695 2.3 5.2 - 4.9 4.7 0.51 2.58 1.36 3 25.3 - - 2.6 12.2 14.8 2.3 16 680 220 88 160 11.4 1.2 0.32 1.94 2 7 8 17 0 8 150 0 160 13 (0) 1.8 0.2 1.0 Tr 34 0.16 0.10 2.8 (3.5) 0.24 Tr 24 0.82 11.1 1 0 -

＜その他＞

17084 2176 ベーキングパウダー 0 95 398 3.4 Tr - 0.9 - - - - (0) 21.8 - - - - - 31.4 5100 2900 1800 1 2800 0.1 Tr 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 13.0 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
5 mL 成分表（アミノ酸成分表編）
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 0.4 0.2 0.2 8.5 17 5.1 4.1 6.4 11 12 7.1 19 6.6 2.9 10 5.5 8.6 7.1 10 82 8.5 28 11 - 240 9.8 -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 0.4 0.3 0.2 9.1 18 5.9 4.4 6.6 11 13 7.5 21 7.2 3.1 11 6.0 10 7.8 11 89 9.6 30 12 - 260 10 -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 0.4 0.2 0.2 9.0 18 5.3 4.3 6.6 11 13 7.7 20 7.0 3.0 11 5.8 9.0 7.5 10 89 9.5 31 12 - 260 11 -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 0.4 0.3 0.2 9.5 19 5.9 4.6 6.8 11 14 8.1 22 7.7 3.1 12 6.3 11 8.3 11 95 10 32 13 - 280 11 -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 0.4 0.3 0.3 12 23 6.5 5.5 8.1 14 18 9.7 27 9.0 3.8 14 7.7 12 9.6 13 120 12 42 16 - 340 15 -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 0.4 0.3 0.3 13 25 7.1 5.8 8.5 14 19 11 29 9.9 4.1 15 8.2 13 10 14 130 13 45 18 - 370 16 -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.3 0.3 0.2 9.6 18 6.3 3.9 5.7 9.6 13 8.0 21 7.5 3.0 11 6.4 10 8.2 12 100 9.8 31 12 - 280 10 -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.2 0.3 0.2 9.2 18 8.2 3.2 4.8 8.0 12 6.8 19 7.8 2.5 11 5.2 11 9.6 16 120 9.0 22 11 - 290 8.6 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 0.3 0.2 0.2 9.4 18 5.8 4.3 6.5 11 13 7.3 20 7.1 2.9 11 6.0 9.6 7.7 11 86 8.8 29 12 - 260 10 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 0.6 0.3 0.2 11 23 11 6.7 6.7 13 15 13 28 10 4.2 17 7.9 25 16 27 49 14 14 14 - 290 6.6 -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 0.6 0.3 0.2 10 21 9.1 6.1 5.8 12 13 9.8 23 9.0 3.5 15 6.8 21 14 24 45 12 12 13 - 250 5.8 -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 0.6 0.3 0.2 11 23 9.6 6.7 6.3 13 15 13 28 9.7 3.8 16 7.0 23 15 25 49 12 13 14 - 270 6.4 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 0.6 0.3 0.3 12 25 11 8.7 7.6 16 16 15 32 11 4.4 18 7.7 24 17 27 52 14 15 15 - 300 7.1 -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 0.6 0.3 0.2 10 21 10 6.6 6.5 13 14 12 25 9.6 3.9 15 7.3 23 15 24 44 13 13 13 - 260 6.0 -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 0.5 0.2 0.2 8.2 17 7.0 5.1 4.8 9.9 11 8.5 19 7.0 2.7 12 5.3 16 11 19 36 9.2 9.0 10 - 200 5.2 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 0.3 0.2 0.1 6.9 14 6.0 4.2 4.1 8.2 9.3 8.1 17 6.0 2.5 10 4.4 15 9.4 16 31 8.0 8.2 8.8 - 170 4.0 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 0.6 0.9 0.7 37 68 65 13 12 24 49 24 74 32 9.7 45 29 56 36 100 140 33 36 44 - 830 16 -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 2.8 0.3 0.2 11 21 19 4.1 2.6 6.7 16 7.4 23 9.8 2.8 14 8.8 17 11 30 43 10 11 14 - 250 4.6 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 0.6 0.9 0.7 39 66 55 11 11 22 46 25 70 34 9.4 45 26 51 34 95 120 32 30 44 - 770 16 -

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 0.5 0.8 0.6 31 55 57 7.7 12 20 37 23 60 31 7.3 37 20 65 34 90 130 35 32 37 - 740 13 -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、乾 0.4 1.1 1.0 54 92 75 16 19 35 63 41 100 49 16 57 32 90 51 140 220 52 63 63 - 1200 25 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、乾 0.4 1.1 1.0 53 88 75 15 18 34 60 40 100 47 15 56 32 97 50 140 220 49 61 59 - 1200 24 -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大豆、乾 0.4 1.1 1.0 51 87 73 16 19 35 58 39 97 46 16 54 33 81 50 130 210 49 59 59 - 1100 22 -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大豆、乾 0.4 1.1 1.0 51 87 73 16 18 34 58 38 96 46 15 54 33 86 49 130 210 49 60 59 - 1100 22 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄大豆 0.1 0.6 0.6 31 53 35 9.4 9.7 19 35 23 58 27 8.8 33 20 48 30 80 120 29 36 34 - 670 14 -
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04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青大豆 0.1 0.6 0.6 31 52 42 9.6 11 21 35 23 59 28 9.0 33 19 51 29 80 120 29 35 35 - 680 14 -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄大豆 Tr 0.6 0.6 32 54 33 9.5 9.6 19 36 23 59 28 9.3 34 20 48 30 81 130 30 35 34 - 670 14 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青大豆 0.1 0.6 0.6 32 53 42 9.9 11 21 35 23 58 27 8.9 33 19 49 29 78 120 29 35 34 - 670 14 -

05 05018 363 ごま、いり 0.1 0.7 0.6 28 50 18 22 14 36 34 24 58 27 11 36 20 93 35 62 150 38 27 33 - 720 16 -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、ストレー
トジュース

4.6 Tr Tr 0.3 0.5 0.6 0.1 0.2 0.4 0.4 0.3 0.7 0.4 0.1 0.4 0.2 2.1 0.9 3.7 1.9 0.4 2.7 1.0 - 16 0.5 -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃縮還
元ジュース

4.6 Tr Tr 0.3 0.6 0.6 0.2 0.2 0.4 0.4 0.3 0.7 0.4 0.1 0.4 0.2 2.2 1.0 3.8 2.0 0.4 2.6 1.0 - 17 0.6 -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲料、スト
レートジュース

4.5 Tr Tr 0.5 0.8 1.1 0.2 0.3 0.5 0.7 0.4 1.1 0.6 0.2 0.8 0.4 6.8 1.2 5.4 2.2 0.7 6.2 1.5 - 30 0.6 -

11 11198 1676 ＜畜肉類＞ぶた［その他］ゼラチン 0.4 2.8 2.7 38 94 120 27 0.6 27 63 8.8 72 59 0.2 85 22 260 300 180 320 790 430 100 390 3300 8.2 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャージー
種

4.4 0.2 0.2 10 19 16 4.8 1.6 6.4 9.4 10 19 8.7 2.7 12 5.5 7.0 6.5 15 41 3.7 19 11 - 200 4.1 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルスタイ
ン種

4.5 0.2 0.1 8.7 16 13 4.3 1.5 5.8 7.7 6.1 14 6.7 2.1 11 4.5 5.3 5.3 13 32 3.1 16 7.8 - 160 3.9 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 4.5 0.2 0.1 8.6 16 14 4.1 1.3 5.5 8.1 7.9 16 7.3 2.3 11 4.8 5.7 5.3 13 36 3.1 16 8.9 - 170 3.6 -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 4.7 0.2 0.2 9.0 17 14 4.2 1.4 5.6 8.5 8.7 17 7.6 2.4 11 4.9 6.0 5.6 13 37 3.2 17 9.5 - 180 3.8 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 4.5 0.2 0.2 8.9 17 14 4.1 1.5 5.6 8.2 8.3 17 7.7 2.4 11 4.9 5.8 5.6 14 36 3.3 16 9.4 - 180 3.7 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂肪 4.6 0.2 0.2 9.5 19 16 4.7 1.6 6.3 9.4 9.4 19 8.4 2.6 12 5.4 6.6 6.2 15 41 3.6 19 11 - 200 3.9 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コーヒー 4.6 0.1 0.1 5.4 11 8.5 2.5 0.9 3.4 5.2 5.1 10 4.7 1.5 6.8 3.0 3.6 3.6 8.4 23 2.2 10 5.6 - 110 2.4 -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.1 0.8 0.7 39 74 60 19 6.1 25 37 36 72 32 11 48 23 25 25 57 160 14 78 39 - 780 16 -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 0.1 0.3 0.2 16 27 22 6.6 4.8 11 11 8.6 20 14 3.6 17 6.6 7.7 11 24 52 5.2 23 13 - 270 6.9 -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 1.7 0.5 0.4 25 49 40 12 3.7 15 24 19 43 22 6.3 31 15 16 16 39 110 9.4 48 27 - 510 10 -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳脂肪 2.6 0.1 0.1 4.9 9.5 7.9 2.5 1.2 3.6 4.8 4.6 9.4 4.7 1.2 5.9 2.8 3.9 3.5 8.2 19 2.4 8.4 5.7 - 100 2.1 -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植物性
脂肪

2.5 0.3 0.3 17 33 28 8.1 3.0 11 16 15 31 15 3.7 21 9.6 11 11 27 71 6.4 31 18 - 350 8.0 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）ヨーグ
ルト、ドリンクタイプ、加糖

4.5 0.2 0.1 7.9 15 13 3.7 1.3 5.0 7.6 7.1 15 6.8 2.1 9.8 4.5 5.2 5.1 12 33 3.0 15 8.4 - 160 3.4 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、乳製品

4.4 0.1 Tr 3.0 5.5 4.1 1.4 0.6 2.0 2.7 2.0 4.7 2.3 0.6 3.6 1.6 1.7 1.9 4.3 12 1.1 5.6 2.7 - 56 1.5 -

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、殺菌乳製品

2.8 0.1 0.1 4.4 8.3 7.0 2.0 0.9 2.9 4.2 3.6 7.7 3.9 1.0 5.5 2.6 2.8 3.4 7.1 18 1.9 8.8 4.7 - 90 1.9 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、非乳製品

4.7 Tr Tr 0.9 1.7 1.4 0.4 0.2 0.6 0.9 0.8 1.7 0.8 0.2 1.1 0.5 0.8 0.7 2.3 4.0 0.5 1.6 1.0 - 20 0.6 -

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 4.5 0.1 Tr 2.6 5.1 3.4 0.8 1.2 2.0 2.2 2.0 4.2 2.2 0.7 2.9 1.3 1.6 1.8 4.4 8.7 1.1 4.7 2.1 - 49 1.8 0.2

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通酒 4.1 Tr Tr 0.5 0.9 0.5 0.1 0.3 0.4 0.6 0.6 1.2 0.5 0.1 0.8 0.4 1.6 1.3 1.5 2.5 0.9 1.0 0.7 - 15 0.4 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡色 4.7 Tr Tr 0.3 0.4 0.4 0.1 0.3 0.4 0.4 0.5 0.8 0.4 0.2 0.5 0.4 0.5 0.7 0.8 2.7 0.7 2.1 0.4 - 12 0.4 -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本みり
ん

2.7 Tr Tr 0.6 1.1 0.5 0.2 0 0.2 0.7 0.6 1.3 0.5 0.1 0.9 0.4 1.0 0.9 1.5 3.1 0.8 0.8 0.8 - 14 0.4 -
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16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.1 0.8 0.6 30 57 47 15 10 25 36 25 61 31 13 39 19 51 38 77 130 37 33 33 - 720 11 -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.1 0.4 0.3 13 23 14 5.4 8.0 13 18 14 32 15 5.7 21 7.5 24 17 39 65 17 18 19 - 340 7.6 -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 Tr 0.1 0.2 0.2 0.4 0.3 0.1 0.2 0.3 0.3 0.2 0.4 0.3 0.1 0.3 0.1 0.2 0.5 1.6 210 0.5 0.3 0.3 - 210 0.2 -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソース 3.7 0.1 Tr 1.1 1.5 1.7 0.1 0.3 0.4 1.3 0.4 1.7 1.1 Tr 1.6 0.7 1.7 2.2 5.1 22 1.7 1.9 1.4 - 46 1.3 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 3.5 Tr Tr 1.0 1.4 1.3 0.2 0.3 0.5 1.2 0.6 1.7 1.1 0.1 1.4 0.8 1.3 1.9 5.8 11 1.2 1.5 1.3 - 33 1.5 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼きソー
ス

3.4 0.1 0.1 1.6 2.2 2.6 0.3 0.3 0.7 2.0 0.7 2.6 1.8 0.1 2.3 1.2 2.3 2.8 7.2 36 2.2 2.7 2.1 - 70 1.9 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 4.0 0.5 0.4 22 33 25 4.1 5.0 9.2 20 5.1 25 18 1.0 24 9.8 14 25 46 92 18 30 22 - 410 14 -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 4.1 0.3 0.3 17 25 19 5.0 3.8 8.7 15 3.4 19 14 0.8 19 8.3 15 16 36 79 15 23 18 - 330 11 -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減塩 4.0 0.4 0.3 16 24 21 4.4 3.6 8.0 14 2.8 16 15 0.9 19 8.1 17 19 40 93 16 24 19 - 360 11 -

17 17009 2057 ＜調味料類＞（しょうゆ類）たまりしょうゆ 3.5 0.7 0.5 27 36 39 5.0 7.4 12 26 6.1 32 28 1.4 34 15 24 35 78 160 37 37 34 - 640 20 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかなごしょ
うゆ

3.8 0.8 0.6 26 34 66 18 6.2 25 22 9.5 31 35 5.2 43 18 30 52 76 110 44 30 27 - 660 23 0.1

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる（いし
り）

3.8 0.8 0.5 23 27 59 13 6.2 19 25 4.4 30 37 2.4 37 16 19 40 80 92 39 35 35 - 590 17 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつる 4.2 0.4 0.3 12 18 28 8.5 2.1 11 10 2.6 13 15 0.7 17 5.7 16 22 34 52 27 16 15 - 300 8.1 -

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 4.0 0.6 0.4 17 23 47 11 3.3 15 16 3.7 20 25 3.5 28 17 10 34 52 80 32 22 20 - 440 15 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のたれ 3.8 0.1 0.1 4.1 6.2 4.5 1.0 0.9 1.9 3.9 0.9 4.8 3.3 Tr 4.6 2.2 3.8 4.2 9.1 61 4.0 5.9 4.3 - 120 2.7 -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、市販
品

4.3 0.2 0.2 7.4 11 8.2 1.9 1.5 3.4 6.9 1.6 8.5 6.0 0.2 8.2 4.0 7.8 10 14 86 7.8 11 7.8 - 200 4.9 -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 3.8 0.1 0.1 1.5 2.3 2.2 0.4 0.7 1.1 2.3 1.2 3.5 2.0 0.4 1.6 1.3 1.8 3.3 15 38 1.7 1.4 2.0 - 79 3.4 -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全卵型 0.8 0.1 0.1 2.8 4.7 4.0 1.4 1.2 2.6 2.6 2.3 4.9 2.7 0.6 3.4 1.5 3.6 3.0 5.5 23 1.8 2.3 4.2 - 70 1.0 -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵黄型 0.9 0.1 0.1 5.4 9.2 7.9 2.7 2.0 4.7 4.7 4.7 9.4 5.3 1.3 6.4 2.9 7.4 5.5 10 26 3.4 4.5 8.3 - 120 2.0 -

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 2.4 0.6 0.5 27 47 29 8.2 7.2 15 31 22 53 23 6.8 30 17 41 28 64 100 25 30 30 - 570 12 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 2.6 0.7 0.6 36 59 43 7.6 11 19 39 27 66 29 8.0 39 21 52 33 84 130 32 41 35 - 720 16 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 2.6 0.8 0.6 38 62 40 9.4 13 22 40 29 69 30 6.7 42 20 46 36 89 130 33 41 37 - 740 16 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 2.5 0.6 0.5 25 42 23 5.7 12 17 27 19 45 21 4.7 28 13 29 24 53 120 22 38 24 - 530 14 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 2.6 1.0 0.8 46 75 47 14 10 24 48 35 84 39 7.6 50 28 50 45 110 220 43 52 48 - 970 20 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 2.8 0.6 0.5 27 45 33 7.9 7.4 15 30 21 51 23 5.5 30 15 37 27 65 120 27 30 29 - 580 12 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 4.2 Tr 0.0 0.3 0.5 0.3 0.1 0.1 0.2 0.3 0.2 0.5 0.3 Tr 0.5 0.2 0.5 0.8 0.8 2.8 0.4 0.8 0.5 - 9.4 0.3 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
15 mL 成分表（アミノ酸成分表編）
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 1.2 0.7 0.6 25 50 15 12 19 32 36 21 58 20 8.7 30 17 26 21 30 250 25 85 34 - 730 29 -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 1.2 0.8 0.7 27 53 18 13 20 33 39 23 62 22 9.2 33 18 30 23 34 270 29 89 36 - 780 31 -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 1.2 0.7 0.7 27 53 16 13 20 33 38 23 61 21 8.9 32 17 27 22 31 270 28 92 36 - 770 32 -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 1.2 0.8 0.7 29 57 18 14 20 34 41 24 65 23 9.3 35 19 32 25 34 280 31 96 40 - 830 33 -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 1.2 1.0 0.9 35 69 19 17 24 41 53 29 82 27 11 42 23 35 29 40 370 36 130 47 - 1000 44 -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 1.2 1.0 1.0 38 75 21 17 26 43 56 32 88 30 12 45 25 39 31 42 390 39 130 53 - 1100 47 -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.8 0.8 0.7 29 55 19 12 17 29 40 24 63 23 8.9 34 19 31 25 36 310 29 93 37 - 840 31 -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.7 0.8 0.7 28 53 25 9.6 14 24 35 20 56 23 7.5 33 16 34 29 49 360 27 65 34 - 860 26 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 1.0 0.7 0.7 28 54 17 13 20 32 39 22 61 21 8.7 34 18 29 23 34 260 26 88 35 - 770 30 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 1.9 0.9 0.7 34 70 34 20 20 40 45 38 83 31 13 51 24 74 49 82 150 42 41 43 - 860 20 -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 1.9 0.8 0.6 30 62 27 18 17 36 40 29 70 27 10 44 20 62 42 72 130 36 36 39 - 750 17 -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 1.9 0.8 0.7 33 68 29 20 19 39 44 39 83 29 11 49 21 70 45 76 150 37 38 41 - 820 19 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 1.7 0.9 0.8 37 75 33 26 23 49 48 46 95 33 13 53 23 73 51 82 160 41 44 45 - 900 21 -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 1.9 0.8 0.7 31 64 30 20 19 39 41 35 76 29 12 46 22 68 44 72 130 38 38 40 - 780 18 -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 1.4 0.6 0.5 25 50 21 15 14 30 32 25 58 21 8.2 37 16 49 33 56 110 28 27 31 - 600 16 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 1.0 0.5 0.4 21 43 18 13 12 25 28 24 52 18 7.4 31 13 45 28 48 92 24 25 26 - 520 12 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 1.8 2.6 2.2 110 200 200 38 35 73 150 73 220 95 29 130 86 170 110 300 430 100 110 130 - 2500 48 -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 8.4 0.8 0.7 33 64 58 12 7.9 20 47 22 69 29 8.4 41 26 51 33 91 130 30 34 42 - 760 14 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 1.8 2.6 2.0 120 200 170 32 33 65 140 74 210 100 28 130 77 150 100 280 360 97 91 130 - 2300 48 -

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 1.5 2.4 1.9 94 160 170 23 37 60 110 70 180 92 22 110 61 190 100 270 390 100 97 110 - 2200 40 -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、乾 1.2 3.3 3.1 160 270 230 49 56 110 190 120 310 150 47 170 97 270 150 430 670 160 190 190 - 3600 74 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、乾 1.2 3.3 3.0 160 270 220 46 55 100 180 120 300 140 46 170 95 290 150 420 650 150 180 180 - 3500 71 -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大豆、乾 1.1 3.2 2.9 150 260 220 48 56 100 170 120 290 140 47 160 99 240 150 400 630 150 180 180 - 3400 67 -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大豆、乾 1.2 3.2 2.9 150 260 220 47 54 100 170 110 290 140 45 160 99 260 150 400 640 150 180 180 - 3400 67 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄大豆 0.2 1.9 1.7 94 160 100 28 29 57 110 69 170 82 26 99 59 140 89 240 370 88 110 100 - 2000 42 -
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04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青大豆 0.3 1.9 1.8 94 160 120 29 33 62 110 70 180 83 27 98 57 150 88 240 370 88 110 100 - 2000 42 -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄大豆 0.1 1.9 1.7 97 160 100 28 29 57 110 70 180 83 28 100 60 140 91 240 380 89 110 100 - 2000 43 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青大豆 0.3 1.9 1.7 95 160 130 30 33 63 100 70 180 81 27 98 56 150 88 230 370 86 110 100 - 2000 41 -

05 05018 363 ごま、いり 0.2 2.0 1.9 83 150 55 66 43 110 100 71 170 81 33 110 61 280 110 190 450 110 81 100 - 2200 48 -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、ストレー
トジュース

13.7 0.1 Tr 0.9 1.6 1.7 0.4 0.7 1.2 1.1 0.9 2.0 1.1 0.3 1.3 0.6 6.3 2.8 11 5.8 1.2 8.1 2.9 - 49 1.6 -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃縮還
元ジュース

13.8 0.1 Tr 1.0 1.7 1.8 0.5 0.7 1.2 1.2 0.9 2.1 1.2 0.3 1.3 0.7 6.7 3.0 12 6.1 1.2 7.7 3.1 - 51 1.7 -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲料、スト
レートジュース

13.5 0.1 0.1 1.6 2.5 3.3 0.6 0.8 1.4 2.1 1.3 3.4 1.8 0.5 2.3 1.3 20 3.6 16 6.5 2.0 19 4.4 - 90 1.9 -

11 11198 1676 ＜畜肉類＞ぶた［その他］ゼラチン 1.1 8.5 8.2 110 280 350 80 1.7 82 190 26 220 180 0.7 250 65 770 910 530 970 2400 1300 300 1200 9800 25 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャージー
種

13.3 0.6 0.5 30 57 48 15 4.8 19 28 30 58 26 8.2 37 16 21 20 44 120 11 57 33 - 610 12 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルスタイ
ン種

13.6 0.5 0.4 26 48 40 13 4.4 17 23 18 41 20 6.4 32 14 16 16 39 96 9.2 47 23 - 490 12 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 13.5 0.5 0.4 26 49 41 12 4.0 16 24 24 48 22 7.0 32 14 17 16 39 110 9.4 48 27 - 520 11 -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 14.1 0.5 0.5 27 52 43 13 4.1 17 26 26 52 23 7.2 33 15 18 17 40 110 9.7 51 29 - 540 11 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 13.4 0.5 0.5 27 51 42 12 4.5 17 25 25 50 23 7.3 32 15 17 17 41 110 9.9 47 28 - 530 11 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂肪 13.8 0.6 0.5 29 56 48 14 4.8 19 28 28 56 25 7.9 36 16 20 18 45 120 11 57 32 - 600 12 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コーヒー 13.9 0.3 0.3 16 32 26 7.6 2.7 10 15 15 31 14 4.5 20 9.1 11 11 25 68 6.5 31 17 - 330 7.3 -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.3 2.3 2.0 120 220 180 56 18 74 110 110 220 97 32 140 68 75 75 170 470 43 240 120 - 2300 47 -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 0.2 0.8 0.7 48 81 66 20 14 34 34 26 60 43 11 52 20 23 33 73 160 16 70 39 - 820 21 -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 5.0 1.5 1.3 76 150 120 35 11 46 72 57 130 65 19 94 44 49 48 120 320 28 150 80 - 1500 31 -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳脂
肪

7.8 0.3 0.3 15 29 24 7.4 3.5 11 14 14 28 14 3.7 18 8.5 12 11 25 57 7.2 25 17 - 300 6.2 -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植物
性脂肪

7.4 1.0 0.9 52 98 83 24 9.0 33 48 46 94 45 11 63 29 33 33 81 210 19 94 54 - 1000 24 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）ヨーグ
ルト、ドリンクタイプ、加糖

13.6 0.5 0.4 24 46 38 11 3.9 15 23 21 44 20 6.3 29 13 16 15 37 99 8.9 46 25 - 480 10 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、乳製品

13.3 0.2 0.1 8.9 16 12 4.1 1.9 6.1 8.1 6.1 14 6.9 1.9 11 4.7 5.0 5.6 13 35 3.2 17 8.1 - 170 4.6 -

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、殺菌乳製品

8.4 0.3 0.2 13 25 21 6.1 2.6 8.7 12 11 23 12 2.9 17 7.7 8.4 10 21 54 5.7 26 14 - 270 5.8 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、非乳製品

14.0 0.1 0.1 2.8 5.2 4.2 1.2 0.7 1.9 2.7 2.5 5.2 2.5 0.7 3.4 1.6 2.4 2.2 6.9 12 1.5 4.9 3.1 - 60 1.8 -

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 13.4 0.2 0.1 7.8 15 10 2.3 3.6 6.0 6.5 6.1 13 6.5 2.2 8.6 3.9 4.8 5.5 13 26 3.3 14 6.2 - 150 5.3 0.6

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通酒 12.3 0.1 Tr 1.6 2.7 1.5 0.2 0.8 1.1 1.7 1.9 3.6 1.6 0.2 2.5 1.3 4.8 3.8 4.4 7.6 2.8 3.0 2.2 - 45 1.2 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡色 14.0 Tr Tr 0.9 1.3 1.2 0.3 1.0 1.3 1.1 1.4 2.5 1.1 0.5 1.6 1.1 1.6 2.0 2.5 8.1 2.0 6.3 1.3 - 35 1.1 -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本みり
ん

8.2 0.1 Tr 1.8 3.3 1.5 0.5 0 0.5 2.1 1.9 4.0 1.6 0.2 2.7 1.1 3.0 2.6 4.5 9.2 2.3 2.3 2.4 - 43 1.3 -
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16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.4 2.4 1.9 91 170 140 45 31 76 110 74 180 92 40 120 58 150 110 230 390 110 99 98 - 2200 33 -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.3 1.2 0.9 40 70 41 16 24 40 55 41 95 46 17 63 23 73 50 120 200 51 55 56 - 1000 23 -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 0.1 0.4 0.6 0.7 1.2 0.9 0.3 0.6 0.9 0.8 0.5 1.3 0.9 0.2 1.0 0.3 0.7 1.5 4.9 620 1.4 0.9 0.8 - 640 0.7 -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソース 11.0 0.2 0.1 3.3 4.4 5.1 0.4 0.8 1.2 3.9 1.3 5.2 3.4 0.1 4.7 2.2 5.0 6.6 15 66 5.1 5.8 4.2 - 140 4.0 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 10.6 0.1 0.1 2.9 4.2 4.0 0.6 1.0 1.6 3.5 1.7 5.2 3.3 0.3 4.1 2.3 3.8 5.7 17 33 3.7 4.4 3.8 - 99 4.5 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼きソー
ス

10.2 0.2 0.2 4.9 6.6 7.7 1.0 1.0 2.0 5.9 2.0 7.9 5.5 0.3 6.9 3.6 6.8 8.5 22 110 6.6 8.2 6.4 - 210 5.8 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 11.9 1.4 1.1 65 98 74 12 15 27 60 15 75 53 3.1 71 29 41 74 140 280 55 89 65 - 1200 41 -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 12.3 1.0 0.9 51 76 57 15 11 26 46 10 57 41 2.3 56 25 45 49 110 240 45 69 54 - 1000 32 -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減塩 12.1 1.1 0.9 49 72 64 13 11 24 41 8.4 49 44 2.7 58 24 51 57 120 280 49 73 58 - 1100 32 -

17 17009 2057 ＜調味料類＞（しょうゆ類）たまりしょうゆ 10.4 2.1 1.6 81 110 120 15 22 37 78 18 97 83 4.2 100 44 73 100 230 490 110 110 100 - 1900 59 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかなご
しょうゆ

11.5 2.5 1.7 79 100 200 55 19 74 65 29 94 110 16 130 54 89 160 230 340 130 89 81 - 2000 69 0.4

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる（いし
り）

11.3 2.4 1.5 70 82 180 40 19 58 76 13 89 110 7.1 110 48 57 120 240 280 120 110 100 - 1800 50 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつる 12.5 1.1 0.8 35 53 85 26 6.3 32 31 7.9 39 44 2.2 50 17 47 67 100 160 81 48 46 - 900 24 -

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 12.0 1.7 1.1 51 68 140 34 9.9 44 48 11 60 74 11 83 50 30 100 160 240 96 65 61 - 1300 46 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のたれ 11.5 0.4 0.3 12 19 14 3.0 2.7 5.7 12 2.7 14 9.9 0.1 14 6.6 11 13 27 180 12 18 13 - 370 8.2 -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、市販
品

12.9 0.6 0.5 22 33 25 5.7 4.5 10 21 4.9 26 18 0.5 24 12 23 31 43 260 23 33 23 - 610 15 -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 11.4 0.3 0.2 4.4 6.8 6.6 1.2 2.2 3.4 6.9 3.6 11 6.1 1.3 4.9 3.9 5.3 9.8 44 110 5.2 4.1 6.0 - 240 10 -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全卵型 2.4 0.2 0.2 8.4 14 12 4.3 3.5 7.9 7.9 6.9 15 8.1 1.8 10 4.6 11 8.9 17 68 5.5 7.0 12 - 210 3.0 -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵黄型 2.8 0.4 0.3 16 27 24 8.1 6.1 14 14 14 28 16 3.8 19 8.6 22 16 31 79 10 13 25 - 350 6.0 -

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 7.3 1.7 1.5 80 140 87 24 22 46 93 66 160 68 20 91 50 120 84 190 310 76 91 90 - 1700 37 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 7.8 2.2 1.9 110 180 130 23 34 57 120 81 200 87 24 120 62 160 100 250 380 95 120 110 - 2200 48 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 7.9 2.3 1.9 110 190 120 28 38 67 120 86 210 90 20 130 60 140 110 270 390 98 120 110 - 2200 49 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 7.6 1.7 1.4 75 130 70 17 35 52 80 56 140 62 14 83 40 88 72 160 360 65 110 72 - 1600 43 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 7.7 3.0 2.5 140 230 140 41 30 71 140 110 250 120 23 150 84 150 140 330 650 130 160 140 - 2900 59 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 8.3 1.9 1.5 81 140 100 24 22 46 89 63 150 69 17 91 46 110 82 200 360 80 90 86 - 1700 37 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 12.6 Tr Tr 0.8 1.6 0.9 0.2 0.4 0.6 0.9 0.6 1.4 1.0 0.1 1.4 0.7 1.5 2.3 2.4 8.5 1.3 2.5 1.4 - 28 1.0 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。

DRAFT



日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
100 mL 成分表（アミノ酸成分表編）
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 7.7 4.6 4.2 170 330 100 82 130 210 240 140 380 130 58 200 110 170 140 200 1600 170 570 230 - 4800 200 -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 7.7 5.1 4.5 180 350 120 87 130 220 260 150 410 140 61 220 120 200 160 230 1800 190 600 240 - 5200 210 -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 7.7 4.9 4.4 180 360 110 85 130 220 260 150 410 140 59 210 120 180 150 210 1800 190 610 240 - 5200 210 -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 7.7 5.3 4.8 190 380 120 92 140 230 270 160 440 150 62 230 130 210 170 220 1900 210 640 270 - 5500 220 -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 8.0 6.5 5.9 230 460 130 110 160 270 350 190 550 180 76 280 150 230 190 260 2400 240 840 310 - 6800 290 -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 8.0 7.0 6.4 260 500 140 120 170 290 370 220 590 200 82 300 160 260 210 280 2600 260 890 360 - 7400 320 -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 5.4 5.5 4.8 190 370 130 77 110 190 260 160 420 150 60 230 130 210 160 240 2100 200 620 240 - 5600 210 -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 4.5 5.6 5.0 180 350 160 64 95 160 230 140 370 160 50 220 100 230 190 330 2400 180 430 230 - 5800 170 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 6.8 4.8 4.4 190 360 120 85 130 220 260 150 400 140 58 220 120 190 150 230 1700 180 590 230 - 5100 200 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 12.4 5.7 4.9 230 460 230 130 130 270 300 260 550 210 83 340 160 490 320 550 980 280 270 280 - 5700 130 -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 12.4 5.1 4.3 200 420 180 120 120 240 270 200 460 180 70 290 140 410 280 480 900 240 240 260 - 5000 120 -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 12.4 5.3 4.7 220 450 190 130 130 260 290 260 550 190 76 330 140 460 300 510 980 250 250 270 - 5400 130 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 11.4 6.2 5.2 240 500 220 170 150 330 320 310 630 220 87 360 150 480 340 550 1000 270 300 300 - 6000 140 -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 12.4 5.4 4.5 210 420 200 130 130 260 270 230 500 190 77 310 150 450 290 480 890 250 260 260 - 5200 120 -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 9.1 4.0 3.4 160 330 140 100 96 200 210 170 380 140 55 240 110 330 220 380 720 180 180 200 - 4000 100 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 6.6 3.5 3.0 140 290 120 84 81 160 190 160 350 120 50 210 89 300 190 320 610 160 160 180 - 3400 80 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 11.7 17.1 14.4 730 1400 1300 250 230 490 990 490 1500 630 190 900 570 1100 720 2000 2900 660 720 880 - 17000 320 -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 56.2 5.5 4.4 220 430 390 81 53 130 310 150 460 200 56 270 180 340 220 610 870 200 230 280 - 5100 93 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 11.8 17.0 13.3 770 1300 1100 210 220 430 920 490 1400 680 190 890 510 1000 670 1900 2400 640 600 880 - 15000 320 -

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 9.9 16.0 12.8 630 1100 1100 150 250 400 740 470 1200 610 150 730 400 1300 680 1800 2600 690 640 750 - 15000 270 -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、乾 8.0 21.7 20.7 1100 1800 1500 330 370 700 1300 820 2100 970 320 1100 650 1800 1000 2900 4500 1000 1300 1300 - 24000 490 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、乾 8.2 21.8 20.2 1100 1800 1500 310 360 670 1200 800 2000 930 310 1100 640 1900 1000 2800 4300 980 1200 1200 - 23000 480 -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大豆、乾 7.5 21.3 19.5 1000 1700 1500 320 370 690 1200 780 1900 920 320 1100 660 1600 990 2700 4200 990 1200 1200 - 23000 440 -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大豆、乾 8.1 21.1 19.7 1000 1700 1500 310 360 680 1200 760 1900 920 300 1100 660 1700 980 2700 4300 980 1200 1200 - 23000 450 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄大豆 1.4 12.6 11.5 630 1100 690 190 190 380 700 460 1200 550 180 660 390 950 590 1600 2500 590 710 690 - 13000 280 -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青大豆 2.0 12.7 11.7 630 1000 830 190 220 410 710 470 1200 550 180 650 380 1000 590 1600 2500 590 710 690 - 14000 280 -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

たんぱく
質

アミノ酸
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んぱく
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イソロイ
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（リジ
ン）

含硫ア
ミノ酸；
メチオニ
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含硫ア
ミノ酸；
シスチ
ン

含硫ア
ミノ酸；
合計

芳香族
アミノ
酸；

フェニル
アラニン

芳香族
アミノ
酸；
チロシ
ン

芳香族
アミノ
酸；
合計

トレオニ
ン

（スレオ
ニン）

トリプト
ファン

バリン
ヒスチジ
ン

アルギ
ニン

アラニン
アスパ
ラギン
酸

グルタミ
ン酸

グリシン プロリン セリン
ヒドロキ
シプロリ
ン

アミノ酸
組成計

アンモ
ニア

剰余ア
ンモニ
ア

Tagnames WATE
R －

PROTC
AA ILE LEU LYS MET CYS AAS PHE TYR AAA THR TRP VAL HIS ARG ALA ASP GLU GLY PRO SER HYP －

AMMO
N －

単位
g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄大豆 0.9 12.8 11.6 640 1100 660 190 190 380 720 460 1200 560 190 670 400 960 610 1600 2500 590 710 680 - 13000 290 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青大豆 1.8 12.5 11.6 630 1100 840 200 220 420 700 470 1200 540 180 650 370 980 590 1600 2500 570 710 690 - 13000 270 -

05 05018 363 ごま、いり 1.0 13.2 12.4 550 1000 370 440 290 720 680 470 1200 540 220 710 410 1900 700 1200 3000 750 540 660 - 14000 320 -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、ストレー
トジュース

91.0 0.5 0.3 6.0 10 11 3.0 4.9 7.9 7.2 6.0 13 7.6 2.0 8.4 4.2 42 19 73 38 7.7 54 20 - 320 11 -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃縮還
元ジュース

92.0 0.5 0.3 6.4 11 12 3.5 4.6 8.0 7.8 6.3 14 8.1 2.3 9.0 4.6 44 20 77 41 8.1 51 21 - 340 11 -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲料、スト
レートジュース

90.3 0.8 0.5 10 17 22 3.9 5.5 9.5 14 8.8 23 12 3.2 15 8.4 140 24 110 43 13 120 29 - 600 13 -

11 11198 1676 ＜畜肉類＞ぶた［その他］ゼラチン 7.3 56.9 54.6 750 1900 2300 530 11 540 1300 180 1400 1200 5.0 1700 430 5200 6000 3500 6500 16000 8500 2000 7700 66000 160 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャージー
種

88.4 4.0 3.5 200 380 320 97 32 130 190 200 390 170 54 240 110 140 130 290 830 74 380 220 - 4100 82 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルスタイ
ン種

90.5 3.3 2.8 170 320 270 86 30 120 150 120 280 130 43 210 91 110 110 260 640 61 310 160 - 3300 78 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 90.2 3.4 3.0 170 330 270 82 27 110 160 160 320 150 47 210 95 110 110 260 710 63 320 180 - 3500 73 -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 94.1 3.5 3.1 180 340 280 84 28 110 170 170 340 150 48 220 99 120 110 270 750 65 340 190 - 3600 76 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 89.4 3.5 3.1 180 340 280 83 30 110 160 170 330 150 48 220 97 120 110 270 730 66 310 190 - 3600 74 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂肪 92.1 3.9 3.4 190 380 320 94 32 130 190 190 380 170 53 240 110 130 120 300 820 72 380 210 - 4000 79 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コーヒー 92.8 2.3 1.9 110 210 170 50 18 69 100 100 200 93 30 140 61 71 71 170 450 43 210 110 - 2200 49 -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 1.7 15.3 13.5 790 1500 1200 370 120 490 740 710 1400 650 210 960 450 500 500 1100 3100 290 1600 790 - 16000 320 -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 1.2 5.6 4.7 320 540 440 130 97 230 230 170 400 290 73 350 130 150 220 490 1000 100 470 260 - 5500 140 -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 33.6 9.9 8.8 500 970 800 230 74 310 480 380 870 430 130 630 290 330 320 770 2100 190 970 530 - 10000 210 -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳脂肪 52.0 2.1 1.7 97 190 160 49 23 72 96 92 190 95 25 120 56 77 70 160 380 48 170 110 - 2000 41 -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植物性
脂肪

49.3 6.7 6.0 350 660 550 160 60 220 320 310 620 300 75 420 190 220 220 540 1400 130 630 360 - 6900 160 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）ヨーグ
ルト、ドリンクタイプ、加糖

90.4 3.1 2.8 160 300 260 73 26 100 150 140 290 140 42 200 90 100 100 250 660 59 310 170 - 3200 68 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、乳製品

88.3 1.2 1.0 60 110 82 27 13 40 54 41 95 46 13 72 31 33 37 86 230 21 110 54 - 1100 30 -

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、殺菌乳製品

56.2 1.9 1.6 89 170 140 41 17 58 83 71 150 77 19 110 52 56 69 140 360 38 180 93 - 1800 39 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳酸菌
飲料、非乳製品

93.2 0.4 0.3 19 34 28 8.1 4.9 13 18 17 35 17 4.5 22 11 16 15 46 79 10 33 21 - 400 12 -

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 89.5 1.1 0.8 52 100 67 15 24 40 43 40 84 43 15 57 26 32 37 88 170 22 93 41 - 970 35 3.9

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通酒 82.3 0.4 0.3 11 18 10 1.6 5.5 7.1 11 13 24 11 1.0 17 8.8 32 25 29 51 19 20 14 - 300 8.0 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡色 93.5 0.3 0.2 5.9 8.6 7.7 1.9 6.5 8.4 7.7 9.3 17 7.3 3.4 11 7.4 11 13 17 54 13 42 8.8 - 240 7.6 -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本みり
ん

55.0 0.4 0.2 12 22 10 3.1 0 3.1 14 13 27 11 1.6 18 7.6 20 18 30 61 15 15 16 - 290 9.0 -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 2.8 16.3 12.4 610 1100 950 300 210 510 730 490 1200 610 260 770 380 1000 760 1500 2600 740 660 650 - 14000 220 -
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16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 1.8 8.3 5.9 270 470 270 110 160 270 370 270 640 310 110 420 150 480 330 780 1300 340 370 380 - 6900 150 -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 0.7 2.6 3.7 4.8 8.0 5.7 1.9 3.9 5.8 5.5 3.3 8.8 6.0 1.4 6.9 1.8 5.0 9.9 33 4100 9.1 6.3 5.3 - 4300 4.8 -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソース 73.2 1.2 0.8 22 29 34 3.0 5.0 8.0 26 8.9 35 23 0.3 31 14 33 44 100 440 34 39 28 - 920 27 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 70.6 0.9 0.6 19 28 26 4.0 6.5 11 23 11 34 22 1.8 27 15 26 38 120 220 25 29 25 - 660 30 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼きソー
ス

67.8 1.5 1.2 33 44 51 6.5 6.6 13 39 13 52 37 1.7 46 24 45 57 140 720 44 55 43 - 1400 39 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 79.7 9.4 7.3 450 670 510 85 100 190 410 110 520 370 21 490 200 290 510 950 1900 380 610 450 - 8500 280 -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 80.4 7.0 6.0 360 530 400 100 79 180 320 72 400 290 16 390 170 310 340 760 1600 310 480 380 - 6900 220 -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減塩 80.7 7.3 6.1 320 480 430 88 72 160 270 56 330 290 18 380 160 340 380 800 1900 330 480 380 - 7100 210 -

17 17009 2057 ＜調味料類＞（しょうゆ類）たまりしょうゆ 69.4 14.3 10.9 540 720 790 100 150 250 520 120 650 550 28 680 300 490 700 1600 3300 740 750 690 - 13000 400 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかなごしょ
うゆ

76.9 17.0 11.2 530 690 1300 370 120 490 440 190 630 700 100 860 360 590 1000 1500 2300 880 590 540 - 13000 460 2.6

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる（いし
り）

75.3 15.7 10.1 470 550 1200 270 120 390 510 87 590 730 47 740 320 380 800 1600 1800 770 700 700 - 12000 330 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつる 83.5 7.4 5.1 240 360 570 170 42 210 210 53 260 290 15 330 110 310 450 680 1000 540 320 310 - 6000 160 -

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 79.9 11.1 7.6 340 450 940 230 66 290 320 74 400 490 70 550 330 200 690 1000 1600 640 430 410 - 8900 300 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のたれ 76.6 2.4 2.1 82 120 91 20 18 38 77 18 95 66 0.8 92 44 75 84 180 1200 81 120 86 - 2500 55 -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、市販
品

86.1 4.1 3.5 150 220 160 38 30 68 140 33 170 120 3.6 160 80 160 210 290 1700 160 220 160 - 4000 97 -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 75.9 1.9 1.4 29 45 44 7.8 15 23 46 24 70 41 8.3 32 26 35 65 290 760 35 27 40 - 1600 69 -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全卵型 15.8 1.3 1.2 56 94 80 29 24 53 53 46 99 54 12 68 30 72 59 110 460 37 47 83 - 1400 20 -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵黄型 18.7 2.4 2.0 110 180 160 54 41 94 94 93 190 110 25 130 57 150 110 210 530 69 89 170 - 2400 40 -

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 49.0 11.2 9.8 530 940 580 160 140 310 620 440 1100 450 140 610 330 820 560 1300 2100 510 610 600 - 11000 250 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 52.2 14.4 12.4 720 1200 850 150 230 380 780 540 1300 580 160 790 410 1000 670 1700 2500 630 820 710 - 14000 320 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 52.6 15.1 12.7 760 1200 800 190 250 440 800 570 1400 600 130 840 400 930 710 1800 2600 660 830 740 - 15000 330 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 50.6 11.2 9.1 500 830 460 110 230 340 530 370 910 410 95 560 270 590 480 1100 2400 430 760 480 - 11000 290 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 51.6 19.8 16.6 930 1500 950 270 200 470 960 710 1700 770 150 1000 560 990 910 2200 4300 860 1000 960 - 19000 400 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 55.4 12.4 10.0 540 900 670 160 150 310 590 420 1000 460 110 610 310 750 540 1300 2400 530 600 570 - 12000 250 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 83.7 0.2 0.2 5.3 10 6.3 1.3 2.8 4.1 5.7 3.9 9.6 6.6 0.5 9.0 4.5 9.7 16 16 57 8.4 17 9.2 - 190 6.7 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
5 mL成分表（脂肪酸成分表編）

食品
群

食品番
号

索引
番号* 食品名 水分 脂質

トリア
シルグ
リセ
ロール
当量

脂肪酸
総量

飽和脂
肪酸

一価不
飽和脂
肪酸

多価不
飽和脂
肪酸

n -3系
多価不
飽和脂
肪酸

n -6系多価
不飽和脂
肪酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプタ
ン酸

8:0
オクタ
ン酸

10:0
デカン
酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリデ
カン酸

14:0
ミリス
チン酸

15:0
ペンタ
デカン
酸

15:0
ant
ペンタ
デカン
酸

16:0
パルミ
チン酸

16:0
iso
パルミ
チン酸

17:0
ヘプタ
デカン
酸

17:0
ant
ヘプタ
デカン
酸

18:0
ステア
リン酸

20:0
アラキ
ジン酸

22:0
ベヘ
ン酸

24:0
リグノ
セリン
酸

10:1
デセ
ン酸

14:1
ミリス
トレイ
ン酸

15:1
ペンタ
デセ
ン酸

16:1
パルミ
トレイ
ン酸

17:1
ヘプタ
デセ
ン酸

18:1
計

18:1
n -9
オレイ
ン酸

18:1
n -7
シス-
バク
セン
酸

20:1
イコセ
ン酸

22:1
ドコセ
ン酸

24:1
テトラ
コセン
酸

16:2
ヘキ
サデ
カジエ
ン酸

16:3
ヘキ
サデ
カトリ
エン
酸

16:4
ヘキサデ
カテトラ
エン酸

17:2
ヘプタ
デカジ
エン酸

18:2
オクタ
デカジ
エン酸

18:2 n-6
リノール
酸

18:3
オクタ
デカト
リエン
酸

18:3 n -3
α‐リノレ
ン酸

18:3 n -6
γ‐リノレ
ン酸

18:4 n -3
オクタデ
カテトラ
エン酸

20:2 n -6
イコサジ
エン酸

20:3 n -3
イコサト
リエン酸

20:3 n -6
イコサト
リエン酸

20:4 n -3
イコサテ
トラエン
酸

20:4 n -6
アラキド
ン酸

20:5 n -3
イコサペ
ンタエン
酸

21:5 n -3
ヘンイコ
サペンタ
エン酸

22:2
ドコサジ
エン酸

22:4 n -6
ドコサテト
ラエン酸

22:5 n -3
ドコサペ
ンタエン
酸

22:5 n -6
ドコサペ
ンタエン
酸

22:6 n -3
ドコサヘ
キサエン
酸

未同定物
質

Tagnames WATE
R －

FATN
LEA FACID FASA

T FAMS FAPU FAPU
N3 FAPUN6 F4D0 F6D0 F7D0 F8D0 F10D0 F12D0 F13D0 F14D0 F15D0 F15D0

AI F16D0 F16D0
I F17D0 F17D0

AI F18D0 F20D0 F22D
0

F24D
0

F10D
1

F14D
1

F15D
1

F16D
1

F17D
1 F18D1 F18D

1CN9
F18D
1CN7

F20D
1

F20D
1

F24D
1

F16D
2

F16D
3 F16D4 F17D2 F18D2 F18D2N

6 F18D3 F18D3N
3

F18D3N
6

F18D4N
3

F20D2N
6

F20D3N
3

F20D3N
6 F20D4N3 F20D4N6 F20D5N3 F21D5N3 F22D2 F22D4N6 F22D5N3 F22D5N6 F22D6N3 FAUN

単　位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL mg/5 mL mg/5

mL
mg/5
mL mg/5 mL mg/5

mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL

01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 0.4 Tr Tr 0.03 0.01 Tr 0.02 Tr 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 9 - 0 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 4 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 20 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 0.4 Tr Tr 0.04 0.01 Tr 0.02 Tr 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 9 - 0 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 4 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 21 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 0.4 Tr Tr 0.03 0.01 Tr 0.02 Tr 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 9 - 0 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 4 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 20 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.3 0.1 Tr 0.05 0.01 0.01 0.03 Tr 0.02 - - - - 0 0 - Tr 0 - 10 - 0 - 1 0 Tr 0 0 0 0 Tr 0 8 8 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 24 - 2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.2 Tr Tr 0.03 0.01 Tr 0.01 0 0.01 - - - - 0 0 - 0 0 - 7 - 0 - 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - 12 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 0.3 Tr Tr 0.03 0.01 Tr 0.02 0 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 8 - 0 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - 15 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 0.6 0.1 0.1 0.10 0.03 0.03 0.04 Tr 0.04 - - - - 0 0 - 1 0 - 22 - 0 - 2 1 Tr 1 - 0 - Tr 0 34 - - Tr 0 Tr - - - - - 36 - 1 - - 0 - - - - - - - - - - - 0

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 0.6 Tr Tr 0.03 0.01 0.01 0.01 0 0.01 - - - - 0 0 - Tr 0 - 10 - 0 - 1 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 9 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 13 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 0.6 Tr Tr 0.04 0.01 0.01 0.02 0 0.01 - - - - 0 0 - Tr 0 - 10 - 0 - 1 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 11 11 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - 15 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 0.6 Tr Tr 0.03 0.01 0.01 0.01 0 0.01 - - - - 0 0 - 1 0 - 11 - 0 - 1 0 0 Tr 0 0 0 0 0 6 6 Tr 0 0 0 0 0 0 - - 10 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 0.6 0.1 0.1 0.07 0.02 0.02 0.03 Tr 0.03 - - - - 0 0 - 1 0 - 20 - 0 - 2 Tr 0 0 - 0 - 0 0 21 - - Tr 0 0 - - - - - 28 - 1 - - 0 - - - - - - - - - - - 0

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 0.6 0.1 0.1 0.11 0.03 0.04 0.04 Tr 0.04 - - - - 0 0 - 1 0 - 24 - Tr - 2 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 41 40 1 1 0 0 0 0 0 - - 38 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 0.3 Tr Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 0 0.01 - - - - 0 0 - Tr 0 - 6 - 0 - Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 3 3 Tr 0 0 0 0 0 0 - - 6 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01121 133 こめ［もち米製品］道明寺粉 0.5 Tr Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 0 0.01 - - - - 0 0 - Tr 0 - 7 - 0 - 1 0 0 Tr 0 0 0 0 0 5 - - 0 0 0 0 0 0 - - 6 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 0.6 0.1 Tr 0.03 0.01 Tr 0.02 0.01 0.01 - - - - - 0 - 0 0 - 8 - Tr - 1 Tr 1 - - - - Tr 0 2 - - 0 0 - - - - - - 14 - 6 - - 0 - - - - - - - - - - - Tr

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 2.8 Tr Tr 0.01 Tr 0 0.01 Tr 0.01 - - - - 0 0 - 0 0 - 3 - 0 - Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 1 - - 0 0 0 0 0 0 - - 6 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 0.6 0.1 0.1 0.05 0.01 0.01 0.04 0.02 0.01 - - - - - 0 - 0 0 - 9 - Tr - 1 Tr 1 - - - - Tr Tr 8 - - Tr 0 - - - - - - 12 - 23 - - 0 - - - - - - - - - - - 1

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 0.5 0.1 0.1 0.05 0.01 0.02 0.03 Tr 0.02 - - - - - 0 - Tr 0 - 7 - Tr - 2 Tr 0 - - - - 0 0 16 - - Tr 0 - - - - - - 22 - 3 - - 0 - - - - - - - - - - - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、
乾

0.4 0.6 0.6 0.57 0.08 0.15 0.33 0.05 0.28 - - - - 0 0 - Tr 0 - 61 - 1 - 17 2 2 1 0 0 0 1 Tr 150 140 9 1 0 0 0 0 0 - - 280 - 50 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

0.4 0.6 0.5 0.51 0.08 0.12 0.31 0.05 0.26 - - - - 0 0 - Tr Tr - 56 - 1 - 17 2 2 1 0 0 0 Tr Tr 120 110 7 1 0 0 0 0 0 - - 260 - 52 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

0.3 0.7 0.6 0.62 0.10 0.16 0.36 0.04 0.32 - - - - 0 0 - 1 Tr - 71 - 1 - 21 3 3 1 0 0 0 1 Tr 160 - - 2 Tr 0 0 0 0 - - 320 - 39 0 Tr Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

0.1 0.4 0.4 0.40 0.06 0.10 0.24 0.03 0.21 - - - - 0 0 - Tr Tr - 45 - Tr - 12 1 2 1 0 0 0 Tr Tr 99 93 6 1 Tr 0 0 0 0 - - 210 - 35 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

0.1 0.4 0.4 0.34 0.05 0.07 0.22 0.03 0.18 - - - - 0 0 - Tr Tr - 38 - Tr - 12 1 2 Tr 0 0 0 Tr Tr 69 65 4 1 1 0 0 0 0 - - 180 - 34 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

Tr 0.4 0.4 0.39 0.06 0.10 0.23 0.03 0.20 - - - - 0 0 - Tr Tr - 43 - Tr - 12 1 2 1 0 0 0 Tr Tr 94 89 6 1 Tr 0 0 0 0 - - 200 - 34 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

0.1 0.4 0.4 0.38 0.06 0.09 0.23 0.03 0.20 - - - - 0 0 - Tr Tr - 40 - Tr - 12 1 2 1 0 0 0 Tr 0 92 86 5 1 0 0 0 0 0 - - 200 - 32 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 0.5 0.1 Tr 0.04 0.01 0.01 0.02 Tr 0.02 - - - - 0 0 - Tr 0 - 5 - 0 - 1 Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 12 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 15 - 4 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

05 05018 363 ごま、いり 0.1 1.8 1.7 1.60 0.25 0.62 0.74 0.01 0.73 - - - - 0 0 0 Tr Tr 0 150 0 1 0 85 10 2 1 0 0 0 2 Tr 620 600 13 3 0 0 Tr 0 0 - - 730 - 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3

05 05042 365 ごま、ねり Tr 3.2 3.0 2.87 0.45 1.12 1.30 0.01 1.29 - - - - 0 0 0 1 1 0 260 0 1 0 160 18 6 2 0 0 0 3 0 1100 1100 23 5 0 0 0 0 0 - - 1300 - 9 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6

07 07158 850 ココナッツ、ココナッツミルク 3.8 0.8 0.7 0.69 0.64 0.04 0.01 0 0.01 - 4 - 54 42 330 - 130 0 - 59 - 0 - 22 1 0 0 0 0 0 0 0 37 - - 0 0 0 0 0 0 - - 6 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

4.4 0.3 0.3 0.25 0.18 0.06 0.01 Tr 0.01 9 6 - 4 8 9 - 27 2 0 75 0 1 0 38 1 0 0 1 1 0 3 0 52 - - Tr 0 0 - 0 - - - 8 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

4.5 0.2 0.2 0.18 0.12 0.05 0.01 0 0.01 4 2 - 1 3 4 - 17 2 1 60 Tr 1 1 24 Tr 0 0 Tr 1 0 3 1 49 - - Tr 0 0 - 0 - - - 6 - 1 Tr 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 4.5 0.2 0.2 0.17 0.12 0.04 0.01 0 0.01 6 4 0 2 5 6 Tr 19 2 1 51 Tr 1 1 21 Tr Tr 0 1 2 0 3 Tr 39 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 5 - 1 0 0 0 - Tr 0 Tr 0 0 0 0 Tr 0 0 -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 4.7 0 0.0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 - 0 0 Tr - Tr 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 1 - - 0 0 0 - 0 - - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 4.5 0.2 0.2 0.21 0.14 0.06 0.01 0 0.01 5 3 - 2 5 6 - 21 2 1 66 Tr 2 1 27 Tr Tr Tr Tr 2 0 3 1 52 - - 1 0 0 - 0 - - - 5 - 1 Tr 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

4.6 0.1 0.1 0.05 0.03 0.01 Tr 0 Tr 1 1 - 1 1 2 - 6 1 Tr 16 Tr Tr Tr 6 0 0 0 Tr Tr 0 1 Tr 10 - - 0 0 0 - 0 - - - 1 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

4.6 0.1 0.1 0.10 0.07 0.03 Tr 0 Tr 2 2 - 1 2 3 - 11 1 1 32 Tr 1 1 13 Tr 0 0 Tr 1 0 2 Tr 24 - - Tr 0 0 - 0 - - - 2 - 1 Tr 0 0 - 0 0 Tr 0 - 0 - Tr 0 0 -

13 13008 1767 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、フ
ルーツ

4.6 Tr Tr 0.01 0.01 Tr 0 0 0 Tr Tr - Tr Tr Tr - 1 Tr 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 Tr 0 2 - - 0 0 0 - 0 - - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13009 1768 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）全粉乳 0.1 0.6 0.6 0.54 0.37 0.16 0.02 Tr 0.01 21 13 - 8 17 18 - 57 6 3 150 1 3 3 62 1 - - 2 6 - 9 2 140 - - 1 - - - - - - - 14 - 1 - 0 0 - Tr - 1 - - - - - - - 8
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13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.1 Tr Tr 0.01 0.01 Tr 0 0 0 Tr Tr - Tr Tr Tr - 2 Tr 0 4 0 0 0 2 0 - - 0 Tr - Tr 0 4 - - 0 - - - - - - - 1 - 0 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - Tr

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 0.1 0.6 0.6 0.56 0.25 0.19 0.11 0.01 0.11 2 2 - 8 7 57 - 28 1 Tr 110 Tr 1 0 35 2 - - Tr 1 - 5 1 180 - - 2 - - - - - - - 110 - 8 - 0 0 - Tr - 0 - - - - - - - 1

13 13012 1771 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）無糖練乳 4.7 0.5 0.5 0.46 0.31 0.13 0.01 Tr 0.01 17 11 - 7 14 16 - 52 6 3 130 1 3 2 48 1 - - 2 6 - 8 3 110 - - 1 - - - - - - - 6 - 2 - 0 0 - 0 - Tr - - - - - - - 8

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 1.7 0.5 0.5 0.51 0.36 0.14 0.02 Tr 0.01 14 9 - 5 12 13 - 48 5 2 170 1 4 3 73 1 1 Tr 1 4 0 7 2 120 - - Tr 0 0 - 0 - - - 12 - 2 1 0 0 - 1 0 1 Tr - 0 - 0 0 0 -

13 13023 1782 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、乳脂肪

Tr 0.5 0.4 0.39 0.28 0.10 0.01 Tr 0.01 16 7 - 5 11 13 - 45 5 2 120 1 3 2 42 1 Tr 0 1 4 0 6 1 89 - - 1 0 0 - 0 - - - 8 - 2 0 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13024 1783 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、植物性脂肪

0.1 0.8 0.7 0.66 0.66 0 0 0 0 0 2 - 32 27 280 - 100 Tr 0 87 0 Tr 0 120 2 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 - 0 - - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

4.5 Tr Tr 0.02 0.02 0.01 0 0 0 1 1 - Tr 1 1 - 3 Tr 0 8 0 Tr 0 3 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 5 - - 0 0 0 - 0 - - - 1 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

4.4 0 0.0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 - Tr 0 0 1 0 0 0 Tr 0 - - 0 0 - 0 0 1 - - 0 - - - - - - - 0 - 0 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - Tr

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、殺菌乳製品

2.8 0 0.0 0.01 Tr Tr 0 0 0 0 0 - 0 0 Tr - 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 Tr 0 1 - - 0 0 0 - 0 - - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

4.7 0 0.0 0.01 Tr Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 - - 1 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 4.5 0.2 0.2 0.18 0.07 0.08 0.03 Tr 0.03 0 0 - Tr 2 8 - 9 0 0 37 0 0 0 10 Tr Tr Tr 0 Tr 0 4 0 72 - - 1 Tr Tr - 0 - - - 25 - 2 Tr 0 Tr - Tr 0 1 Tr - 0 - Tr 0 2 -

14 14001 1820 （植物油脂類）オリーブ油 0 4.6 4.5 4.30 0.60 3.37 0.33 0.03 0.30 - - - - 0 0 - 0 0 - 450 - 0 - 130 19 6 0 0 0 0 30 0 3300 - - 13 0 0 0 0 0 - - 300 - 27 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14002 1821 （植物油脂類）ごま油 0 4.6 4.5 4.31 0.69 1.73 1.89 0.01 1.88 - - - - 0 0 - 0 0 - 400 - 0 - 250 28 6 4 0 0 0 6 0 1700 - - 7 0 0 0 0 0 - - 1900 - 14 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14003 1822 （植物油脂類）米ぬか油 0 4.6 4.4 4.22 0.86 1.83 1.53 0.05 1.47 - - - - 0 0 - 13 2 - 710 - 0 - 80 29 9 14 0 0 0 7 0 1800 - - 24 0 0 0 0 0 - - 1500 - 53 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14004 1823 （植物油脂類）サフラワー油、ハイオレイック 0 4.6 4.5 4.30 0.34 3.34 0.62 0.01 0.61 - - - - 0 0 - 3 2 - 200 - 0 - 87 18 13 9 0 0 0 4 0 3300 - - 13 0 9 0 0 0 - - 610 - 10 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14025 1824 （植物油脂類）サフラワー油、ハイリノール 0 4.6 4.5 4.26 0.43 0.60 3.23 0.01 3.22 - - - - 0 0 - 5 2 - 290 - 0 - 100 14 9 6 0 0 0 3 0 580 - - 10 0 7 0 0 0 - - 3200 - 10 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14005 1825 （植物油脂類）大豆油 0 4.6 4.5 4.26 0.68 1.02 2.56 0.28 2.28 - - - - 0 0 - 3 2 - 450 - 0 - 190 16 17 6 0 0 0 4 0 1000 - - 9 0 0 0 0 0 - - 2300 - 280 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14006 1826 （植物油脂類）調合油 0 4.5 4.4 4.19 0.49 1.85 1.84 0.31 1.54 - - - - 0 1 - 3 1 - 310 - 0 - 130 21 15 6 0 0 0 6 0 1800 - - 30 3 3 0 0 0 - - 1500 - 310 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14007 1827 （植物油脂類）とうもろこし油 0 4.6 4.4 4.25 0.60 1.28 2.37 0.03 2.33 - - - - 0 0 - 0 0 - 480 - 0 - 85 19 6 8 0 0 0 5 0 1300 - - 11 0 0 0 0 0 - - 2300 - 35 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14008 1828 （植物油脂類）なたね油 0 4.6 4.4 4.26 0.32 2.74 1.19 0.34 0.85 - - - - 0 3 - 4 0 - 180 - 0 - 86 27 13 7 0 0 0 9 0 2700 - - 52 6 7 0 0 0 - - 850 - 340 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14009 1829 （植物油脂類）パーム油 0 4.5 4.4 4.19 2.12 1.65 0.41 0.01 0.40 - - - - 0 19 - 48 4 - 1800 - 0 - 190 16 3 3 0 0 0 7 0 1600 - - 6 0 0 0 0 0 - - 400 - 9 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14010 1830 （植物油脂類）パーム核油 0 4.5 4.5 4.22 3.46 0.65 0.11 0 0.11 0 9 - 170 150 2000 - 650 0 0 350 0 0 0 99 5 0 0 0 0 0 0 0 650 - - 4 0 0 - 0 - - - 110 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14011 1831 （植物油脂類）ひまわり油、ハイリノール 0 4.6 4.6 4.38 0.47 1.26 2.66 0.02 2.64 - - - - 0 0 - 2 0 - 260 - 0 - 190 7 10 1 - 0 0 3 0 1200 - - 3 0 - - - - - - 2600 - 20 - - 0 - 0 - 0 - - - - - - - 9

14 14027 1833 （植物油脂類）ひまわり油、ハイオレイック 0 4.6 4.5 4.35 0.40 3.64 0.31 0.01 0.30 - - - - 0 0 - 0 0 - 160 - 0 - 170 15 44 15 0 0 0 4 0 3600 - - 12 0 0 0 0 0 - - 300 - 10 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14028 1834 （植物油脂類）ぶどう油 0 4.6 4.4 4.25 0.50 0.82 2.93 0.02 2.90 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 300 4 2 0 180 9 7 3 0 0 0 0 0 810 780 30 7 0 0 0 0 0 - - 2900 - 21 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14012 1835 （植物油脂類）綿実油 0 4.6 4.4 4.24 0.97 0.80 2.47 0.02 2.46 - - - - 0 0 - 27 2 - 810 - 0 - 100 12 6 4 0 0 0 22 0 770 - - 5 0 3 0 0 0 - - 2500 - 15 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14013 1836 （植物油脂類）やし油 0 4.6 4.5 4.20 3.83 0.30 0.07 0 0.07 0 23 - 350 250 2000 - 730 2 0 390 0 0 0 120 4 0 0 0 0 0 0 0 300 - - 2 0 0 - 0 - - - 70 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14014 1837 （植物油脂類）落花生油 0 4.6 4.4 4.21 0.91 1.98 1.32 0.01 1.31 - - - - 0 0 - 2 0 - 490 - 0 - 140 64 140 70 0 0 0 6 0 1900 - - 53 5 0 0 0 0 - - 1300 - 9 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14016 1839 （動物脂類）ラード 0 4.3 4.1 3.94 1.67 1.85 0.42 0.02 0.40 - - - - 3 6 - 66 6 - 990 - 22 - 570 8 0 0 0 9 0 98 15 1700 - - 28 0 0 0 0 0 - - 380 - 20 0 0 16 - 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14022 1846 （その他）ショートニング、家庭用 0 4.0 3.9 3.73 1.85 1.42 0.46 0.04 0.42 0 0 0 13 12 140 0 77 2 0 1200 0 4 0 330 20 23 4 0 0 0 6 1 1400 1400 33 10 0 0 0 0 0 - - 420 - 40 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16002 1991 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
酒

4.2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16003 1992 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、本醸
造酒

4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16004 1993 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、吟醸
酒

4.2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16005 1994 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
吟醸酒

4.2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

4.7 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16007 1996 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、黒 4.6 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16008 1997 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、スタ
ウト

4.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 4.6 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16012 2001 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ぶどう酒、ロ
ゼ

4.4 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.1 0.1 0.1 0.09 0.02 0.01 0.06 0.04 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 17 - 0 - 2 0 0 - 0 0 - Tr 0 9 - - 0 - - - - - - - 22 - 37 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -
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食品
群

食品番
号

索引
番号* 食品名 水分 脂質

トリア
シルグ
リセ
ロール
当量

脂肪酸
総量

飽和脂
肪酸

一価不
飽和脂
肪酸

多価不
飽和脂
肪酸

n -3系
多価不
飽和脂
肪酸

n -6系多価
不飽和脂
肪酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプタ
ン酸

8:0
オクタ
ン酸

10:0
デカン
酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリデ
カン酸

14:0
ミリス
チン酸

15:0
ペンタ
デカン
酸

15:0
ant
ペンタ
デカン
酸

16:0
パルミ
チン酸

16:0
iso
パルミ
チン酸

17:0
ヘプタ
デカン
酸

17:0
ant
ヘプタ
デカン
酸

18:0
ステア
リン酸

20:0
アラキ
ジン酸

22:0
ベヘ
ン酸

24:0
リグノ
セリン
酸

10:1
デセ
ン酸

14:1
ミリス
トレイ
ン酸

15:1
ペンタ
デセ
ン酸

16:1
パルミ
トレイ
ン酸

17:1
ヘプタ
デセ
ン酸

18:1
計

18:1
n -9
オレイ
ン酸

18:1
n -7
シス-
バク
セン
酸

20:1
イコセ
ン酸

22:1
ドコセ
ン酸

24:1
テトラ
コセン
酸

16:2
ヘキ
サデ
カジエ
ン酸

16:3
ヘキ
サデ
カトリ
エン
酸

16:4
ヘキサデ
カテトラ
エン酸

17:2
ヘプタ
デカジ
エン酸

18:2
オクタ
デカジ
エン酸

18:2 n-6
リノール
酸

18:3
オクタ
デカト
リエン
酸

18:3 n -3
α‐リノレ
ン酸

18:3 n -6
γ‐リノレ
ン酸

18:4 n -3
オクタデ
カテトラ
エン酸

20:2 n -6
イコサジ
エン酸

20:3 n -3
イコサト
リエン酸

20:3 n -6
イコサト
リエン酸

20:4 n -3
イコサテ
トラエン
酸

20:4 n -6
アラキド
ン酸

20:5 n -3
イコサペ
ンタエン
酸

21:5 n -3
ヘンイコ
サペンタ
エン酸

22:2
ドコサジ
エン酸

22:4 n -6
ドコサテト
ラエン酸

22:5 n -3
ドコサペ
ンタエン
酸

22:5 n -6
ドコサペ
ンタエン
酸

22:6 n -3
ドコサヘ
キサエン
酸

未同定物
質

Tagnames WATE
R －

FATN
LEA FACID FASA

T FAMS FAPU FAPU
N3 FAPUN6 F4D0 F6D0 F7D0 F8D0 F10D0 F12D0 F13D0 F14D0 F15D0 F15D0

AI F16D0 F16D0
I F17D0 F17D0

AI F18D0 F20D0 F22D
0

F24D
0

F10D
1

F14D
1

F15D
1

F16D
1

F17D
1 F18D1 F18D

1CN9
F18D
1CN7

F20D
1

F20D
1

F24D
1

F16D
2

F16D
3 F16D4 F17D2 F18D2 F18D2N

6 F18D3 F18D3N
3

F18D3N
6

F18D4N
3

F20D2N
6

F20D3N
3

F20D3N
6 F20D4N3 F20D4N6 F20D5N3 F21D5N3 F22D2 F22D4N6 F22D5N3 F22D5N6 F22D6N3 FAUN

単　位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL mg/5 mL mg/5

mL
mg/5
mL mg/5 mL mg/5

mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL mg/5 mL

16 16047 2036 ＜コーヒー・ココア類＞コーヒー、コーヒー飲料、
乳成分入り、加糖

4.6 Tr Tr 0.01 0.01 Tr 0 0 0 Tr Tr - Tr Tr Tr - 1 Tr 0 4 0 0 0 2 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 3 - - 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.1 0.5 0.5 0.45 0.28 0.15 0.02 0 0.01 - - - - 0 0 - Tr Tr - 110 - 2 - 160 5 1 - 0 0 - 1 0 150 - - 0 - - - - - - - 15 - 1 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

3.7 0 0.0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 3.5 0 0.0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

3.4 0 0.0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17004 2052 ＜調味料類＞（辛味調味料類）トウバンジャン 3.9 0.1 0.1 0.10 0.02 0.02 0.06 0.01 0.06 - - - - 0 Tr - 1 0 - 13 - Tr - 3 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 15 - - Tr 1 0 0 0 0 - - 58 - 6 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17028 2084 ＜調味料類＞（だし類）顆粒和風だし 0.1 0 0.0 0.01 Tr Tr Tr Tr 0 - - - - 0 0 - Tr 0 - 2 - Tr - 1 0 0 0 0 0 0 Tr 0 1 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 Tr 2 -

17 17031 2089 ＜調味料類＞（調味ソース類）オイスターソース 3.8 Tr 0.0 0.01 Tr Tr Tr Tr Tr - - - - 0 0 - Tr 0 - 1 - 0 - Tr 0 0 0 0 0 0 Tr 0 1 - - 0 0 0 0 0 0 - - 1 - Tr 0 Tr 0 - 0 0 Tr 1 0 0 1 0 0 0 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

3.8 0* 0* 0* 0* 0 0 0 0 -* - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0*

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

3.8 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

4.2 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 4.0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - Tr - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

3.8 0.1 0.1 0.06 0.01 0.03 0.03 0 0.03 - - - - 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 3 Tr 0 0 0 0 0 0 0 25 25 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - 26 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 3.8 Tr 0.0 Tr Tr 0 Tr 0 Tr - - - - 0 0 - 0 0 - 1 - 0 - Tr 0 0 - - 0 - 0 0 Tr - - 0 0 - - - - - - 2 - 1 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 0

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

0.8 3.6 3.4 3.30 0.29 1.89 1.12 0.26 0.86 - - - - 0 0 0 2 1 0 180 0 2 0 67 17 10 4 0 0 0 7 4 1800 1800 92 32 0 4 0 0 0 - - 860 - 260 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

0.9 3.5 3.5 3.31 0.49 1.32 1.50 0.23 1.26 - - - - 0 1 0 4 1 0 340 0 3 0 120 14 11 4 0 0 0 8 3 1300 1200 66 19 0 0 0 0 0 - - 1300 - 230 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 39

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 2.4 0.2 0.2 0.16 0.03 0.03 0.11 0.02 0.09 - - - - 0 0 - Tr 0 - 20 - Tr - 6 Tr 1 - - 0 - Tr 0 29 - - Tr 0 - - - - - - 89 - 17 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 2.6 0.3 0.3 0.33 0.06 0.06 0.21 0.03 0.17 - - - - 0 0 - Tr 0 - 39 - Tr - 13 1 1 - - 0 - Tr 0 63 - - 1 0 - - - - - - 170 - 34 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 2.6 0.3 0.3 0.30 0.05 0.06 0.18 0.03 0.15 - - - - 0 0 - Tr 0 - 37 - Tr - 11 1 1 - - 0 - Tr 0 60 - - 1 0 - - - - - - 150 - 31 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 2.5 0.2 0.2 0.23 0.04 0.04 0.14 0.02 0.12 - - - - 0 0 - Tr 0 - 31 - Tr - 9 1 1 - - 0 - Tr 0 41 - - 1 0 - - - - - - 120 - 22 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 2.6 0.6 0.6 0.56 0.09 0.11 0.36 0.06 0.30 - - - - 0 0 - Tr 0 - 64 - 1 - 23 2 2 - - 0 - 1 0 110 - - 1 0 - - - - - - 300 - 57 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 2.8 0.3 0.3 0.30 0.05 0.07 0.18 0.02 0.16 - - - - 0 0 - Tr Tr - 36 - Tr - 13 1 1 1 0 0 0 Tr Tr 66 63 4 1 0 0 0 0 0 - - 160 - 23 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr -

17 17061 2151 ＜香辛料類＞カレー粉 0.1 0.2 0.2 0.22 0.03 0.13 0.07 Tr 0.06 - - - - 3 Tr - 4 Tr - 15 - Tr - 3 Tr 0 0 0 0 0 1 Tr 130 - - 1 Tr 0 0 0 0 - - 63 - 5 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
15 mL成分表（脂肪酸成分表編）

食品
群

食品番
号

索引
番号* 食品名 水分 脂質

トリア
シルグ
リセ
ロール
当量

脂肪酸
総量

飽和脂
肪酸

一価不
飽和脂
肪酸

多価不
飽和脂
肪酸

n -3系
多価不
飽和脂
肪酸

n -6系多価
不飽和脂
肪酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプタ
ン酸

8:0
オクタ
ン酸

10:0
デカン
酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリデ
カン酸

14:0
ミリス
チン酸

15:0
ペンタ
デカン
酸

15:0
ant
ペンタ
デカン
酸

16:0
パルミ
チン酸

16:0
iso
パルミ
チン酸

17:0
ヘプタ
デカン
酸

17:0
ant
ヘプタ
デカン
酸

18:0
ステア
リン酸

20:0
アラキ
ジン酸

22:0
ベヘ
ン酸

24:0
リグノ
セリン
酸

10:1
デセ
ン酸

14:1
ミリス
トレイ
ン酸

15:1
ペンタ
デセ
ン酸

16:1
パルミ
トレイ
ン酸

17:1
ヘプタ
デセ
ン酸

18:1
計

18:1
n -9
オレイ
ン酸

18:1
n -7
シス-
バク
セン
酸

20:1
イコセ
ン酸

22:1
ドコセ
ン酸

24:1
テトラ
コセン
酸

16:2
ヘキ
サデ
カジエ
ン酸

16:3
ヘキ
サデ
カトリ
エン
酸

16:4
ヘキサデ
カテトラ
エン酸

17:2
ヘプタ
デカジ
エン酸

18:2
オクタ
デカジ
エン酸

18:2 n-6
リノール
酸

18:3
オクタ
デカト
リエン
酸

18:3 n -3
α‐リノレ
ン酸

18:3 n -6
γ‐リノレ
ン酸

18:4 n -3
オクタデ
カテトラ
エン酸

20:2 n -6
イコサジ
エン酸

20:3 n -3
イコサト
リエン酸

20:3 n -6
イコサト
リエン酸

20:4 n -3
イコサテ
トラエン
酸

20:4 n -6
アラキド
ン酸

20:5 n -3
イコサペ
ンタエン
酸

21:5 n -3
ヘンイコ
サペンタ
エン酸

22:2
ドコサジ
エン酸

22:4 n -6
ドコサテト
ラエン酸

22:5 n -3
ドコサペ
ンタエン
酸

22:5 n -6
ドコサペ
ンタエン
酸

22:6 n -3
ドコサヘ
キサエン
酸

未同定物
質

Tagnames WATE
R －

FATN
LEA FACID FASA

T FAMS FAPU FAPU
N3 FAPUN6 F4D0 F6D0 F7D0 F8D0 F10D0 F12D0 F13D0 F14D0 F15D0 F15D0

AI F16D0 F16D0
I F17D0 F17D0

AI F18D0 F20D0 F22D
0

F24D
0

F10D
1

F14D
1

F15D
1

F16D
1

F17D
1 F18D1 F18D

1CN9
F18D
1CN7

F20D
1

F20D
1

F24D
1

F16D
2

F16D
3 F16D4 F17D2 F18D2 F18D2N

6 F18D3 F18D3N
3

F18D3N
6

F18D4N
3

F20D2N
6

F20D3N
3

F20D3N
6 F20D4N3 F20D4N6 F20D5N3 F21D5N3 F22D2 F22D4N6 F22D5N3 F22D5N6 F22D6N3 FAUN
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 1.2 0.1 0.1 0.10 0.03 0.01 0.06 Tr 0.06 - - - - 0 0 - Tr Tr - 26 - Tr - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 59 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 1.2 0.1 0.1 0.11 0.03 0.01 0.07 Tr 0.06 - - - - 0 0 - Tr Tr - 28 - Tr - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 62 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 1.2 0.1 0.1 0.10 0.03 0.01 0.06 Tr 0.06 - - - - 0 0 - Tr Tr - 27 - Tr - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 60 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.8 0.2 0.1 0.14 0.04 0.03 0.08 0.01 0.07 - - - - 0 0 - Tr Tr - 29 - Tr - 4 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr Tr 25 23 2 1 Tr Tr 0 0 0 - - 71 - 5 0 0 Tr - 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 1 -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.7 0.1 0.1 0.08 0.03 0.01 0.04 Tr 0.04 - - - - 0 0 - Tr 0 - 20 - Tr - 6 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 12 11 1 Tr Tr 0 0 0 0 - - 37 - 2 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 1.0 0.1 0.1 0.09 0.03 0.01 0.05 Tr 0.05 - - - - 0 0 - Tr Tr - 23 - Tr - 3 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 11 10 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 46 - 2 0 0 0 - 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 1.9 0.3 0.3 0.29 0.08 0.10 0.11 Tr 0.11 - - - - 0 0 - 2 Tr - 65 - Tr - 6 2 1 2 - 0 - 1 0 100 - - 1 Tr Tr - - - - - 110 - 4 - - 0 - - - - - - - - - - - Tr

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 1.9 0.1 0.1 0.10 0.04 0.03 0.04 Tr 0.04 - - - - 0 0 - 1 0 - 31 - 0 - 3 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 26 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 38 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 1.9 0.1 0.1 0.12 0.04 0.03 0.05 Tr 0.04 - - - - 0 0 - 1 0 - 31 - 0 - 3 1 Tr 1 0 0 0 Tr 0 34 33 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 45 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 1.7 0.1 0.1 0.09 0.04 0.02 0.03 Tr 0.03 - - - - 0 0 - 2 0 - 32 - 0 - 3 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 18 18 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 31 - 1 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 1.9 0.3 0.2 0.22 0.07 0.06 0.09 Tr 0.08 - - - - 0 0 - 2 0 - 60 - Tr - 5 1 0 0 - 0 - 0 0 64 - - 1 0 0 - - - - - 84 - 3 - - 0 - - - - - - - - - - - 0

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 1.9 0.4 0.3 0.33 0.09 0.13 0.12 Tr 0.11 - - - - 0 0 - 3 Tr - 72 - Tr - 7 2 1 2 0 0 0 1 0 120 120 3 2 Tr 0 0 0 0 - - 110 - 4 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 1.0 0.1 0.1 0.05 0.02 0.01 0.02 0 0.02 - - - - 0 0 - 1 0 - 19 - Tr - 1 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 10 10 Tr Tr 0 0 0 0 0 - - 17 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01121 133 こめ［もち米製品］道明寺粉 1.4 0.1 0.1 0.06 0.03 0.01 0.02 0 0.02 - - - - 0 0 - 1 0 - 22 - 0 - 2 Tr Tr 1 0 0 0 0 0 14 - - 0 0 0 0 0 0 - - 18 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 1.8 0.2 0.1 0.10 0.03 0.01 0.06 0.02 0.04 - - - - - 0 - Tr 0 - 25 - Tr - 3 Tr 2 - - - - 1 0 6 - - Tr 0 - - - - - - 43 - 19 - - 0 - - - - - - - - - - - 1

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 8.4 0.1 Tr 0.04 0.01 Tr 0.03 0.01 0.02 - - - - 0 0 - 0 0 - 10 - Tr - 1 Tr 1 Tr 0 0 0 0 0 2 - - 0 0 0 0 0 0 - - 18 - 8 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 1.8 0.3 0.2 0.16 0.03 0.02 0.11 0.07 0.04 - - - - - 0 - Tr Tr - 27 - Tr - 3 1 2 - - - - 1 Tr 23 - - Tr 0 - - - - - - 37 - 68 - - 0 - - - - - - - - - - - 3

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 1.5 0.3 0.2 0.15 0.03 0.05 0.08 0.01 0.07 - - - - - 0 - Tr Tr - 21 - Tr - 7 1 0 - - - - Tr 0 47 - - 1 0 - - - - - - 66 - 10 - - 0 - - - - - - - - - - - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、
乾

1.2 1.9 1.8 1.72 0.25 0.46 1.00 0.15 0.85 - - - - 0 0 - 1 0 - 180 - 2 - 50 5 7 2 0 0 0 2 1 460 430 26 3 0 0 0 0 0 - - 850 - 150 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

1.2 1.7 1.6 1.52 0.23 0.36 0.92 0.16 0.77 - - - - 0 0 - 1 1 - 170 - 2 - 50 5 6 2 0 0 0 1 1 350 330 22 3 0 0 0 0 0 - - 770 - 160 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

0.8 2.2 1.9 1.86 0.30 0.48 1.08 0.12 0.96 - - - - 0 0 - 2 Tr - 210 - 2 - 64 8 10 4 0 0 0 2 1 470 - - 6 1 0 0 0 0 - - 960 - 120 0 Tr 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

0.2 1.3 1.3 1.21 0.18 0.30 0.72 0.10 0.62 - - - - 0 0 - 1 Tr - 130 - 1 - 36 3 6 2 0 0 0 1 1 300 280 19 3 1 0 0 0 0 - - 620 - 100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

0.3 1.2 1.1 1.02 0.16 0.21 0.65 0.10 0.54 - - - - 0 0 - 1 Tr - 110 - 1 - 37 3 5 1 0 0 0 1 1 210 200 13 2 3 0 0 0 0 - - 540 - 100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

0.1 1.3 1.2 1.16 0.18 0.29 0.70 0.10 0.60 - - - - 0 0 - 1 Tr - 130 - 1 - 36 3 5 2 0 0 0 1 1 280 270 17 2 1 0 0 0 0 - - 600 - 100 0 0 Tr - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

0.3 1.3 1.2 1.13 0.17 0.28 0.68 0.10 0.59 - - - - 0 0 - 1 Tr - 120 - 1 - 37 4 5 2 0 0 0 1 0 270 260 16 3 0 0 Tr 0 0 - - 590 - 96 Tr 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 1.4 0.2 0.1 0.11 0.02 0.04 0.06 0.01 0.05 - - - - 0 0 - Tr Tr - 16 - Tr - 2 Tr Tr Tr 0 0 0 0 Tr 35 - - 1 Tr 0 0 0 0 - - 46 - 11 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

05 05018 363 ごま、いり 0.2 5.3 5.0 4.81 0.74 1.86 2.21 0.02 2.19 - - - - 0 0 0 1 1 0 440 0 2 0 250 29 7 4 0 0 0 6 1 1800 1800 40 8 0 0 1 0 0 - - 2200 - 16 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 8

05 05042 365 ごま、ねり 0.1 9.6 9.0 8.60 1.34 3.36 3.90 0.03 3.87 - - - - 0 0 0 2 2 0 770 0 4 0 480 54 17 7 0 0 0 10 0 3300 3300 70 15 0 0 0 0 0 - - 3900 - 27 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 18

07 07158 850 ココナッツ、ココナッツミルク 11.5 2.3 2.2 2.06 1.93 0.11 0.02 0 0.02 - 12 - 160 130 1000 - 380 0 - 180 - 0 - 65 2 0 0 0 0 0 0 0 110 - - 0 0 0 0 0 0 - - 19 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

13.2 0.8 0.8 0.74 0.54 0.17 0.03 Tr 0.03 27 17 - 11 24 26 - 80 7 0 230 0 4 0 110 2 0 0 2 4 0 8 0 160 - - 1 0 0 - 0 - - - 25 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

13.6 0.6 0.6 0.55 0.37 0.16 0.02 Tr 0.02 11 7 - 4 10 11 - 50 6 3 180 1 4 3 73 1 Tr 0 1 4 0 9 2 150 - - 1 0 0 - 0 - - - 17 - 2 1 0 Tr - 1 0 1 Tr - 0 - Tr 0 0 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 13.5 0.6 0.5 0.51 0.36 0.13 0.02 Tr 0.02 19 12 Tr 7 15 17 1 56 6 3 150 1 3 3 62 1 Tr Tr 2 5 0 8 1 120 - - 1 Tr 0 0 0 0 - - 14 - 2 0 0 Tr - 1 Tr 1 Tr 0 0 0 Tr 0 0 -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 14.1 Tr Tr 0.01 0.01 Tr 0 0 0 Tr Tr - 0 Tr Tr - 1 Tr 0 4 0 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0 2 - - 0 0 0 - 0 - - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 13.5 0.7 0.7 0.63 0.43 0.18 0.02 Tr 0.02 15 9 - 5 16 19 - 64 7 3 200 1 5 3 81 1 1 1 1 5 0 10 2 160 - - 2 0 0 - 0 - - - 16 - 3 1 0 0 - 1 0 1 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

13.8 0.2 0.2 0.15 0.10 0.04 Tr 0 Tr 4 3 - 2 4 5 - 17 2 1 48 Tr 1 1 17 Tr 0 0 Tr 1 0 2 Tr 31 - - Tr 0 0 - 0 - - - 4 - 1 Tr 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

13.9 0.3 0.3 0.30 0.21 0.08 0.01 Tr 0.01 7 5 - 3 6 10 - 32 3 2 97 1 2 2 39 1 Tr Tr 1 3 0 5 1 73 - - 1 0 0 - 0 - - - 6 - 2 Tr 0 Tr - Tr 0 Tr Tr - 0 - Tr 0 0 -

13 13008 1767 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、フ
ルーツ

13.9 Tr Tr 0.03 0.02 0.01 Tr 0 0 1 1 - Tr 1 1 - 3 Tr Tr 9 0 Tr Tr 3 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 6 - - 0 0 0 - 0 - - - 1 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13009 1768 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）全粉乳 0.2 1.8 1.7 1.63 1.10 0.48 0.05 Tr 0.04 63 40 - 24 50 55 - 170 18 10 460 4 10 8 190 2 - - 5 19 - 28 7 420 - - 4 - - - - - - - 41 - 4 - 0 0 - 1 - 2 - - - - - - - 23
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13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.3 0.1 Tr 0.04 0.03 0.01 Tr 0 Tr 1 1 - 1 1 1 - 5 1 Tr 13 Tr Tr Tr 5 0 - - Tr Tr - 1 Tr 11 - - Tr - - - - - - - 2 - Tr - 0 0 - Tr - Tr - - - - - - - 1

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 0.2 1.8 1.8 1.67 0.76 0.57 0.34 0.03 0.32 6 5 - 24 22 170 - 84 2 1 330 Tr 3 0 100 5 - - 1 3 - 14 2 540 - - 7 - - - - - - - 320 - 25 - 0 0 - Tr - 0 - - - - - - - 4

13 13012 1771 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）無糖練乳 14.0 1.5 1.4 1.37 0.94 0.40 0.02 Tr 0.02 51 33 - 20 43 49 - 160 18 9 400 4 9 7 140 2 - - 5 19 - 25 8 340 - - 4 - - - - - - - 19 - 5 - 0 0 - 0 - 1 - - - - - - - 23

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 5.0 1.6 1.6 1.54 1.08 0.42 0.05 0.01 0.04 43 28 - 16 37 40 - 140 15 7 500 4 12 8 220 4 2 1 4 11 0 21 5 370 - - 1 0 0 - 0 - - - 36 - 7 2 0 0 - 2 0 3 1 - 0 - 0 0 0 -

13 13023 1782 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、乳脂肪

0.1 1.4 1.2 1.17 0.83 0.31 0.03 0.01 0.03 47 20 - 14 33 40 - 140 14 7 370 3 10 6 130 2 1 0 3 11 0 18 4 270 - - 3 0 0 - 0 - - - 24 - 6 0 0 0 - 1 0 1 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13024 1783 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、植物性脂肪

0.2 2.3 2.1 1.97 1.97 0 0 0 0 0 7 - 95 80 840 - 310 1 0 260 0 1 0 360 5 1 1 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 - 0 - - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

13.6 0.1 0.1 0.07 0.05 0.02 Tr 0 Tr 3 2 - 1 3 3 - 8 1 0 23 0 Tr 0 9 Tr 0 0 Tr 1 0 1 0 16 - - 0 0 0 - 0 - - - 2 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

13.3 Tr 0.0 0.01 Tr Tr 0 0 0 Tr Tr - 0 Tr Tr - 1 0 0 2 0 0 0 1 0 - - 0 0 - Tr 0 2 - - 0 - - - - - - - Tr - 0 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - Tr

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、殺菌乳製品

8.4 Tr Tr 0.02 0.01 Tr Tr 0 0 Tr Tr - 0 Tr 1 - 2 Tr 0 5 0 Tr 0 2 0 0 0 0 Tr 0 Tr 0 3 - - 0 0 0 - 0 - - - 1 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

14.0 Tr Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 0 Tr Tr Tr 0 0 Tr Tr 0 1 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 Tr 0 4 3 Tr 0 0 0 0 0 0 - - 4 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 13.4 0.5 0.6 0.53 0.20 0.23 0.09 0.01 0.08 0 0 - Tr 6 25 - 28 0 0 110 0 0 0 29 1 Tr Tr 0 1 0 12 0 220 - - 3 1 Tr - 0 - - - 74 - 7 Tr 0 1 - 1 0 2 1 - 0 - 1 0 5 -

14 14001 1820 （植物油脂類）オリーブ油 0 13.7 13.5 12.91 1.81 10.11 0.99 0.08 0.91 - - - - 0 0 - 0 0 - 1300 - 0 - 400 57 17 0 0 0 0 90 0 10000 - - 38 0 0 0 0 0 - - 910 - 82 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14002 1821 （植物油脂類）ごま油 0 13.8 13.5 12.92 2.07 5.18 5.67 0.04 5.63 - - - - 0 0 - 0 0 - 1200 - 0 - 750 83 18 12 0 0 0 17 0 5100 - - 22 0 0 0 0 0 - - 5600 - 43 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14003 1822 （植物油脂類）米ぬか油 0 13.8 13.2 12.65 2.59 5.48 4.58 0.16 4.42 - - - - 0 0 - 39 7 - 2100 - 0 - 240 88 28 43 0 0 0 22 0 5400 - - 73 0 0 0 0 0 - - 4400 - 160 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14004 1823 （植物油脂類）サフラワー油、ハイオレイック 0 13.7 13.5 12.90 1.01 10.03 1.87 0.03 1.84 - - - - 0 0 - 9 6 - 610 - 0 - 260 55 40 26 0 0 0 12 0 10000 - - 38 0 26 0 0 0 - - 1800 - 29 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14025 1824 （植物油脂類）サフラワー油、ハイリノール 0 13.8 13.4 12.77 1.28 1.79 9.70 0.03 9.67 - - - - 0 0 - 15 6 - 860 - 0 - 310 42 27 17 0 0 0 10 0 1700 - - 31 0 20 0 0 0 - - 9700 - 30 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14005 1825 （植物油脂類）大豆油 0 13.8 13.4 12.79 2.05 3.05 7.69 0.84 6.85 - - - - 0 0 - 10 6 - 1400 - 0 - 560 49 51 18 0 0 0 12 0 3000 - - 26 0 0 0 0 0 - - 6800 - 840 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14006 1826 （植物油脂類）調合油 0 13.5 13.1 12.56 1.48 5.55 5.53 0.92 4.61 - - - - 0 4 - 10 3 - 940 - 0 - 400 63 44 19 0 0 0 19 0 5400 - - 89 9 10 0 0 0 - - 4600 - 920 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14007 1827 （植物油脂類）とうもろこし油 0 13.8 13.3 12.75 1.80 3.85 7.10 0.10 7.00 - - - - 0 0 - 0 0 - 1400 - 0 - 260 57 18 23 0 0 0 16 0 3800 - - 33 0 0 0 0 0 - - 7000 - 100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14008 1828 （植物油脂類）なたね油 0 13.7 13.3 12.77 0.97 8.23 3.57 1.03 2.55 - - - - 0 9 - 11 0 - 550 - 0 - 260 80 39 20 0 0 0 28 0 8000 - - 160 19 20 0 0 0 - - 2500 - 1000 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14009 1829 （植物油脂類）パーム油 0 13.5 13.2 12.56 6.36 4.96 1.24 0.03 1.21 - - - - 0 57 - 140 11 - 5500 - 0 - 560 47 8 10 0 0 0 21 0 4900 - - 18 0 0 0 0 0 - - 1200 - 26 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14010 1830 （植物油脂類）パーム核油 0 13.6 13.4 12.66 10.38 1.95 0.33 0 0.33 0 26 - 520 460 6100 - 2000 0 0 1000 0 0 0 300 15 0 0 0 0 0 0 0 1900 - - 12 0 0 - 0 - - - 330 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14011 1831 （植物油脂類）ひまわり油、ハイリノール 0 13.8 13.8 13.15 1.41 3.77 7.98 0.06 7.92 - - - - 0 0 - 5 0 - 790 - 0 - 570 20 29 2 - 0 0 9 0 3700 - - 8 0 - - - - - - 7900 - 59 - - 0 - 0 - 0 - - - - - - - 26

14 14027 1833 （植物油脂類）ひまわり油、ハイオレイック 0 13.7 13.6 13.06 1.20 10.93 0.93 0.03 0.90 - - - - 0 0 - 0 0 - 470 - 0 - 500 46 130 45 0 0 0 11 0 11000 - - 35 0 0 0 0 0 - - 900 - 31 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14028 1834 （植物油脂類）ぶどう油 0 13.8 13.3 12.74 1.51 2.46 8.78 0.06 8.71 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 900 12 7 0 530 27 21 8 0 0 0 0 0 2400 2300 89 22 0 0 0 0 0 - - 8700 - 63 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14012 1835 （植物油脂類）綿実油 0 13.8 13.3 12.73 2.90 2.40 7.42 0.05 7.38 - - - - 0 0 - 81 6 - 2400 - 0 - 310 36 18 12 0 0 0 67 0 2300 - - 15 0 9 0 0 0 - - 7400 - 46 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14013 1836 （植物油脂類）やし油 0 13.7 13.4 12.61 11.50 0.90 0.21 0 0.21 0 70 - 1000 760 5900 - 2200 5 0 1200 0 0 0 360 11 0 0 0 0 0 0 0 900 - - 6 0 0 - 0 - - - 210 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14014 1837 （植物油脂類）落花生油 0 13.7 13.2 12.63 2.73 5.94 3.97 0.03 3.94 - - - - 0 0 - 6 0 - 1500 - 0 - 410 190 430 210 0 0 0 17 0 5700 - - 160 16 0 0 0 0 - - 3900 - 28 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14016 1839 （動物脂類）ラード 0 12.8 12.4 11.81 5.01 5.55 1.25 0.06 1.19 - - - - 10 18 - 200 17 - 3000 - 67 - 1700 25 0 0 0 26 0 290 44 5100 - - 84 0 0 0 0 0 - - 1100 - 59 0 0 47 - 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14022 1846 （その他）ショートニング、家庭用 0 12.0 11.7 11.20 5.55 4.27 1.39 0.12 1.27 0 0 0 38 35 420 0 230 7 0 3700 0 11 0 990 61 68 13 0 0 0 18 4 4200 4100 98 30 0 0 0 0 0 - - 1300 - 120 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

12.3 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16002 1991 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
酒

12.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16003 1992 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、本醸
造酒

12.4 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16004 1993 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、吟醸
酒

12.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16005 1994 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
吟醸酒

12.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

14.0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16007 1996 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、黒 13.9 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16008 1997 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、スタ
ウト

13.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 13.9 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16012 2001 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ぶどう酒、ロ
ゼ

13.1 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.4 0.4 0.3 0.26 0.06 0.03 0.18 0.11 0.07 - - - - 0 0 - Tr 0 - 51 - 0 - 5 0 0 - 0 0 - 1 0 27 - - 0 - - - - - - - 67 - 110 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -
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食品
群

食品番
号

索引
番号* 食品名 水分 脂質

トリア
シルグ
リセ
ロール
当量

脂肪酸
総量

飽和脂
肪酸

一価不
飽和脂
肪酸

多価不
飽和脂
肪酸

n -3系
多価不
飽和脂
肪酸

n -6系多価
不飽和脂
肪酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプタ
ン酸

8:0
オクタ
ン酸

10:0
デカン
酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリデ
カン酸

14:0
ミリス
チン酸

15:0
ペンタ
デカン
酸

15:0
ant
ペンタ
デカン
酸

16:0
パルミ
チン酸

16:0
iso
パルミ
チン酸

17:0
ヘプタ
デカン
酸

17:0
ant
ヘプタ
デカン
酸

18:0
ステア
リン酸

20:0
アラキ
ジン酸

22:0
ベヘ
ン酸

24:0
リグノ
セリン
酸

10:1
デセ
ン酸

14:1
ミリス
トレイ
ン酸

15:1
ペンタ
デセ
ン酸

16:1
パルミ
トレイ
ン酸

17:1
ヘプタ
デセ
ン酸

18:1
計

18:1
n -9
オレイ
ン酸

18:1
n -7
シス-
バク
セン
酸

20:1
イコセ
ン酸

22:1
ドコセ
ン酸

24:1
テトラ
コセン
酸

16:2
ヘキ
サデ
カジエ
ン酸

16:3
ヘキ
サデ
カトリ
エン
酸

16:4
ヘキサデ
カテトラ
エン酸

17:2
ヘプタ
デカジ
エン酸

18:2
オクタ
デカジ
エン酸

18:2 n-6
リノール
酸

18:3
オクタ
デカト
リエン
酸

18:3 n -3
α‐リノレ
ン酸

18:3 n -6
γ‐リノレ
ン酸

18:4 n -3
オクタデ
カテトラ
エン酸

20:2 n -6
イコサジ
エン酸

20:3 n -3
イコサト
リエン酸

20:3 n -6
イコサト
リエン酸

20:4 n -3
イコサテ
トラエン
酸

20:4 n -6
アラキド
ン酸

20:5 n -3
イコサペ
ンタエン
酸

21:5 n -3
ヘンイコ
サペンタ
エン酸

22:2
ドコサジ
エン酸

22:4 n -6
ドコサテト
ラエン酸

22:5 n -3
ドコサペ
ンタエン
酸

22:5 n -6
ドコサペ
ンタエン
酸

22:6 n -3
ドコサヘ
キサエン
酸

未同定物
質

Tagnames WATE
R －

FATN
LEA FACID FASA

T FAMS FAPU FAPU
N3 FAPUN6 F4D0 F6D0 F7D0 F8D0 F10D0 F12D0 F13D0 F14D0 F15D0 F15D0

AI F16D0 F16D0
I F17D0 F17D0

AI F18D0 F20D0 F22D
0

F24D
0

F10D
1

F14D
1

F15D
1

F16D
1

F17D
1 F18D1 F18D

1CN9
F18D
1CN7

F20D
1

F20D
1

F24D
1

F16D
2

F16D
3 F16D4 F17D2 F18D2 F18D2N

6 F18D3 F18D3N
3

F18D3N
6

F18D4N
3

F20D2N
6

F20D3N
3

F20D3N
6 F20D4N3 F20D4N6 F20D5N3 F21D5N3 F22D2 F22D4N6 F22D5N3 F22D5N6 F22D6N3 FAUN

単　位
g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL

g/15
mL g/15 mL mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL
mg/15

mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL mg/15 mL

16 16047 2036 ＜コーヒー・ココア類＞コーヒー、コーヒー飲料、
乳成分入り、加糖

13.8 Tr Tr 0.03 0.02 0.01 Tr 0 Tr 1 1 - Tr 1 1 - 3 Tr Tr 11 0 Tr Tr 5 0 0 0 Tr Tr 0 1 Tr 8 - - 0 0 0 0 0 0 - - 1 - Tr 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.3 1.5 1.4 1.35 0.84 0.46 0.05 Tr 0.04 - - - - 0 0 - 1 Tr - 340 - 5 - 470 14 2 - 0 0 - 4 0 460 - - 0 - - - - - - - 45 - 2 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

11.0 Tr 0.0 Tr 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 10.6 Tr 0.0 Tr Tr 0 Tr 0 0 - - - - 0 0 0 Tr 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - 1 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

10.2 0 0.0 Tr 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 0 Tr 0 0 Tr 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17004 2052 ＜調味料類＞（辛味調味料類）トウバンジャン 11.8 0.4 0.3 0.30 0.06 0.05 0.19 0.02 0.17 - - - - 0 1 - 3 Tr - 40 - Tr - 10 1 1 1 0 0 0 1 Tr 45 - - 1 2 0 0 0 0 - - 170 - 17 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17028 2084 ＜調味料類＞（だし類）顆粒和風だし 0.2 Tr Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 0.01 Tr - - - - 0 0 - 1 Tr - 5 - Tr - 2 Tr 0 0 0 0 0 1 Tr 2 - - 0 0 Tr 0 0 0 - - Tr - 0 0 Tr 0 - 0 0 Tr 1 0 0 0 Tr Tr 5 -

17 17031 2089 ＜調味料類＞（調味ソース類）オイスターソース 11.4 0.1 Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 0.01 0.01 - - - - 0 0 - 1 Tr - 4 - Tr - 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 - - Tr 0 0 0 0 0 - - 3 - 1 0 1 0 - 0 Tr Tr 4 0 0 2 Tr 0 0 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

11.5 0* 0* 0* 0* 0 0 0 0 -* - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0*

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

11.3 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

12.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 12.0 Tr 0.0 Tr 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - Tr - 0 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

11.5 0.2 0.2 0.18 0.03 0.08 0.08 0 0.08 - - - - 0 0 0 0 0 0 16 0 0 0 9 1 Tr Tr 0 0 0 Tr 0 76 75 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 79 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 11.4 Tr Tr 0.01 Tr Tr 0.01 Tr 0.01 - - - - 0 0 - Tr 0 - 4 - 0 - 1 Tr Tr - - 0 - Tr 0 1 - - 0 0 - - - - - - 7 - 2 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 0

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

2.4 10.8 10.3 9.89 0.86 5.67 3.35 0.78 2.57 - - - - 0 0 0 6 4 0 550 0 5 0 200 52 29 13 0 0 0 21 11 5500 5300 280 97 0 13 0 0 0 - - 2600 - 780 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 97

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

2.8 10.6 10.4 9.92 1.48 3.95 4.49 0.70 3.79 - - - - 0 3 0 13 4 0 1000 0 8 0 350 41 33 12 0 0 0 24 8 3900 3700 200 56 0 0 0 0 0 - - 3800 - 700 0 0 4 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 4 120

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 7.3 0.5 0.5 0.49 0.08 0.09 0.32 0.05 0.27 - - - - 0 0 - 1 0 - 61 - 1 - 18 1 2 - - 0 - Tr 0 88 - - 1 0 - - - - - - 270 - 51 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 7.8 1.0 1.0 0.98 0.17 0.19 0.62 0.10 0.52 - - - - 0 0 - 1 0 - 120 - 1 - 40 3 4 - - 0 - 1 0 190 - - 2 0 - - - - - - 520 - 100 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 7.9 0.9 0.9 0.89 0.15 0.18 0.55 0.09 0.46 - - - - 0 0 - 1 0 - 110 - 1 - 33 3 3 - - 0 - 1 0 180 - - 2 0 - - - - - - 460 - 94 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 7.6 0.7 0.7 0.69 0.13 0.13 0.43 0.07 0.37 - - - - 0 0 - 1 0 - 94 - 1 - 27 3 3 - - 0 - 1 0 120 - - 2 0 - - - - - - 370 - 65 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 7.7 1.8 1.8 1.69 0.28 0.32 1.09 0.17 0.91 - - - - 0 0 - 1 0 - 190 - 2 - 70 5 7 - - 0 - 2 0 320 - - 3 0 - - - - - - 910 - 170 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 8.3 1.0 0.9 0.89 0.16 0.20 0.53 0.07 0.47 - - - - 0 0 - 1 1 - 110 - 1 - 40 3 3 2 0 0 0 1 1 200 190 11 2 0 0 0 0 0 - - 470 - 68 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 -

17 17061 2151 ＜香辛料類＞カレー粉 0.3 0.7 0.7 0.67 0.08 0.39 0.20 0.01 0.19 - - - - 10 1 - 11 1 - 45 - 1 - 8 1 0 0 0 0 0 2 1 380 - - 2 1 0 0 0 0 - - 190 - 15 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。 更新日：2018年12月●日
100 mL成分表（脂肪酸成分表編）

食品
群

食品番
号

索引
番号* 食品名 水分 脂質

トリア
シルグ
リセ
ロール
当量

脂肪酸
総量

飽和脂
肪酸

一価不
飽和脂
肪酸

多価不
飽和脂
肪酸

n -3系
多価不
飽和脂
肪酸

n -6系多価
不飽和脂
肪酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプタ
ン酸

8:0
オクタ
ン酸

10:0
デカン
酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリデ
カン酸

14:0
ミリス
チン酸

15:0
ペンタ
デカン
酸

15:0
ant
ペンタ
デカン
酸

16:0
パルミ
チン酸

16:0
iso
パルミ
チン酸
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 7.7 0.8 0.7 0.68 0.19 0.07 0.42 0.02 0.39 - - - - 0 0 - 1 1 - 180 - 1 - 8 1 0 0 0 0 0 0 Tr 70 - - 3 0 0 0 0 0 - - 390 - 21 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 7.7 0.9 0.7 0.71 0.20 0.08 0.44 0.02 0.42 - - - - 0 0 - 1 1 - 190 - 1 - 9 1 0 0 0 0 0 0 Tr 74 - - 3 0 0 0 0 0 - - 420 - 22 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 8.0 0.8 0.7 0.69 0.19 0.07 0.42 0.02 0.40 - - - - 0 0 - 1 1 - 180 - 1 - 8 1 0 0 0 0 0 0 Tr 72 - - 3 0 0 0 0 0 - - 400 - 22 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 5.4 1.0 1.0 0.92 0.23 0.18 0.51 0.04 0.47 - - - - 1 0 - 2 1 - 200 - 2 - 25 2 3 2 0 0 0 2 1 170 150 11 5 2 1 0 0 0 - - 470 - 36 0 0 1 - 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 4.5 0.6 0.6 0.53 0.18 0.09 0.26 0.01 0.24 - - - - 1 Tr - 2 1 - 130 - 1 - 41 2 2 1 0 0 0 1 Tr 80 75 5 2 1 1 0 0 0 - - 240 - 14 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 6.8 0.7 0.6 0.57 0.18 0.08 0.32 0.02 0.30 - - - - 0 0 - 1 1 - 150 - 1 - 18 1 1 1 0 0 0 1 Tr 71 66 5 3 0 Tr 0 0 0 - - 300 - 16 0 0 Tr - 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 12.4 2.3 2.0 1.96 0.52 0.69 0.75 0.03 0.72 - - - - 0 Tr - 15 1 - 430 - 1 - 40 11 5 10 - 0 - 5 Tr 670 - - 10 1 2 - - - - - 720 - 28 - - 0 - - - - - - - - - - - 1

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 12.4 0.8 0.7 0.68 0.24 0.17 0.26 0.01 0.25 - - - - 0 Tr - 10 Tr - 210 - 1 - 17 3 1 3 0 0 0 2 Tr 170 - - 3 0 Tr 0 0 0 - - 250 - 9 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 12.4 1.0 0.8 0.78 0.24 0.23 0.31 0.01 0.30 - - - - 0 0 - 8 Tr - 210 - 1 - 18 4 2 5 0 0 0 1 Tr 230 220 6 3 Tr 0 0 0 0 - - 300 - 9 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 11.4 0.7 0.6 0.59 0.25 0.12 0.22 0.01 0.21 - - - - 0 Tr - 12 Tr - 220 - Tr - 17 2 1 3 0 0 0 1 0 120 120 3 2 0 0 0 0 0 - - 210 - 8 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 12.4 1.7 1.5 1.47 0.46 0.43 0.58 0.02 0.56 - - - - 0 Tr - 16 1 - 400 - 1 - 34 6 0 0 - 0 - Tr 0 430 - - 5 0 0 - - - - - 560 - 20 - - 0 - - - - - - - - - - - Tr

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 12.4 2.7 2.3 2.22 0.58 0.84 0.79 0.03 0.77 - - - - 0 0 - 17 1 - 480 - 2 - 45 13 6 15 0 0 0 4 0 820 800 20 12 1 0 0 0 0 - - 770 - 27 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 6.6 0.4 0.4 0.34 0.15 0.07 0.12 Tr 0.12 - - - - 0 0 - 7 Tr - 130 - 1 - 8 1 Tr 2 0 0 0 Tr 0 69 67 3 1 Tr 0 0 0 0 - - 120 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

01 01121 133 こめ［もち米製品］道明寺粉 9.3 0.6 0.4 0.39 0.18 0.09 0.12 Tr 0.12 - - - - 0 0 - 7 0 - 150 - 0 - 13 2 1 4 0 0 0 0 0 93 - - 1 0 0 0 0 0 - - 120 - 3 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04001 251 あずき、全粒、乾 11.7 1.6 0.7 0.66 0.20 0.05 0.41 0.13 0.29 - - - - - 0 - 1 0 - 170 - 2 - 18 3 11 - - - - 8 0 40 - - 1 0 - - - - - - 290 - 130 - - 0 - - - - - - - - - - - 7

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 56.2 0.5 0.3 0.27 0.08 0.02 0.17 0.05 0.12 - - - - Tr Tr - Tr Tr - 66 - 1 - 7 1 4 2 0 0 0 Tr 0 14 - - 1 0 0 0 0 0 - - 120 - 53 0 0 Tr - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 11.8 2.0 1.1 1.09 0.22 0.17 0.70 0.45 0.25 - - - - - 0 - 1 1 - 180 - 3 - 19 4 12 - - - - 7 2 150 - - 2 0 - - - - - - 250 - 450 - - 0 - - - - - - - - - - - 17

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 9.9 1.7 1.1 1.02 0.20 0.32 0.50 0.06 0.44 - - - - - 0 - 3 2 - 140 - 2 - 48 5 0 - - - - 2 0 310 - - 5 0 - - - - - - 440 - 63 - - 0 - - - - - - - - - - - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大豆、
乾

8.0 12.7 12.0 11.45 1.67 3.09 6.69 0.99 5.69 - - - - 0 0 - 8 0 - 1200 - 10 - 330 32 48 15 0 0 0 11 6 3100 2900 170 21 0 0 0 0 0 - - 5700 - 990 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

8.2 11.6 10.6 10.11 1.56 2.39 6.17 1.04 5.13 - - - - 0 0 - 7 4 - 1100 - 12 - 330 31 38 14 0 0 0 9 6 2400 2200 140 18 0 0 0 0 0 - - 5100 - 1000 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

5.3 14.6 13.0 12.42 2.02 3.23 7.17 0.77 6.39 - - - - 0 0 - 11 3 - 1400 - 12 - 430 51 66 28 0 0 0 14 9 3200 - - 37 8 0 0 0 0 - - 6400 - 770 0 3 7 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

1.4 8.8 8.4 8.07 1.23 2.03 4.82 0.69 4.12 - - - - 0 0 - 6 3 - 900 - 9 - 240 23 38 13 0 0 0 7 5 2000 1900 120 17 8 0 0 0 0 - - 4100 - 690 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

2.0 7.8 7.1 6.83 1.10 1.43 4.31 0.68 3.62 - - - - 0 0 - 6 3 - 770 - 8 - 250 22 34 10 0 0 0 5 4 1400 1300 88 13 18 0 0 0 0 - - 3600 - 680 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

0.9 8.6 8.1 7.75 1.17 1.92 4.66 0.67 3.99 - - - - 0 0 - 6 2 - 850 - 8 - 240 22 32 12 0 0 0 7 4 1900 1800 120 15 6 0 0 0 0 - - 4000 - 670 0 0 3 - 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

1.8 8.4 7.9 7.54 1.13 1.86 4.56 0.64 3.91 - - - - 0 0 - 6 2 - 800 - 7 - 250 26 30 11 0 0 0 6 0 1800 1700 110 17 Tr 0 1 0 0 - - 3900 - 640 1 0 3 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 71

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 9.6 1.2 0.8 0.76 0.14 0.24 0.38 0.07 0.31 - - - - 0 0 - 3 1 - 110 - 2 - 15 3 3 3 0 0 0 1 1 230 - - 6 2 0 0 0 0 - - 310 - 74 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

05 05018 363 ごま、いり 1.0 35.2 33.5 32.06 4.92 12.43 14.71 0.12 14.59 - - - - 0 0 0 5 7 0 2900 0 15 0 1700 190 46 27 0 0 0 39 8 12000 12000 270 55 0 0 3 0 0 - - 15000 - 110 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 52

05 05042 365 ごま、ねり 0.6 64.0 60.0 57.35 8.92 22.43 26.00 0.22 25.78 - - - - 0 0 0 11 16 0 5200 0 27 0 3200 360 110 45 0 0 0 69 0 22000 22000 470 99 0 0 0 0 0 - - 26000 - 180 0 0 0 0 0 0 0 0 37 0 0 0 0 0 120

07 07158 850 ココナッツ、ココナッツミルク 76.9 15.6 14.6 13.75 12.88 0.74 0.12 0 0.12 - 83 - 1100 850 6700 - 2600 0 - 1200 - 0 - 430 11 0 0 0 0 0 0 0 740 - - 0 0 0 0 0 0 - - 120 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

88.2 5.4 5.2 4.91 3.57 1.15 0.19 0.02 0.17 180 110 - 70 160 170 - 540 49 0 1500 0 27 0 750 11 0 0 11 27 0 54 0 1000 - - 5 0 0 - 0 - - - 170 - 22 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

90.5 3.8 3.9 3.69 2.44 1.09 0.15 0.02 0.14 74 48 - 28 64 76 - 340 39 18 1200 9 27 20 490 7 1 Tr 6 25 0 58 12 990 - - 8 0 0 - 0 - - - 120 - 16 5 0 1 - 6 0 7 1 - 0 - 2 0 0 -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 90.2 3.9 3.6 3.43 2.41 0.90 0.12 0.02 0.10 130 81 2 48 100 110 3 370 39 19 1000 9 21 18 410 6 3 2 11 33 0 51 10 790 - - 8 1 0 0 0 0 - - 91 - 13 0 Tr 1 - 4 1 6 1 0 0 0 2 0 Tr -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 94.2 0.1 0.1 0.07 0.05 0.02 Tr 0 Tr 1 1 - 1 2 2 - 8 1 Tr 24 Tr 1 Tr 8 Tr 0 0 1 1 0 1 Tr 15 - - 0 0 0 - 0 - - - 3 - Tr 0 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 89.7 4.4 4.4 4.18 2.85 1.19 0.14 0.02 0.12 97 62 - 35 110 120 - 430 44 18 1300 9 31 22 540 9 4 4 9 35 0 66 13 1000 - - 13 0 0 - 0 - - - 110 - 18 4 0 0 - 4 0 9 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

92.1 1.0 1.0 0.97 0.70 0.24 0.03 Tr 0.03 28 18 - 11 29 36 - 110 11 5 320 3 6 5 110 2 1 0 3 9 0 15 3 200 - - 2 0 0 - 0 - - - 24 - 4 2 0 0 - 1 0 2 Tr - 0 - Tr 0 0 -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

92.8 2.1 2.1 2.01 1.39 0.56 0.07 0.02 0.05 48 31 - 18 39 66 - 210 22 11 650 5 15 10 260 4 2 1 4 17 0 34 7 490 - - 5 Tr Tr - 0 - - - 39 - 13 3 0 1 - 2 0 3 1 - 0 - 3 0 0 -

13 13008 1767 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、フ
ルーツ

92.8 0.2 0.2 0.19 0.14 0.05 0.01 0 0.01 8 5 - 3 6 7 - 22 2 1 60 Tr 1 1 22 Tr 0 0 Tr 2 0 3 Tr 41 - - Tr 0 0 - 0 - - - 5 - 1 Tr 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13009 1768 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）全粉乳 1.4 11.8 11.5 10.88 7.33 3.23 0.32 0.03 0.30 420 270 - 160 330 370 - 1100 120 67 3100 27 66 51 1200 15 - - 35 130 - 190 48 2800 - - 24 - - - - - - - 270 - 27 - 0 0 - 8 - 16 - - - - - - - 160
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13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 1.7 0.5 0.3 0.29 0.20 0.08 0.01 Tr 0.01 9 6 - 3 8 9 - 32 4 2 85 1 2 1 34 1 - - 1 3 - 5 1 71 - - 1 - - - - - - - 11 - 2 - 0 0 - 1 - 1 - - - - - - - 7

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉乳 1.2 12.1 11.7 11.15 5.07 3.80 2.28 0.17 2.11 42 36 - 160 140 1100 - 560 17 7 2200 2 22 0 700 32 - - 3 18 - 95 16 3600 - - 47 - - - - - - - 2100 - 170 - 0 0 - 3 - 0 - - - - - - - 24

13 13012 1771 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）無糖練乳 93.1 10.1 9.6 9.13 6.27 2.70 0.16 0.03 0.13 340 220 - 130 290 330 - 1000 120 61 2600 30 59 43 960 15 - - 32 130 - 170 53 2300 - - 24 - - - - - - - 130 - 32 - 0 0 - 0 - 5 - - - - - - - 150

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 33.6 11.0 10.8 10.29 7.18 2.77 0.33 0.05 0.28 290 180 - 110 250 270 - 970 100 46 3300 25 81 55 1500 24 11 7 25 75 0 140 32 2500 - - 6 0 0 - 0 - - - 240 - 46 14 0 0 - 11 0 17 5 - 0 - 0 0 0 -

13 13023 1782 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、乳脂肪

0.9 9.2 8.2 7.79 5.54 2.04 0.21 0.04 0.17 320 140 - 92 220 270 - 910 95 43 2500 21 64 41 850 14 6 0 22 76 0 120 30 1800 - - 17 0 0 - 0 - - - 160 - 40 0 0 0 - 5 0 8 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13024 1783 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）コーヒーホワ
イトナー、粉末状、植物性脂肪

1.2 15.3 13.9 13.12 13.12 0 0 0 0 0 46 - 630 530 5600 - 2100 4 0 1700 0 6 0 2400 30 6 6 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 - 0 - - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

90.4 0.5 0.5 0.49 0.35 0.12 0.02 Tr 0.01 19 12 - 7 17 17 - 55 5 0 150 0 3 0 62 1 0 0 1 4 0 7 0 110 - - 1 0 0 - 0 - - - 14 - 2 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

88.3 0.1 Tr 0.05 0.03 0.01 Tr 0 Tr 2 1 - 1 1 1 - 5 1 Tr 13 Tr Tr Tr 5 Tr - - Tr Tr - 1 Tr 12 - - Tr - - - - - - - 1 - Tr - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - 2

13 13029 1790 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、殺菌乳製品

56.2 0.1 0.1 0.11 0.07 0.03 0.01 Tr 0.01 1 1 - Tr 2 3 - 12 1 1 36 Tr 1 1 14 Tr 0 0 Tr 1 0 3 Tr 22 - - Tr 0 0 - 0 - - - 5 - 1 Tr 0 0 - Tr 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

93.2 0.1 0.1 0.10 0.04 0.03 0.03 Tr 0.03 1 1 0 1 1 2 0 6 1 Tr 22 Tr Tr Tr 7 Tr Tr 0 Tr 1 0 1 Tr 23 22 1 Tr 0 0 0 0 0 - - 29 - 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

13 13051 1816 ＜その他＞人乳 89.5 3.6 3.7 3.51 1.34 1.55 0.63 0.10 0.53 0 0 - 3 38 170 - 180 0 0 750 0 0 0 190 6 2 2 0 5 0 82 0 1400 - - 19 4 2 - 0 - - - 500 - 48 3 0 10 - 9 0 13 8 - 0 - 9 0 30 -

14 14001 1820 （植物油脂類）オリーブ油 0 91.0 90.0 86.06 12.09 67.38 6.59 0.55 6.04 - - - - 0 0 - 0 0 - 8900 - 0 - 2700 380 110 0 0 0 0 600 0 67000 - - 250 0 0 0 0 0 - - 6000 - 550 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14002 1821 （植物油脂類）ごま油 0 91.8 90.0 86.13 13.81 34.51 37.81 0.29 37.53 - - - - 0 0 - 0 0 - 8100 - 0 - 5000 560 120 77 0 0 0 110 0 34000 - - 140 0 0 0 0 0 - - 38000 - 290 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14003 1822 （植物油脂類）米ぬか油 0 91.8 88.2 84.33 17.26 36.54 30.53 1.06 29.48 - - - - 0 0 - 260 46 - 14000 - 0 - 1600 590 190 290 0 0 0 150 0 36000 - - 490 0 0 0 0 0 - - 29000 - 1100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14004 1823 （植物油脂類）サフラワー油、ハイオレイック 0 91.3 89.9 86.02 6.72 66.87 12.43 0.19 12.24 - - - - 0 0 - 62 37 - 4100 - 0 - 1700 370 270 170 0 0 0 83 0 66000 - - 250 0 170 0 0 0 - - 12000 - 190 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14025 1824 （植物油脂類）サフラワー油、ハイリノール 0 92.2 89.0 85.14 8.53 11.93 64.68 0.20 64.48 - - - - 0 0 - 99 39 - 5800 - 0 - 2100 280 180 110 0 0 0 68 0 12000 - - 200 0 130 0 0 0 - - 64000 - 200 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14005 1825 （植物油脂類）大豆油 0 91.9 89.1 85.25 13.67 20.32 51.26 5.61 45.65 - - - - 0 0 - 65 39 - 9100 - 0 - 3700 320 340 120 0 0 0 77 0 20000 - - 170 0 0 0 0 0 - - 46000 - 5600 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14006 1826 （植物油脂類）調合油 0 90.0 87.5 83.71 9.87 36.99 36.84 6.13 30.72 - - - - 0 29 - 67 19 - 6300 - 0 - 2700 420 290 130 0 0 0 130 0 36000 - - 590 63 67 0 0 0 - - 31000 - 6100 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14007 1827 （植物油脂類）とうもろこし油 0 91.8 88.9 84.99 11.97 25.67 47.35 0.70 46.65 - - - - 0 0 - 0 0 - 9600 - 0 - 1700 380 120 160 0 0 0 110 0 25000 - - 220 0 0 0 0 0 - - 47000 - 700 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14008 1828 （植物油脂類）なたね油 0 91.3 89.0 85.14 6.45 54.86 23.83 6.86 16.97 - - - - 0 58 - 71 0 - 3700 - 0 - 1700 530 260 140 0 0 0 190 0 53000 - - 1000 130 140 0 0 0 - - 17000 - 6900 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14009 1829 （植物油脂類）パーム油 0 90.1 87.7 83.74 42.42 33.07 8.25 0.17 8.08 - - - - 0 380 - 950 74 - 37000 - 0 - 3700 310 53 66 0 0 0 140 0 33000 - - 120 0 0 0 0 0 - - 8100 - 170 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14010 1830 （植物油脂類）パーム核油 0 90.7 89.4 84.42 69.20 13.01 2.20 0 2.20 0 180 - 3500 3000 40000 - 13000 0 0 6900 0 0 0 2000 97 0 0 0 0 0 0 0 13000 - - 82 0 0 - 0 - - - 2200 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14011 1831 （植物油脂類）ひまわり油、ハイリノール 0 91.8 91.7 87.70 9.41 25.10 53.19 0.39 52.80 - - - - 0 0 - 33 0 - 5300 - 0 - 3800 130 190 16 - 0 0 57 0 25000 - - 56 0 - - - - - - 53000 - 390 - - 0 - 0 - 0 - - - - - - - 180

14 14027 1833 （植物油脂類）ひまわり油、ハイオレイック 0 91.2 90.9 87.04 7.97 72.87 6.20 0.21 5.99 - - - - 0 0 - 0 0 - 3100 - 0 - 3400 310 870 300 0 0 0 73 0 73000 - - 230 0 0 0 0 0 - - 6000 - 210 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14028 1834 （植物油脂類）ぶどう油 0 92.1 88.8 84.94 10.06 16.38 58.50 0.42 58.08 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0 6000 79 48 0 3500 180 140 52 0 0 0 0 0 16000 16000 590 140 0 0 0 0 0 - - 58000 - 420 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14012 1835 （植物油脂類）綿実油 0 91.9 88.8 84.87 19.36 16.02 49.49 0.31 49.18 - - - - 0 0 - 540 39 - 16000 - 0 - 2000 240 120 80 0 0 0 440 0 15000 - - 98 0 62 0 0 0 - - 49000 - 310 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14013 1836 （植物油脂類）やし油 0 91.3 89.2 84.07 76.65 6.02 1.40 0 1.40 0 470 - 7000 5100 39000 - 15000 32 0 7800 0 0 0 2400 72 0 0 0 0 0 0 0 6000 - - 39 0 0 - 0 - - - 1400 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

14 14014 1837 （植物油脂類）落花生油 0 91.3 88.0 84.23 18.18 39.57 26.48 0.19 26.29 - - - - 0 0 - 40 0 - 9800 - 0 - 2700 1300 2900 1400 0 0 0 120 0 38000 - - 1100 110 0 0 0 0 - - 26000 - 190 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14016 1839 （動物脂類）ラード 0 85.0 82.4 78.76 33.40 37.02 8.34 0.39 7.95 - - - - 65 120 - 1300 110 - 20000 - 450 - 11000 170 0 0 0 170 0 2000 290 34000 - - 560 0 0 0 0 0 - - 7500 - 390 0 0 310 - 0 0 88 0 0 0 0 0 0 0 -

14 14022 1846 （その他）ショートニング、家庭用 Tr 80.0 78.2 74.67 36.98 28.44 9.25 0.79 8.46 0 0 0 260 230 2800 0 1500 47 0 24000 0 72 0 6600 410 460 88 0 0 0 120 28 28000 27000 650 200 0 0 0 0 0 - - 8500 - 790 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

82.3 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16002 1991 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
酒

83.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16003 1992 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、本醸
造酒

82.6 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16004 1993 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、吟醸
酒

83.3 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16005 1994 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、純米
吟醸酒

83.3 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

93.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16007 1996 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、黒 92.5 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16008 1997 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、スタ
ウト

90.1 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 92.8 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16012 2001 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ぶどう酒、ロ
ゼ

87.6 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 2.8 2.9 1.8 1.75 0.38 0.19 1.19 0.74 0.45 - - - - 0 0 - 2 0 - 340 - 0 - 34 0 0 - 0 0 - 6 0 180 - - 0 - - - - - - - 450 - 740 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -
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16 16047 2036 ＜コーヒー・ココア類＞コーヒー、コーヒー飲料、
乳成分入り、加糖

92.3 0.3 0.2 0.23 0.17 0.06 0.01 Tr 0.01 7 3 - 2 8 7 - 23 2 2 73 1 2 1 34 1 Tr 0 1 2 0 4 1 51 - - 0 0 0 0 0 0 - - 6 - 1 0 0 0 - 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 1.8 9.7 9.4 8.99 5.58 3.10 0.31 0.02 0.30 - - - - 0 Tr - 9 2 - 2300 - 30 - 3100 90 14 - 0 0 - 26 0 3100 - - 0 - - - - - - - 300 - 17 - 0 0 - 0 - 0 - - - - - - - -

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

73.2 0.1 Tr 0.01 0.01 Tr Tr 0 Tr - - - - 1 Tr 0 2 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 Tr 0 0 0 0 0 0 - - 2 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 70.6 0.1 Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 Tr 0.01 - - - - Tr 1 0 2 0 0 4 0 0 0 1 Tr Tr Tr 0 0 0 Tr 0 3 3 Tr 0 Tr 0 0 0 0 - - 6 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

67.8 Tr Tr 0.01 Tr Tr Tr 0 Tr - - - - 0 0 0 1 0 0 3 0 Tr 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 Tr 0 0 0 0 0 0 - - 2 - Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr

17 17004 2052 ＜調味料類＞（辛味調味料類）トウバンジャン 78.8 2.6 2.1 1.98 0.38 0.33 1.27 0.11 1.15 - - - - 0 5 - 18 1 - 270 - 2 - 65 8 8 5 0 0 0 9 1 300 - - 5 14 Tr 0 0 0 - - 1200 - 110 0 0 1 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17028 2084 ＜調味料類＞（だし類）顆粒和風だし 1.0 0.2 0.1 0.13 0.05 0.02 0.05 0.05 0.01 - - - - 0 0 - 5 2 - 30 - 3 - 11 1 Tr 0 0 0 0 5 1 16 - - Tr 0 1 Tr 0 0 - - 2 - Tr 0 1 Tr - Tr Tr 3 6 Tr 0 Tr 2 3 36 -

17 17031 2089 ＜調味料類＞（調味ソース類）オイスターソース 76.0 0.4 0.1 0.14 0.04 0.02 0.07 0.04 0.04 - - - - 0 Tr - 5 1 - 28 - 2 - 6 1 0 0 0 0 0 6 Tr 17 - - 2 0 Tr 0 0 0 - - 17 - 3 0 5 Tr - Tr 1 3 25 0 0 15 1 Tr 0 -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

76.9 0* 0* 0* 0* 0 0 0 0 -* - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0*

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

75.3 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

83.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - 0 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 17107 2101 ＜調味料類＞（調味ソース類）ナンプラー 79.9 0.1 Tr 0.01 Tr 0.01 0 0 0 - - - - 0 0 - Tr 0 - 3 - 0 - 2 0 0 0 0 0 0 Tr 0 5 5 Tr 0 0 0 0 0 0 - - Tr - 0 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

76.6 1.3 1.3 1.23 0.18 0.51 0.53 Tr 0.53 - - - - 0 0 0 Tr Tr 0 110 0 1 0 62 7 2 1 0 0 0 1 Tr 510 500 10 2 Tr 0 0 0 0 - - 530 - 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 75.9 0.2 0.1 0.10 0.03 0.01 0.06 0.01 0.05 - - - - 0 Tr - 1 Tr - 25 - Tr - 3 1 1 - - 0 - 1 0 6 - - Tr 0 - - - - - - 46 - 15 - - Tr - Tr 0 - - - - - - - 0 Tr

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

15.8 72.2 68.9 65.93 5.77 37.83 22.34 5.22 17.12 - - - - 0 0 0 38 26 0 3700 0 35 0 1300 340 200 90 0 0 0 140 74 37000 35000 1800 640 0 84 0 0 0 - - 17000 - 5200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 650

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

18.7 70.9 69.1 66.12 9.85 26.31 29.96 4.67 25.29 - - - - 0 17 0 86 28 0 6700 0 56 0 2400 280 220 80 0 0 0 160 51 26000 24000 1300 370 0 0 0 0 0 - - 25000 - 4600 0 0 24 0 0 0 41 0 0 0 0 0 0 24 770

17 17044 2125 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、甘みそ 49.0 3.5 3.4 3.27 0.56 0.60 2.12 0.34 1.78 - - - - 0 0 - 6 0 - 410 - 6 - 120 8 11 - - 0 - 3 0 590 - - 6 0 - - - - - - 1800 - 340 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 52.2 6.9 6.8 6.54 1.11 1.28 4.15 0.67 3.48 - - - - 0 0 - 8 0 - 790 - 9 - 260 19 26 - - 0 - 7 0 1300 - - 13 0 - - - - - - 3500 - 670 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17046 2127 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、赤色辛みそ 52.6 6.3 6.2 5.93 1.01 1.22 3.69 0.63 3.06 - - - - 0 0 - 8 0 - 730 - 8 - 220 21 23 - - 0 - 6 0 1200 - - 12 0 - - - - - - 3100 - 630 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17047 2128 ＜調味料類＞（みそ類）麦みそ 50.6 4.9 4.8 4.58 0.85 0.84 2.89 0.44 2.45 - - - - 0 0 - 6 0 - 620 - 7 - 180 17 18 - - 0 - 5 0 820 - - 12 0 - - - - - - 2500 - 440 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17048 2129 ＜調味料類＞（みそ類）豆みそ 51.6 12.1 11.8 11.26 1.86 2.16 7.24 1.14 6.10 - - - - 0 0 - 8 0 - 1300 - 17 - 460 36 48 - - 0 - 10 0 2100 - - 21 0 - - - - - - 6100 - 1100 - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0 -

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 55.4 6.5 6.2 5.97 1.05 1.35 3.57 0.46 3.10 - - - - 0 0 - 9 4 - 710 - 8 - 270 21 22 12 0 0 0 7 4 1300 1300 75 11 0 0 0 0 0 - - 3100 - 450 0 0 3 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 -

17 17061 2151 ＜香辛料類＞カレー粉 2.3 4.9 4.7 4.45 0.51 2.58 1.36 0.10 1.26 - - - - 67 4 - 71 4 - 300 - 4 - 53 9 0 0 0 0 0 13 4 2500 - - 13 9 0 0 0 0 - - 1300 - 98 0 0 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

＊索引番号は成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

5 mL成分表（炭水化物成分表編（利用可能炭水化物及び糖アルコール））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。

食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL

01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 0.4 2.2 2.0 0 0 - 0 0 (0) (0) 2.0 - -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 0.4 2.1 1.9 0 0 - Tr 0 (0) (0) 1.9 - -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 0.4 2.1 1.9 0 0 - 0 0 (0) (0) 1.9 - -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 0.4 2.0 1.8 0 0 - 0 0 (0) (0) 1.8 - -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 0.4 2.0 1.8 0 0 0 0 0 0 (0) 1.8 - -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 0.4 1.9 1.7 0 0 - 0 0 (0) (0) 1.7 - -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.3 2.0 1.7 0 0 0 0.1 Tr 0 - 1.9 - -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.2 1.9 1.6 Tr 0 0 0.1 0.1 Tr - 1.7 - -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 0.3 2.1 1.9 0 - - 0 0 - - 1.9 - -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 0.6 3.3 2.9 0 0 0 Tr 0 0 (0) 3.0 - -

01 01081 83 こめ［水稲穀粒］半つき米 0.6 3.4 3.1 0 0 - Tr 0 (0) (0) 3.1 - -

01 01082 84 こめ［水稲穀粒］七分つき米 0.6 3.5 3.1 0 0 - Tr 0 (0) (0) 3.2 - -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 0.6 3.5 3.1 0 0 0 0 0 0 (0) 3.1 - -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 0.6 3.2 2.9 0 - - Tr 0 (0) (0) 2.9 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 0.6 3.3 3.0 0 0 0 0 0 - - 3.0 - -

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 0.6 3.3 3.0 0 0 - Tr 0 (0) (0) 3.0 - -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 0.6 3.2 2.9 0 0 - Tr 0 (0) (0) 2.9 - -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 0.5 2.7 2.5 0 - - 0 0 (0) (0) 2.5 - -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 0.3 2.4 2.2 0 0 - 0 0 (0) (0) 2.2 - -

03 03003 226 （砂糖類）車糖、上白糖 Tr 3.4 (0) Tr Tr - 3.2 0 0 (0) 3.2 - -

03 03004 227 （砂糖類）車糖、三温糖 Tr 3.3 (0) Tr Tr - 3.1 0 (0) (0) 3.1 - -

03 03024 239 （でん粉糖類）水あめ、酵素糖化 1.1 6.4 0.1 0.2 0 - 0 2.7 (0) (0) 6.0 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：3.0 g

03 03025 240 （でん粉糖類）水あめ、酸糖化 1.1 6.4 0.1 1.3 Tr - 0 0.9 (0) (0) 6.0 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：3.7 g

03 03022 249 （その他）はちみつ 1.2 5.3 0 2.3 2.8 - Tr 0.1 (0) (0) 5.3 - - イソマルトース：Tr

04 04001 251 あずき、全粒、乾 0.6 1.9 1.7 0 0 0 Tr 0 0 (0) 1.7 - -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 2.8 3.0 0.7 Tr Tr - 2.1 0 - - 2.8 - -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 0.6 1.6 1.4 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 1.5 - -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 0.5 1.6 1.4 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 1.4 - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

0.4 0.2 Tr 0 0 0 0.2 0 0 (0) 0.2 - 0

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

0.4 0.3 Tr 0 0 - 0.2 0 (0) (0) 0.3 - -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大
豆、乾

0.4 0.2 Tr 0 0 - 0.2 0 (0) (0) 0.2 - -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大
豆、乾

0.4 0.2 Tr 0 0 - 0.2 0 (0) (0) 0.2 - -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

0.3 0.2 Tr 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 0.2 - -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

0.1 0.1 Tr 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 0.1 - -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

0.1 0.1 Tr 0 0 0 0.1 0 (0) (0) 0.1 - -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

Tr 0.1 Tr 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 0.1 - -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

0.1 0.1 0 (0) 0 - 0.1 (0) (0) (0) 0.1 - -

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 0.5 1.8 1.6 0 0 - Tr 0 (0) (0) 1.6 - -

05 05018 363 ごま、いり 0.1 Tr 0 0 0 - Tr 0 (0) (0) Tr - -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、スト
レートジュース

4.6 0.5 0 0.1 0.1 - 0.2 0 0 - 0.5 - -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃
縮還元ジュース

4.6 0.4 0 0.1 0.1 - 0.2 0 (0) - 0.4 - -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

4.5 0.5 (0) 0.1 0.1 (0) 0.2 (0) (0) - 0.5 - -

07 07149 919 りんご、果実飲料、ストレートジュース 4.5 0.6 0 0.1 0.3 - 0.1 0 (0) - 0.5 Tr -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

4.4 0.2 - - - - - - 0.2 - 0.2 - -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

4.5 0.2 (0) 0 0 0 0 0 0.2 - 0.2 - -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 4.5 0.2 (0) 0 0 0 (0) 0 0.2 - 0.2 - -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 4.7 0.2 (0) 0 0 0 0 0 0.2 - 0.2 - -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 4.5 0.3 (0) 0 0 0 0 0 0.2 - 0.2 - -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

4.6 0.3 (0) 0 0 0 0 0 0.3 - 0.3 - -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

4.6 0.4 0 Tr 0.1 0 0.2 0 0.1 - 0.4 - -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.1 1.1 (0) 0 0 0 0 0 1.1 - 1.1 - -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

0.1 1.2 (0) 0 0 0 0 0 1.1 - 1.2 - -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 1.7 3.6 - - - - 2.8 - 0.6 - 3.4 - -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳
脂肪

2.6 0.1 0 - - - - - 0.1 - 0.1 - -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植
物性脂肪

2.5 0.2 0 - - - - - 0.1 - 0.1 - -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

4.5 0.6 0 0.1 Tr Tr 0.2 0 0.2 - 0.5 - -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

4.4 0.8 - 0.3 0.3 0 0.2 0 0.1 - 0.8 - -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

4.7 0.5 0 0.1 0.2 0 0.1 0 Tr 0 0.5 0 0

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

4.1 0.1 - 0.1 0 - 0 0 (0) - 0.1 - -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

4.7 0 (0) 0 0 (0) 0 0 (0) - 0 - -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 4.6 0 - 0 0 - 0 0 - - 0 - -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL

16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

4.6 0.1 - Tr Tr - Tr 0 - - 0.1 - -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本
みりん

2.7 1.6 - 1.4 0 - 0 0.2 (0) - 1.6 - -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.1 Tr - 0 0 - Tr 0 (0) - Tr - -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.1 0.2 0.2 0 0 - 0 0 0 - 0.2 - -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 Tr 0.9 Tr 0 0 - 0.8 - (0) - 0.8 - 0.1

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

3.7 1.4 0 0.6 0.5 - 0.3 Tr - - 1.4 0 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 3.5 1.6 0.1 0.6 0.6 - 0.3 0 - - 1.5 0 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

3.4 1.7 0.1 0.7 0.5 - 0.3 Tr - - 1.7 0 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 4.0 0.1 0 0.1 0 Tr 0 0 0 - 0.1 - -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 4.0 0.2 0 0.1 Tr Tr Tr 0 0 - 0.2 - -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

4.0 0.1 0 0.1 Tr Tr Tr 0 0 - 0.1 - -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

3.8 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 -

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

3.8 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

4.2 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

3.8 1.1 0 0.4 0.6 0 Tr - - - 1.1 - -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、
市販品

4.3 0.4 - 0.1 0.1 0 0.1 - - - 0.4 - -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 3.8 1.3 0 0.7 0.5 (0) 0.1 Tr (0) - 1.3 - -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

0.8 0.1 0 Tr 0 - 0 Tr - - 0.1 - -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

0.9 Tr 0 Tr 0 - 0 - - - Tr - -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 2.6 0.7 Tr 0.5 Tr Tr 0 0 0 - 0.7 - - イソマルトース：0.1 g

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 2.8 0.7 0.1 0.5 Tr Tr 0 0 0 0 0.7 0 0

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 2.8 2.5 0.1 1.6 0.1 - 0 0.8 0 - 2.5 0 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 4.2 0.2 0 0.1 Tr 0 0 Tr 0 0 0.2 0 0

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

15 mL成分表（炭水化物成分表編（利用可能炭水化物及び糖アルコール））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。

食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位 g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL

01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 1.2 6.6 6.0 0 0 - Tr 0 (0) (0) 6.0 - -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 1.2 6.4 5.8 0 0 - Tr 0 (0) (0) 5.8 - -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 1.2 6.3 5.7 0 0 - Tr 0 (0) (0) 5.7 - -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 1.2 6.0 5.5 0 0 - Tr 0 (0) (0) 5.5 - -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 1.2 6.1 5.5 0 0 0 0 Tr 0 (0) 5.5 - -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 1.2 5.8 5.2 0 0 - Tr Tr (0) (0) 5.2 - -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 0.8 6.1 5.2 Tr 0 0 0.3 Tr 0 - 5.6 - -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 0.7 5.7 4.7 0.1 0 0 0.2 0.2 Tr - 5.2 - -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 1.0 6.4 5.7 0 - - Tr Tr - - 5.8 - -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 1.9 9.8 8.8 0 0 0 0.1 0 0 (0) 8.9 - -

01 01081 83 こめ［水稲穀粒］半つき米 1.9 10.2 9.2 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 9.3 - -

01 01082 84 こめ［水稲穀粒］七分つき米 1.9 10.4 9.4 0 0 - Tr 0 (0) (0) 9.5 - -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 1.9 10.4 9.4 0 0 0 Tr 0 0 (0) 9.4 - -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 1.9 9.7 8.8 0 - - Tr 0 (0) (0) 8.8 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 1.7 10.0 9.1 0 0 0 0 0 - - 9.1 - -

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 1.9 9.9 8.9 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 9.0 - -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 1.9 9.5 8.6 Tr 0 - Tr 0 (0) (0) 8.7 - -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 1.4 8.1 7.4 0 - - Tr 0 (0) (0) 7.4 - -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 1.0 7.2 6.6 0 0 - 0 0 (0) (0) 6.6 - -

03 03003 226 （砂糖類）車糖、上白糖 0.1 10.2 (0) 0.1 0.1 - 9.5 0 0 (0) 9.7 - -

03 03004 227 （砂糖類）車糖、三温糖 0.1 9.8 (0) 0.1 0.1 - 9.2 0 (0) (0) 9.3 - -

03 03024 239 （でん粉糖類）水あめ、酵素糖化 3.2 19.2 0.3 0.5 Tr - 0 8.1 (0) (0) 17.9 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：8.9 g

03 03025 240 （でん粉糖類）水あめ、酸糖化 3.2 19.1 0.2 3.8 0.1 - 0 2.7 (0) (0) 17.9 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：11.0 g

03 03022 249 （その他）はちみつ 3.7 15.8 0 7.0 8.3 - 0.1 0.3 (0) (0) 15.8 - - イソマルトース：0.1 g

04 04001 251 あずき、全粒、乾 1.8 5.7 5.1 0 0 0 0.1 0 0 (0) 5.2 - -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 8.4 8.9 2.0 Tr Tr - 6.3 0 - - 8.4 - -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 1.8 4.8 4.1 0 0 - 0.3 0 (0) (0) 4.4 - -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
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化物

利用可
能炭水
化物

利用可
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化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位 g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 1.5 4.7 4.1 0 0 - 0.2 0 (0) (0) 4.3 - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

1.2 0.7 0.1 0 0 0 0.6 0 0 (0) 0.6 - 0

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

1.2 0.8 0.1 0 0 - 0.7 0 (0) (0) 0.8 - -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大
豆、乾

1.1 0.7 0.1 0 0 - 0.6 0 (0) (0) 0.6 - -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大
豆、乾

1.2 0.7 0.1 0 0 - 0.6 0 (0) (0) 0.7 - -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

0.8 0.5 Tr 0 0 - 0.4 0 (0) (0) 0.5 - -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

0.2 0.4 Tr 0 0 - 0.3 0 (0) (0) 0.3 - -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

0.3 0.4 Tr 0 0 0 0.4 0 (0) (0) 0.4 - -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

0.1 0.4 Tr 0 0 - 0.3 0 (0) (0) 0.3 - -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

0.3 0.3 Tr (0) 0 - 0.3 (0) (0) (0) 0.3 - -

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 1.4 5.4 4.8 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 4.9 - -

05 05018 363 ごま、いり 0.2 0.1 Tr 0 0 - 0.1 0 (0) (0) 0.1 - -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、スト
レートジュース

13.7 1.4 0 0.4 0.4 - 0.6 0 0 - 1.4 - -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃
縮還元ジュース

13.8 1.3 0 0.4 0.4 - 0.5 0 (0) - 1.3 - -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

13.5 1.4 (0) 0.4 0.4 (0) 0.5 (0) (0) - 1.4 - -

07 07149 919 りんご、果実飲料、ストレートジュース 13.5 1.7 0 0.4 1.0 - 0.2 0 (0) - 1.6 0.1 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

13.2 0.7 - - - - - - 0.7 - 0.7 - -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

13.6 0.7 (0) 0 0 0 0 0 0.7 - 0.7 - -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 13.5 0.7 (0) 0 0 0 (0) 0 0.7 - 0.7 - -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 14.1 0.7 (0) 0 0 0 0 0 0.7 - 0.7 - -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 13.5 0.8 (0) 0 0 0 0 0 0.7 - 0.7 - -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

13.8 0.8 (0) 0 0 0 0 0 0.8 - 0.8 - -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

13.9 1.3 Tr 0.1 0.2 0 0.5 0 0.4 - 1.2 - -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.3 3.4 (0) 0 0 0 0 0 3.2 - 3.2 - -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

0.2 3.6 (0) Tr 0 Tr 0 0 3.4 - 3.5 - -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 5.0 10.8 - - - - 8.5 - 1.8 - 10.3 - -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳
脂肪

7.8 0.4 Tr - - - - - 0.4 - 0.4 - -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植
物性脂肪

7.4 0.5 Tr - - - - - 0.4 - 0.4 - -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

13.6 1.7 Tr 0.2 0.1 0.1 0.7 0 0.6 - 1.6 - -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

13.3 2.5 - 0.8 0.8 0 0.6 0 0.2 - 2.4 - -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

14.0 1.5 Tr 0.4 0.7 0 0.3 0 0.1 0 1.4 Tr Tr

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

12.3 0.4 - 0.4 0 - 0 0 (0) - 0.4 - -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

14.0 0 (0) 0 0 (0) 0 0 (0) - 0 - -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 13.9 0 - 0 0 - 0 0 - - 0 - -
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16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

13.7 0.3 - 0.1 0.1 - 0.1 Tr - - 0.3 - -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本
みりん

8.2 4.7 - 4.2 0 - 0 0.5 (0) - 4.7 - -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 0.4 0.1 - 0 0 - 0.1 0 (0) - 0.1 - -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.3 0.7 0.6 0 0 - Tr 0 0 - 0.7 - -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 0.1 2.7 0.1 0 0 - 2.5 - (0) - 2.5 - 0.2

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

11.0 4.3 Tr 1.9 1.5 - 0.8 Tr - - 4.3 0 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 10.6 4.7 0.2 1.9 1.7 - 0.8 Tr - - 4.6 0 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

10.2 5.2 0.3 2.2 1.5 - 1.0 0.1 - - 5.1 0 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 12.0 0.3 0 0.2 0 0.1 Tr 0 0 - 0.3 - -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 12.1 0.5 Tr 0.2 0.1 0.1 0.1 0 0 - 0.5 - -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

12.1 0.4 Tr 0.2 0.1 Tr Tr 0 0 - 0.4 - -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

11.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 -

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

11.3 Tr 0 0 0 0 0 0 0 - Tr 0 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

12.5 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

11.5 3.3 Tr 1.3 1.9 Tr 0.1 - - - 3.3 - -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、
市販品

12.9 1.2 - 0.4 0.4 Tr 0.3 - - - 1.2 - -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 11.4 3.9 Tr 2.1 1.5 (0) 0.2 0.1 (0) - 3.9 - -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

2.4 0.3 Tr 0.1 0 - Tr 0.1 - - 0.3 - -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

2.8 0.1 Tr 0.1 0 - 0 - - - 0.1 - -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 7.8 2.1 0.1 1.6 0.1 Tr 0 Tr 0 - 2.0 - - イソマルトース：0.2 g

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 8.3 2.1 0.2 1.6 0.1 Tr 0 Tr 0 0 2.0 0 0

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 8.3 7.6 0.3 4.7 0.2 - 0 2.4 0 - 7.5 0 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 12.6 0.5 Tr 0.3 0.1 0 0 0.1 0 0 0.5 0 0

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。

DRAFT



日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

100 mL成分表（炭水化物成分表編（有機酸））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。
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01 01015 15 こむぎ［小麦粉］薄力粉、1等 7.7 44.2 40.0 Tr Tr - 0.1 Tr (0) (0) 40.2 - -

01 01016 16 こむぎ［小麦粉］薄力粉、2等 7.7 42.8 38.6 Tr Tr - 0.2 Tr (0) (0) 38.9 - -

01 01018 17 こむぎ［小麦粉］中力粉、1等 7.7 42.0 38.0 Tr Tr - 0.1 0.1 (0) (0) 38.2 - -

01 01019 18 こむぎ［小麦粉］中力粉、2等 7.7 40.2 36.3 Tr Tr - 0.2 0.1 (0) (0) 36.6 - -

01 01020 19 こむぎ［小麦粉］強力粉、1等 8.0 40.4 36.6 0 0 0 Tr 0.1 0 (0) 36.7 - -

01 01021 20 こむぎ［小麦粉］強力粉、2等 8.0 38.5 34.8 Tr Tr - 0.1 0.1 (0) (0) 35.0 - -

01 01146 22 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、お好み焼き用 5.4 40.8 35.0 0.2 0 0 1.7 0.3 0 - 37.2 - -

01 01147 24 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、から揚げ用 4.5 38.2 31.6 0.5 Tr 0 1.2 1.3 0.2 - 34.9 - -

01 01025 25 こむぎ［小麦粉］プレミックス粉、天ぷら用 6.8 42.4 38.3 Tr - - 0.2 0.1 - - 38.6 - -

01 01080 82 こめ［水稲穀粒］玄米 12.4 65.3 58.7 Tr 0 0 0.7 0 0 (0) 59.4 - -

01 01081 83 こめ［水稲穀粒］半つき米 12.4 67.9 61.3 Tr Tr - 0.4 0 (0) (0) 61.7 - -

01 01082 84 こめ［水稲穀粒］七分つき米 12.4 69.4 62.8 Tr Tr - 0.3 0 (0) (0) 63.1 - -

01 01083 85 こめ［水稲穀粒］精白米、うるち米 12.4 69.3 62.9 0 0 0 0.1 0 0 (0) 63.0 - -

01 01151 86 こめ［水稲穀粒］精白米、もち米 12.4 64.7 58.6 0 - - 0.2 0 (0) (0) 58.8 0 -

01 01152 87 こめ［水稲穀粒］精白米、インディカ米 11.4 66.9 60.8 0 0 0 Tr 0 - - 60.8 - -

01 01084 88 こめ［水稲穀粒］はいが精米 12.4 66.1 59.6 Tr 0 - 0.5 0 (0) (0) 60.2 - -

01 01153 89 こめ［水稲穀粒］発芽玄米 12.4 63.5 57.3 0.1 Tr - 0.3 0 (0) (0) 57.7 - -

01 01114 122 こめ［うるち米製品］上新粉 9.1 54.3 49.2 Tr - - 0.1 0 (0) (0) 49.3 - -

01 01158 124 こめ［うるち米製品］米粉 6.6 48.3 43.9 0 0 - 0 0 (0) (0) 43.9 - -

03 03003 226 （砂糖類）車糖、上白糖 0.5 67.7 (0) 0.5 0.5 - 63.6 0 0 (0) 64.5 - -

03 03004 227 （砂糖類）車糖、三温糖 0.6 65.4 (0) 0.5 0.5 - 61.3 0 (0) (0) 62.3 - -

03 03024 239 （でん粉糖類）水あめ、酵素糖化 21.0 127.8 2.3 3.4 0.1 - 0 53.9 (0) (0) 119.0 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：59.3 g

03 03025 240 （でん粉糖類）水あめ、酸糖化 21.0 127.4 1.6 25.5 0.4 - 0 18.0 (0) (0) 119.0 - - 80 %エタノールに可溶性のマルトデキ
ストリン：73.4 g

03 03022 249 （その他）はちみつ 24.7 105.4 0 46.5 55.6 - 0.4 2.1 (0) (0) 105.3 - - イソマルトース：0.7 g

04 04001 251 あずき、全粒、乾 11.7 38.3 34.3 0 0 Tr 0.5 0 0 (0) 34.8 - -

04 04003 253 あずき、ゆで小豆缶詰 56.2 59.2 13.3 0.3 0.3 - 41.9 0 - - 55.8 - -

04 04007 257 いんげんまめ、全粒、乾 11.8 32.2 27.6 0 0 - 1.8 0 (0) (0) 29.4 - -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位
g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

04 04012 262 えんどう、全粒、青えんどう、乾 9.9 31.5 27.3 0 0 - 1.4 0 (0) (0) 28.7 - -

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

8.0 4.5 0.4 0 0 Tr 3.8 0 0 (0) 4.3 - 0

04 04077 277 だいず［全粒・全粒製品］全粒、国産、黒大豆、
乾

8.2 5.5 0.6 0 Tr - 4.6 0 (0) (0) 5.2 - -

04 04025 279 だいず［全粒・全粒製品］全粒、米国産、黄大
豆、乾

7.5 4.5 0.4 0 0 - 3.9 0 (0) (0) 4.3 - -

04 04026 280 だいず［全粒・全粒製品］全粒、中国産、黄大
豆、乾

8.1 5.0 0.5 0 0 - 4.2 0 (0) (0) 4.7 - -

04 04027 281 だいず［全粒・全粒製品］全粒、ブラジル産、黄
大豆、乾

5.3 3.4 0.2 Tr Tr - 2.9 0 (0) (0) 3.2 - -

04 04029 287 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、黄
大豆

1.4 2.4 0.2 0 0 - 2.1 0 (0) (0) 2.3 - -

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、青
大豆

2.0 3.0 0.3 0 0 0 2.5 0 (0) (0) 2.8 - -

04 04030 289 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、黄
大豆

0.9 2.3 0.2 0 0 - 2.0 0 (0) (0) 2.2 - -

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、青
大豆

1.8 2.3 0.2 (0) 0 - 2.0 (0) (0) (0) 2.2 - -

04 04073 342 レンズまめ、全粒、乾 9.6 36.0 31.9 Tr 0 - 0.8 Tr (0) (0) 32.8 - -

05 05018 363 ごま、いり 1.0 0.5 0.1 0 0 - 0.4 0 (0) (0) 0.5 - -

07 07030 789 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、スト
レートジュース

91.0 9.5 Tr 2.6 2.9 - 3.8 0 0 - 9.3 - -

07 07031 790 （かんきつ類）うんしゅうみかん、果実飲料、濃
縮還元ジュース

92.0 8.7 0 2.4 2.7 - 3.5 0 (0) - 8.5 - -

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

90.3 9.2 (0) 2.7 3.0 (0) 3.4 (0) (0) - 9.0 - -

07 07149 919 りんご、果実飲料、ストレートジュース 90.2 11.1 0 2.9 6.6 - 1.5 0 (0) - 11.0 0.5 -

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

88.2 4.8 - - - - - - 4.6 - 4.6 - -

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホルス
タイン種

90.5 4.8 (0) 0 0 0 0 0 4.6 - 4.6 - -

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 90.2 4.8 (0) 0 0 0 (0) 0 4.6 - 4.6 - -

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 94.2 5.0 (0) 0 0 0 0 0 4.8 - 4.8 - -

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃厚 89.7 5.2 (0) 0 0 0 0 0 5.0 - 5.0 - -

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低脂
肪

92.1 5.3 (0) 0 0 0 0 0 5.1 - 5.1 - -

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

92.8 8.4 0.1 0.9 1.1 0 3.3 0 2.6 - 8.1 - -

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 1.7 22.7 (0) Tr 0 Tr 0 Tr 21.5 - 21.6 - -

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

1.2 24.2 (0) 0.1 Tr 0.1 Tr 0 22.8 - 23.1 - -

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 33.6 71.8 - - - - 56.6 - 11.7 - 68.3 - -

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、乳
脂肪

52.0 2.8 0.2 - - - - - 2.5 - 2.6 - -

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、植
物性脂肪

49.3 3.0 0.1 - - - - - 2.7 - 2.9 - -

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

90.4 11.3 0.1 1.1 0.8 0.6 4.4 0 3.8 - 10.9 - -

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、乳製品

88.3 16.5 - 5.3 5.1 0 4.2 0 1.6 - 16.3 - -

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）乳
酸菌飲料、非乳製品

93.2 9.7 0.1 2.5 4.7 0 1.8 0 0.4 0 9.6 0.1 0.1

16 16001 1990 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）清酒、普通
酒

82.3 2.5 - 2.5 0 - 0 0 (0) - 2.5 - -

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

93.5 Tr (0) 0 Tr (0) 0 0 (0) - Tr - -

16 16009 1998 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）発泡酒 92.8 0 - 0 0 - 0 0 - - 0 - -
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

利用可
能炭水
化物

糖アル
コール

糖アル
コール

備考

単糖当
量

でん粉 ぶどう糖 果糖
ガラク
トース

しょ糖 麦芽糖 乳糖
トレハ
ロース

計
ソルビ
トール

マンニ
トール

Tagnameｓ WATER CHOAV
LM

STARC
H GLUS FRUS GALS SUCS MALS LACS TRES CHOAV

L SORTL MANTL

単位
g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

91.5 1.8 - 0.6 0.7 - 0.4 0.1 - - 1.8 - -

16 16025 2014 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）みりん、本
みりん

55.0 31.3 - 28.1 Tr - 0 3.0 (0) - 31.2 - -

16 16035 2024 ＜茶類＞（緑茶類）抹茶 2.8 0.9 - 0 Tr - 0.8 0 (0) - 0.8 - -

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 1.8 4.8 4.2 0 0 - 0.2 0 0 - 4.3 - -

16 16051 2041 ＜その他＞昆布茶 0.7 17.8 0.5 0 0 - 16.4 - (0) - 16.9 - 1.2

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスターソー
ス

73.2 28.8 0.2 12.4 10.1 - 5.5 0.3 - - 28.5 0 -

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 70.6 31.2 1.3 12.7 11.0 - 5.6 0.2 - - 30.8 0 -

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

67.8 34.5 1.9 14.6 10.1 - 7.0 0.4 - - 34.0 0 -

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 79.7 1.9 0.1 1.2 Tr 0.4 0.2 Tr Tr - 1.9 - -

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 80.4 3.2 0.1 1.7 0.7 0.4 0.3 0 0 - 3.2 - -

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

80.7 2.8 0.1 1.7 0.4 0.3 0.3 0 0 - 2.8 - -

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

76.9 Tr Tr 0 0 0 0 0 0 - Tr 0 -

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

75.3 0.1 Tr 0.1 0 0 0 0 0 - 0.1 0 -

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっつ
る

83.5 0.1 Tr 0 0 0 0 0 0 - Tr 0 -

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

76.6 22.2 0.1 8.9 12.5 0.1 0.7 - - - 22.2 - -

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょうゆ、
市販品

86.1 7.8 - 2.8 2.6 0.1 2.2 - - - 7.7 - -

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャップ 75.9 26.1 0.2 14.1 9.7 (0) 1.5 0.5 (0) - 25.9 - -

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

15.8 2.0 0.2 0.7 0 - 0.2 0.9 - - 1.9 - -

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

18.7 0.5 0.1 0.4 0 - 0 - - - 0.5 - -

17 17045 2126 ＜調味料類＞（みそ類）米みそ、淡色辛みそ 52.2 13.7 0.8 10.4 0.8 0.3 Tr 0.1 Tr - 13.5 - - イソマルトース：1.0 g

17 17119 2130 ＜調味料類＞（みそ類）減塩みそ 55.4 13.7 1.6 10.8 0.7 0.3 0 0.1 0 0 13.5 0 0

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 55.4 50.7 1.7 31.0 1.2 - 0 15.8 0 - 49.7 0 -

17 17138 ＜調味料類＞（その他）料理酒 83.7 3.6 0.1 1.9 0.8 0 0 0.8 0 0 3.6 0 0

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

5 mL成分表（炭水化物成分表編（有機酸））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。

食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL

03 03022 249 （その他）はちみつ 1.2 - - - - Tr - - - - 0 - 0 0 - - - - - - - Tr

04 04001 251 あずき、全粒、乾 0.6 - - - - - 0 - - - 0 - - Tr - - - - - - - Tr

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

0.4 - - - - - 0 - - - 0 - - Tr - - - - - - - 0.1

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、
青大豆

0.1 - - 0 - - 0 - 0 - 0 - - Tr - - - - - - - Tr

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、
青大豆

0.1 - - - - - 0 - - - 0 - - Tr - - - - - - - Tr

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

4.5 - - - - - 0 - 0 - 0 0 - Tr - - - - - 0 - 0.1

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

4.4 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホル
スタイン種

4.5 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 4.5 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 4.7 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃
厚

4.5 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - Tr

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低
脂肪

4.6 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

4.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr Tr 0 0 0

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.1 - - - - - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

0.1 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 1.7 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
乳脂肪

2.6 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
植物性脂肪

2.5 - - - 0 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

4.5 - - - Tr - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0.1
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位 g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL

mg/5
mL g/5 mL g/5 mL g/5 mL

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、乳製品

4.4 - - - Tr - - - - - - - - 0 - - - - - - - Tr

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、非乳製品

4.7 - - - 0 0 0 - 0 - 0 0 - Tr - - - - - - - Tr

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

4.7 - - 0 0 0 0 - 0 0 0 - - 0 - - - - - - - 0

16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

4.6 - - - - - - - - - 0 - - Tr - - - 0 - - - Tr

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.1 - - - - - Tr - - - - - - - - - - - - - - Tr

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスター
ソース

3.7 - 0.1 - - - - - - - 0 - - 0 - - - - - - - 0.1

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 3.5 - 0.1 - - - - - - - 0 - - 0 - - - - - - - 0.1

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

3.4 - Tr - - - - - - - 0 - - 0 - - - - - - - Tr

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 4.0 - 0 - Tr - - - 0 - - - - 0 - - - - - - - 0.1

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 4.0 - 0 - Tr - - - 0 - - - - 0 - - - - - - - Tr

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

4.0 - 0 - Tr - - - 0 - - - - 0 - - - - - - - Tr

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

3.8 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：Tr

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

3.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：Tr

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっ
つる

4.2 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：0 g

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

3.8 - Tr - 0 - - - 0 - - - - - - - - - - - - 0.1

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょう
ゆ、市販品

4.3 - Tr - 0 - - - 0 - - - - Tr - - - - - - - 0.1

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャッ
プ

3.8 - Tr - - - - - - - - - - Tr - - - - - - - 0.1

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

0.8 - Tr - - - - - - - - - - - - - - - - - - Tr

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

0.9 - Tr - - - - - - - - - - - - - - - - - - Tr

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 2.8 - 0 - 0 0 - - 0 - 0 - - 0 - - - - - - - 0

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

15 mL成分表（炭水化物成分表編（有機酸））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。

食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位 g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL mg/15
mL

mg/15
mL

mg/15
mL

mg/15
mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL

03 03022 249 （その他）はちみつ 3.7 - - - - 0.1 - - - - 0 - 0 0 - - - - - - - 0.1

04 04001 251 あずき、全粒、乾 1.8 - - - - - 0 - - - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.1

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

1.2 - - - - - 0 - - - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.2

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、
青大豆

0.3 - - 0 - - 0 - 0 - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.1

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、
青大豆

0.3 - - - - - 0 - - - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.1

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

13.5 - - - - - 0 - 0 - Tr 0 - 0.1 - - - - - 0 - 0.2

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

13.3 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホル
スタイン種

13.6 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 13.5 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 14.1 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃
厚

13.4 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低
脂肪

13.8 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

13.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0 0 0 Tr Tr 0 0 Tr

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 0.3 - - - - - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

0.2 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 5.0 - - - 0 - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
乳脂肪

7.8 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
植物性脂肪

7.4 - - - 0 - - - - - - - - Tr - - - - - - - Tr

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

13.6 - - - 0.1 - - - - - - - - Tr - - - - - - - 0.2
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位 g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL mg/15
mL

mg/15
mL

mg/15
mL

mg/15
mL g/15 mL g/15 mL g/15 mL

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、乳製品

13.3 - - - 0.1 - - - - - - - - 0 - - - - - - - 0.1

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、非乳製品

14.0 - - - Tr 0 0 - 0 - 0 0 - Tr - - - - - - - Tr

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

14.0 - - 0 0 0 0 - 0 0 0 - - 0 - - - - - - - 0

16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

13.7 - - - - - - - - - 0 - - Tr - - - 0 - - - Tr

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 0.3 - - - - - Tr - - - - - - - - - - - - - - Tr

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスター
ソース

11.0 - 0.3 - - - - - - - 0 - - Tr - - - - - - - 0.3

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 10.6 - 0.2 - - - - - - - 0 - - Tr - - - - - - - 0.2

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

10.2 - 0.1 - - - - - - - 0 - - Tr - - - - - - - 0.1

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 11.9 - Tr - 0.1 - - - 0 - - - - Tr - - - - - - - 0.2

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 12.1 - Tr - 0.1 - - - 0 - - - - Tr - - - - - - - 0.1

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

12.1 - Tr - 0.1 - - - 0 - - - - Tr - - - - - - - 0.1

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

11.5 0 Tr 0 0.1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：0.1 g

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

11.3 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：0.1 g

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっ
つる

12.5 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：Tr

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

11.5 - 0.1 - Tr - - - 0 - - - - - - - - - - - - 0.2

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょう
ゆ、市販品

12.9 - 0.1 - Tr - - - 0 - - - - 0.1 - - - - - - - 0.3

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャッ
プ

11.4 - 0.1 - - - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.2

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

2.4 - 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.1

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

2.8 - 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.1

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 8.3 - Tr - 0 0 - - 0 - 0 - - 0 - - - - - - - Tr

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。
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日本食品標準成分表2015年版（七訂）追補2018年 第5部資料 更新日：2018年12月●日

100 mL成分表（炭水化物成分表編（有機酸））

文字列として入力したデータがありますので、計算等に使用される場合はご注意下さい。

食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位
g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

03 03022 249 （その他）はちみつ 24.7 - - - - 0.4 - - - - Tr - 0 0 - - - - - - - 0.4

04 04001 251 あずき、全粒、乾 11.7 - - - - - Tr - - - 0.1 - - 0.9 - - - - - - - 1.0

04 04023 276 だいず、［全粒・全粒製品］全粒、国産、黄大
豆、乾

8.0 - - - - - Tr - - - Tr - - 1.0 - - - - - - - 1.1

04 04082 288 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、全粒大豆、
青大豆

2.0 - - 0 - - Tr - 0 - Tr - - 0.5 - - - - - - - 0.6

04 04096 だいず［全粒・全粒製品］きな粉、脱皮大豆、
青大豆

1.8 - - - - - Tr - - - 0.1 - - 0.6 - - - - - - - 0.6

07 07042 798 （かんきつ類）オレンジ、バレンシア、果実飲
料、ストレートジュース

90.3 - - - - - 0 - 0 - 0.1 0 - 1.0 - - - - - 0 - 1.1

13 13001 1760 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ジャー
ジー種

88.4 - - - 0 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2

13 13002 1761 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）生乳、ホル
スタイン種

90.5 - - - 0 - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1

13 13003 1762 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）普通牛乳 90.2 - - - 0 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2

13 13006 1765 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）脱脂乳 94.1 - - - 0 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2

13 13004 1763 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、濃
厚

89.4 - - - Tr - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2

13 13005 1764 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）加工乳、低
脂肪

92.1 - - - 0 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 0.2

13 13007 1766 ＜牛乳及び乳製品＞（液状乳類）乳飲料、コー
ヒー

92.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 2 3 Tr 0 0.1

13 13010 1769 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）脱脂粉乳 1.7 - - - - - - - - - - - - 0.8 - - - - - - - 0.8

13 13011 1770 ＜牛乳及び乳製品＞（粉乳類）乳児用調製粉
乳

1.2 - - - Tr - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.2

13 13013 1772 ＜牛乳及び乳製品＞（練乳類）加糖練乳 33.6 - - - 0 - - - - - - - - 0.5 - - - - - - - 0.5

13 13014 1773 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
乳脂肪

52.0 - - - 0 - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1

13 13016 1775 ＜牛乳及び乳製品＞（クリーム類）クリーム、
植物性脂肪

49.3 - - - Tr - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.1

13 13027 1788 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
ヨーグルト、ドリンクタイプ、加糖

90.4 - - - 0.9 - - - - - - - - 0.2 - - - - - - - 1.1
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食品
群

食品番号
索引番
号* 食品名 水分 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 有機酸 備考

ギ酸 酢酸
グリコー
ル酸

乳酸
グルコ
ン酸

シュウ
酸

マロン
酸

コハク
酸

フマル
酸

リンゴ
酸

酒石酸
α‐ケト
グルタ
ル酸

クエン
酸

サリチ
ル酸

p ‐クマ
ル酸

コーヒー
酸

フェルラ
酸

クロロ
ゲン酸

キナ酸 オロト酸 計

Tagnameｓ WATE
R FORAC ACEAC GLYCL

AC LACAC GLUCA
C

OXALA
C

MALA
C SUCAC FUMA

C
MALA

C TARAC GLUAK
AC CITAC SALAC PCHOU

AC
CAFFA

C FERAC CHLRA
C

QUINA
C － OA

単位
g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

mg/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

g/100
mL

13 13028 1789 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、乳製品

88.3 - - - 0.6 - - - - - - - - 0.1 - - - - - - - 0.7

13 13030 1791 ＜牛乳及び乳製品＞（発酵乳・乳酸菌飲料）
乳酸菌飲料、非乳製品

93.2 - - - 0.1 0 0 - 0 - 0 0 - 0.2 - - - - - - - 0.3

16 16006 1995 ＜アルコール飲料類＞（醸造酒類）ビール、淡
色

93.5 - - 0 Tr 0 0 - 0 0 0 - - Tr - - - - - - - 0.1

16 16059 ＜アルコール飲料類＞（混成酒類）缶チューハ
イ、レモン風味

91.5 - - - - - - - - - 0 - - 0.3 - - - 0 - - - 0.3

16 16048 2037 ＜コーヒー・ココア類＞ココア、ピュアココア 1.8 - - - - - 0.3 - - - - - - - - - - - - - - 0.3

17 17001 2048 ＜調味料類＞（ウスターソース類）ウスター
ソース

73.2 - 1.8 - - - - - - - 0 - - 0.1 - - - - - - - 1.8

17 17002 2049 ＜調味料類＞（ウスターソース類）中濃ソース 70.6 - 1.3 - - - - - - - Tr - - 0.1 - - - - - - - 1.5

17 17085 2051 ＜調味料類＞（ウスターソース類）お好み焼き
ソース

67.8 - 0.8 - - - - - - - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.9

17 17007 2055 ＜調味料類＞（しょうゆ類）こいくちしょうゆ 79.3 - 0.2 - 0.7 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 1.0

17 17008 2056 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ 80.4 - 0.1 - 0.4 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 0.7

17 17139 ＜調味料類＞（しょうゆ類）うすくちしょうゆ、減
塩

80.7 - 0.2 - 0.5 - - - Tr - - - - 0.1 - - - - - - - 0.9

17 17133 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いかな
ごしょうゆ

76.9 Tr 0.2 0 0.3 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.1 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：0.4 g

17 17134 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、いしる
（いしり）

75.3 Tr Tr 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：Tr、ピ
ログルタミン酸：0.4 g

17 17135 ＜調味料類＞（調味ソース類）魚醤油、しょっ
つる

83.5 0 Tr 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 プロピオン酸：0 g、ピルビン酸：0 g、
ピログルタミン酸：0.2 g

17 17108 2102 ＜調味料類＞（調味ソース類）冷やし中華のた
れ

76.6 - 1.0 - 0.2 - - - Tr - - - - - - - - - - - - 1.2

17 17137 ＜調味料類＞（調味ソース類）ぽん酢しょう
ゆ、市販品

86.1 - 0.9 - 0.2 - - - Tr - - - - 0.9 - - - - - - - 2.0

17 17036 2114 ＜調味料類＞（トマト加工品類）トマトケチャッ
プ

75.9 - 0.8 - - - - - - - - - - 0.5 - - - - - - - 1.3

17 17042 2122 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、全
卵型

15.8 - 0.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.5

17 17043 2123 ＜調味料類＞（ドレッシング類）マヨネーズ、卵
黄型

18.7 - 0.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.5

17 17054 2144 ＜調味料類＞（その他）みりん風調味料 55.4 - 0.1 - 0 0 - - 0 - 0 - - 0.1 - - - - - - - 0.2

＊索引番号は、成分表2015年版（七訂）のものである。
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付 記 １ 

 

〇 科学技術・学術審議会 資源調査分科会 委員名簿 （肩書きは任命当時） 
 
第 9 期（平成 29 年 2 月～） 

 分 科 会 長     宮浦 千里  東京農工大学副学長 
 分科会長代理     小長谷 有紀  大学共同利用機関法人人間文化研究機構理事 
 委 員     白波瀬 佐和子 東京大学副学長・同大学院人文社会系研究科文学部社

会学研究室教授 
 臨 時 委 員     石見 佳子  国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所国立健

康・栄養研究所シニアアドバイザー 
  〃       安井 明美  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構食

品研究部門アドバイザー 
  〃       渡邊 智子  千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科教授 
 
 
○ 科学技術・学術審議会 資源調査分科会 審議の過程（食品成分表関連） 
 
  第 40 回 資源調査分科会 平成 29 年 3 月 22 日 
・食品成分委員会の設置について 

・その他 

 
  第 41 回 資源調査分科会 平成 29 年 11 月 24 日 
・平成 29 年度公表（日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2017 年）について 
・平成 30 年度食品分析について 
・その他 

 
  第 42 回 資源調査分科会 平成 30 年 11 月 29 日 
・平成 30 年度公表（日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年）について 
・平成 31 年度食品分析について 
・その他 
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○ 食品成分委員会（第 9 期）について 

 １ 目的 
日本食品標準成分表は、戦後の国民の栄養改善の見地から、食品に含まれる栄養成分の基礎

的データ集として昭和 25 年に取りまとめられて以降、60 余年にわたって改訂・拡充が重ねら

れてきた。現在、日本食品標準成分表は、一般家庭や各種の給食・調理現場等での栄養管理・

指導面はもとより、国民健康・栄養調査や食料需給表策定等の行政面、更に栄養学や医学等の

教育・研究面において、幅広く活用されている。 

特に近年、食生活の改善を通した生活習慣病の予防の重要性が一層強まるとともに、単身世

帯や共働き世帯の増加に伴い、加工食品や中食・外食ニーズが増大し、こうした現代型食生活

に対応した食品成分の情報取得の要請が高まる中、食品成分に関する唯一の公的データである

日本食品標準成分表の重要性は、ますます注目されてきているところである。 

このような中、資源調査分科会は、食品成分委員会を設置し、日本食品標準成分表の以下の

課題について取り組むこととする。 

①現在の食生活に即した食品の拡大や、国民の健康・栄養上重要な成分の充実を図ること 

②国内外の動向を踏まえた日本食品標準成分表をめぐる諸課題への対応を図ること 

 

 ２ 調査審議事項 
・「日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）」（平成 27 年）の充実について 

・「日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）」（平成 27 年）アミノ酸成分表編の充実について 

・「日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）」（平成 27 年）脂肪酸成分表編の充実について 

・「日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）」（平成 27 年）炭水化物成分表編の充実について 

・その他成分表の改訂に関連する事項について 

 

３ 調査審議方法 

資源調査分科会の下に、臨時委員及び専門委員をもって構成される食品成分委員会を設置す

る。 

食品成分委員会は、２の事項に関して調査審議を行い、資源調査分科会に報告を行うものと

する。 
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○ 科学技術・学術審議会 資源調査分科会 食品成分委員会 委員名簿 
（五十音順、肩書きは任命当時） 

 臨 時 委 員 ◎安井 明美  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構食品研究部

門アドバイザー（第 6 期専門委員、第 7,8,9 期臨時委員、第 6,7,8,9
期主査） 

   〃    ○渡邊 智子  千葉県立保健医療大学健康科学部栄養学科教授（第 6,7 期専門

委員、第 8,9 期臨時委員、第 7,8,9 期主査代理） 

 専 門 委 員  東  敬子  独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構野菜茶業研究所

野菜病害虫・品質研究領域 野菜品質・機能性研究グループ主

任研究員（第 6,7,8 期） 

   〃     石見 佳子  独立行政法人国立健康・栄養研究所食品保健機能研究部長（第

6,7,8 期）  

   〃     上田 浩史  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構野菜花き研

究部門野菜病害虫・機能解析研究領域品質機能ユニット長（第9

期） 

   〃     久保田 紀久枝 東京農業大学総合研究所教授（第 6,7,8,9 期） 

   〃     小竹 英一  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構食品研究部

門食品分析研究領域成分特性解析ユニット上級研究員（第 9 期） 

   〃     小林 美穂  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構畜産研究部

門畜産物研究領域上級研究員（第 8,9 期） 

   〃     齋藤 洋昭  石川県立大学生物資源環境学部食品科学科教授（第 6,7,8,9 期） 

   〃     佐々木 啓介  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構畜産研究部

門畜産物研究領域食肉品質ユニット長（第 7,8.9 期） 

   〃     佐々木 敏  東京大学大学院医学系研究科教授（第 6,7,8,9 期） 

   〃     鈴木 亜夕帆  株式会社レオック安全･衛生管理本部栄養･衛生マネージャー

（第 9 期） 

   〃     関谷  敦  国立研究開発法人森林研究・整備機構森林総合研究所九州支所

チーム長（特用林産担当）（第 6,7,8,9 期） 

   〃     高橋 文人  一般財団法人日本食品分析センター多摩研究所栄養科学部ビタ

ミン分析一課課長（第 8,9 期） 

   〃     瀧本 秀美  国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所国立健康・栄養

研究所栄養疫学・食育研究部長（第 8,9 期） 

   〃     竹林 純   国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所国立健康・栄養

研究所食品保健機能研究部食品分析研究室長（第 9 期） 

   〃     内藤 成弘  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構食品研究部

門食品分析研究領域長（第 9 期） 

   〃     長尾 昭彦  独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構食品総合研究所

食品素材科学研究領域上席研究員（第 6,7,8 期） 

   〃     中村 ゆり  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構果樹茶業研

究部門生産・流通研究領域長（第 8,9 期） 

   〃     本田 佳子  女子栄養大学大学院医療栄養学研究室教授（第 8,9 期） 

   〃     村田 昌一  長崎大学大学院 水産・環境科学総合研究科教授（第 6,7,8,9 期） 

   〃     門間 美千子  国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構食品研究部
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門加工流通研究領域長（第 8,9 期） 

専門委員   安井  健  （元）独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構近畿中国

四国農業研究センター上席研究員（第 6,7,8,9 期） 

 

（◎は主査、○は主査代理） 
 

○ 科学技術・学術審議会 資源調査分科会 食品成分委員会 調査審議の過程 
  第 15 回 食品成分委員会 平成 30 年 3 月 1 日 
   ・今後の課題と対応の進捗について  
   ・平成 30 年度スケジュール等について 
   ・その他 
 
  第 16 回 食品成分委員会 平成 30 年 10 月 31.日 
   ・平成 30 年度公表について  
   ・平成 31 年度食品分析について 
   ・その他 
   
 （注）上記のほかに、作業部会を計 6 回実施 
 
○ 文部科学省 科学技術・学術政策局政策課資源室（事務局） 

松本 万里  資源室長   太田 孝弘  前 資源室室長 

伊藤 香里  資源室室長補佐   

宮原 有香  資源室専門官  中村 俊吾  前 資源室専門官 

榎本 洋子  資源室専門職   

滑川 美朝  資源室 

 
追補 2018 年策定に御協力いただいた関係者については、ここに記載していないが謝意を表する

次第である。 
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付 記 2

〇 成分表の電子版について

本成分表に関する電子ファイルは、文部科学省のウェブサイトで公表する。収載している各

表の項目は以下のとおり。

［電子版で公開する各表等］

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年

本表

付表 成分毎新旧索引表（本表）（ウェブサイトのみ）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年 アミノ酸成分表 編

第 1表 可食部 100 g当たりのアミノ酸成分表

第 2表 基準窒素 1 g当たりのアミノ酸成分表

第 3表 アミノ酸組成によるたんぱく質 1 g 当たりのアミノ酸成分表（ウェブサイトのみ）

第 4表 （基準窒素による）たんぱく質 1 g 当たりのアミノ酸成分表（ウェブサイトのみ）

付表 成分毎新旧索引表（アミノ酸成分表）（1～4 表）（ウェブサイトのみ）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年 脂肪酸成分表 編

第 1表 可食部 100 g当たりの脂肪酸成分表

第 2表 脂肪酸総量 100 g当たりの脂肪酸成分表（脂肪酸組成表）

第 3表 脂質 1 g当たりの脂肪酸成分表（ウェブサイトのみ）

付表 成分毎新旧参照表（脂肪酸成分表）（1～3 表）（ウェブサイトのみ）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年 炭水化物成分表 編

本表 可食部 100 g当たりの炭水化物成分表（利用可能炭水化物及び糖アルコール）

別表 1 可食部 100g当たりの食物繊維成分表

別表 2 可食部 100 g当たりの有機酸成分表

付表 1 成分毎新旧参照表（炭水化物成分表）（ウェブサイトのみ）

付表 2 成分毎新旧参照表（有機酸成分表）（ウェブサイトのみ）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）追補 2018 年 資料

エネルギー換算係数、窒素―たんぱく質換算係数

ナイアシン当量

食品成分表における食品の収載データの由来一覧 追補 2018 収載食品

5 mL成分表、15 mL成分表、100 mL成分表（本表）

5 mL成分表、15 mL成分表、100 mL成分表（アミノ酸成分表 第 1 表）（ウェブサイトのみ）

5 mL成分表、15 mL成分表、100 mL成分表（脂肪酸成分表 第 1 表）（ウェブサイトのみ）

5 mL成分表、15 mL成分表、100 mL成分表（炭水化物成分表）（ウェブサイトのみ）

5 mL成分表、15 mL成分表、100 mL成分表（別表 2 有機酸成分表）第 1 表（ウェブサイ
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【食品成分データベースのQRコード】

【文部科学省のウェブサイトのQRコード】

トのみ）

日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）分析マニュアル

○ 文部科学省ウェブサイト（日本食品標準成分表・資源に関する取組）

（http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/index.htm）

なお、各成分を食品ごとに検索可能なデータベースを以下で公表している。

○ 食品成分データベース

（http://fooddb.mext.go.jp/）
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