
【対象者および想定される活用場面】
✓ 視聴対象者
 学校現場で医療的ケアを実施する看護職員
 潜在看護師 など

✓ 想定される活用場面の例
 医療的ケア看護職員・潜在看護師を対象とした研修
 その他、医療的ケア看護職員の資質向上が求められる

場面での活用 など

コンテンツ概要

学校における医療的ケアの手技に関する研修動画シリーズ

【制作の背景】
◼ 学校に在籍する医療的ケア児が増加する中、学校
現場では、医療機関等とは異なる環境で学校の特
性も踏まえながら、安全・安心な医療的ケアへの対
応が医療的ケア看護職員に求められている

◼ そこで、令和元年度に作成された「学校における
医療的ケア実施対応マニュアル（看護師用）」に基
づき、医療的ケアの手技を視覚的に学ぶことがで
きる研修動画を作成

研修動画のポイント

③最新かつ標準的なケアを収録
制作時点（令和6年度）で学校現場で実際に行われている医療的ケアの手技や、使用されている物品等について解説。

⑤参考資料をエンディングに掲載
「学校における医療的ケア実施対応マニュアル（看護師用）」をはじめとする参考資料を動画のエンディングに掲載。
各手技の詳細な解説にアクセスが可能。

④手軽に視聴可能

動画は全編YouTubeで視聴可能。スマートフォン・PCなどで、場所や時間を問わず手軽に学ぶことができる。

【内容】
「学校における医療的ケア
実施対応マニュアル（看護師
用）」に基づき、学校現場で
行われている主要な医療的
ケアの手技など８テーマを
映像で解説
（詳細は次ページ参照）

①講義・実技・Q＆Aの3部で構成

１テーマ20分～30分程度で、
押さえておきたい知識、実際の手技、
よくある疑問に対する解説を収録。

Q＆A実技講義

②わかりやすい実技映像

実技パートでは、テロップ、マーキング等
の画面表示やクローズアップで、手技のポ
イントや手元の様子をわかりやすく紹介。

テロップ クローズアップマーキング



コンテンツ概要 ③人工呼吸器による
呼吸管理Ⅱ

コンテンツ内容と参考資料のご案内
（QRコードを読み込むと、YouTubeで動画を再生できます）

学校における医療的ケアの手技に関する研修動画シリーズ

https://youtu.be/x-r3yoQ4Ccs?si=2anya4fU6wYXIfj9

https://youtu.be/x-
r3yoQ4Ccs?si=2anya4fU6
wYXIfj9

【参考資料】
「学校における医療的ケア実施対応マニュアル（看護師用）」

動画視聴の際には、お手元にご用意ください。
下記URLまたはQRコードからダウンロード可能です。

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokub
etu/main/006/h30/1420893_00004.htm

【効果的な学習に向けて】
• 各動画の冒頭ではマニュアルの該当ページを掲載しています。
• 動画で紹介している内容についてより理解を深めていただくため、
エンディングにもマニュアル以外の参考資料も含め掲載していま
すので、動画で手技のイメージを掴んだ後に確認するなど、動画
とマニュアル等の資料を併用していただくことを推奨しています。

https://youtu.be/Samh7Dk-1hY?si=lW_kWWzkHdYXSR7J

https://youtu.be/Samh7Dk-
1hY?si=lW_kWWzkHdYXSR7
J

https://youtu.be/YmccWu0GSvg?si=ut8iYETXKnKhwv-b

https://youtu.be/YmccW
u0GSvg?si=ut8iYETXKnKh
wv-b

https://youtu.be/wU1Q8c005GY?si=vkpNSbkmSeJomVDo

https://youtu.be/wU1Q8
c005GY?si=vkpNSbkmSeJ
omVDo

https://youtu.be/yI9ANS-yppE?si=6ZEazZt8W99Fp7Lg

https://youtu.be/yI9ANS-
yppE?si=6ZEazZt8W99Fp7L
g

https://youtu.be/7eReVFdlhck?si=7gBOZhwqdsSikgUI

https://youtu.be/7eReVF
dlhck?si=7gBOZhwqdsSik
gUI

https://youtu.be/j0F-Vv6aMYM?si=JlvmazaFrSVlZYI6

https://youtu.be/j0F-
Vv6aMYM?si=JlvmazaFrS
VlZYI6

https://youtu.be/WaiFQt3yE3s?si=OL450iSgGtww9Ltv

https://youtu.be/WaiFQt
3yE3s?si=OL450iSgGtww
9Ltv

https://youtu.be/lIcdUXEEKqY?si=Zz4sw48hrvc2Ac9i

https://youtu.be/lIcdUXE
EKqY?si=Zz4sw48hrvc2Ac
9i

https://youtu.be/sZqpft0a7F4?si=Bz88ruGV2yRemF7F

https://youtu.be/sZqpft0
a7F4?si=Bz88ruGV2yRem
F7F

②喀痰吸引
（気管カニューレ・切開部）

①喀痰吸引
（鼻腔・口腔）

コンテンツ概要

④気管切開部の管理 ⑤経管栄養 ⑥導尿
⑦血糖測定および
インスリン療法

⑧緊急時・災害時の対応

【主な内容】
・シリーズの構成と内容
・視聴上の留意事項

【主な内容】
安全・有効で苦痛が少ない
鼻腔・口腔からの吸引

【主な内容】
気管カニューレ・切開部
からの合理的な吸引

【主な内容】
・酸素療法
・非侵襲的陽圧換気療法

【主な内容】
侵襲的人工呼吸療法と、関
連するヒヤリ・ハット事例

【主な内容】
気管カニューレの事故・自
己抜去と再挿入の手順

【主な内容】
・経鼻胃管からの注入
・胃瘻からの注入

【主な内容】
・清潔間欠導尿法の手順
・学校でのケアの工夫

【主な内容】
・インスリンポンプの取扱
・インスリン注射の手順

【主な内容】
・呼吸状態悪化時の対処
・災害時の電源の備え

③人工呼吸器による
呼吸管理Ⅰ

（酸素療法を含む）
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