
17　調味料及び香辛料類
可  食  部  100 g  当  た  り　　　　　　　　per  100 g  edible  portion

無   機   質　　　　　　Minerals ビ       タ         ミ         ン 　　　　　Vitamins
A E

 

% kcal kJ ( ……………………… g ……………………… ) ( …………………………… mg …………………………… ) ( ……… μg ……… ) ( …………………… μg …………………… ) ( ……… mg ……… ) μg ( ……… mg ……… ) ( … μg … ) mg μg mg ( …… g …… ) mg ( …… g …… ) g 

調味料及び香辛料類

SEASONINGS AND SPICES

＜調味料類＞

＜SEASONINGS＞

(ウスターソース類)

(Worcester sauces)

17001 ウスターソース 0 117 490 61.7 1.0 - 0.1 - 26.8 8.9 3300 190 58 24 11 1.6 0.1 0.10 - 3 1 9 4 (0) 10 41 0 46 4 (0) 0.2 0.1 0 0 1 0.01 0.02 0.3 0.03 Tr 1 0.15 6.4 0 - - - - 0.3 0.2 0.5 8.4 酢酸
1)
1.5 g

Common type

17002 中濃ソース 0 132 552 60.7 0.8 - 0.1 - 30.8 6.3 2300 210 61 23 16 1.7 0.1 0.18 0.23 3 1 7 3 (0) 5 85 0 87 7 (0) 0.5 0.1 Tr 0 2 0.02 0.04 0.4 0.04 Tr 1 0.18 5.8 (0) - - - - 0.5 0.5 1.0 5.8 酢酸
1)
1.3 g

Semi-thick type

17003 濃厚ソース 0 132 552 60.7 0.9 - 0.1 - 30.9 6.2 2200 210 61 26 17 1.5 0.1 0.23 0.23 - - - - (0) 14 100 0 110 9 (0) 0.5 0.1 0.1 0 2 0.03 0.04 0.6 0.06 Tr 1 0.21 - (0) - - - - 0.5 0.5 1.0 5.6 酢酸
1)
1.2 g

Thick type

(辛味調味料類）

(Hot seasonings)

17004 トウバンジャン 0 60 251 69.7 2.0 - 2.3 1.8 7.9 18.1 7000 200 32 42 49 2.3 0.3 0.13 0.28 - - - - (0) 21 1400 - 1400 120 (0) 3.0 0.1 1.1 0.4 12 0.04 0.17 1.0 0.20 0 8 0.24 - 3 0.34 0.29 1.12 3 0.6 3.7 4.3 17.8

Doubanjiang

17005 チリペッパーソース 0 55 230 84.1 0.7 - 0.5 - 5.2 1.9 630 130 15 13 24 1.5 0.1 0.08 0.10 - - - - (0) 62 1400 250 1600 130 (0) - - - - - 0.03 0.08 0.3 - - - - - 0 - - - - - - - 1.6 タバスコソース等を含む
2)

Hot pepper sauce 酢酸
1)
7.6 g

17006 ラー油 0 919 3845 0.1 0.1 - 99.8 97.5 Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr 0.1 Tr 0.01 - - - - - (0) 0 570 270 710 59 (0) 3.7 0.1 48.3 1.2 5 0 0 0.1 - - - - - (0) 14.6 35.5 43.2 (0) - - - 0 使用油配合割合 ： ごま油 8、 とうもろこし油 2
3)

Cayenne pepper oil

(しょうゆ類)

(Shoyu : soy sauces)

17007 こいくちしょうゆ 0 71 297 67.1 7.7 6.0 0 - 10.1 15.1 5700 390 29 65 160 1.7 0.9 0.01 - 1 11 3 48 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.05 0.17 1.3 0.17 0.1 33 0.48 12.3 0 - - - (0) (0) (0) (0) 14.5 (100 g: 84.7 mL、100 mL: 118 g)

Koikuchi-shoyu 4)

17008 うすくちしょうゆ 0 54 226 69.7 5.7 4.8 0 - 7.8 16.8 6300 320 24 50 130 1.1 0.6 0.01 - 1 6 2 40 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.05 0.11 1.0 0.13 0.1 31 0.37 8.4 0 - - - (0) (0) (0) (0) 16.0 (100 g: 84.7 mL、100 mL: 118 g)

Usukuchi-shoyu 5)

17009 たまりしょうゆ 0 111 464 57.3 11.8 9.0 0 - 15.9 15.0 5100 810 40 100 260 2.7 1.0 0.02 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.07 0.17 1.6 0.22 0.1 37 0.59 - 0 - - - (0) (0) (0) (0) 13.0 (100 g: 82.6 mL、100 mL: 121 g)

Tamari-shoyu 6)

17010 さいしこみしょうゆ 0 102 427 60.7 9.6 - 0 - 15.9 13.8 4900 530 23 89 220 2.1 1.1 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.17 0.15 1.3 0.18 0.2 29 0.57 - 0 - - - (0) (0) (0) (0) 12.4 (100 g: 82.6 mL、100 mL: 121 g)

Saishikomi-shoyu 7)

17011 しろしょうゆ 0 87 364 63.0 2.5 - 0 - 19.2 15.3 5600 95 13 34 76 0.7 0.3 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - 0 0.14 0.06 0.9 0.08 0.2 14 0.28 - 0 - - - (0) (0) (0) (0) 14.2 (100 g: 82.6 mL、100 mL: 121 g)

Shiro-shoyu 8)

(食塩類)

(Edible salts)

17012 食塩 0 0 0 0.1 0 - 0 - 0 99.9 39000 100 22 18 (0) Tr Tr 0.01 Tr 1 1 0 0 (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 (0) - - - (0) (0) (0) (0) 99.1

Common salt, Shokuen

17013 並塩 0 0 0 1.8 0 - 0 - 0 98.2 38000 160 55 73 (0) Tr Tr 0.02 Tr - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - - - (0) (0) (0) (0) 96.5

Common salt, Namien *

17014 精製塩 0 0 0 Tr 0 - 0 - 0 100.0 39000 2 0 87 (0) 0 0 Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) - - - (0) (0) (0) (0) 99.1 家庭用
9)
。 

*
業務用の場合

10)
0 mg

Refined salt

(食酢類）

(Vinegars)

17015 穀物酢 0 25 105 93.3 0.1 - 0 - 2.4 Tr 6 4 2 1 2 Tr 0.1 Tr - 0 0 1 1 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0.01 0.01 0.1 0.01 0.1 0 0 0.1 0 - - - (0) (0) (0) (0) 0 酢酸
1)
4.2 g

Grain vinegar

17016 米酢 0 46 192 87.9 0.2 - 0 - 7.4 0.1 12 16 2 6 15 0.1 0.2 Tr - 0 Tr 1 4 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0.01 0.01 0.3 0.02 0.1 0 0.08 0.4 0 - - - (0) (0) (0) (0) 0 酢酸
1)
4.4 g

Rice vinegar

果実酢

Fruit vinegar

17017 ぶどう酢 0 22 92 93.7 0.1 - Tr - 1.2 0.2 4 22 3 2 8 0.2 Tr 0.01 0.03 Tr 0 1 1 (0) Tr Tr - Tr (0) Tr Tr Tr Tr Tr (Tr) Tr Tr Tr Tr 0.1 Tr 0.08 0.1 Tr - - - 0 0 0 0 0 別名 ： ワインビネガー、 ワイン酢

Wine vinegar 酢酸
1)
4.8 g

17018 りんご酢 0 26 109 92.6 0.1 - 0 - 2.4 0.2 18 59 4 4 6 0.2 0.1 Tr - - - - - 0 (0) 0 (0) (0) (0) (Tr) - - - - Tr 0 0.01 0.1 0.01 0.3 0 0.06 - 0 - - - (0) (0) (0) (0) 0 別名 ： サイダービネガー

Cider vinegar 酢酸
1)
4.7 g

(だし類）

(Soup stocks)

17019 かつおだし 0 3 13 99.3 0.5 - 0.1 - Tr 0.1 20 26 2 3 17 Tr Tr Tr Tr 1 7 0 0 (Tr) 0 0 0 0 (Tr) - 0 0 0 0 0 0.01 0.01 1.4 0.02 0.4 0 0.06 0.1 0 - - - - (0) (0) (0) 0.1

Katsuo-bushi  extract

17020 昆布だし 0 4 17 98.5 0.1 - Tr - 0.9 0.5 61 140 3 4 6 Tr Tr Tr 0.01 8200 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0) - 0 0 0 0 0 Tr Tr Tr 0 0 2 0 0.1 Tr - - - - - - - 0.2

Kombu extract

17021 かつお・昆布だし 0 2 8 99.2 0.3 - Tr - 0.3 0.2 34 63 3 4 13 Tr Tr Tr Tr 2200 4 0 0 (Tr) 0 0 0 0 (Tr) - 0 0 0 0 0 0.01 0.01 0.9 0.01 0.3 1 0.04 0.1 Tr - - - - - - - 0.1

Katsuo-bushi and kombu extract

1) Acetic acid     2) Including Tabasco, etc.     3) Oil mixing ratio : sesame oil 8, corn oil 2     4) Common type     5) Light color type     6) Full-bodied type     7) Refermented type     8) Extra light color type     9) For home use     10) For food industry
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17　調味料及び香辛料類
可  食  部  100 g  当  た  り　　　　　　　　per  100 g  edible  portion

無   機   質　　　　　　Minerals ビ       タ         ミ         ン 　　　　　Vitamins
A E
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17022 しいたけだし 0 4 17 98.8 0.1 - 0 - 0.9 0.2 3 29 1 3 8 0.1 Tr 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 0.02 0.6 0.02 0 2 0.57 - 0 - - - - - - - 0

Shiitake  extract

17023 煮干しだし 0 1 4 99.7 0.1 - 0.1 - Tr 0.1 38 25 3 2 7 Tr Tr Tr Tr - - - - - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0.01 Tr 0.3 Tr 0.2 1 0 - 0 - - - - (0) (0) (0) 0.1

Niboshi extract

17024 鳥がらだし 0 7 29 98.4 1.1 - 0.2 0.2 Tr 0.3 30 65 2 2 21 0.5 Tr 0.01 0 - - - - (0) - - - (0) (0) 0 0 0 0 0 Tr 0.02 0.09 1.2 0.03 0.5 6 0.77 - (0) 0.06 0.10 0.03 Tr (0) (0) (0) 0.1

Chicken bone stock

17025 中華だし 0 3 13 99.0 0.8 - 0 - Tr 0.2 20 90 3 5 40 Tr Tr Tr 0.01 - - - - - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0.15 0.03 1.3 0.05 0 1 0.26 - 0 - - - - - - - 0.1

Chicken, pork and vegetable

 extract

17026 洋風だし 0 6 25 97.8 1.3 - 0 - 0.3 0.6 180 110 5 6 37 0.1 0.1 0.01 0.01 - - - - - 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 0 0.02 0.05 1.1 0.06 0.2 3 0.25 - 0 - - - - - - - 0.5

Beef and vegetables extract

17027 固形コンソメ 0 235 983 0.8 7.0 - 4.3 4.1 42.1 45.8 17000 200 26 19 76 0.4 0.1 0.10 0.10 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 Tr 0.7 Tr 0.3 0 2 0.03 0.08 1.1 0.40 0.1 16 0.28 0.5 0 2.12 1.73 0.03 Tr 0.3 0 0.3 43.2 市販品
1)

Consomme, cubes

17028 顆粒風味調味料 0 224 937 1.6 24.2 - 0.3 0.2 31.1 42.8 16000 180 42 20 260 1.0 0.5 0.12 0.09 5 74 8 1 0 0 0 0 0 0 0.8 0.1 0 0 0 0 0.03 0.20 5.5 0.06 1.4 14 0.18 3.8 0 0.08 0.04 0.08 23 0 0 0 40.6 市販品
1)

Seasoning mix, granule

めんつゆ 市販品
1)

Mentsuyu 2)

17029 ストレート 0 44 184 85.4 2.2 - 0 - 8.7 3.7 1300 100 8 15 48 0.4 0.2 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 0.01 0.04 1.2 0.04 0.3 17 0.18 - 0 - - - - - - - 3.3

Straight

17030 三倍濃厚 0 98 410 64.9 4.5 - 0 - 20.0 10.6 3900 220 16 35 85 0.8 0.4 0.01 - - - - - 0 0 0 0 0 0 (0) - - - - 0 0.04 0.07 1.4 0.07 0.2 9 0.19 - 0 - - - - - - - 9.9

Triple strength

(調味ソース類）

(Seasoning sauces)

17031 かき油 0 107 448 61.6 7.7 - 0.3 0.1 18.3 12.1 4500 260 25 63 120 1.2 1.6 0.17 0.40 - - - - - Tr Tr (0) (Tr) - - 0.1 Tr Tr Tr 1 0.01 0.07 0.8 0.04 2.0 9 0.14 - Tr 0.03 0.02 0.06 2 0.2 0 0.2 11.4 別名 ： オイスターソース

Oyster sauce extract

17032 マーボー豆腐の素 0 115 481 75.0 4.2 - 6.3 - 10.4 4.1 1400 55 12 - 35 0.8 - - - - - - - 4 - - - 63 9 - - - - - - 0.05 0.03 1.0 - - - - - 2 - - - - - - - 3.6 レトルトパウチのストレート製品
3)

Ma Po dow fu sauce

17033 ミートソース 0 101 423 78.8 3.8 - 5.0 - 10.1 2.3 610 250 17 - 47 0.8 - - - - - - - 5 - - - 530 49 - - - - - - 0.14 0.05 1.4 - - - - - 6 - - - - - - - 1.5 缶詰及びレトルトパウチ製品
4)

Meat sauce

(トマト加工品類）

(Tomato processed goods) * ** **

17034 ピューレー 0 41 172 86.9 1.9 - 0.1 0.1 9.9 1.2 85 490 19 27 37 0.8 0.3 0.19 0.19 0 1 2 9 0 0 630 0 630 52 (0) 2.7 0.1 0.3 0 10 0.09 0.07 1.5 0.20 - 29 0.47 8.9 10 0.02 0.01 0.03 (0) 1.0 0.8 1.8 0.2 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

5)

Puree * ** ** **
食塩添加品を含む

6)

17035 ペースト 0 89 372 71.3 3.8 - 0.1 0.1 22.0 2.8 190 1100 46 64 93 1.6 0.6 0.31 0.38 - - - - 0 0 1000 0 1000 85 (0) 6.2 0.2 0.6 0 18 0.21 0.14 3.7 0.38 - 42 0.95 - 15 0.02 0.01 0.03 (0) 2.4 2.3 4.7 0.5 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

5)

Paste * **
食塩添加品を含む

6)

17036 ケチャップ 0 119 498 66.0 1.7 - Tr Tr 27.4 4.2 1300 470 17 20 36 0.7 0.2 0.16 - 1 7 6 10 0 0 670 0 670 56 (0) 2.2 0.1 0.3 0 5 0.08 0.04 1.3 0.07 0 5 0.32 5.9 9 0.01 Tr 0.01 (0) 0.6 1.2 1.8 3.3 酢酸
7)
0.7 g

Ketchup * *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

5)

17037 トマトソース 0 44 184 87.1 2.0 - 0.2 0.1 8.5 2.2 540 340 18 20 42 0.9 0.2 0.16 - - - - - (0) 0 480 0 480 40 (0) 2.1 0.1 1.0 0.3 8 0.09 0.08 1.3 0.12 Tr 3 0.24 - (Tr) 0.03 0.02 0.06 (0) 0.3 0.8 1.1 1.4 *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

5)

Tomato sauce *

17038 チリソース 0 115 481 67.3 1.8 - 0.1 0.1 26.3 3.9 1200 500 27 23 32 0.9 0.2 0.15 0.15 - - - - (0) 0 500 5 500 42 (0) 2.1 0.3 0.2 0 5 0.07 0.07 1.5 0.15 0 5 0.32 - (Tr) 0.02 0.01 0.03 (0) 0.8 1.1 1.9 3.0 酢酸
7)
0.6 g

Chili sauce *
未同定脂肪酸(1 mg)を含まない

5)

(ドレッシング類）

(Dressings)

17039 ドレッシングタイプ和風調味料 0 82 343 71.8 3.1 - 0.1 - 16.1 7.6 2900 130 10 34 54 0.3 0.2 0.01 - - - - - (0) 0 3 0 3 Tr (0) 0 0 0 0 1 0.02 0.03 0.3 0.04 0 6 0.11 - Tr - - - - 0.2 0 0.2 7.4 別名 ： ノンオイル和風ドレッシング

Japanese style dressing * 酢酸
7)
1.3 g

17040 フレンチドレッシング 0 406 1699 47.8 0.1 - 41.9 40.8 5.9 3.0 1200 7 2 1 1 Tr Tr Tr 0 - - - - 0 0 Tr Tr Tr 0 0 6.0 0.3 17.5 2.1 58 Tr Tr Tr Tr 0 Tr Tr - 1 3.61 22 13.4 1 Tr 0 0 3.0 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 2
8)

French dressing 酢酸
7)
1.3 g

* *
未同定脂肪酸(Tr)を含まない

5)

17041 サウザンアイランドドレッシング 0 416 1741 44.1 1.0 - 41.4 39.9 9.2 3.7 1400 74 13 5 30 0.4 0.2 0.04 Tr - - - - 19 0 83 4 85 26 0.2 6.1 0.3 16.8 2.0 59 0.02 0.18 Tr 0.03 0.1 7 0.22 - 3 3.82 21.3 13 56 0.1 0.2 0.3 3.6 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 2
8)

Thousand Island dressing 酢酸
7)
0.6 g

*
未同定脂肪酸(3 mg)を含まない

5)

マヨネーズ

Mayonnaise

17042 全卵型 0 703 2941 16.2 1.5 - 75.3 72.8 4.5 2.0 690 18 9 2 33 0.3 0.2 0.02 0.02 3 4 Tr 1 16 0 5 4 7 17 0.3 14.7 0.5 27.7 1.1 110 0.01 0.05 0 0.02 0.1 1 0.28 3.8 0 6.69 35.7 27.3 60 0 0 0 1.8 使用油配合割合 ： なたね油 8、 とうもろこし

Whole egg type 油 2
9)
。 酢酸

7)
0.5 g

17043 卵黄型 0 670 2803 20.2 2.8 - 72.3 69.3 1.7 2.5 900 25 23 23 80 0.9 0.5 0.01 - 8 9 1 2 55 - - - Tr 55 1.0 9.5 0.7 35.3 6.0 140 0.04 0.10 0.1 0.04 0.3 2 0.55 7.3 0 6.85 36.50 23 150 (0) (0) (0) 2.3 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 2
8)

Egg yolk type 酢酸
7)
0.5 g

(みそ類）

(Miso)

米みそ

Rice-koji miso

17044 甘みそ 0 217 908 42.6 9.7 8.5 3.0 3.0 37.9 6.8 2400 340 80 32 130 3.4 0.9 0.22 - Tr 2 2 33 (0) - - - (0) (0) (0) 0.3 0.1 3.0 1.6 8 0.05 0.10 1.5 0.04 0.1 21 Tr 5.4 (0) 0.49 0.52 1.84 (0) 0.3 5.3 5.6 6.1

Sweet type

1) Commercial product     2) Seasoned soy sauce for Japanese noodles     3) Retort-pauched product, straight type     4) Canned and retort-pouched products     5) Excluding unidentified fatty acids     6) Including salt added product     7) Acetic acid     8) Oil mixing ratio : rapeseed oil 8, soybean oil 2     9) Oil mixing ratio : rapeseed oil 8, corn oil 2
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17045 淡色辛みそ 0 192 803 45.4 12.5 10.8 6.0 5.9 21.9 14.2 4900 380 100 75 170 4.0 1.1 0.39 - 1 9 2 57 (0) - - - (0) (0) (0) 0.6 0.2 5.7 3.1 11 0.03 0.10 1.5 0.11 0.1 68 Tr 11.9 (0) 0.97 1.11 3.61 (0) 0.6 4.3 4.9 12.4

Light yellow type

17046 赤色辛みそ 0 186 778 45.7 13.1 11.1 5.5 5.4 21.1 14.6 5100 440 130 80 200 4.3 1.2 0.35 - 1 8 1 72 (0) - - - (0) (0) (0) 0.5 0.2 5.2 3.2 11 0.03 0.10 1.5 0.12 Tr 42 0.23 13.7 (0) 0.88 1.07 3.21 (0) 0.6 3.5 4.1 13.0

Dark yellow type

17047 麦みそ 0 198 828 44.0 9.7 7.2 4.3 4.2 30.0 12.0 4200 340 80 55 120 3.0 0.9 0.31 - 16 2 2 15 (0) - - - (0) (0) (0) 0.4 0.1 3.5 2.0 9 0.04 0.10 1.5 0.10 Tr 35 0.26 8.4 (0) 0.74 0.73 2.51 (0) 0.7 5.6 6.3 10.7

Barley-koji miso

17048 豆みそ 0 217 908 44.9 17.2 14.5 10.5 10.2 14.5 12.9 4300 930 150 130 250 6.8 2.0 0.66 - 31 19 9 64 (0) - - - (0) (0) (0) 1.1 0.3 10.9 5.0 19 0.04 0.12 1.2 0.13 Tr 54 0.36 16.8 (0) 1.62 1.88 6.29 (0) 2.2 4.3 6.5 10.9

Soybean-koji miso

即席みそ

Instant miso

17049 粉末タイプ 0 343 1435 2.4 20.1 - 9.3 7.5 44.7 23.5 8100 600 85 140 300 2.8 1.8 0.44 1.20 - - - - (0) 0 6 0 6 Tr (0) 0.7 0.2 7.1 3.8 15 0.11 2.59 0.8 0.12 - 65 0.75 - (0) 1.24 1.37 4.54 (0) 1.1 5.5 6.6 20.6

Powdered type

17050 ペーストタイプ 0 131 548 61.5 8.2 - 3.7 3.1 16.2 10.4 3800 310 47 54 130 1.2 0.9 0.25 0.47 - - - - (0) 0 1 0 1 Tr (0) 0.5 0.1 3.9 0.7 6 0.04 0.27 0.4 0.07 - 29 0.42 - (0) 0.50 0.68 1.75 (0) 0.5 2.2 2.7 9.7

Paste type

(ルウ類）

(Roux) *

17051 カレールウ 0 512 2142 3.0 6.5 - 34.1 32.8 44.7 11.7 4200 320 90 31 110 3.5 0.5 0.13 0.58 - - - - (0) 0 60 19 69 6 (0) 2.0 0.2 3.2 1.1 0 0.09 0.06 0.1 0.07 Tr 9 0.38 - 0 14.9 14.9 1.66 20 1.2 2.5 3.7 10.7 *
未同定脂肪酸(220 mg)を含まない

1)

Curry roux

17052 ハヤシルウ 0 512 2142 2.2 5.8 - 33.2 31.9 47.5 11.3 4200 150 30 21 55 1.0 0.3 0.12 0.32 - - - - (0) 0 990 310 1100 95 (0) 2.5 0.1 1.6 1.1 0 0.14 0.06 1.0 0.08 0 9 0.29 - 0 15.6 14.00 0.88 20 1.4 1.1 2.5 10.7

Hash roux

(その他）

(Others)

17053 酒かす 0 227 950 51.1 14.9 - 1.5 - 23.8 0.5 5 28 8 9 8 0.8 2.3 0.39 - - - - - (0) - - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 0 0.03 0.26 2.0 0.94 0 170 0.48 - (0) - - - (0) 0 5.2 5.2 0 アルコール
3)
8.2 g

Sakekasu 2)

17054 みりん風調味料 0 226 946 44.0 0.1 - 0 - 54.9 0.2 68 3 Tr 1 15 0.1 Tr Tr 0 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) Tr 0.02 0 0 0 0 0 - 0 - - - (0) (0) (0) (0) 0.2 アルコール
3)
0.8 g

Mirinfu-chomiryo 4) (100 g: 79.4 mL、 100 mL: 126 g)

(16025) 本みりん → し好飲料類・

(混成酒類)・みりん

＜香辛料類＞

＜SPICES＞

オールスパイス 別名 ： ピメント

Allspice 

17055 粉 0 374 1565 9.2 5.6 - 5.6 - 75.2 4.4 53 1300 710 130 110 4.7 1.2 0.53 0.72 - - - - 0 6 31 0 34 3 (0) - - - - - 0 0.05 2.9 - (0) (0) - - 0 - - - (0) - - - 0.1

Ground * *

17056 オニオンパウダー 0 364 1523 5.0 8.8 - 1.1 - 79.8 5.3 52 1300 140 160 290 3.1 3.2 0.55 1.90 - - - - (0) - - - Tr (0) (0) - - - - - 0.30 0.10 0.6 - (0) - - - 10 - - - (0) - - - 0.1 *
食塩添加品あり

5)

Onion powder

からし 別名 ： マスタード

Mustard

17057 粉 0 436 1824 4.9 33.0 - 14.3 - 43.7 4.1 34 890 250 380 1000 11.1 6.6 0.60 1.76 0 290 3 79 (0) - - - 38 3 (0) - - - - - 0.73 0.26 8.5 - (0) (0) - 158 0 - - - (0) - - - 0.1 和がらし及び洋がらしを含む
6)

Powder 

17058 練り 0 315 1318 31.7 5.9 - 14.5 - 40.1 7.8 2900 190 60 83 120 2.1 1.0 0.15 0.36 - - - - (0) - - - 16 1 (0) - - - - - 0.22 0.07 1.5 - (0) (0) - - 0 - - - (0) - - - 7.4 和風及び洋風を含む
7)

Paste 

17059 練りマスタード 0 174 728 65.7 4.8 - 10.6 - 13.1 3.8 1200 170 71 60 140 1.8 0.8 0.10 0.41 0 70 4 15 0 0 54 0 54 4 (Tr) 1.2 0 4.9 0.5 6 0.14 0.04 1.1 0.10 0 14 0.27 24.7 Tr - - - (Tr) - - - 3.0 別名 ： フレンチマスタード

Prepared mustard 酢酸
8)
2.0 g

17060 粒入りマスタード 0 229 958 57.2 7.6 - 16.0 - 12.7 5.3 1600 190 130 110 260 2.4 1.4 0.16 0.62 1 87 3 17 (0) 0 32 2 32 3 (Tr) 1.0 0 4.5 0.4 5 0.32 0.05 1.8 0.14 0.1 16 0.28 22.5 Tr - - - (Tr) - - - 4.1 別名 ： あらびきマスタード

Grain mustard 酢酸
8)
1.2 g

17061 カレー粉 0 415 1736 5.7 13.0 - 12.2 11.6 63.3 5.8 40 1700 540 220 400 28.5 2.9 0.80 4.84 5 18 21 42 0 20 380 0 390 32 (0) 4.4 0.6 2.6 0.1 86 0.41 0.25 7.0 0.59 0.1 60 2.06 27.8 2 1.28 6.44 3.40 8 6.5 30.4 36.9 0.1

Curry powder

クローブ 別名 ： ちょうじ

Clove 

17062 粉 0 417 1745 7.5 7.2 - 13.6 - 66.4 5.3 280 1400 640 250 95 9.9 1.1 0.39 93.00 - - - - (0) 0 120 3 120 10 (0) - - - - - 0.04 0.27 0.9 - (0) (0) - - (0) - - - (0) - - - 0.7

Ground

こしょう 別名 ： ペッパー

Pepper

17063 黒、粉 0 364 1523 12.7 11.0 - 6.0 - 66.6 3.7 65 1300 410 150 160 20.0 1.1 1.20 6.34 5 5 30 14 (0) 18 170 4 180 15 (0) - - - - - 0.10 0.24 1.2 - (0) (0) - 19.5 (0) - - - (0) - - - 0.2

Black, ground

17064 白、粉 0 378 1582 12.3 10.1 - 6.4 - 70.1 1.1 4 60 240 80 140 7.3 0.9 1.00 4.45 2 2 5 24 (0) - - - Tr (0) (0) - - - - - 0.02 0.12 0.2 - (0) (0) - 4.7 (0) - - - (0) - - - 0

White, ground

17065 混合、粉 0 371 1552 12.5 10.6 - 6.2 - 68.3 2.4 35 680 330 120 150 13.7 1.0 1.10 - 3 2 12 17 (0) 9 84 2 89 7 (0) - - - - - 0.06 0.18 0.7 - 0 0 - 15.0 1 - - - (0) - - - 0.1

Mixed, ground

1) Excluding unidentified fatty acids     2) Sake  lees     3) Alcohol     4) Sweet cooking seasoning     5) Some produts may contain salt     6) Including Japanese and Western mustards     7) Including Japanese and Western types     8) Acetic acid

 



17　調味料及び香辛料類
可  食  部  100 g  当  た  り　　　　　　　　per  100 g  edible  portion

無   機   質　　　　　　Minerals ビ       タ         ミ         ン 　　　　　Vitamins
A E

 

% kcal kJ ( ……………………… g ……………………… ) ( …………………………… mg …………………………… ) ( ……… μg ……… ) ( …………………… μg …………………… ) ( ……… mg ……… ) μg ( ……… mg ……… ) ( … μg … ) mg μg mg ( …… g …… ) mg ( …… g …… ) g 

廃

棄

率

水

分 W
at

er

た

ん

ぱ

く

質 Pr
ot

ei
n

脂

質 L
ip

id

炭

水

化

物 C
ar

bo
hy

dr
at

e

灰

分 A
sh

ナ

ト

リ

ウ

ム So
di

um

カ

リ

ウ

ム Po
ta

ss
iu

m

カ

ル

シ

ウ

ム C
al

ci
um

マ

グ

ネ

シ

ウ

ム M
ag

ne
si

um

リ

ン Ph
os

ph
or

us

鉄

Ir
on

亜

鉛 Zi
nc

銅

C
op

pe
r

レ

チ

ノ

ー

ル R
et

in
ol

D

V
ita

m
in

 D

K

ナ

イ

ア

シ

ン

B1 B2 B6 B12

葉

酸

パ

ン

ト

テ

ン

酸

C

飽

和

一

価

不

飽

和

多

価

不

飽

和

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

水

溶

性

不

溶

性

総

量

食

塩

相

当

量V
ita

m
in

 K

T
hi

am
in

R
ib

of
la

vi
n

N
ia

ci
n

V
ita

m
in

 B
6

V
ita

m
in

 B
12

Fo
la

te

Pa
nt

ot
he

ni
c 

ac
id

A
sc

or
bi

c 
ac

id

Sa
tu

ra
te

d

M
on

ou
ns

at
ur

at
ed

Po
ly

un
sa

tu
ra

te
d

C
ho

le
st

er
ol

So
lu

bl
e

In
so

lu
bl

e

T
ot

al

Sa
lt 

eq
ui

va
le

nt
s

Fatty acids
脂 肪 酸 食 物 繊 維

Dietary   fibers

R
ef

us
e

エ

ネ

ル

ギ

ーE
ne

rg
y

マ

ン

ガ

ン M
an

ga
ne

se

Food and description

食 品 名食品番号

Item No. Remarks

備 考

カ ロ テ ン
Carotenes

β

ー

ク

リ

プ

ト

キ

サ

ン

チ

ン β-
C

ry
pt

ox
an

th
in

ト コ フ ェ ロ ー ル
Tocopherols

α β α β γ δ

レ

チ

ノ

ー

ル

当

量

β

ー

カ

ロ

テ

ン

当

量 R
et

in
ol

 a
ct

iv
ity

 eq
ui

va
le

nt
s

β-
C

ar
ot

en
e e

qu
iv

al
en

ts

ト

リ

ア

シ

ル

グ

リ

セ

ロ

ー

ル

当

量 Tr
ia

cy
lg

ly
ce

ro
l e

qu
iv

al
en

ts

ヨ

ウ

素 Io
di

ne

セ

レ

ン Se
le

ni
um

ク

ロ

ム C
hr

om
iu

m

モ

リ

ブ

デ

ン M
ol

yb
de

nu
m

ビ

オ

チ

ン B
io

tin

ア

ミ

ノ

酸

組

成

に

よ

る

た

ん

ぱ

く

質 Pr
ot

ei
n:

 th
e 

su
m

 o
f a

m
in

o 
ac

id
 

re
si

du
es

さんしょう

Japanese pepper

17066 粉 0 375 1569 8.3 10.3 - 6.2 - 69.6 5.6 10 1700 750 100 210 10.1 0.9 0.33 - 32 6 21 19 (0) - - - 200 17 (0) - - - - - 0.10 0.45 2.8 - - - - 27.1 0 - - - (0) - - - 0

Ground

シナモン 和名 ： にっけい

Cinnamon 

17067 粉 0 364 1523 9.4 3.6 - 3.5 - 79.6 3.9 23 550 1200 87 50 7.1 0.9 0.49 41.00 6 3 14 3 (0) - - - 6 1 (0) - - - - - 0.08 0.14 1.3 - (0) (0) - 1.4 Tr - - - (0) - - - 0.1

Ground

しょうが 別名 ： ジンジャー

Ginger

17068 粉 0 365 1527 10.6 7.8 - 4.9 - 72.5 4.2 31 1400 110 300 150 14.1 1.7 0.57 28.00 1 3 6 11 (0) - - - 16 1 (0) - - - - - 0.04 0.17 4.2 1.03 (0) (0) 1.29 9.6 0 - - - (0) - - - 0.1

Dried, ground *

17069 おろし 0 43 180 88.2 0.7 - 0.6 - 8.6 1.9 580 140 16 17 14 0.3 0.1 0.04 3.58 0 1 1 1 (0) 2 6 0 7 1 (0) - - - - - 0.02 0.03 0.8 - - - - 0.3 120 - - - (0) - - - 1.5 チューブ入り
1)

Paste      *
添加品を含む

2)

(06103) 根茎、生 → 野菜類・

(しょうが類)

セージ

Sage 

17070 粉 0 384 1607 9.2 6.4 - 10.1 - 66.9 7.4 120 1600 1500 270 100 50.0 3.3 0.53 2.85 - - - - (0) 0 1400 0 1400 120 (0) - - - - - 0.09 0.55 2.7 - (0) - - - (0) - - - (0) - - - 0.3

Ground

タイム

Thyme 

17071 粉 0 352 1473 9.8 6.5 - 5.2 - 69.8 8.7 13 980 1700 300 85 110.0 2.0 0.57 6.67 - - - - (0) 0 980 0 980 82 (0) - - - - - 0.09 0.69 3.4 - 0 0 - - 0 - - - (0) - - - 0

Ground

17072 チリパウダー 0 374 1565 3.8 15.0 - 8.2 - 60.1 12.9 2500 3000 280 210 260 29.3 2.2 1.00 1.62 - - - - (0) 300 7600 3100 9300 770 (0) - - - - - 0.25 0.84 7.2 - (0) (0) - - (0) - - - (0) - - - 6.4

Chili powder

とうがらし

Red pepper 

17073 粉 0 419 1753 1.7 16.2 - 9.7 - 66.8 5.6 4 2700 110 170 340 12.1 2.0 1.20 - 3 5 17 41 (0) 140 7200 2600 8600 720 (0) - - - - - 0.43 1.15 11.3 - - - - 49.1 Tr - - - (0) - - - 0

Ground

(06172) 果実、乾 → 野菜類・とうがらし

ナツメグ 別名 ： にくずく

Nutmeg

17074 粉 0 559 2339 6.3 5.7 - 38.5 - 47.5 2.0 15 430 160 180 210 2.5 1.3 1.20 2.68 - - - - (0) - - - 12 1 (0) - - - - - 0.05 0.10 0.5 - (0) (0) - - (0) - - - (0) - - - 0

Ground

にんにく 別名 ： ガーリック

Garlic * **

17075 ガーリックパウダー 0 382 1598 3.5 19.9 - 0.8 0.4 73.8 2.0 18 390 100 90 300 6.6 2.5 0.57 1.17 1 10 2 7 (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.4 0.1 Tr 0 1 0.54 0.15 1.0 2.32 0 30 1.33 3.5 (0) 0.10 0.04 0.22 2 - - - 0 食塩添加品の場合
3)*

3300 mg、
**

8.4 g

Garlic powder

17076 おろし 0 171 715 52.1 4.7 - 0.5 - 37.0 5.7 1800 440 22 22 100 0.7 0.5 0.09 0.16 3 4 1 6 (0) - - - 3 Tr (0) - - - - - 0.11 0.04 0.2 - - - - 1.0 0 - - - (Tr) - - - 4.6 チューブ入り
1)

Paste      

(06223) りん茎、生 → 野菜類・

(にんにく類)

バジル 別名 ： めぼうき、 バジリコ

Basil

17077 粉 0 307 1284 10.9 21.1 - 2.2 - 50.6 15.2 59 3100 2800 760 330 120.0 3.9 1.99 10.00 42 18 47 200 (0) 0 2400 61 2500 210 (0) 4.7 0.2 0.7 0 820 0.26 1.09 7.9 1.75 0 290 2.39 61.5 1 - - - (0) - - - 0.1

Ground

パセリ

Parsley 

17078 乾 0 341 1427 5.0 28.7 - 2.2 - 51.6 12.5 880 3600 1300 380 460 17.5 3.6 0.97 6.63 22 7 38 110 (0) 0 28000 0 28000 2300 (0) 7.2 0 1.6 0 1300 0.89 2.02 11.7 1.47 0 1400 1.68 23.5 820 - - - (0) - - - 2.2

Dried

(06239) 葉、生 → 野菜類・パセリ

パプリカ

Paprica 

17079 粉 0 389 1628 10.0 15.5 - 11.6 - 55.6 7.3 60 2700 170 220 320 21.1 10.3 1.08 1.00 17 10 33 13 (0) 0 5000 2100 6100 500 (0) - - - - (0) 0.52 1.78 12.5 - (0) (0) - 38.7 (0) - - - (0) - - - 0.2

Ground

1) In tube container     2) Including ascorbic acid as antioxidant     3) Salt-added powder
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Wasabi

17080 粉、からし粉入り 0 384 1607 4.9 16.5 - 4.4 - 69.7 4.5 30 1200 320 210 340 9.3 4.4 0.45 1.11 3 4 8 4 (0) 0 20 0 20 2 (0) - - - - - 0.55 0.30 2.5 - - - - 23.6 (0) - - - (0) - - - 0.1 ホースラディシュ製品
1)

Powder, mixed with 
mustard powder

17081 練り 0 265 1109 39.8 3.3 - 10.3 - 39.8 6.8 2400 280 62 39 85 2.0 0.8 0.11 0.23 - - - - (0) - - - 15 1 (0) - - - - - 0.11 0.07 0.7 - - - - - 0 - - - (0) - - - 6.1 わさび及びホースラディシュ混合製品
2)

Paste      チューブ入り
3)

(06322) 根茎、生 → 野菜類・わさび

＜その他＞

＜OTHERS＞

酵母 別名 ： イースト

Yeast

17082 パン酵母、圧搾 0 103 431 68.1 16.5 - 1.5 1.1 12.1 1.8 39 620 16 37 360 2.2 7.8 0.36 0.19 - - - - 0 0 4 0 4 Tr 1.6 Tr 0 0 0 0 2.21 1.78 23.1 0.59 0 1900 2.29 - 0 0.19 0.84 0.01 0 0.8 9.5 10.3 0.1

Baker's yeast, compressed

17083 パン酵母、乾燥 0 313 1310 8.7 37.1 - 6.8 4.7 43.1 4.3 120 1600 19 91 840 13.0 3.4 0.20 0.40 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 2.8 Tr 0 0 0 0 8.81 3.72 22.0 1.28 0 3800 5.73 310 1 0.79 3.71 0.04 0 2.5 30.1 32.6 0.3

Baker's yeast, dried

17084 ベーキングパウダー 0 127 531 4.5 Tr - 1.2 - 29.0 41.8 6800 3900 2400 1 3700 0.1 Tr 0.01 - - - - - 0 - - - 0 0 0 - - - - 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 - - - (0) - - - 17.3 加熱により発生する二酸化炭素等
4)
23.5 g

Baking powder

1) Horseradish product     2) Wasabi  and horseradish paste mixture     3) In tube container     4) Carbon dioxide, etc. produced by baking

 


