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備 　　考

菓子類
CONFECTIONERIES

＜和生菓子・和半生菓子類＞
＜TRADITIONAL FRESH AND
  SEMI-DRY CONFECTIONERIES＞

15004 あん入り生八つ橋 30.5 0.5 0.34 0.11 0.06 0.17 0.03 0.14 0 0 - 0 0 Tr - 3 Tr - 96 - 1 - 9 1 3 1 - 0 - 2 Tr 56 1 0 Tr - - - 140 32 - - 0 0 - 0 0 - 0 0 0 0 0 2 部分割合 : 皮 4、 あん 62)

Aniri-namayatsuhashi 1)

15005 今川焼 45.5 1.1 0.84 0.27 0.25 0.32 0.03 0.29 0 0 - 0 0 Tr - 2 1 - 210 - 2 - 46 Tr 1 0 0 Tr 0 11 1 240 2 0 0 0 0 0 280 21 0 0 1 1 0 8 0 0 0 1 Tr 0 7 1 たい焼、 ともえ焼、 小判焼等を含む

Imagawayaki 3) 部分割合 : 皮 2、 あん 14)

15006 ういろう 54.5 0.2 0.18 0.06 0.05 0.07 Tr 0.07 0 0 - 0 0 Tr - 3 Tr - 55 - Tr - 4 1 Tr 1 0 0 0 Tr Tr 45 1 0 Tr 0 0 0 66 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 白ういろう

Uiro 5)

15007 うぐいすもち 40.0 0.4 0.29 0.09 0.06 0.14 0.02 0.12 0 0 - 0 0 Tr - 3 Tr - 74 - Tr - 8 1 1 1 0 0 0 1 Tr 59 1 0 Tr 0 0 0 120 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : もち 10、 あん 8、 きな粉

Uguisu-mochi 6) 0.057)

15008 かしわもち 48.5 0.4 0.29 0.10 0.07 0.13 0.01 0.11 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 86 - Tr - 7 1 1 1 0 0 0 1 Tr 63 1 0 Tr 0 0 0 110 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 皮 3、 あん 29)

Kashiwa-mochi 8) 葉を除いたもの10）

15009 カステラ 25.6 4.6 3.84 1.39 1.61 0.84 0.07 0.76 0 0 - 3 7 9 - 40 6 0 980 0 10 0 330 2 0 0 0 4 0 80 6 1500 11 0 0 0 0 0 670 25 0 0 8 7 0 61 0 0 0 5 5 12 42 0 長崎カステラ

Kasutera 11)

15010 かのこ 34.0 0.4 0.05 0.02 Tr 0.03 0.01 0.02 0 0 - - - 0 - Tr 0 - 13 - Tr - 1 Tr 1 - - - - 1 0 3 Tr 0 - - - - 22 10 - - 0 - - - - - - - - - - 1

Kanoko 12)

15011 かるかん 42.5 0.3 0.27 0.10 0.07 0.10 Tr 0.10 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 82 - Tr - 7 1 Tr 1 0 0 0 1 Tr 68 1 0 Tr 0 0 0 100 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Karukan 13)

15012 きび団子 24.4 0.3 0.27 0.10 0.07 0.10 Tr 0.10 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 82 - Tr - 7 1 Tr 1 0 0 0 1 Tr 68 1 0 Tr 0 0 0 100 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Kibi-dango 14)

15013 ぎゅうひ 36.0 0.2 0.18 0.06 0.05 0.07 Tr 0.07 0 0 - 0 0 Tr - 3 Tr - 55 - Tr - 4 1 Tr 1 0 0 0 Tr Tr 45 1 0 Tr 0 0 0 66 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Gyuhi 15)

15014 きりざんしょ 38.0 0.3 0.27 0.10 0.07 0.10 Tr 0.10 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 82 - Tr - 7 1 Tr 1 0 0 0 1 Tr 68 1 0 Tr 0 0 0 100 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Kirizansho 16)

15016 きんつば 34.0 0.7 0.35 0.10 0.03 0.22 0.05 0.17 0 0 - 0 0 Tr - 1 Tr - 89 - 1 - 8 1 4 0 0 0 0 3 Tr 27 1 0 0 0 0 0 170 46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 部分割合 : 皮 1、 あん 918)

Kintsuba 17)

15017 草もち 43.0 0.4 0.29 0.10 0.07 0.13 0.01 0.11 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 85 - Tr - 7 1 1 1 0 0 0 1 Tr 63 1 0 Tr 0 0 0 110 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 皮 6、 あん 420)

Kusa-mochi 19)

くし団子

Kushi-dango 21)

15018 あん 50.0 0.4 0.31 0.11 0.07 0.13 0.01 0.12 0 0 - 0 0 Tr - 4 Tr - 90 - Tr - 8 1 1 1 0 0 0 1 Tr 68 1 0 Tr 0 0 0 120 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 団子 8、 あん 322)

Adzuki bean paste くしを除いたもの23）

15019 しょうゆ 50.5 0.4 0.36 0.13 0.09 0.14 Tr 0.13 0 0 - 0 0 Tr - 5 Tr 0 110 0 Tr 0 9 2 Tr 1 0 0 0 1 Tr 90 1 0 Tr 0 0 0 130 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 部分割合 : 団子 9、 たれ 224)

Soy sauce
* * * くしを除いたもの23）

15020 げっぺい 20.9 8.7 5.36 1.90 2.53 0.78 0.07 0.72 0 0 - 0 0 12 - 38 5 - 1500 - 11 - 310 24 8 6 0 0 0 10 Tr 2500 20 0 0 0 0 0 720 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 部分割合 : 皮 5、 あん 426)

Geppei 25) *トランス酸を含む27)。（総量28) 0.40 g、

一価不飽和29) 0.40 g、C18:1 400 mg）

桜もち

Sakura-mochi 30)

15021 関東風 40.5 0.4 0.24 0.07 0.02 0.15 0.02 0.13 0 0 - 0 0 Tr - Tr Tr 0 62 - Tr - 4 Tr 1 Tr 0 0 0 1 Tr 22 1 0 Tr 0 0 0 130 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 小麦粉皮 4、 あん 531)

Kanto  style 桜葉を除いたもの32）

15022 関西風 50.0 0.2 0.11 0.04 0.02 0.05 0.01 0.04 0 0 - 0 0 0 - 1 0 - 36 - Tr 0 3 Tr 1 1 0 0 0 1 0 18 Tr 0 0 0 0 0 38 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 部分割合 : 道明寺種皮 3、 あん 233)

Kansai  style 桜葉を除いたもの32）

15023 大福もち 41.5 0.5 0.28 0.10 0.07 0.11 0.01 0.10 0 0 - 0 0 Tr 0 4 Tr 0 84 - Tr - 7 1 Tr 1 0 0 0 1 Tr 68 1 0 Tr 0 0 0 100 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 部分割合 : もち皮 10、 あん 735)

Daifuku-mochi 34)

15024 タルト 30.0 2.9 2.14 0.73 0.91 0.50 0.05 0.46 0 0 - 0 0 Tr 0 8 2 0 540 0 5 0 170 Tr Tr 0 0 1 0 43 3 850 5 0 0 0 0 0 410 16 0 0 4 4 0 36 0 0 0 2 2 0 28 Tr 部分割合 : 皮 2、 あん 137)

Taruto 36)

15025 ちまき 62.0 0.2 0.18 0.06 0.05 0.07 Tr 0.07 0 0 - 0 0 Tr 0 3 Tr - 55 - Tr - 4 1 Tr 1 0 0 0 Tr Tr 45 1 0 Tr 0 0 0 66 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 上新粉製品39)

Chimaki 38)

15026 ちゃつう 22.5 4.2 3.81 0.61 1.43 1.77 0.03 1.74 0 0 - 0 0 Tr - 1 Tr 0 360 0 2 Tr 220 23 2 0 0 0 Tr 7 Tr 1400 7 0 0 0 Tr Tr 1700 33 Tr Tr Tr Tr 0 0 0 0 0 Tr 0 Tr Tr 1 部分割合 : 皮 1、 あん 941)

Chatsu 40)

15027 どら焼 31.5 2.6 1.97 0.66 0.75 0.56 0.06 0.50 0 0 - 0 0 Tr 0 7 2 - 500 - 5 - 140 1 2 0 - 1 0 36 3 710 5 0 0 0 0 0 460 38 0 0 3 3 0 29 0 0 0 2 2 0 22 1 部分割合 : 皮 5、 あん 426)

Dorayaki 42)
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脂　  肪　  酸 Fatty acids
飽　           和       Saturated 一　　価　　不　　飽　　和 Monounsaturated 多　　価　　不　　飽　　和　 　　　　 Polyunsaturated

4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 18:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
ant iso ant n-6 n-3 n-6 n-3 n-6 n-6 n-3 n-6 n-3 n-3 n-6 n-3 n-6 n-3

食　　　　品　　　　名

酪

酸

ヘ

キ

サ

ン

酸

ヘ

プ

タ

ン

酸

オ

ク

タ

ン

酸

デ

カ

ン

酸

ラ

ウ

リ

ン

酸

ト

リ

デ

カ

ン

酸

ミ

リ

ス

チ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

カ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

カ

ン

酸

パ

ル

ミ

チ

ン

酸

パ

ル

ミ

チ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

カ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

カ

ン

酸

ス

テ

ア

リ

ン

酸

ア

ラ

キ

ジ

ン

酸

ベ

ヘ

ン

酸

リ

グ

ノ

セ

リ

ン

酸

デ

セ

ン

酸

ミ

リ

ス

ト

レ

イ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

セ

ン

酸

パ

ル

ミ

ト

レ

イ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

セ

ン

酸

オ

レ

イ

ン

酸

イ

コ

セ

ン

酸

ド

コ

セ

ン

酸

テ

ト

ラ

コ

セ

ン

酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

ト

リ

エ

ン

酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

リ

ノ

ー

ル

酸

α

‐
リ

ノ

レ

ン

酸

γ

‐
リ

ノ

レ

ン

酸

オ

ク

タ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ト

リ

エ

ン

酸

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ア

ラ

キ

ド

ン

酸

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ

ン

イ

コ

サ

ペ

ン

タ

エ

ン

酸

ド

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

備 　　考

（………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………　mg　…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………）

食品番号

 
系

多

価

不

飽

和

 
系

多

価

不

飽

和

（……………………… g ………………………）

脂

質

飽

和

一

価

不

飽

和

多

価

不

飽

和

総

量

Item No. Food and description  Remarks

水

分 L
ip

id

Sa
tu

ra
te

d

M
on

ou
ns

at
ur

at
ed

T
ot

al

W
at

er

Po
ly

un
sa

tu
ra

te
d

未

同

定 U
ni

de
nt

ifi
ed

n-
3 

Po
ly

un
sa

tu
ra

te
d

n-
6 

Po
ly

un
sa

tu
ra

te
d

n-3 n-6

15028 ねりきり 34.0 0.3 0.13 0.04 0.01 0.08 0.02 0.06 0 0 - 0 0 Tr - Tr Tr 0 33 - Tr - 3 1 2 Tr 0 0 0 1 Tr 11 Tr 0 Tr 0 0 0 55 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Nerikiri 1)

まんじゅう

Manju 2)

15029 カステラまんじゅう 27.9 1.6 1.20 0.39 0.41 0.40 0.04 0.35 0 0 - 0 0 Tr - 4 1 - 310 - 3 - 78 1 1 0 0 Tr 0 19 1 390 3 0 0 0 0 0 330 29 0 0 2 2 0 15 0 0 0 1 1 0 12 1 部分割合 : 皮 5、 あん 74)

Kasutera-manju 3)

15030 くずまんじゅう 45.0 0.2 0.08 0.02 0.01 0.05 0.02 0.03 0 0 - 0 0 0 - Tr 0 - 20 - Tr - 2 Tr 1 0 - 0 - 1 0 5 Tr 0 0 - - - 35 15 - - 0 0 - 0 0 - - - - - 0 1 別名 : くずざくら

Kuzu-manju 5) 部分割合 : 皮 2、 あん 36)

15031 くりまんじゅう 24.0 1.3 0.96 0.31 0.32 0.33 0.04 0.30 0 0 - 0 0 Tr - 3 1 0 240 0 2 0 59 1 1 0 0 Tr 0 15 1 300 3 0 0 Tr 0 0 280 28 0 0 1 1 0 11 0 0 0 1 1 0 9 1 部分割合 : 皮 1、 あん 28)

Kuri-manju 7)

15032 とうまんじゅう 28.0 2.0 1.53 0.51 0.59 0.42 0.05 0.37 0 0 - 0 0 Tr - 5 1 0 390 0 4 0 110 Tr 1 0 0 1 0 29 2 560 4 0 0 0 0 0 350 27 0 0 3 2 0 23 0 0 0 1 1 0 18 1 部分割合 : 皮 4、 あん 510)

To-manju 9)

15033 蒸しまんじゅう 35.0 0.5 0.32 0.09 0.03 0.20 0.02 0.17 0 0 - 0 0 Tr - 1 Tr - 82 - 1 - 5 1 1 0 0 0 0 1 Tr 29 1 0 0 - - - 170 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 薬まんじゅう等

Mushi-manju 11) 部分割合 : 皮 1、 あん 212)

中華まんじゅう
Steamed bread, Chinese style 

15034 あんまん 36.6 5.8 5.28 1.72 2.13 1.43 0.05 1.38 0 0 - 0 3 5 - 53 5 0 1100 0 19 0 550 17 1 0 0 7 0 80 12 2000 27 0 0 0 0 0 1400 46 0 0 12 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 皮 10、 あん 713)

Adzuki bean paste

15035 肉まん 41.1 4.4 3.82 1.27 1.23 1.32 0.07 1.26 0 0 - 0 2 2 - 31 4 0 890 0 10 0 320 8 1 1 0 Tr 0 46 6 1200 24 Tr 0 1 0 Tr 1200 60 0 0 10 2 0 8 0 0 0 1 3 0 3 1 部分割合 : 皮 10、 肉あん 4.514)

Meat and vegetable

15036 もなか 29.0 0.4 0.22 0.07 0.04 0.11 0.02 0.09 0 0 - 0 0 Tr - 2 Tr 0 61 - Tr - 6 1 2 Tr 0 0 0 2 Tr 34 1 0 Tr 0 0 0 89 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 部分割合 : 皮 1、 あん 916)

Monaka 15)

15037 ゆべし 22.0 3.5 3.41 0.39 0.54 2.48 0.43 2.05 0 0 - 0 0 Tr - 3 Tr 0 280 0 8 0 96 3 Tr 1 0 0 0 4 Tr 530 8 0 Tr 0 0 0 2000 430 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr くるみ入り18)

Yubeshi 17)

ようかん

Yokan 19)

15038 練りようかん 26.0 0.2 0.08 0.02 0.01 0.05 0.02 0.03 0 0 - 0 0 0 - Tr 0 - 20 - Tr - 2 Tr 1 0 - 0 - 1 0 5 Tr 0 0 - - - 35 15 - - 0 0 - 0 0 - - - - - 0 1

Neri-yokan 20)

15039 水ようかん 57.0 0.1 0.04 0.01 Tr 0.03 0.01 0.02 0 0 - 0 0 0 - Tr 0 - 10 - Tr - 1 Tr 1 0 - 0 - 1 0 2 Tr 0 0 - - - 17 8 - - 0 0 - 0 0 - - - - - 0 Tr

Mizu-yokan 21)

15040 蒸しようかん 39.5 0.3 0.16 0.05 0.01 0.10 0.02 0.08 0 0 - 0 0 Tr - Tr Tr 0 41 0 Tr 0 3 Tr 1 0 0 0 0 1 Tr 13 Tr 0 0 0 0 0 82 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Mushi-yokan 22)

＜和干菓子類＞
＜TRADITIONAL DRY 
   CONFECTIONERIES＞

15042 芋かりんとう 5.5 20.6 18.84 2.29 8.20 8.35 1.38 6.97 0 0 - 0 3 14 - 15 4 0 1500 0 1 0 600 97 66 28 0 0 0 29 Tr 8000 130 14 15 0 0 0 7000 1400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Imo-karinto 23)

15043 おこし 5.0 0.8 0.65 0.17 0.23 0.25 0.03 0.22 0 0 - 0 0 Tr - 5 Tr 0 140 0 0 0 21 3 2 3 0 0 0 1 0 220 3 Tr Tr 0 0 0 220 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 米おこし、 あわおこしを含む

Okoshi 24)

15044 おのろけ豆 3.0 13.5 13.15 2.49 5.78 4.87 0.01 4.86 0 0 - 0 0 0 - 5 1 0 1400 0 16 0 370 180 330 170 0 0 0 15 11 5600 130 5 0 0 0 0 4900 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

Onoroke-mame 25)

かりんとう

Karinto 26)

15045 黒 3.5 11.8 10.85 1.44 4.47 4.94 0.75 4.19 0 0 - 0 Tr 3 - 9 3 0 990 0 1 0 330 50 35 15 0 Tr 0 18 Tr 4400 74 7 8 0 0 0 4200 750 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
Brown sugar

15046 白 2.5 11.5 10.53 1.45 4.21 4.86 0.71 4.15 0 0 - 0 Tr 3 - 10 4 0 1000 0 2 0 310 47 32 14 0 Tr 0 18 Tr 4100 70 7 7 0 0 0 4100 710 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
Sugar

15047 ごかぼう 10.0 5.9 5.17 0.85 1.14 3.18 0.45 2.73 0 0 - 0 0 0 - 3 0 0 600 0 6 0 220 14 14 0 0 0 0 5 3 1100 9 0 0 0 0 0 2700 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gokabo 27)

小麦粉せんべい
Wheat flour crackers

15048 いそべせんべい 4.2 0.8 0.66 0.18 0.07 0.41 0.02 0.39 0 0 - 0 0 Tr - 1 1 - 170 - 1 - 8 1 0 0 0 0 0 0 Tr 69 3 0 0 0 0 0 390 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Isobe-senbei 28)

15049 かわらせんべい 4.3 3.5 2.81 0.92 1.02 0.86 0.07 0.80 0 0 - 0 0 Tr 0 9 3 0 720 0 6 0 190 1 0 0 0 1 0 46 3 960 8 0 0 0 0 0 750 34 0 0 4 4 0 38 0 0 0 2 2 0 30 Tr

Kawara-senbei 29)
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15050 巻きせんべい 3.5 1.5 1.21 0.38 0.35 0.48 0.03 0.44 0 0 - 0 0 Tr - 3 1 0 310 0 2 0 63 Tr 0 0 0 Tr 0 14 1 330 4 0 0 0 0 0 430 21 0 0 1 1 0 12 0 0 0 1 1 0 9 Tr

Maki-senbei 1)

南部せんべい

Nanbu-senbei 2)

15051 ごま入り 3.3 11.0 10.19 1.73 3.59 4.87 0.07 4.81 0 0 - 0 0 Tr - 3 1 0 1100 0 5 0 540 56 0 0 0 0 0 13 1 3600 22 0 0 0 0 0 4800 67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
With sesame seeds

15052 落花生入り 3.3 9.8 9.07 1.81 3.78 3.48 0.04 3.43 0 0 - 0 0 Tr - 5 2 0 1100 0 11 0 220 100 210 120 0 0 0 5 7 3700 96 10 0 0 0 0 3400 45 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr
With peanuts

15053 しおがま 10.0 0.3 0.21 0.09 0.05 0.06 Tr 0.06 0 0 - 0 0 0 - 4 0 - 80 - 0 - 7 1 1 2 0 0 0 0 0 50 Tr 0 0 0 0 0 63 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Shiogama 3)

15054 中華風クッキー 3.0 29.6 26.48 11.25 12.01 3.22 0.13 3.09 0 0 - 0 21 38 - 430 36 0 6800 0 150 0 3700 54 0 0 0 56 0 630 97 11000 180 0 0 0 0 0 3000 130 0 0 100 2 0 28 0 0 0 1 0 0 0 0
Chinese style cookie

ひなあられ

Hina-arare 4)

15055 関東風 4.7 4.3 3.76 0.96 0.90 1.90 0.20 1.70 0 0 - - 0 1 - 28 1 0 770 0 4 0 130 13 7 7 0 0 0 6 2 880 10 0 Tr 0 0 0 1700 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 部分割合 : あられ 88、 甘納豆 6、 い
Kanto  style り大豆 65)

15056 関西風 3.3 3.6 2.66 0.77 0.65 1.23 0.10 1.13 0 0 - - 0 1 - 26 1 0 640 0 2 0 81 10 5 6 0 0 0 5 1 640 8 0 Tr 0 0 0 1100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 部分割合 : あられ 94、 甘納豆 3、 い
Kansai  style り大豆 36)

米菓
Rice crackers

15057 揚げせんべい 4.0 17.5 16.28 1.92 7.19 7.16 1.19 5.97 0 0 - 0 0 6 - 13 4 0 1200 0 0 0 520 82 57 25 0 0 0 25 0 7000 120 12 13 0 0 0 6000 1200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Age-senbei 7)

15058 甘辛せんべい 4.5 0.9 0.81 0.29 0.21 0.31 0.01 0.30 0 0 - 0 0 Tr - 12 Tr - 250 - 1 - 20 4 1 3 0 0 0 2 Tr 200 3 0 Tr 0 0 0 300 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Amakara-senbei 8)

15059 あられ 4.4 1.4 1.25 0.44 0.32 0.48 0.02 0.47 0 0 - 0 0 Tr - 19 1 - 380 - 1 - 31 6 2 5 0 0 0 3 Tr 320 5 0 Tr 0 0 0 470 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Arare 9)

15060 塩せんべい 5.9 1.0 0.90 0.32 0.23 0.34 0.01 0.33 0 0 - 0 0 Tr - 13 1 - 270 - 1 - 22 4 1 3 0 0 0 2 Tr 230 3 0 Tr 0 0 0 330 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Shio-senbei 10)

ボーロ

Boro 11)

15061 衛生ボーロ 4.5 2.2 1.75 0.61 0.79 0.35 0.04 0.32 0 0 - 0 0 0 - 7 2 - 440 - 4 - 150 0 0 0 0 1 0 38 3 740 4 0 0 0 0 0 280 9 0 0 4 3 0 31 0 0 0 2 2 0 25 0 乳児用としてカルシウム、 ビタミン等

Eisei-boro 12) の添加品あり13)

15062 そばボーロ 2.0 3.5 2.84 0.90 1.06 0.87 0.06 0.80 0 0 - 0 0 Tr - 9 3 0 690 0 6 0 180 5 5 3 0 1 0 43 3 1000 16 1 Tr 0 0 0 760 36 0 0 5 4 0 35 0 0 0 2 2 0 27 1

Soba-boro 14)

15063 松風 5.3 0.8 0.66 0.18 0.07 0.41 0.02 0.39 0 0 - 0 0 Tr - 1 1 - 170 - 1 - 8 1 0 0 0 0 0 0 Tr 69 3 0 0 0 0 0 390 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr

Matsukaze 15)

15064 三島豆 1.6 7.8 6.84 1.13 1.51 4.21 0.60 3.61 0 0 - 0 0 0 - 4 0 - 790 - 7 - 290 18 18 0 - 0 - 7 4 1500 13 0 0 - - - 3600 600 - - 0 0 - 0 0 - - - - - 0 0

Mishima-mame 16)

15065 八つ橋 1.8 0.5 0.45 0.16 0.12 0.17 0.01 0.17 0 0 - 0 0 Tr - 7 Tr - 140 - Tr - 11 2 1 2 0 0 0 1 Tr 110 2 0 Tr 0 0 0 170 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Yatsuhashi 17)

らくがん

Rakugan 18)

15066 らくがん 3.0 0.2 0.14 0.06 0.03 0.04 Tr 0.04 0 0 - 0 0 0 - 3 0 - 53 - 0 - 5 1 Tr 1 0 0 0 0 0 33 Tr 0 0 0 0 0 42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 みじん粉製品19)

Regular

15067 麦らくがん 2.4 1.8 1.45 0.50 0.17 0.77 0.05 0.73 0 0 - 0 0 Tr - 7 1 0 460 0 2 0 22 2 6 2 0 0 0 Tr Tr 150 9 15 0 0 0 0 730 45 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 麦こがし製品20)

Mugi-rakugan

15068 もろこしらくがん 2.5 0.3 0.16 0.05 0.02 0.08 0.02 0.06 0 0 - 0 0 Tr - 1 Tr 0 43 - Tr - 4 1 2 Tr 0 0 0 1 Tr 22 Tr 0 Tr 0 0 0 64 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 さらしあん製品21)

Morokoshi-rakugan

＜菓子パン類＞
＜JAPANESE BUNS＞

* * * * * * * *

15070 クリームパン 36.0 10.9 8.16 2.94 3.38 1.77 0.13 1.64 26 17 0 17 27 86 0 140 14 4 2000 2 17 4 580 22 9 4 2 9 0 81 7 3300 23 0 0 0 0 0 1600 85 Tr 0 5 6 0 48 Tr 0 0 3 3 0 37 77 部分割合 : パン 5、 カスタードクリーム322)

Custard cream bun *トランス酸を含む23)。（総量24) 0.38 g、一価

不飽和25) 0.36 g、多価不飽和26) 0.02 g、n-3系

多価不飽和27) Tr、n-6系多価不飽和28) 0.02 g、

C16:1 1 mg、C18:1 360 mg、C20:1 2 mg、

* * * * * * * * * *
C18:2 n-6 18 mg、C18:3 n-3 2 mg）

15072 チョココロネ 37.0 11.9 11.04 4.19 4.23 2.51 0.13 2.38 43 27 0 34 50 180 0 220 18 7 2400 3 21 6 1100 51 19 6 3 12 0 46 5 4100 29 0 0 0 0 0 2400 130 1 0 Tr 1 0 4 Tr 0 0 Tr Tr 0 2 110 部分割合 : パン 5、 チョコクリーム429)

Cornet with chocolate cream *トランス酸を含む23)。（総量24) 0.70 g、一価

不飽和25) 0.65 g、多価不飽和26) 0.05 g、n-3系

多価不飽和27) Tr、n-6系多価不飽和28) 0.04 g、

C16:1 3 mg、C18:1 640 mg、C20:1 4mg、

C18:2 n-6 44 mg、C18:3 n-3 5 mg）
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＜ケーキ・ペストリー類＞
＜CAKES, BUNS AND PASTRIES＞ * * *

15073 シュークリーム 55.0 13.6 11.83 4.33 5.56 1.75 0.17 1.58 11 7 0 4 9 25 0 100 14 2 3200 1 29 2 870 32 11 8 1 6 0 130 9 5400 36 0 0 0 0 0 1500 100 1 0 10 10 0 89 Tr 0 0 5 5 0 70 200 エクレアを含む1)

Custard cream puffs 部分割合 : 皮 1、カスタードクリーム 52)

*トランス酸を含む3)。（総量4) 0.52 g、

一価不飽和5) 0.52 g、C18:1 520 mg）

15074 スポンジケーキ 32.0 5.6 4.32 1.48 1.95 0.89 0.07 0.82 0 0 - 0 0 0 - 16 3 0 1100 0 11 0 400 1 1 0 0 2 0 86 9 1800 13 0 0 0 0 0 720 23 3 4 7 8 0 71 1 0 0 0 4 14 39 0
Sponge cake

15075 ショートケーキ 31.0 14.0 12.10 5.33 5.80 0.97 0.10 0.87 170 110 2 91 160 490 4 620 53 24 2400 12 36 23 1100 9 4 2 14 44 0 140 20 5600 21 1 0 0 0 0 770 61 2 3 7 11 1 64 2 0 0 0 6 11 31 0 デコレーションケーキを含む6)

Short cake 部分割合 : スポンジケーキ 3、 ホイッ

* * * * * * * * * * プクリーム 17)

15076 デニッシュペストリー 25.5 20.7 19.42 5.51 7.63 6.12 0.29 5.83 5 8 0 51 44 400 0 220 9 Tr 3500 Tr 17 Tr 1100 78 37 7 Tr Tr 0 58 1 7500 59 0 0 0 0 0 5800 290 0 0 1 1 0 5 0 0 0 Tr Tr 0 4 150 *トランス酸を含む3)。（総量4) 1.65 g、一価

Danish pastry 不飽和5) 1.52 g、多価不飽和8) 0.14 g、n-3系

多価不飽和9) 0.02 g、n-6系多価不飽和10)

0.12 g、C16:1 7 mg、C18:1 1500 mg、C20:1

11 mg、C18:2 n-6 120 mg、C18:3 n-3 15 mg）

ドーナッツ
Doughnuts

* * *

15077 イーストドーナッツ 27.5 20.4 18.84 3.55 8.36 6.78 1.04 5.74 1 Tr 0 Tr 1 16 0 50 8 Tr 2600 Tr 12 Tr 740 89 54 25 Tr Tr 0 45 1 8200 110 10 11 0 0 0 5700 1000 0 0 1 1 0 7 0 0 0 Tr Tr 0 6 140
*トランス酸を含む3)。（総量4) 0.37 g、

Yeast-leavened
* * * 一価不飽和5) 0.37 g、C18:1 370 mg）

15078 ケーキドーナッツ 20.0 11.8 10.57 3.06 4.67 2.70 0.35 2.35 12 7 Tr 4 9 22 Tr 79 11 2 2200 1 17 2 590 39 19 10 1 4 0 61 4 4600 47 2 3 0 0 0 2300 320 0 Tr 4 4 Tr 35 Tr 0 0 2 2 0 27 140
*トランス酸を含む3)。（総量4) 0.36 g、

Cake type 一価不飽和5) 0.36 g、C18:1 360 mg）

パイ
Pies

15079 パイ皮 32.0 33.7 29.56 6.98 13.22 9.37 0.81 8.56 0 0 - 0 0 3 - 58 6 0 4000 0 35 0 2700 98 99 35 0 0 0 44 24 13000 70 0 0 0 0 0 8600 770 0 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pie pastry

15080 アップルパイ 45.0 17.5 15.33 3.62 6.85 4.86 0.42 4.44 0 0 0 0 0 1 0 30 3 0 2100 0 18 0 1400 51 51 18 0 0 0 23 12 6800 36 0 0 0 0 0 4400 400 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 部分割合 : パイ皮 1、 甘煮りんご 111)

Apple pie

15081 ミートパイ 33.5 31.1 27.34 6.68 12.25 8.40 0.72 7.68 0 0 0 0 1 4 0 70 6 0 3800 0 36 0 2500 89 87 31 0 Tr 0 69 25 12000 74 Tr 0 Tr 0 Tr 7700 680 0 33 7 1 0 5 0 0 0 1 2 0 2 Tr
Meat pie

15082 バターケーキ 20.0 25.5 21.98 14.73 5.98 1.27 0.13 1.14 730 460 0 260 570 690 0 2300 230 99 6800 51 94 91 2300 33 12 20 56 190 0 350 53 5300 45 0 0 0 0 0 1000 100 0 0 4 26 0 71 0 0 0 2 2 0 31 Tr パウンドケーキ、 マドレーヌを含む12)

Butter cake
* * *

15083 ホットケーキ 40.0 5.5 4.68 2.10 1.69 0.85 0.07 0.79 51 33 1 19 41 48 1 170 19 8 1300 4 15 7 380 9 3 2 4 14 0 61 7 1600 14 Tr 0 0 0 0 740 43 Tr Tr 3 5 Tr 32 1 0 0 1 2 2 19 34
*トランス酸を含む3)。（総量4) 0.09 g、

Hot cake 一価不飽和5) 0.09 g、C18:1 89 mg）

ワッフル
Waffles

* * *

15084 カスタードクリーム入り 46.0 8.8 7.52 2.94 3.27 1.22 0.12 1.11 30 19 Tr 11 25 34 1 130 16 5 2000 2 21 5 590 16 6 4 3 10 0 96 8 3100 21 Tr 0 0 0 0 1000 62 Tr Tr 7 8 Tr 65 Tr 0 0 4 4 0 50 87 部分割合 : 皮 1、カスタードクリーム 113)

Custard cream *トランス酸を含む3)。（総量4) 0.23 g、

* * * 一価不飽和5) 0.23 g、C18:1 230 mg）

15085 ジャム入り 43.8 2.9 2.49 1.07 0.95 0.45 0.05 0.40 22 14 Tr 8 18 22 1 76 9 3 680 2 8 3 190 6 2 1 2 6 0 27 3 910 7 Tr 0 0 0 0 380 34 0 Tr 2 2 Tr 14 Tr 0 0 1 1 0 11 26 部分割合 : 皮 1、 いちごジャム 114)

Jam *トランス酸を含む3)。（総量4) 0.07 g、

一価不飽和5) 0.07 g、C18:1 69 mg）

＜デザート菓子類＞
＜DESSERTS＞

15086 カスタードプディング 74.1 5.0 3.91 1.92 1.47 0.52 0.05 0.47 63 39 - 17 41 49 - 190 21 9 1000 4 18 9 410 4 0 0 4 16 0 66 5 1400 9 0 0 0 0 0 400 21 0 0 6 6 0 44 0 0 0 4 5 7 24 0
Custard pudding

ゼリー
Jellies

15089 ミルク 75.7 2.9 2.53 1.78 0.66 0.09 0.01 0.08 94 60 1 35 75 82 2 280 29 14 760 7 16 13 300 5 2 1 8 24 0 38 7 580 6 1 0 0 0 0 67 10 0 Tr 1 3 1 4 1 0 0 0 2 0 Tr 0 ゼラチンゼリー15)

Ｍｉｌｋ

15091 ババロア 60.9 12.8 11.08 5.22 4.94 0.92 0.11 0.81 180 110 2 87 160 400 5 620 57 26 2500 13 38 25 1000 9 4 2 15 47 0 150 19 4700 19 1 0 0 0 0 720 54 0 1 8 12 1 68 2 0 0 4 7 0 47 0
Bavarian cream

＜ビスケット類＞
＜BISCUITS＞

15092 ウエハース 2.1 13.6 11.43 5.95 4.59 0.89 0.05 0.84 0 0 - 130 140 1100 - 580 24 0 2600 0 23 0 1300 52 22 15 0 18 0 39 6 4500 36 0 0 0 0 0 840 53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン
Wafers 等添加品あり16)

クラッカー
Ｃｒａｃｋｅｒｓ

15093 オイルスプレークラッカー 2.7 22.5 20.12 9.03 8.34 2.76 0.18 2.57 0 0 - 110 91 710 - 450 17 0 6200 0 39 0 1300 72 24 21 0 12 0 98 20 8200 54 0 0 0 0 0 2600 180 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市販通称名 : スナッククラッカー
Oil-sprayed

15094
ソーダクラッカー

3.1 9.8 8.88 3.66 4.26 0.95 0.06 0.89 0 0 - 74 72 500 - 280 9 0 2200 0 13 0 480 30 35 13 0 4 0 31 6 4200 23 0 0 0 0 0 890 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Soda
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* * *

15095 サブレ 3.7 16.6 15.24 5.43 7.30 2.10 0.19 1.91 0 0 0 0 0 31 0 110 13 0 4200 0 31 0 920 66 23 15 0 1 0 53 2 7200 54 0 0 0 0 0 1900 170 0 0 2 2 0 21 0 0 0 1 1 0 16 410
*トランス酸を含む1)。（総量2) 1.10 g、

Sablé, shortbread
* * * 一価不飽和3) 1.10 g、C18:1 1100 mg）

15096 パフパイ 2.5 35.7 33.32 11.96 16.34 4.02 0.38 3.64 0 0 0 0 0 75 0 240 29 0 9300 0 67 0 2000 160 55 37 0 0 0 68 Tr 16000 120 0 0 0 0 0 3600 380 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
*トランス酸を含む1)。（総量2) 2.60 g、

Puff pie 一価不飽和3) 2.60 g、C18:1 2600 mg）

ビスケット
Biscuits

15097 ハードビスケット 2.6 10.0 8.53 3.98 3.42 1.12 0.07 1.05 49 30 - 43 55 250 - 290 21 7 2500 4 30 10 680 33 15 9 0 13 0 82 10 3200 52 26 0 0 0 0 1100 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン
Hard 等添加品あり4)

15098 ソフトビスケット 3.2 27.6 22.79 12.42 8.81 1.56 0.18 1.38 440 150 - 150 310 530 - 1400 130 51 6400 25 140 58 2400 120 62 35 22 70 0 280 47 8100 170 92 13 0 0 0 1400 180 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0
Soft

15099 プレッツェル 1.0 18.6 16.01 5.05 9.61 1.35 0.06 1.28 0 0 - 96 45 210 - 210 15 0 3200 0 25 0 1100 89 37 22 0 8 0 47 12 9400 110 24 14 0 0 0 1300 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pretzels

* * *

15100 ロシアケーキ 4.0 23.7 22.23 6.93 11.61 3.15 0.21 2.94 7 4 0 3 5 47 0 150 19 1 5400 Tr 40 1 1100 89 30 20 1 2 0 61 6 11000 70 0 0 0 0 0 2900 210 0 0 1 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 540 部分割合 : ビスケット 4、 マカロン 2、
Russian cake クリーム 15)

*トランス酸を含む1)。（総量2) 1.40 g、

一価不飽和3) 1.40 g、C18:1 1400 mg）

＜スナック類＞
＜SNACKS＞

* * *

15101 小麦粉あられ 2.0 19.7 18.29 6.50 8.67 2.59 0.22 2.36 0 0 0 0 0 40 0 130 16 0 5100 0 36 0 1000 84 29 19 0 0 0 36 Tr 8600 66 0 0 0 0 0 2400 220 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 520
*トランス酸を含む1)。（総量2) 1.40 g、

Wheat flour snack, extruded 一価不飽和3) 1.40 g、C18:1 1400 mg）

15102 コーンスナック 0.9 27.1 24.29 9.97 9.68 4.65 0.12 4.53 0 0 - 48 41 230 - 330 17 0 8100 0 31 0 1000 100 25 25 0 0 0 53 9 9600 47 0 0 0 0 0 4500 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Corn snack, extruded

ポテトチップス
Potato chips

15103 ポテトチップス 2.0 35.2 32.74 3.86 14.47 14.41 2.40 12.01 0 0 - 0 0 11 - 26 7 0 2400 0 0 0 1000 160 120 50 0 0 0 51 0 14000 230 24 26 0 0 0 12000 2400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular

15104 成形ポテトチップス 2.2 32.0 27.50 12.96 12.29 2.25 0.06 2.19 0 0 - 15 0 84 - 300 15 0 11000 0 35 0 1800 120 23 23 0 0 0 56 0 12000 50 0 0 0 0 0 2200 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fabricated

＜キャンデー類＞
＜CANDIES＞

15105 キャラメル 5.4 11.7 9.86 7.45 2.06 0.35 0.04 0.31 150 65 - 310 310 2100 - 1200 40 18 2100 9 30 16 1000 23 11 9 9 34 0 54 7 1900 11 0 0 0 0 0 310 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ハードタイプ6)

Caramel

15111 バタースコッチ 2.0 6.5 5.72 4.11 1.45 0.16 0.03 0.13 210 130 - 77 170 200 - 680 69 31 1900 15 26 27 570 10 4 7 18 62 0 95 18 1200 10 0 0 0 0 0 120 26 0 0 0 6 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0
Butterscotch

* * *

15112 ブリットル 1.5 26.5 25.75 5.15 11.42 9.12 0.03 9.09 0 0 0 0 0 4 0 21 2 0 3100 0 33 0 770 330 610 310 0 0 0 30 20 11000 250 8 0 0 0 0 9100 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 57 いり落花生入り7)

Brittles *トランス酸を含む1)。（総量2) 0.13 g、

一価不飽和3) 0.13 g、C18:1 130 mg）

＜チョコレート類＞
＜CHOCOLATES＞

* * *

15114 カバーリングチョコレート 4.3 25.3 23.28 13.58 8.27 1.31 0.11 1.20 82 33 - 32 74 110 - 350 40 15 6100 Tr 66 13 6400 200 45 27 1 24 0 85 9 8100 25 0 0 0 0 0 1200 110 0 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 120 部分割合 : チョコレート 3、ビスケット 28)

Chocolate biscuits *トランス酸を含む1)。（総量2) 0.31 g、

一価不飽和3) 0.31 g、C18:1 310 mg）

15115 ホワイトチョコレート 0.8 39.5 36.11 22.87 11.92 1.32 0.13 1.19 160 52 - 53 130 200 - 610 66 27 9900 13 100 24 11000 340 78 41 13 50 0 140 15 12000 18 0 0 0 0 0 1200 96 0 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
White chocolate

15116 ミルクチョコレート 0.5 34.1 31.34 19.88 10.38 1.08 0.09 0.99 120 48 - 49 110 150 - 500 56 23 8100 0 94 20 10000 300 64 37 0 36 0 120 13 10000 15 0 0 0 0 0 990 91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Milk chocolate


