
 可  食  部  100 g  当  た  り per  100  g  edible  portion

脂　　　　肪　　　　酸 Fatty acids
飽　           和 　　　Saturated 一　　価　　不　　飽　　和　　　 　　 Monounsaturated                    多　　価　　不　　飽　　和 Polyunsaturated

10:0 12:0 14:0 15:0 16:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 18:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6
n-6 n-3 n-6 n-3 n-6 n-6 n-3 n-6 n-3 n-3 n-6 n-3 n-6 n-3

食　　  　品　　  　名

デ

カ

ン

酸

ラ

ウ

リ

ン

酸

ミ

リ

ス

チ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

カ

ン

酸

パ

ル

ミ

チ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

カ

ン

酸

ス

テ

ア

リ

ン

酸

ア

ラ

キ

ジ

ン

酸

ベ

ヘ

ン

酸

リ

グ

ノ

セ

リ

ン

酸

デ

セ

ン

酸

ミ

リ

ス

ト

レ

イ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

セ

ン

酸

パ

ル

ミ

ト

レ

イ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

セ

ン

酸

オ

レ

イ

ン

酸

イ

コ

セ

ン

酸

ド

コ

セ

ン

酸

テ

ト

ラ

コ

セ

ン

酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

ト

リ

エ

ン

酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

リ

ノ

ー

ル

酸

α

‐

リ

ノ

レ

ン

酸

γ

‐

リ

ノ

レ

ン

酸

オ

ク

タ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ト

リ

エ

ン

酸

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ア

ラ

キ

ド

ン

酸

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ

ン

イ

コ

サ

ペ

ン

タ

エ

ン

酸

ド

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

備　　　考

調味料及び香辛料類
SEASONINGS AND SPICES

＜調味料類＞
＜SEASONINGS＞

(辛味調味料類）
(Hot seasonings)

17004 トウバンジャン 69.7 2.3 1.75 0.34 0.29 1.12 0.10 1.02 0 4 16 1 240 2 58 7 7 4 0 0 0 8 1 270 5 12 Tr 0 0 0 1000 100 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Doubanjiang

17006 ラー油 0.1 99.8 93.24 14.58 35.51 43.15 0.40 42.75 0 0 0 0 9100 0 4700 560 130 100 0 0 0 120 0 35000 170 0 0 0 0 0 43000 400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 使用油配合割合 ： ごま油 8、 とうもろこし油 21)

Cayenne pepper oil

(だし類）

(Soup stocks)

17024 鳥がらだし 98.4 0.2 0.19 0.06 0.10 0.03 Tr 0.02 0 Tr 2 Tr 50 Tr 11 Tr 0 0 0 Tr 0 13 Tr 84 1 0 0 0 0 0 23 1 0 Tr Tr Tr 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0
Chicken bone stock

17027 固形コンソメ 0.8 4.3 3.89 2.12 1.73 0.03 Tr 0.03 0 10 38 3 1400 5 630 17 4 4 0 0 0 3 0 1700 3 0 0 0 0 0 27 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市販品2)

Consomme, cubes

17028 顆粒風味調味料 1.6 0.3 0.20 0.08 0.04 0.08 0.07 0.01 0 0 7 3 47 4 17 1 1 0 0 Tr 0 8 1 25 1 0 1 1 0 0 2 1 0 2 Tr Tr Tr 4 9 1 0 Tr 2 5 56 0 市販品2)

Sｅａｓｏｎｉｎｇ mix, granule

(調味ソース類）
(Seasoning sauces)

17031 かき油 61.6 0.3 0.11 0.03 0.02 0.06 0.03 0.03 0 Tr 4 1 23 1 5 Tr 0 0 0 Tr 0 5 Tr 14 1 0 Tr 0 0 0 14 3 0 4 Tr Tr 1 2 21 0 0 12 1 Tr 0 0 別名 ： オイスターソース
Oyster sauce extract

(トマト加工品類）
(Tomato processed goods)

17034 ピューレー 86.9 0.1 0.05 0.02 0.01 0.03 Tr 0.02 0 Tr Tr Tr 12 Tr 3 Tr Tr - - 0 - Tr 0 8 Tr Tr - - - - 24 3 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 1
Puree

17035 ペースト 71.3 0.1 0.05 0.02 0.01 0.03 Tr 0.02 0 Tr Tr Tr 12 Tr 3 Tr Tr - - 0 - Tr 0 8 Tr Tr - - - - 24 3 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 1
Paste

17036 ケチャップ 66.0 Tr 0.02 0.01 Tr 0.01 Tr 0.01 0 Tr Tr Tr 4 Tr 1 Tr Tr - - 0 - Tr 0 1 Tr 0 - - - - 8 3 - - Tr Tr 0 - - - - - - - 0 Tr
Ketchup

17037 トマトソース 87.1 0.2 0.11 0.03 0.02 0.06 0.01 0.05 0 Tr Tr Tr 24 Tr 6 1 1 - - 0 - 1 0 17 Tr 1 - - - - 48 7 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 1
Tomato sauce

17038 チリソース 67.3 0.1 0.05 0.02 0.01 0.03 Tr 0.02 0 Tr Tr Tr 12 Tr 3 Tr Tr - - 0 - Tr 0 8 Tr Tr - - - - 24 3 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 1
Chili sauce

(ドレッシング類）
(Dressings)

17040 フレンチドレッシング 47.8 41.9 39.02 3.61 21.99 13.42 3.03 10.39 0 21 32 4 2200 Tr 970 220 130 61 0 Tr 0 75 0 21000 390 47 50 0 0 0 10000 3000 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tr 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 23)

French dressing

17041 44.1 41.4 38.15 3.82 21.34 12.99 2.91 10.08 0 21 35 5 2300 3 1000 210 120 58 0 1 0 95 2 21000 380 44 47 0 0 0 10000 2900 0 0 2 2 0 19 0 0 0 1 1 0 15 3 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 23)

Thousand Island dressing

マヨネーズ
Mayonnaise

17042 全卵型 16.2 75.3 69.62 6.69 35.68 27.25 4.17 23.08 0 0 37 0 4300 46 1600 380 200 120 0 0 0 160 44 35000 730 210 0 0 0 0 23000 4200 0 0 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 使用油配合割合 ： なたね油 8、 とうもろこし油 
Whole egg type 24)

17043 卵黄型 20.2 72.3 66.35 6.85 36.50 22.99 5.06 17.93 0 0 49 24 4200 56 1800 370 210 94 0 0 0 190 54 35000 720 180 0 0 0 0 18000 5100 0 0 48 0 0 55 0 0 0 0 0 0 0 0 使用油配合割合 ： なたね油 8、大豆油 23)

Egg yolk type

(みそ類）
(Miso)

米みそ
Rice-koji miso

17044 甘みそ 42.6 3.0 2.85 0.49 0.52 1.84 0.30 1.55 0 0 5 0 360 5 100 7 10 - - 0 - 2 0 510 6 0 - - - - 1500 300 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0
Sweet type

17045 淡色辛みそ 45.4 6.0 5.68 0.97 1.11 3.61 0.58 3.02 0 0 7 0 680 8 230 16 23 - - 0 - 6 0 1100 11 0 - - - - 3000 580 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0
Light yellow type

17046 赤色辛みそ 45.7 5.5 5.15 0.88 1.07 3.21 0.54 2.66 0 0 7 0 630 7 190 18 20 - - 0 - 6 0 1000 11 0 - - - - 2700 540 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0
Dark yellow type
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17047 麦みそ 44.0 4.3 3.98 0.74 0.73 2.51 0.38 2.13 0 0 5 0 540 6 160 15 16 - - 0 - 5 0 720 11 0 - - - - 2100 380 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0
Barley-koji miso

17048 豆みそ 44.9 10.5 9.79 1.62 1.88 6.29 0.99 5.30 0 0 7 0 1100 14 400 32 41 - - 0 - 9 0 1800 18 0 - - - - 5300 990 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0
Soybean-koji miso

即席みそ
Instant miso

17049 粉末タイプ 2.4 9.3 7.15 1.24 1.37 4.54 0.73 3.81 0 0 10 3 860 10 300 27 31 0 0 0 0 0 0 1300 16 8 0 0 0 0 3800 730 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Powdered type

17050 ペーストタイプ 61.5 3.7 2.94 0.50 0.68 1.75 0.22 1.53 0 0 4 1 350 4 130 11 12 0 0 0 0 0 0 670 7 2 0 0 0 0 1500 220 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Paste type

(ルウ類）
(Roux)

17051 カレールウ 3.0 34.1 31.61 14.86 14.87 1.66 0.10 1.55 19 110 700 70 7900 230 5700 110 28 - - 150 - 720 140 14000 210 0 - - - - 1600 100 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 220
Curry roux

17052 ハヤシルウ 2.2 33.2 30.50 15.62 14.00 0.88 0.06 0.82 31 31 760 92 7700 310 6600 92 31 0 0 92 0 820 180 13000 180 31 0 0 0 0 820 61 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hash roux

＜香辛料類＞
＜SPICES＞

17061 カレー粉 5.7 12.2 11.12 1.28 6.44 3.40 0.24 3.16 170 11 180 11 750 11 130 22 0 0 0 0 0 33 11 6300 33 22 0 0 0 0 3200 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Curry powder

にんにく 別名 ： ガーリック
Garlic

17075 ガーリックパウダー 3.5 0.8 0.37 0.10 0.04 0.22 0.02 0.20 Tr Tr 1 1 81 1 11 2 5 2 0 0 0 1 Tr 38 1 3 0 0 Tr Tr 200 21 0 0 1 0 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0
Garlic powder

(06223) りん茎、生→野菜類・

      (にんにく類)

＜その他＞
＜OTHERS＞

酵母 別名 ： イースト
Yeast

17082 パン酵母、圧搾 68.1 1.5 1.05 0.19 0.84 0.01 Tr 0.01 4 1 3 4 110 12 57 0 0 0 0 1 0 410 22 410 2 0 0 0 0 0 12 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baker's yeast, compressed

17083 パン酵母、乾燥 8.7 6.8 4.53 0.79 3.71 0.04 0.01 0.03 0 0 12 10 470 15 270 0 0 0 0 0 0 1700 35 2000 4 0 0 0 0 0 33 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baker's yeast, dried


