
総　脂　肪　酸　１００ ｇ　当　た　り　脂　肪　酸 Fatty　acids　per　100 g　total  fatty  acids

飽　           和 　　   Saturated 一　価　不　飽　和 　　Monounsaturated 多　価　不　飽　和 　　Polyunsaturated
4:0 6:0 7:0 8:0 10:0 12:0 13:0 14:0 15:0 15:0 16:0 16:0 17:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1 18:1 20:1 22:1 24:1 16:2 16:3 16:4 18:2 18:3 18:3 18:4 20:2 20:3 20:4 20:4 20:5 21:5 22:2 22:4 22:5 22:5 22:6

ant iso ant n-6 n-3 n-6 n-3 n-6 n-6 n-3 n-6 n-3 n-3 n-6 n-3 n-6 n-3

食　　　　品　　　　名

酪

酸

ヘ

キ

サ

ン

酸

ヘ

プ

タ

ン

酸

オ

ク

タ

ン

酸

デ

カ

ン

酸

ラ

ウ

リ

ン

酸

ト

リ

デ

カ

ン

酸

ミ

リ

ス

チ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

カ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

カ

ン

酸

パ

ル

ミ

チ

ン

酸

パ

ル

ミ

チ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

カ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

カ

ン

酸

ス

テ

ア

リ

ン

酸

ア

ラ

キ

ジ

ン

酸

ベ

ヘ

ン

酸

リ

グ

ノ

セ

リ

ン

酸

デ

セ

ン

酸

ミ

リ

ス

ト

レ

イ

ン

酸

ペ

ン

タ

デ

セ

ン

酸

パ

ル

ミ

ト

レ

イ

ン

酸

ヘ

プ

タ

デ

セ

ン

酸

オ

レ

イ

ン

酸

イ

コ

セ

ン

酸

ド

コ

セ

ン

酸

テ

ト

ラ

コ

セ

ン

酸

ヘ
キ
サ
デ
カ
ジ
エ
ン
酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

ト

リ

エ

ン

酸

ヘ

キ

サ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

リ

ノ

ー

ル

酸

α

‐

リ

ノ

レ

ン

酸

γ

‐

リ

ノ

レ

ン

酸

オ

ク

タ

デ

カ

テ

ト

ラ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

イ

コ

サ

ト

リ

エ

ン

酸

イ
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ア

ラ

キ

ド

ン

酸

イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ヘ

ン

イ

コ

サ

ペ

ン

タ

エ

ン

酸

ド

コ

サ

ジ

エ

ン

酸

ド
コ
サ
テ
ト
ラ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

備　　　考

菓子類
CONFECTIONERIES

＜和生菓子・和半生菓子類＞
＜TRADITIONAL FRESH AND
  SEMI-DRY CONFECTIONERIES＞

15009 カステラ 834 302 350 182 0 0 - 0.1 0.2 0.2 - 1.0 0.1 0 25.5 0 0.3 0 8.7 Tr 0 0 0 0.1 0 2.1 0.2 39.3 0.3 0 0 0 0 0 17.5 0.6 0 0 0.2 0.2 0 1.6 0 0 0 0.1 0.1 0.3 1.1 0 長崎カステラ

Kasutera 1)

＜ケーキ・ペストリー類＞
＜CAKES, BUNS AND PASTRIES＞

15074 スポンジケーキ 771 265 348 159 0 0 - 0 0 0 - 0.4 0.1 0 24.4 0 0.3 0 9.2 Tr Tr 0 0 0.1 0 2.0 0.2 42.5 0.3 0 0 0 0 0 16.6 0.5 0.1 0.1 0.2 0.2 0 1.6 Tr 0 0 0 0.1 0.3 0.9 0
Sponge cake

パイ
Pies

15079 パイ皮 877 207 392 278 0 0 - 0 0 Tr - 0.2 Tr 0 13.4 0 0.1 0 9.0 0.3 0.3 0.1 0 0 0 0.2 0.1 44.2 0.2 0 0 0 0 0 29.0 2.6 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pie pastry

＜デザート菓子類＞
＜DESSERTS＞

15086 カスタードプディング 782 385 293 104 1.6 1.0 - 0.4 1.0 1.3 - 4.7 0.5 0.2 26.8 0.1 0.5 0.2 10.6 0.1 0 0 0.1 0.4 0 1.7 0.1 34.9 0.2 0 0 0 0 0 10.4 0.5 0 0 0.1 0.2 0 1.1 0 0 0 0.1 0.1 0.2 0.6 0
Custard pudding

＜ビスケット類＞
＜BISCUITS＞

15092 ウエハース 841 438 337 66 0 0 - 1.1 1.2 9.9 - 5.1 0.2 0 22.4 0 0.2 0 11.1 0.5 0.2 0.1 0 0.2 0 0.3 0.1 39.3 0.3 0 0 0 0 0 7.3 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン等添
Wafers 加品あり2)

クラッカー
Ｃｒａｃｋｅｒｓ

15093 オイルスプレークラッカー 894 401 370 122 0 0 - 0.5 0.5 3.5 - 2.2 0.1 0 30.6 0 0.2 0 6.7 0.4 0.1 0.1 0 0.1 0 0.5 0.1 40.5 0.3 0 0 0 0 0 12.8 0.9 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市販通称名 : スナッククラッカー
Oil-sprayed

15094 ソーダクラッカー 906 374 435 97 0 0 - 0.8 0.8 5.7 - 3.2 0.1 0 24.2 0 0.1 0 5.5 0.3 0.4 0.1 0 Tr 0 0.3 0.1 47.3 0.3 0 0 0 0 0 10.0 0.7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Soda

ビスケット
Biscuits

15097 ハードビスケット 853 398 342 112 0.6 0.4 - 0.5 0.6 2.9 - 3.4 0.2 0.1 28.9 Tr 0.4 0.1 8.0 0.4 0.2 0.1 0 0.2 0 1.0 0.1 38.0 0.6 0.3 0 0 0 0 12.4 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 乳幼児用としてカルシウム、 ビタミン等添
Hard 加品あり2)

15098 ソフトビスケット 826 450 319 57 1.9 0.6 - 0.6 1.3 2.3 - 6.1 0.6 0.2 28.2 0.1 0.6 0.3 10.5 0.5 0.3 0.2 0.1 0.3 0 1.2 0.2 35.6 0.7 0.4 0.1 0 0 0 6.0 0.8 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0
Soft

15099 プレッツェル 861 272 517 73 0 0 - 0.6 0.3 1.3 - 1.3 0.1 0 20.2 0 0.2 0 6.6 0.6 0.2 0.1 0 Tr 0 0.3 0.1 58.7 0.7 0.1 0.1 0 0 0 8.0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pretzels

＜スナック類＞
＜SNACKS＞

15102 コーンスナック 896 368 357 172 0 0 - 0.2 0.2 1.0 - 1.3 0.1 0 33.4 0 0.1 0 4.1 0.4 0.1 0.1 0 0 0 0.2 Tr 39.4 0.2 0 0 0 0 0 18.7 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Corn snack, extruded

ポテトチップス
Potato chips

15104 成形ポテトチップス 859 405 384 70 0 0 - 0.1 0 0.3 - 1.1 0.1 0 38.5 0 0.1 0 6.4 0.4 0.1 0.1 0 0 0 0.2 0 44.3 0.2 0 0 0 0 0 8.0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fabricated

＜キャンデー類＞
＜CANDIES＞

15105 キャラメル 843 637 176 30 1.5 0.7 - 3.2 3.1 21.5 - 11.8 0.4 0.2 21.8 0.1 0.3 0.2 10.4 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 0 0.5 0.1 19.7 0.1 0 0 0 0 0 3.2 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ハードタイプ3)

Caramel

＜チョコレート類＞
＜CHOCOLATES＞

15115 ホワイトチョコレート 914 579 302 33 0.4 0.1 - 0.1 0.4 0.5 - 1.7 0.2 0.1 27.4 Tr 0.3 0.1 30.7 1.0 0.2 0.1 Tr 0.1 0 0.4 Tr 32.3 0.1 0 0 0 0 0 3.3 0.3 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
White chocolate

15116 ミルクチョコレート 919 583 305 32 0.4 0.2 - 0.2 0.4 0.5 - 1.6 0.2 0.1 25.7 0 0.3 0.1 32.7 0.9 0.2 0.1 0 0.1 0 0.4 Tr 32.5 Tr 0 0 0 0 0 3.2 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Milk chocolate
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