
新規・拡充事業評価票

①事 業 名 【３２】子どもの体力向上国民運動の推進

②主管課及び関 （主管課）スポーツ・青少年局参事官（体力つくり担当 （参事官：鈴木隆））
（ ）係課 課長名

③施策目標及び 施策目標２－５ 健やかな体の育成
達成目標 達成目標２－５－３ 子どもの体力の低下傾向に歯止めをかける。

④事業の概要 昭和６０年頃から子どもの体力・運動能力の低下が続くとともに、肥満などの生活習
慣病の増加が深刻な社会問題となっているため、学校・地域・家庭において子どもの体
力向上を目指した取組がなされるよう、体力向上キャンペーン等の展開や体力向上実践
調査研究を実施する。

⑤予算額及び 平成１９度概算要求額：５５４百万円（平成１８年度予算額 ４４３百万円）
事業開始年度 事 業 開 始 年 度：平成１５年度

⑥広報計画 児童のみならず保護者を始めとする大人に、子どもの体力の重要性について理解して
もらうため、当該事業に最も密接に関係する小学校などをターゲットとして、ＨＰを通
じて広報活動を進めていく。

⑦事業開始時に 本事業は、子どもの体力や外遊び、スポーツの重要性などについて理解を促し、子ど
おいて得よう もが運動習慣とともに、適切な生活習慣を身に付けることによって、体力の低下傾向を
とした効果 食い止め、上昇傾向に転ずることを目指し、平成１５年度に開始され 「体力・運動能、

力調査」の結果において、各調査項目の平均値が上昇傾向になることを予定していた。

「 」 、 、⑧得られた効果 体力・運動能力調査 の各調査項目の平均値は 前年度より上昇した年度もあれば
低下した年度もある。体力は以前として低い水準にあるものの、その推移については、
長期的な視点で判断する必要がある。

⑨得ようとする 子どもの体力や外遊び、スポーツの重要性などについて理 ⑩達成年度
効果及び上位 解を促し、子どもがより一層体を動かすとともに、適切な生
目標との関係 活習慣を身に付けるようにする。 平成２２年度

その結果、子どもの体力の低下傾向を食い止め、上昇傾向
に転ずることを目指し ひいては 施策目標２－５にある 健、 、 「
やかな体の育成」という成果に結びつくものと考えられる。

⑪必要性 中央教育審議会「子どもの体力の向上のための総合的な方策について（答申 」にお）
いても述べられているように、施策目標２－５（達成目標２－５－３）の目的を達成す
るためには、家庭、学校、地域が連携して、子どもが積極的に外遊びやスポーツに親し
む習慣や意欲を培うことが必要であり、本事業の効果をあげることにより、子どもの体
力の向上に寄与すると考えられる。

⑫効率性 本事業の予算規模は５５４百万円（平成１９年度概算要求）である。

⑬想定できる代 子どもの体力の向上については、保護者をはじめとした国民全体に対し普及・啓発を
替手段との比 図る必要があるが、本事業を、地方自治体の一般財源により行うこととした場合、同様
較考量 の事業を全自治体が実施することは見込めない。

また、平成１６年度から平成１８年度まで国が実施している「子どもの体力向上実践
事業」によって得られた取組や成果を全国に普及させることができるため、本事業によ
り、効率的に効果が得られると判断。

⑭ 指標・参考指 【指標 「体力・運動能力調査」の結果】
有 標 子どもがからだを動かす頻度

性 効果の把握の 本事業の効果は、子どもの体力向上に関するアンケートを実施し、事業実施前後の結
仕方 果を比較することによって把握する。さらにモデル事業を実施している地域と実施して

いない地域の比較も行う。また 「体力・運動能力調査」により子どもの体力の傾向を、
把握する。



得ようとする 「体力・運動能力調査」の結果によると、運動・スポーツの実施頻度が高いほど体力
効果の達成見 水準が高いため、今後も当該事業の更なる拡充によって、子どもの体力の向上が図られ
込み及びその ると判断。
判断根拠

⑮公平性、優先 「スポーツ振興基本計画」の中間見直しにおいて、新たな政策の柱として位置づけら
性 れるなど、子どもの体力向上は喫緊の課題であり、優先的に実施すべきである。

⑯評価に用いた
データ・情報
・外部評価等

⑰備 考



国民意識の喚起

子どもの体力の向上

子どもの体力向上のための調査研究の実施
○体力向上の基礎を培うための幼児期における
実践活動の在り方に関する調査研究【新規】

○体力に関する情報の効果的な提供の在り方等に
関する調査研究【新規】

○体力検定制度の創設に向けた調査研究【新規】

体力向上キャンペーン等の展開
○キャンペーン中央イベントの開催
○キャンペーンポスターの作成・配布等
○元気アップ親子セミナーの全国開催
○スポーツ選手ふれあい指導事業
○子どもの体力向上推進フォーラムの開催【新規】
○子どもの体力向上キャラバン隊による
普及活動【新規】 等

運動部活動等の活性化
○運動部活動等活性化推進事業【新規】
○運動部活動地域連携実践事業等
○中学校・高等学校スポーツ活動振興事業

子どもの体力は・・・

長期的に低下傾向
～生活習慣の乱れ～

将来的に・・・
～国民全体の体力の低下～社会全体の活力の喪失～

～都市化・生活の利便化～

～外遊び・スポーツの
重要性の軽視～


