
《放射線から身を守る方法》

（掲載ページ：児童用P.15）

①放射性物質から離れる

②放射線を受ける時間を短くする

③コンクリートなどの建物の中に入る
　（木造よりコンクリートの方が放射線を通しません）

放射線から身を守る方法

　ほう   しゃ  せん　　　

　ほう   しゃ  せい  ぶっ  しつ　　　　　はな

　ほう しゃ せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たて もの　

　もく　ぞう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう　しゃ　せん　  　



《放射性物質から身を守る方法》

（掲載ページ：児童用P.15）

空気を直接吸い込まない
（マスクやハンカチで口をふさぎます）

決められた量より多くの放射性物質が付いたりした
可能性があるとして制限された食べ物や飲み物は
とらない

放射性物質から身を守る方法
　ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 ちょく せつ す　　　　こ

　　　　　　　　　　　 りょう　　　　　　　　　　　 ほう しゃ せい ぶっ しつ　　　 つ

か　のう せい　　　　　　　　　　　　　　 せい げん



《退避・避難する時の注意点》

（掲載ページ：児童用P.16）

●一斉放送、広報車、
　ラジオ、防災無線など

●食器に蓋をしたりラッ
プを掛けたりする

●避難場所へ
　は徒歩で

●持ち物は
　少なく

●隣近所にも
　知らせる

●木造家屋より
放射線が通り
抜けにくいコ
ンクリートの
建物への退避
指示が行われ
ることもある

●外から帰って来
たら顔や手を洗
う

正確な
情報を基に
行動する

退　避 避　難

●エアコン（外からの空気
を取り込むもの）や換気
扇の使用を控える

●ドアや窓を閉める

●ガスや電気を
　消す

●戸締まりをしっ
　かりする

退避・避難する時の注意点

　退避と避難は、どちらも放射性物質から身を守ることであり、｢退避｣は家や指定された建物の中に入ること、｢避
難｣は家や指定された建物などからも離れて別の場所に移ることです。

いっ せい 　　　　　　こう ほう

　　　　　　　　　ぼう さい　む　せん

もく　ぞう　　　 　　　　

 ほう　しゃ せん　　　

 ぬ

　　　　　　 　　

 たて　もの　　　      　ひ　なん

　し　 じ

　ひ　なん　　　　

　　　と　ほ

　　　　

となり
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