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○実践プログラムの紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

○幼児の安全を確保するため配慮（工夫）したこと 

 

 

 

○成果の意義と今後の課題 

 

 

 

 

１ 研究のねらい 

 雲南市の子供の運動測定から得られる課題解決と、遊びをとおした運動の啓発 

２ 研究の概要 

実践調査研究委員会においては雲南市の子どもの実態把握を行い、乳幼児期における子供の発達、運

動遊びの継続性、保護者意識の変容、保育現場に即した内容などを視点とし「理論編」と「実践編」

に分けて、遊びをとおした運動の啓発と実践に取組み、検証することとした。 

１ 事前に保育所職員と入念な打ち合わせを行い、用具等の確認を行った。 

２ 子どもやクラスの状況を講師と事前に打合せをした。 

 

１ 「わくわくうんなんピック」と称した幼児の体力測定にあわせて様々な体の動きを取り入れた運動遊

びの機会と場を提供した結果、雲南市の幼児の体力水準データが得られ、職員の啓発にもつながった。 

又、運動保育士の実践をとおして子供の体の動きを誘うための環境づくりや大人のかかわりなどに変

容が見られ広く保育者や地域運動指導員の意識向上につながってきている。 

 
子供が夢中になる「なってみた

い」「やってみたい」の運動遊び 

 

□ 多様な動きを経験できる遊びの工夫例 

 

 
多様な運動遊びを「させる」のではなく「したい」気持ちにすることや運動遊びを日常化 
させる環境づくりの啓発のため、運動保育士を招き実践研修を行った。 



○ 研究内容 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【わくわくうんなんぴっく】 

市立体育館に幼児を集め様々な運動遊びに取組んだ。 

 

【わくわくうんなんぴっく】 

様々な測定種目とチャレンジ種目に取組んだ 

 

【子どもを誘う運動遊び】 

やってみたい、なってみたいの運動案内 

 

【子どもを誘う運動遊び】 

やってみたい、なってみたいの運動案内 

  

【わくわくうんなんピック】 

わくわくうんなんピックの取組み及びｱﾝｹｰﾄ結果について 

保育園や幼稚園においては、保育者がﾌﾟﾚｲﾘｰﾀﾞｰの役割を担い、子供たちの「遊びたい」という欲求を引き出す環境を構成す

ること、多様な運動体験ができるような仕掛けづくり「いざない」が重要なﾎﾟｲﾝﾄになると考えます。また、家庭においては「コ

ミュニケーション」と「お手伝い」がﾎﾟｲﾝﾄとなります。生れて初めてｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを図る家族とのふれあいや大人のまねをした

い、挑戦したい、大人と一緒ならできると子供が感じた時に手間暇かけて大人が関わることが重要と考えます。地域において

は雲南市の環境をどう活用するのかが重要なﾎﾟｲﾝﾄとなります。 
雲南市ではこのようなﾎﾟｲﾝﾄを踏まえた研修を重ねるとともに、基本となるﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ「実践編」を策定し、子供の発達に応じ

て活用、応用、発展させるための研修の機会を継続していくことと保護者の意識向上の取組みが必要であると考えています。 

【雲南市の幼児期運動プログラム】 

生活の場面に応じた運動機会の提供について 
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