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■国公私立別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
国立 1,248 160.43 7.43 1,174 155.30 5.28 
公立 99,415 159.64 7.71 95,060 154.85 5.32 
私立 6,989 160.50 7.48 5,334 155.07 5.33 

全国計 107,652 159.70 7.69 101,568 154.87 5.32 

■地域の規模別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
大都市 31,602 159.88 7.73 29,379 155.13 5.34 
中核市 13,213 159.85 7.64 12,612 154.83 5.29 

その他の都市 51,540 159.59 7.69 49,044 154.76 5.33 
町村 10,348 159.49 7.64 9,651 154.66 5.30 

へき地 949 160.13 7.67 882 154.70 5.34 

体格〔身長〕
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■都道府県別［身長］
都道府県 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
北海道 3,020 161.14 7.53 2,894 155.52 5.23 
青森県 1,496 161.27 7.55 1,394 155.54 5.29 
岩手県 1,513 160.42 7.30 1,394 154.65 5.34 
宮城県 2,876 160.27 7.59 2,823 155.02 5.44 
秋田県 1,458 161.71 7.23 1,430 155.59 5.27 
山形県 1,537 160.67 7.43 1,366 155.43 5.36 
福島県 1,634 159.95 7.54 1,576 154.86 5.29 
茨城県 1,629 159.27 7.71 1,543 154.73 5.25 
栃木県 1,679 159.36 7.51 1,514 154.64 5.17 
群馬県 1,621 159.55 7.78 1,643 154.82 5.41 
埼玉県 3,244 159.65 7.76 3,092 155.10 5.34 
千葉県 2,673 159.43 7.69 2,745 154.92 5.43 
東京都 3,315 160.13 7.69 3,094 155.30 5.41 
神奈川県 5,569 159.64 7.72 5,386 155.18 5.35 
新潟県 2,537 160.99 7.45 2,499 155.36 5.37 
富山県 1,484 160.75 7.59 1,451 155.39 5.22 
石川県 1,548 160.61 7.56 1,523 155.29 5.29 
福井県 1,486 159.88 7.63 1,350 155.41 5.30 
山梨県 1,551 159.49 7.72 1,339 154.58 5.28 
長野県 1,593 159.14 7.70 1,496 154.64 5.31 
岐阜県 1,665 159.60 7.57 1,600 154.66 5.28 
静岡県 4,351 159.39 7.74 3,940 154.62 5.14 
愛知県 3,343 159.21 7.82 3,171 154.64 5.42 
三重県 1,631 159.63 7.77 1,476 154.88 5.25 
滋賀県 1,489 159.66 7.86 1,364 155.09 5.28 
京都府 2,889 159.55 7.62 2,903 155.23 5.32 
大阪府 4,145 159.30 7.97 3,979 154.91 5.38 
兵庫県 2,754 159.22 7.91 2,616 154.89 5.44 
奈良県 1,340 159.26 7.77 1,337 155.05 5.41 
和歌山県 1,437 159.33 7.66 1,462 154.59 5.34 
鳥取県 1,262 160.09 7.86 1,244 154.86 5.25 
島根県 1,354 158.99 7.75 1,354 154.44 5.40 
岡山県 2,708 159.25 7.55 2,652 154.55 5.32 
広島県 3,108 159.12 7.73 2,910 154.25 5.21 
山口県 1,594 158.50 7.75 1,580 154.35 5.25 
徳島県 1,398 160.15 7.69 1,333 154.48 5.28 
香川県 1,763 158.99 7.56 1,679 154.12 5.08 
愛媛県 1,345 159.22 7.73 1,406 154.13 5.34 
高知県 1,228 159.56 7.70 1,120 154.05 5.12 
福岡県 4,439 159.26 7.78 4,110 154.83 5.31 
佐賀県 1,331 159.06 7.93 1,283 154.65 5.38 
長崎県 1,505 159.10 7.87 1,330 154.81 5.13 
熊本県 1,758 158.87 7.74 1,739 154.72 5.28 
大分県 1,510 159.12 7.67 1,461 154.59 5.29 
宮崎県 1,399 158.64 7.64 1,312 154.41 5.21 
鹿児島県 1,667 159.23 7.67 1,640 154.53 5.45 
沖縄県 1,539 158.85 7.04 1,507 153.86 5.27 
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■国公私立別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
国立 1,243 48.75 8.66 1,166 46.24 6.61 
公立 99,138 48.75 9.51 93,573 46.88 7.38 
私立 6,953 49.84 9.78 5,288 46.55 7.08 

全国計 107,334 48.82 9.52 100,027 46.85 7.35 

■地域の規模別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
大都市 31,476 48.50 9.37 28,672 46.41 7.10 
中核市 13,185 48.97 9.54 12,489 46.85 7.39 

その他の都市 51,420 48.84 9.54 48,456 46.96 7.43 
町村 10,304 49.40 9.79 9,546 47.50 7.60 

へき地 949 50.49 9.81 864 48.09 7.40 

体格〔体重〕
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■都道府県別［体重］
都道府県 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
北海道 3,017 50.37 10.00 2,864 47.17 7.63 
青森県 1,498 51.41 10.14 1,395 48.97 7.93 
岩手県 1,511 50.51 9.81 1,375 47.78 7.55 
宮城県 2,856 49.91 10.01 2,781 47.75 7.88 
秋田県 1,452 50.97 10.01 1,428 48.27 8.05 
山形県 1,540 50.26 9.84 1,367 47.76 7.51 
福島県 1,631 49.99 9.75 1,569 48.44 8.17 
茨城県 1,625 48.96 9.84 1,544 47.29 8.02 
栃木県 1,679 49.28 10.02 1,511 47.88 7.83 
群馬県 1,622 49.38 10.45 1,629 47.19 7.52 
埼玉県 3,245 48.50 9.50 3,058 46.83 7.24 
千葉県 2,668 48.38 9.45 2,727 46.65 7.11 
東京都 3,314 48.95 9.55 3,000 46.58 7.16 
神奈川県 5,553 48.12 9.27 5,251 46.24 7.13 
新潟県 2,531 49.45 9.17 2,471 47.14 7.61 
富山県 1,481 49.55 9.33 1,447 47.12 7.29 
石川県 1,549 49.57 9.18 1,522 47.00 6.82 
福井県 1,488 48.75 9.12 1,346 47.14 7.20 
山梨県 1,549 49.81 10.17 1,329 46.94 7.54 
長野県 1,588 48.27 9.11 1,464 46.19 7.09 
岐阜県 1,653 48.73 9.59 1,588 46.52 7.12 
静岡県 4,345 48.02 9.21 3,915 46.24 6.92 
愛知県 3,337 48.41 9.75 3,144 46.52 7.04 
三重県 1,620 48.17 9.09 1,458 46.32 7.19 
滋賀県 1,489 48.01 9.28 1,342 46.33 7.24 
京都府 2,877 47.91 8.81 2,847 46.29 6.93 
大阪府 4,115 48.38 9.55 3,757 46.16 7.12 
兵庫県 2,735 47.98 9.28 2,509 46.04 7.26 
奈良県 1,334 47.83 9.13 1,316 46.85 7.31 
和歌山県 1,439 48.88 9.80 1,412 47.06 7.60 
鳥取県 1,263 48.87 9.45 1,240 46.74 7.39 
島根県 1,353 47.69 8.61 1,348 46.69 7.44 
岡山県 2,693 48.17 9.22 2,615 46.56 7.52 
広島県 3,096 48.56 9.39 2,900 46.77 7.33 
山口県 1,592 47.33 8.74 1,568 46.40 7.01 
徳島県 1,379 50.00 10.01 1,311 47.18 7.71 
香川県 1,763 48.89 9.37 1,677 47.17 7.36 
愛媛県 1,338 48.21 9.30 1,393 46.73 7.20 
高知県 1,224 49.10 9.43 1,114 47.22 7.53 
福岡県 4,415 47.82 9.15 3,920 46.54 7.29 
佐賀県 1,329 48.40 9.47 1,274 47.10 7.43 
長崎県 1,504 48.23 9.25 1,329 47.26 7.43 
熊本県 1,751 48.08 9.38 1,730 47.42 7.28 
大分県 1,505 48.63 9.29 1,421 47.12 7.54 
宮崎県 1,401 48.56 9.90 1,305 47.38 7.27 
鹿児島県 1,657 48.46 9.31 1,583 46.94 7.45 
沖縄県 1,534 48.91 9.58 1,479 47.11 7.43 
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■国公私立別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
国立 1,217 84.78 4.62 1,158 83.54 3.25 
公立 96,441 84.36 5.03 92,153 83.50 3.57 
私立 6,219 84.12 5.26 4,811 83.26 3.74 

全国計 103,877 84.35 5.04 98,122 83.49 3.58 

■地域の規模別
区分 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
大都市 29,866 84.09 5.20 27,576 83.36 3.71 
中核市 12,785 84.32 5.07 12,363 83.41 3.55 

その他の都市 50,231 84.49 4.94 47,885 83.58 3.51 
町村 10,087 84.47 4.95 9,464 83.53 3.54 

へき地 908 84.77 5.09 834 83.62 3.71 

体格〔座高〕
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■都道府県別［座高］
都道府県 男　　子 女　　子

標本数 平均値 標準偏差 標本数 平均値 標準偏差
北海道 2,871 84.71 5.31 2,772 83.24 4.13 
青森県 1,497 85.65 4.84 1,392 84.12 3.34 
岩手県 1,466 84.83 5.10 1,298 83.67 3.76 
宮城県 2,766 85.39 4.65 2,760 83.97 3.39 
秋田県 1,438 85.66 4.54 1,424 84.26 3.33 
山形県 1,527 85.16 4.52 1,363 84.14 3.14 
福島県 1,619 84.98 4.60 1,561 84.12 3.19 
茨城県 1,624 84.70 4.72 1,544 83.94 3.32 
栃木県 1,671 84.86 4.42 1,510 84.01 3.16 
群馬県 1,591 84.32 5.13 1,617 83.60 3.43 
埼玉県 3,200 84.17 5.05 3,052 83.34 3.52 
千葉県 2,626 84.00 4.95 2,715 83.40 3.46 
東京都 3,248 84.63 5.00 2,971 83.75 3.50 
神奈川県 5,440 83.87 5.30 5,064 83.34 3.83 
新潟県 2,489 85.04 4.87 2,463 83.83 3.54 
富山県 1,469 85.10 4.85 1,441 84.01 3.24 
石川県 1,539 85.14 4.79 1,519 83.81 3.40 
福井県 1,481 85.21 4.51 1,336 84.13 3.17 
山梨県 1,533 84.72 4.80 1,325 83.67 3.37 
長野県 1,543 84.04 5.10 1,448 83.15 3.83 
岐阜県 1,614 84.33 4.96 1,591 83.50 3.39 
静岡県 4,265 84.22 5.01 3,852 83.37 3.60 
愛知県 3,290 84.22 4.92 3,123 83.56 3.38 
三重県 1,544 84.36 4.94 1,427 83.54 3.51 
滋賀県 1,423 84.37 4.90 1,290 83.73 3.34 
京都府 2,772 83.86 5.27 2,788 83.40 3.85 
大阪府 3,839 83.67 5.40 3,615 83.06 3.79 
兵庫県 2,550 83.60 5.57 2,409 82.79 4.10 
奈良県 1,321 84.42 5.02 1,327 83.09 3.54 
和歌山県 1,422 84.56 4.61 1,440 83.75 3.33 
鳥取県 1,260 84.87 4.98 1,231 83.89 3.28 
島根県 1,351 84.62 4.54 1,354 83.90 3.24 
岡山県 2,585 84.40 4.84 2,469 83.46 3.44 
広島県 3,063 84.47 4.66 2,896 83.74 3.27 
山口県 1,571 83.46 5.13 1,543 83.00 3.31 
徳島県 1,285 84.30 5.08 1,277 83.47 3.46 
香川県 1,751 84.25 4.57 1,670 83.20 3.25 
愛媛県 1,238 83.97 5.70 1,378 82.75 3.92 
高知県 1,154 84.79 4.94 1,106 83.64 3.25 
福岡県 4,109 83.77 5.26 3,777 83.33 3.76 
佐賀県 1,298 84.61 4.73 1,267 83.61 3.37 
長崎県 1,495 84.28 4.78 1,329 83.62 3.45 
熊本県 1,739 84.54 4.62 1,717 83.82 3.24 
大分県 1,420 82.74 5.90 1,370 82.26 4.50 
宮崎県 1,391 84.14 4.80 1,307 83.49 3.20 
鹿児島県 1,544 83.70 5.33 1,545 83.01 3.95 
沖縄県 1,509 83.71 4.99 1,480 82.83 3.54 
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■国公私立別

区分
男　　子 女　　子

肥　満 正常 痩　身 肥　満 正常 痩　身
高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身

国立 0.5% 1.7% 3.0% 93.0% 1.8% 0.1% 0.2% 1.7% 1.9% 92.2% 4.0% 0.0%
公立 1.0% 3.1% 3.8% 90.3% 1.7% 0.1% 0.6% 2.5% 4.1% 89.2% 3.6% 0.1%
私立 1.2% 3.9% 5.0% 87.3% 2.5% 0.1% 0.5% 1.9% 3.4% 90.4% 3.8% 0.1%

全国計 1.0% 3.1% 3.9% 90.2% 1.7% 0.1% 0.6% 2.5% 4.0% 89.3% 3.6% 0.1%

■地域の規模別

区分
男　　子 女　　子

肥　満 正常 痩　身 肥　満 正常 痩　身
高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身

大都市 0.8% 2.8% 3.6% 90.5% 2.2% 0.1% 0.4% 1.9% 3.4% 90.0% 4.1% 0.1%
中核市 1.1% 3.1% 4.2% 89.8% 1.8% 0.1% 0.6% 2.6% 4.0% 89.1% 3.6% 0.1%

その他の都市 1.1% 3.2% 3.8% 90.3% 1.5% 0.1% 0.7% 2.6% 4.2% 89.0% 3.5% 0.1%
町村 1.4% 3.8% 4.5% 89.1% 1.1% 0.1% 0.8% 3.2% 4.8% 88.5% 2.6% 0.1%

へき地 1.8% 3.6% 5.3% 88.5% 0.8% 0.0% 0.7% 2.4% 4.9% 89.9% 1.9% 0.2%

体格〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕



─ 103 ─

中

学

校
［
肥
満
・
痩
身
傾
向
］

体

格

■都道府県別［肥満傾向児・痩身傾向児の出現率］

都道府県
男　　子 女　　子

肥　満 正常 痩　身 肥　満 正常 痩　身
高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身 高度肥満 中度肥満 軽度肥満 痩　　身 高度痩身

北海道 1.4% 4.2% 3.9% 88.1% 2.3% 0.0% 0.7% 2.8% 3.8% 88.4% 4.1% 0.1%
青森県 1.3% 5.0% 4.9% 87.5% 1.1% 0.1% 1.3% 4.7% 6.2% 86.1% 1.7% 0.1%
岩手県 1.5% 3.5% 5.8% 87.5% 1.5% 0.1% 0.7% 3.4% 5.3% 88.6% 1.9% 0.0%
宮城県 1.5% 4.1% 3.8% 88.8% 1.7% 0.0% 0.8% 3.1% 5.6% 86.7% 3.6% 0.0%
秋田県 1.4% 3.4% 4.7% 89.5% 1.0% 0.0% 1.3% 3.4% 5.1% 87.0% 3.2% 0.0%
山形県 1.4% 4.2% 4.8% 88.0% 1.5% 0.2% 0.4% 3.4% 3.6% 89.4% 3.2% 0.0%
福島県 0.9% 5.1% 5.5% 87.5% 1.0% 0.0% 1.1% 4.9% 5.7% 85.8% 2.4% 0.0%
茨城県 1.1% 4.1% 3.7% 89.8% 1.2% 0.1% 1.0% 3.0% 4.2% 87.6% 4.1% 0.1%
栃木県 1.5% 4.4% 4.8% 87.5% 1.8% 0.0% 0.9% 3.8% 5.8% 86.5% 2.9% 0.1%
群馬県 1.8% 4.2% 4.3% 88.3% 1.4% 0.0% 0.7% 2.7% 5.1% 88.2% 3.0% 0.2%
埼玉県 1.1% 2.7% 3.7% 90.8% 1.5% 0.2% 0.3% 2.5% 3.7% 90.2% 3.2% 0.1%
千葉県 0.8% 3.1% 3.2% 91.2% 1.7% 0.0% 0.2% 2.1% 4.5% 89.2% 3.8% 0.1%
東京都 0.9% 3.2% 3.4% 90.7% 1.8% 0.1% 0.2% 1.7% 3.6% 89.7% 4.6% 0.2%
神奈川県 0.7% 2.4% 3.3% 91.1% 2.3% 0.1% 0.3% 2.0% 3.1% 89.7% 4.9% 0.2%
新潟県 0.8% 2.6% 3.6% 90.9% 2.0% 0.2% 0.5% 2.8% 4.1% 89.4% 3.0% 0.1%
富山県 0.9% 3.0% 3.8% 90.6% 1.7% 0.1% 0.4% 2.6% 4.0% 90.0% 2.9% 0.1%
石川県 1.1% 2.6% 3.5% 91.2% 1.6% 0.0% 0.4% 2.0% 2.5% 92.4% 2.6% 0.1%
福井県 0.9% 2.6% 2.7% 92.4% 1.3% 0.0% 0.8% 2.3% 2.8% 90.5% 3.5% 0.1%
山梨県 1.8% 4.6% 5.3% 87.4% 1.0% 0.1% 0.5% 2.3% 5.4% 88.0% 3.5% 0.2%
長野県 0.7% 2.6% 4.5% 91.0% 1.3% 0.0% 0.4% 2.1% 2.9% 89.9% 4.7% 0.1%
岐阜県 0.8% 3.4% 3.8% 90.2% 1.6% 0.2% 0.3% 2.0% 4.8% 89.6% 3.2% 0.1%
静岡県 0.9% 2.5% 3.5% 90.8% 2.3% 0.0% 0.4% 1.8% 3.5% 90.4% 3.7% 0.1%
愛知県 1.4% 3.3% 3.9% 89.8% 1.5% 0.2% 0.2% 2.2% 3.7% 90.6% 3.3% 0.0%
三重県 0.6% 2.6% 3.1% 91.4% 2.2% 0.1% 0.6% 1.9% 3.2% 89.5% 4.7% 0.1%
滋賀県 0.4% 2.2% 3.8% 91.0% 2.4% 0.1% 1.0% 0.9% 2.7% 91.7% 3.7% 0.1%
京都府 0.7% 1.8% 3.5% 91.5% 2.3% 0.2% 0.2% 1.9% 2.8% 90.7% 4.2% 0.1%
大阪府 0.9% 3.1% 3.6% 90.2% 2.1% 0.1% 0.5% 1.9% 2.9% 89.1% 5.3% 0.2%
兵庫県 0.8% 2.6% 3.3% 91.5% 1.7% 0.1% 0.6% 2.0% 2.6% 89.9% 4.7% 0.1%
奈良県 1.1% 1.7% 4.5% 90.1% 2.6% 0.0% 0.7% 2.4% 4.3% 89.6% 3.0% 0.1%
和歌山県 1.5% 3.5% 3.8% 89.7% 1.5% 0.1% 0.9% 2.8% 4.5% 88.2% 3.6% 0.1%
鳥取県 0.8% 3.3% 2.9% 91.9% 1.0% 0.0% 0.5% 2.3% 3.9% 88.7% 4.5% 0.1%
島根県 0.7% 2.4% 2.4% 93.2% 1.3% 0.0% 0.8% 2.1% 3.7% 90.8% 2.5% 0.1%
岡山県 1.3% 2.8% 3.1% 91.0% 1.7% 0.0% 0.7% 2.3% 4.4% 88.6% 3.9% 0.1%
広島県 0.8% 3.3% 3.7% 91.0% 1.1% 0.1% 0.6% 2.4% 4.9% 89.1% 2.8% 0.1%
山口県 0.4% 2.6% 3.2% 92.4% 1.2% 0.1% 0.4% 2.4% 3.9% 89.7% 3.4% 0.2%
徳島県 1.5% 4.6% 3.7% 88.6% 1.5% 0.0% 1.1% 2.8% 4.5% 88.5% 3.1% 0.0%
香川県 1.3% 3.1% 5.7% 88.9% 1.1% 0.0% 0.7% 3.0% 5.1% 88.1% 2.9% 0.2%
愛媛県 1.3% 1.9% 3.7% 91.7% 1.4% 0.1% 0.7% 3.0% 3.8% 90.0% 2.4% 0.0%
高知県 1.1% 3.2% 3.9% 90.3% 1.5% 0.0% 1.1% 3.2% 4.0% 88.3% 3.4% 0.0%
福岡県 0.8% 2.3% 3.5% 91.4% 1.9% 0.1% 0.5% 2.4% 3.7% 89.2% 4.1% 0.1%
佐賀県 1.1% 2.9% 3.5% 91.7% 0.9% 0.0% 0.8% 3.2% 4.2% 88.8% 2.9% 0.1%
長崎県 1.0% 2.2% 3.5% 91.8% 1.3% 0.1% 0.8% 2.0% 5.0% 88.5% 3.5% 0.2%
熊本県 1.2% 2.5% 3.7% 91.2% 1.5% 0.0% 0.7% 2.4% 5.8% 88.3% 2.7% 0.1%
大分県 0.8% 3.5% 4.3% 89.4% 1.9% 0.1% 0.5% 3.8% 4.4% 88.5% 2.8% 0.0%
宮崎県 1.3% 3.9% 3.9% 89.7% 1.2% 0.0% 0.8% 3.0% 4.7% 89.8% 1.8% 0.0%
鹿児島県 1.0% 3.3% 3.5% 91.0% 1.2% 0.1% 0.9% 2.3% 5.1% 88.7% 2.8% 0.1%
沖縄県 1.8% 3.3% 4.4% 89.0% 1.5% 0.1% 0.9% 3.5% 4.4% 88.8% 2.4% 0.1%
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■質問紙調査
5． 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況 1．所属している

2．所属していない

6． 運動・スポーツの実施状況
 （学校の体育の授業を除く）

1．ほとんど毎日（週に3日以上）
2．時々（週に1 〜 2日程度）
3．ときたま（月に1 〜 3日程度）
4．しない

7． 1日の運動・スポーツ実施時間
 （学校の体育の授業を除く）

1．30分未満
2．30分以上1時間未満
3．1時間以上2時間未満
4．2時間以上

■国公私立別

区分

運動部所属 運動実施状況 1日運動時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

加入 未
加入 加入 未

加入 毎日 時々 とき
たま

しな
い 毎日 時々 とき

たま
しな
い

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

国立 83.8% 16.2% 61.2% 38.8% 77.4% 13.7% 4.6% 4.3% 59.3% 16.5% 11.0% 13.1% 11.1% 12.1% 39.6% 37.3% 25.9% 15.1% 37.1% 21.9%
公立 85.8% 14.2% 60.6% 39.4% 84.5% 6.8% 3.8% 4.8% 60.6% 10.6% 11.9% 16.9% 8.7% 5.7% 20.6% 65.0% 29.3% 8.9% 17.0% 44.8%
私立 74.0% 26.0% 50.8% 49.2% 66.8% 15.4% 8.2% 9.6% 47.0% 16.5% 14.4% 22.1% 20.2% 13.0% 32.6% 34.2% 39.2% 13.7% 25.1% 22.0%

全国計 85.0% 15.0% 60.1% 39.9% 83.3% 7.5% 4.1% 5.2% 59.8% 11.0% 12.0% 17.1% 9.5% 6.3% 21.6% 62.6% 29.8% 9.2% 17.7% 43.3%

■地域の規模別

区分

運動部所属 運動実施状況 1日運動時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

加入 未
加入 加入 未

加入 毎日 時々 とき
たま

しな
い 毎日 時々 とき

たま
しな
い

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

大都市 82.3% 17.7% 57.0% 43.0% 79.8% 9.1% 5.0% 6.2% 56.5% 12.0% 12.6% 18.9% 11.6% 7.0% 20.2% 61.3% 32.2% 9.4% 16.3% 42.1%
中核市 83.5% 16.5% 57.6% 42.4% 81.7% 7.6% 4.5% 6.2% 57.2% 10.8% 13.0% 18.9% 10.6% 6.9% 21.8% 60.6% 31.6% 10.1% 17.5% 40.7%
その他の都市 86.6% 13.4% 61.3% 38.7% 85.0% 6.8% 3.6% 4.5% 61.0% 10.9% 11.8% 16.3% 8.5% 5.8% 22.1% 63.6% 29.0% 9.2% 18.0% 43.8%
町村 87.6% 12.4% 65.0% 35.0% 86.6% 5.9% 3.5% 4.0% 65.8% 8.8% 10.8% 14.6% 7.3% 5.4% 22.5% 64.8% 25.9% 7.9% 19.0% 47.2%

へき地 89.7% 10.3% 79.3% 20.7% 89.7% 5.7% 2.2% 2.4% 81.2% 7.5% 5.4% 5.9% 4.9% 5.9% 28.9% 60.2% 13.1% 7.5% 26.9% 52.6%

生徒質問紙〔質問5～質問7〕
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中

学

校

■都道府県別［質問5 ～質問7］

都道
府県

運動部所属 運動実施状況 1日運動時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

加入 未
加入 加入 未

加入 毎日 時々 とき
たま

しな
い 毎日 時々 とき

たま
しな
い

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

30分
未満

30分-
1時間

1-2
時間

2時間
以上

北海道 79.3% 20.7% 49.2% 50.8% 78.1% 9.8% 5.7% 6.4% 50.8% 14.4% 15.1% 19.6% 12.9% 6.7% 14.4% 65.9% 36.4% 11.0% 11.4% 41.2%
青森県 85.5% 14.5% 62.3% 37.7% 85.6% 4.8% 4.0% 5.6% 62.4% 8.0% 10.8% 18.8% 9.7% 4.3% 12.5% 73.6% 29.4% 8.3% 9.5% 52.8%
岩手県 90.2% 9.8% 70.3% 29.7% 90.6% 4.7% 2.1% 2.7% 69.9% 8.0% 10.0% 12.1% 5.6% 9.4% 33.2% 51.8% 24.7% 12.5% 28.0% 34.8%
宮城県 87.7% 12.3% 65.9% 34.1% 88.3% 4.8% 3.3% 3.6% 66.7% 10.1% 9.5% 13.8% 6.1% 4.6% 23.7% 65.5% 24.6% 8.3% 18.4% 48.7%
秋田県 87.7% 12.3% 55.9% 44.1% 88.0% 4.3% 3.7% 4.0% 58.1% 8.3% 12.6% 21.1% 8.7% 2.8% 9.3% 79.2% 35.4% 6.8% 7.1% 50.7%
山形県 92.6% 7.4% 69.3% 30.7% 93.2% 2.7% 1.8% 2.3% 69.5% 7.8% 9.0% 13.7% 3.7% 2.8% 23.8% 69.6% 24.4% 4.9% 23.6% 47.1%
福島県 86.1% 13.9% 61.4% 38.6% 86.2% 6.3% 3.4% 4.1% 63.0% 8.7% 12.4% 15.9% 7.3% 4.5% 14.5% 73.7% 28.1% 8.1% 11.0% 52.8%
茨城県 89.6% 10.4% 61.8% 38.2% 89.4% 4.3% 3.2% 3.1% 62.8% 10.1% 12.1% 15.0% 5.7% 3.9% 15.1% 75.3% 27.1% 8.1% 11.8% 53.0%
栃木県 86.2% 13.8% 60.2% 39.8% 86.7% 5.6% 2.8% 4.9% 61.2% 10.0% 10.3% 18.5% 7.5% 4.6% 21.6% 66.3% 30.1% 7.7% 15.1% 47.2%
群馬県 88.0% 12.0% 67.9% 32.1% 86.7% 5.8% 3.5% 4.0% 68.0% 6.9% 9.9% 15.3% 7.9% 3.8% 18.6% 69.8% 26.4% 5.0% 16.5% 52.1%
埼玉県 85.6% 14.4% 61.2% 38.8% 87.2% 6.0% 3.4% 3.5% 63.4% 10.6% 12.5% 13.5% 8.0% 4.3% 22.7% 65.0% 27.7% 8.2% 17.5% 46.6%
千葉県 84.2% 15.8% 62.8% 37.2% 84.5% 6.6% 4.6% 4.4% 63.8% 10.7% 11.5% 14.0% 9.2% 6.3% 17.2% 67.3% 26.4% 10.1% 13.0% 50.6%
東京都 81.8% 18.2% 60.0% 40.0% 77.8% 12.3% 4.4% 5.5% 57.0% 14.7% 13.5% 14.8% 11.4% 7.5% 21.2% 60.0% 28.7% 9.6% 16.9% 44.8%
神奈川県 83.4% 16.6% 58.9% 41.1% 82.7% 7.3% 4.0% 6.0% 58.4% 13.3% 11.7% 16.6% 9.7% 6.0% 16.4% 67.9% 29.5% 9.3% 13.6% 47.7%
新潟県 88.6% 11.4% 62.5% 37.5% 86.4% 7.0% 3.0% 3.5% 61.1% 11.2% 10.9% 16.7% 7.8% 5.2% 21.7% 65.3% 30.2% 8.4% 18.9% 42.5%
富山県 87.6% 12.4% 60.6% 39.4% 84.6% 7.7% 3.7% 4.0% 61.3% 12.9% 13.8% 11.9% 7.8% 7.9% 33.9% 50.3% 26.7% 11.9% 28.6% 32.8%
石川県 90.1% 9.9% 66.3% 33.7% 89.4% 4.1% 3.0% 3.6% 67.0% 6.5% 10.5% 15.9% 5.9% 3.1% 10.4% 80.6% 26.6% 5.7% 10.7% 57.0%
福井県 89.0% 11.0% 61.9% 38.1% 87.8% 5.0% 2.3% 4.8% 62.7% 8.5% 14.1% 14.7% 7.2% 3.2% 17.6% 72.0% 29.9% 8.4% 19.7% 42.0%
山梨県 86.9% 13.1% 62.5% 37.5% 82.5% 9.7% 4.5% 3.2% 60.8% 15.8% 12.5% 10.9% 7.3% 9.9% 36.0% 46.8% 23.1% 15.8% 33.9% 27.2%
長野県 84.0% 16.0% 50.1% 49.9% 81.5% 8.6% 3.6% 6.3% 49.9% 12.5% 15.0% 22.6% 10.4% 6.9% 20.7% 62.0% 37.8% 12.1% 14.3% 35.8%
岐阜県 89.1% 10.9% 63.1% 36.9% 78.7% 13.9% 3.7% 3.6% 59.6% 17.9% 11.9% 10.5% 8.5% 17.6% 38.0% 35.8% 26.3% 19.1% 28.1% 26.5%
静岡県 89.1% 10.9% 64.6% 35.4% 89.9% 4.5% 2.4% 3.2% 65.4% 7.7% 11.3% 15.6% 6.0% 3.4% 20.2% 70.4% 27.6% 5.9% 13.1% 53.4%
愛知県 77.8% 22.2% 56.8% 43.2% 77.3% 10.4% 5.7% 6.6% 58.6% 11.3% 12.0% 18.2% 11.9% 8.7% 19.8% 59.6% 29.5% 9.9% 16.7% 43.9%
三重県 87.7% 12.3% 64.9% 35.1% 87.4% 4.9% 2.7% 4.9% 64.8% 7.6% 9.8% 17.8% 8.0% 3.9% 18.7% 69.4% 28.0% 7.7% 15.8% 48.4%
滋賀県 88.6% 11.4% 67.5% 32.5% 87.3% 4.6% 2.9% 5.2% 68.2% 8.2% 9.0% 14.6% 8.2% 4.3% 17.8% 69.8% 24.8% 6.4% 14.1% 54.7%
京都府 86.9% 13.1% 59.8% 40.2% 84.3% 7.1% 3.4% 5.2% 60.4% 9.2% 9.5% 21.0% 8.9% 5.0% 30.1% 56.0% 31.4% 8.1% 22.6% 37.9%
大阪府 82.4% 17.6% 55.8% 44.2% 79.1% 8.7% 4.6% 7.6% 53.4% 12.1% 11.8% 22.8% 12.4% 5.8% 18.3% 63.5% 35.1% 8.0% 14.0% 42.9%
兵庫県 86.3% 13.7% 60.7% 39.3% 86.1% 5.0% 3.6% 5.3% 60.3% 7.7% 10.6% 21.4% 8.2% 4.9% 21.3% 65.5% 30.8% 6.4% 16.1% 46.8%
奈良県 83.8% 16.2% 57.3% 42.7% 83.2% 6.8% 3.9% 6.0% 57.7% 9.5% 14.9% 17.9% 10.9% 4.0% 15.9% 69.2% 33.3% 7.8% 13.9% 44.9%
和歌山県 85.3% 14.7% 65.9% 34.1% 83.0% 5.7% 4.1% 7.1% 65.1% 8.8% 9.5% 16.6% 10.0% 5.9% 18.0% 66.1% 24.0% 7.3% 18.7% 50.0%
鳥取県 89.4% 10.6% 69.5% 30.5% 89.5% 4.8% 2.0% 3.7% 69.4% 7.4% 8.6% 14.7% 5.2% 4.4% 28.4% 62.0% 25.3% 4.9% 29.5% 40.3%
島根県 86.0% 14.0% 57.1% 42.9% 85.7% 6.6% 3.5% 4.2% 58.4% 10.2% 13.3% 18.1% 8.5% 6.4% 16.8% 68.3% 36.3% 6.5% 12.5% 44.7%
岡山県 85.3% 14.7% 58.0% 42.0% 82.6% 8.0% 4.3% 5.1% 57.4% 12.0% 13.6% 17.0% 9.7% 6.7% 24.2% 59.5% 29.3% 11.5% 20.0% 39.2%
広島県 86.2% 13.8% 62.2% 37.8% 82.3% 8.2% 5.1% 4.5% 60.2% 11.4% 13.7% 14.6% 9.9% 8.3% 39.2% 42.5% 29.0% 11.5% 33.9% 25.5%
山口県 91.9% 8.1% 67.0% 33.0% 89.9% 4.9% 2.1% 3.2% 65.1% 8.9% 9.8% 16.2% 6.8% 3.8% 29.1% 60.4% 26.6% 6.7% 19.7% 47.0%
徳島県 84.3% 15.7% 56.8% 43.2% 83.7% 6.4% 4.7% 5.2% 58.9% 10.4% 12.9% 17.9% 9.2% 6.0% 14.7% 70.0% 29.6% 9.7% 12.7% 48.0%
香川県 86.8% 13.2% 60.2% 39.8% 85.5% 5.4% 3.7% 5.4% 60.7% 9.7% 11.6% 17.9% 8.4% 4.9% 14.9% 71.8% 30.0% 7.0% 12.1% 50.8%
愛媛県 88.6% 11.4% 58.8% 41.2% 88.8% 3.7% 2.9% 4.6% 59.3% 7.9% 13.0% 19.8% 6.9% 2.8% 12.4% 77.9% 32.4% 6.7% 10.4% 50.5%
高知県 82.3% 17.7% 56.3% 43.7% 81.6% 5.2% 4.8% 8.4% 57.0% 7.2% 12.9% 23.0% 11.2% 5.5% 14.0% 69.3% 34.8% 6.6% 13.7% 44.9%
福岡県 83.3% 16.7% 53.9% 46.1% 81.4% 8.1% 5.0% 5.5% 53.3% 12.5% 14.1% 20.1% 10.6% 6.2% 14.4% 68.8% 33.7% 10.7% 12.1% 43.6%
佐賀県 90.8% 9.2% 65.8% 34.2% 89.9% 4.3% 2.6% 3.2% 65.4% 9.0% 11.8% 13.8% 5.1% 3.9% 17.6% 73.4% 25.9% 7.0% 12.7% 54.5%
長崎県 89.0% 11.0% 64.0% 36.0% 88.7% 4.3% 3.1% 3.9% 63.1% 8.3% 12.1% 16.5% 5.5% 3.9% 20.6% 70.0% 28.0% 7.6% 17.1% 47.3%
熊本県 87.2% 12.8% 57.0% 43.0% 86.2% 6.4% 3.7% 3.8% 56.0% 11.8% 14.5% 17.6% 6.7% 5.4% 16.3% 71.6% 30.2% 10.4% 17.9% 41.4%
大分県 87.3% 12.7% 59.0% 41.0% 84.1% 6.7% 4.5% 4.7% 58.1% 9.8% 10.0% 22.0% 9.4% 3.8% 15.2% 71.6% 30.8% 8.0% 13.5% 47.7%
宮崎県 89.4% 10.6% 66.9% 33.1% 88.6% 6.1% 2.2% 3.1% 64.9% 11.1% 12.8% 11.1% 5.2% 4.2% 21.8% 68.8% 22.0% 10.4% 19.5% 48.1%
鹿児島県 85.3% 14.7% 60.9% 39.1% 83.5% 8.0% 4.4% 4.1% 60.7% 12.5% 11.9% 14.9% 9.0% 6.9% 27.7% 56.4% 28.5% 10.7% 27.4% 33.5%
沖縄県 78.6% 21.4% 58.9% 41.1% 76.3% 9.4% 6.2% 8.2% 59.6% 12.4% 12.6% 15.4% 13.6% 7.4% 14.7% 64.3% 26.5% 9.2% 14.1% 50.1%
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■質問紙調査
  8． 朝食の有無 1．毎日食べる

2．時々欠かす
3．まったく食べない

  9． 1日の睡眠時間 1．6時間未満
2．6時間以上8時間未満
3．8時間以上 

10． 1日のテレビの視聴時間
 （テレビゲームを含む）

1．1時間未満
2．1時間以上2時間未満
3．2時間以上3時間未満
4．3時間以上 

■地域の規模別

区分

朝食の有無 1日睡眠時間 テレビ時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

大都市 84.7% 12.6% 2.7% 84.6% 13.2% 2.1% 11.7% 69.0% 19.3% 15.0% 71.4% 13.6% 14.4% 33.2% 26.1% 26.3% 14.8% 31.9% 26.4% 26.9%
中核市 86.5% 11.1% 2.4% 85.4% 12.9% 1.7% 12.8% 71.0% 16.2% 17.5% 71.6% 11.0% 15.4% 34.3% 26.4% 23.8% 14.8% 33.3% 27.2% 24.8%
その他の都市 86.5% 11.5% 2.0% 86.3% 12.2% 1.5% 11.0% 70.8% 18.3% 14.3% 72.8% 12.9% 14.4% 34.4% 26.8% 24.4% 14.4% 32.9% 27.0% 25.7%
町村 87.0% 10.9% 2.1% 86.1% 12.4% 1.5% 10.4% 70.7% 18.9% 13.5% 73.2% 13.3% 14.6% 33.5% 27.8% 24.1% 14.1% 33.8% 28.1% 24.0%

へき地 86.2% 12.1% 1.7% 86.6% 12.3% 1.0% 8.1% 71.0% 20.9% 10.5% 74.0% 15.5% 14.1% 33.6% 28.8% 23.6% 15.0% 34.4% 28.0% 22.7%

■国公私立別

区分

朝食の有無 1日睡眠時間 テレビ時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

国立 89.0% 9.6% 1.4% 89.8% 9.3% 0.9% 16.5% 73.7% 9.8% 23.4% 69.0% 7.6% 30.1% 40.2% 20.7% 9.1% 30.5% 41.4% 19.6% 8.5%
公立 85.9% 11.8% 2.3% 85.6% 12.7% 1.7% 10.8% 70.1% 19.1% 14.2% 72.5% 13.3% 13.8% 33.4% 27.1% 25.7% 13.8% 32.2% 27.4% 26.6%
私立 86.4% 11.2% 2.4% 86.1% 12.3% 1.5% 18.1% 72.0% 9.9% 23.9% 69.3% 6.8% 23.0% 40.9% 21.2% 14.9% 24.3% 41.2% 20.9% 13.6%

全国計 86.0% 11.7% 2.3% 85.7% 12.6% 1.7% 11.3% 70.3% 18.4% 14.8% 72.3% 12.9% 14.5% 34.0% 26.7% 24.8% 14.6% 32.8% 26.9% 25.7%

生徒質問紙〔質問8～質問10〕
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■都道府県別［質問8 ～質問10］

都道
府県

朝食の有無 1日睡眠時間 テレビ時間
男子 女子 男子 女子 男子 女子

毎日 時々 食べ
ない 毎日 時々 食べ

ない
6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

6時間
未満

6-8
時間

8時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

1時間
未満

1-2
時間

2-3
時間

3時間
以上

北海道 83.7% 13.1% 3.2% 84.6% 13.3% 2.2% 10.7% 66.5% 22.8% 13.2% 70.5% 16.3% 12.8% 29.9% 26.6% 30.7% 13.2% 27.5% 25.7% 33.6%
青森県 87.3% 10.9% 1.9% 86.0% 12.5% 1.5% 13.6% 68.4% 18.0% 17.2% 70.6% 12.2% 14.7% 34.8% 26.5% 24.0% 17.4% 32.7% 25.3% 24.6%
岩手県 90.7% 7.8% 1.5% 91.3% 8.1% 0.6% 9.7% 69.0% 21.3% 11.7% 73.2% 15.1% 11.5% 34.3% 28.7% 25.6% 13.0% 32.7% 30.3% 24.0%
宮城県 88.1% 10.5% 1.5% 85.6% 12.8% 1.6% 9.6% 70.9% 19.4% 13.4% 72.6% 14.0% 11.6% 31.8% 29.3% 27.2% 12.5% 33.7% 28.4% 25.4%
秋田県 90.8% 7.9% 1.3% 89.3% 9.9% 0.8% 9.3% 72.8% 17.9% 13.4% 73.9% 12.8% 19.0% 38.5% 25.9% 16.6% 16.7% 35.6% 27.8% 19.9%
山形県 89.2% 10.1% 0.8% 90.0% 9.4% 0.6% 9.5% 72.7% 17.8% 10.3% 77.1% 12.6% 11.7% 35.4% 30.9% 22.0% 13.7% 31.5% 31.7% 23.1%
福島県 86.4% 12.1% 1.5% 87.2% 12.1% 0.7% 14.6% 73.2% 12.3% 17.6% 72.5% 9.9% 14.4% 35.6% 27.5% 22.5% 13.0% 34.6% 29.4% 23.0%
茨城県 84.6% 12.6% 2.8% 85.2% 13.5% 1.3% 10.9% 70.8% 18.3% 12.0% 74.5% 13.5% 11.2% 35.4% 26.0% 27.4% 12.9% 34.0% 27.8% 25.3%
栃木県 88.0% 10.7% 1.2% 87.8% 11.3% 0.9% 12.4% 70.9% 16.8% 15.4% 72.2% 12.3% 16.3% 32.2% 27.4% 24.1% 15.5% 33.2% 24.8% 26.5%
群馬県 89.3% 9.0% 1.7% 89.9% 9.0% 1.1% 12.5% 71.6% 15.9% 16.1% 73.6% 10.3% 14.8% 36.5% 25.1% 23.5% 12.2% 36.3% 28.6% 23.0%
埼玉県 87.6% 10.7% 1.8% 87.8% 10.8% 1.4% 9.7% 69.8% 20.4% 12.8% 73.0% 14.2% 15.0% 34.6% 24.8% 25.7% 15.2% 31.3% 28.9% 24.6%
千葉県 85.1% 12.4% 2.4% 85.0% 13.4% 1.6% 12.4% 67.7% 19.8% 14.9% 72.2% 13.0% 14.4% 35.4% 25.0% 25.2% 14.1% 31.7% 25.9% 28.2%
東京都 86.4% 11.3% 2.2% 86.4% 11.8% 1.7% 10.0% 67.2% 22.9% 11.1% 70.2% 18.7% 14.8% 33.0% 24.7% 27.5% 15.5% 31.9% 24.3% 28.3%
神奈川県 84.1% 12.6% 3.4% 83.5% 14.0% 2.6% 10.8% 67.7% 21.5% 14.1% 69.9% 16.0% 14.3% 30.3% 25.9% 29.5% 13.9% 27.5% 26.0% 32.6%
新潟県 89.5% 9.2% 1.4% 90.5% 8.9% 0.7% 8.3% 68.3% 23.4% 10.2% 72.9% 16.9% 12.0% 34.4% 28.5% 25.0% 12.6% 34.2% 29.7% 23.5%
富山県 90.2% 8.5% 1.3% 88.2% 10.8% 1.0% 9.3% 69.8% 20.9% 12.1% 73.8% 14.0% 12.3% 35.9% 29.0% 22.8% 13.1% 34.0% 28.3% 24.5%
石川県 89.4% 8.6% 2.0% 90.1% 9.1% 0.8% 9.7% 69.7% 20.6% 11.2% 73.6% 15.2% 15.5% 35.7% 28.4% 20.4% 12.9% 32.9% 26.7% 27.6%
福井県 90.7% 8.0% 1.3% 89.2% 10.0% 0.8% 8.7% 73.5% 17.7% 14.0% 74.8% 11.2% 15.6% 37.8% 26.4% 20.1% 13.8% 39.8% 27.4% 19.0%
山梨県 87.2% 10.5% 2.3% 88.5% 10.3% 1.2% 8.8% 73.2% 18.1% 10.1% 76.0% 13.9% 12.7% 35.7% 26.0% 25.6% 12.8% 35.6% 27.0% 24.6%
長野県 86.7% 12.0% 1.3% 86.7% 11.9% 1.3% 10.8% 73.5% 15.7% 16.5% 72.8% 10.7% 15.3% 37.4% 24.0% 23.2% 15.7% 34.1% 26.5% 23.8%
岐阜県 87.7% 10.4% 1.9% 86.1% 12.6% 1.3% 11.6% 71.4% 17.0% 16.7% 72.5% 10.7% 12.0% 36.0% 27.3% 24.7% 15.7% 35.8% 25.5% 23.0%
静岡県 88.5% 9.9% 1.5% 87.9% 10.9% 1.1% 11.1% 72.2% 16.7% 14.6% 73.8% 11.6% 11.6% 34.9% 30.3% 23.3% 14.4% 34.5% 29.5% 21.6%
愛知県 82.8% 14.3% 2.9% 84.0% 13.8% 2.1% 13.9% 71.6% 14.4% 19.2% 69.1% 11.7% 11.9% 31.8% 25.4% 30.9% 13.2% 29.3% 27.9% 29.6%
三重県 84.5% 12.3% 3.2% 83.8% 14.1% 2.1% 9.5% 69.3% 21.2% 13.9% 70.4% 15.7% 11.7% 27.6% 28.7% 32.0% 11.2% 28.0% 26.8% 34.0%
滋賀県 86.9% 11.2% 1.9% 87.8% 11.4% 0.9% 10.6% 69.8% 19.6% 10.2% 73.4% 16.4% 13.1% 33.4% 28.2% 25.2% 11.1% 27.1% 28.6% 33.3%
京都府 81.1% 15.4% 3.5% 80.7% 16.2% 3.1% 10.3% 68.7% 20.9% 14.8% 71.4% 13.8% 11.5% 28.9% 27.0% 32.7% 10.8% 28.3% 26.3% 34.6%
大阪府 77.8% 18.1% 4.0% 79.1% 16.8% 4.1% 12.3% 67.9% 19.9% 16.1% 69.2% 14.7% 13.3% 28.3% 27.2% 31.2% 12.3% 28.0% 24.8% 35.0%
兵庫県 83.1% 13.3% 3.6% 84.0% 14.2% 1.8% 11.8% 72.2% 16.1% 14.9% 74.9% 10.2% 13.1% 31.9% 27.8% 27.1% 13.3% 31.8% 28.3% 26.7%
奈良県 83.1% 13.1% 3.8% 82.6% 14.9% 2.5% 14.4% 68.8% 16.8% 19.0% 70.3% 10.7% 12.9% 32.6% 26.6% 28.0% 13.1% 31.6% 25.1% 30.2%
和歌山県 82.9% 14.4% 2.8% 82.9% 15.1% 1.9% 9.6% 68.1% 22.3% 11.4% 73.1% 15.4% 13.7% 33.2% 22.9% 30.2% 11.6% 31.6% 27.2% 29.5%
鳥取県 88.0% 10.8% 1.3% 86.3% 12.6% 1.1% 7.7% 68.8% 23.4% 12.8% 70.2% 17.0% 13.6% 32.9% 29.9% 23.5% 13.4% 31.7% 27.0% 27.9%
島根県 91.3% 8.2% 0.5% 89.2% 9.9% 1.0% 8.0% 70.1% 21.9% 10.4% 74.4% 15.2% 13.9% 37.0% 29.7% 19.3% 15.4% 36.8% 27.8% 20.0%
岡山県 86.7% 11.0% 2.3% 84.0% 14.6% 1.3% 10.1% 67.8% 22.0% 13.6% 71.1% 15.3% 11.2% 30.7% 29.0% 29.2% 10.6% 29.5% 31.4% 28.5%
広島県 87.7% 10.4% 1.9% 88.4% 10.4% 1.2% 11.0% 68.8% 20.2% 13.7% 72.0% 14.3% 14.5% 34.3% 26.0% 25.2% 13.2% 33.4% 28.4% 24.9%
山口県 87.6% 10.9% 1.5% 86.1% 12.4% 1.4% 9.9% 74.0% 16.1% 17.1% 72.7% 10.3% 15.5% 34.3% 27.1% 23.1% 14.5% 31.5% 26.4% 27.6%
徳島県 82.3% 14.9% 2.8% 84.4% 13.6% 1.9% 12.3% 69.8% 17.9% 14.1% 73.9% 11.9% 14.5% 33.3% 26.5% 25.7% 15.0% 36.6% 25.0% 23.3%
香川県 84.1% 12.7% 3.2% 84.2% 14.3% 1.5% 13.0% 68.8% 18.2% 15.3% 73.3% 11.4% 13.0% 31.5% 27.8% 27.8% 14.4% 33.4% 27.2% 25.0%
愛媛県 84.6% 13.3% 2.2% 83.3% 15.0% 1.7% 12.7% 75.6% 11.7% 19.5% 71.6% 8.9% 12.0% 33.4% 27.9% 26.7% 13.0% 29.5% 30.2% 27.2%
高知県 82.7% 13.5% 3.9% 80.5% 16.5% 3.0% 12.3% 66.5% 21.2% 13.4% 71.5% 15.1% 14.3% 32.0% 25.1% 28.6% 13.8% 30.6% 27.1% 28.6%
福岡県 84.0% 13.5% 2.6% 83.4% 14.1% 2.5% 10.0% 69.2% 20.8% 14.6% 72.0% 13.4% 14.5% 32.9% 27.0% 25.6% 15.0% 31.4% 26.3% 27.4%
佐賀県 87.9% 11.2% 1.0% 87.3% 11.4% 1.3% 8.8% 73.2% 18.0% 15.0% 73.6% 11.4% 12.5% 37.0% 29.7% 20.8% 13.2% 33.4% 27.6% 25.8%
長崎県 89.4% 9.3% 1.3% 89.7% 9.6% 0.7% 8.1% 75.8% 16.0% 10.4% 79.1% 10.4% 14.7% 35.9% 30.5% 18.9% 14.2% 36.7% 31.1% 18.0%
熊本県 88.2% 10.2% 1.6% 86.3% 12.4% 1.3% 9.2% 71.5% 19.3% 12.9% 77.3% 9.8% 16.7% 34.4% 27.1% 21.8% 13.9% 33.2% 30.1% 22.8%
大分県 84.8% 12.5% 2.7% 83.9% 14.4% 1.7% 11.4% 71.5% 17.1% 16.9% 71.2% 11.9% 15.4% 32.6% 25.7% 26.4% 12.4% 29.6% 26.3% 31.7%
宮崎県 88.7% 10.3% 1.0% 89.4% 9.4% 1.2% 10.0% 73.4% 16.6% 15.9% 74.8% 9.3% 18.8% 40.7% 25.1% 15.3% 21.2% 40.1% 25.0% 13.8%
鹿児島県 87.0% 11.5% 1.6% 84.7% 13.8% 1.5% 13.2% 73.4% 13.4% 15.9% 76.8% 7.4% 17.1% 36.3% 28.0% 18.6% 16.3% 36.3% 27.5% 20.0%
沖縄県 83.1% 14.2% 2.6% 81.1% 15.6% 3.3% 9.6% 67.3% 23.1% 11.6% 72.9% 15.5% 18.1% 33.3% 28.6% 20.0% 19.5% 37.4% 25.1% 18.1%
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■質問紙調査
12． 質問6で1．２．3．に○をつけた人は、平日

（月曜日から金曜日）では、平均して何日、
運動やスポーツをしていますか。（学校の体
育の授業を除く）

1．1日
2．2日
3．3日
4．4日
5．5日

生徒質問紙〔質問12〕

■国公私立別

区分
運動実施状況詳細

男子 女子
1日 2日 3日 4日 5日 1日 2日 3日 4日 5日

国立 7.9% 9.6% 13.8% 23.2% 45.4% 14.9% 12.1% 15.7% 20.1% 37.2%
公立 4.3% 4.8% 7.7% 20.5% 62.7% 14.1% 8.6% 6.9% 17.6% 52.7%
私立 10.6% 12.7% 21.5% 21.4% 33.8% 20.3% 14.8% 20.8% 16.9% 27.1%

全国計 4.7% 5.4% 8.6% 20.6% 60.8% 14.4% 9.0% 7.7% 17.6% 51.3%

■地域の規模別

区分
運動実施状況詳細

男子 女子
1日 2日 3日 4日 5日 1日 2日 3日 4日 5日

大都市 6.2% 6.3% 10.9% 19.5% 57.2% 16.0% 9.7% 10.0% 16.2% 48.0%
中核市 5.1% 6.0% 8.5% 18.4% 62.0% 15.4% 9.8% 7.6% 14.2% 53.0%

その他の都市 4.1% 4.8% 7.9% 21.5% 61.7% 14.0% 8.7% 7.0% 18.8% 51.5%
町村 3.2% 4.3% 6.1% 21.9% 64.5% 11.9% 7.5% 5.2% 19.3% 56.1%

へき地 2.1% 3.4% 4.1% 22.8% 67.6% 4.0% 5.6% 5.4% 22.6% 62.4%
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■都道府県別［質問12］

都道府県
運動実施状況詳細

男子 女子
1日 2日 3日 4日 5日 1日 2日 3日 4日 5日

北海道 6.9% 7.3% 9.0% 30.0% 46.8% 18.1% 13.0% 9.6% 22.9% 36.3%
青森県 3.4% 4.2% 6.4% 17.8% 68.2% 12.6% 7.3% 5.3% 17.8% 57.0%
岩手県 2.5% 3.5% 4.3% 21.7% 68.1% 9.9% 7.3% 4.4% 21.8% 56.6%
宮城県 2.8% 3.8% 5.6% 17.3% 70.4% 10.5% 7.2% 6.3% 15.2% 60.7%
秋田県 4.4% 3.9% 3.9% 7.1% 80.7% 14.4% 8.6% 4.2% 4.2% 68.6%
山形県 1.7% 1.9% 9.6% 40.6% 46.2% 9.5% 7.9% 8.4% 35.0% 39.3%
福島県 4.1% 3.2% 4.3% 23.7% 64.6% 13.9% 7.4% 4.3% 18.1% 56.3%
茨城県 2.6% 3.6% 4.6% 48.1% 41.0% 15.1% 8.8% 2.6% 44.3% 29.2%
栃木県 3.3% 3.7% 3.5% 37.7% 51.9% 12.4% 7.3% 4.1% 32.0% 44.3%
群馬県 3.3% 3.4% 6.0% 12.5% 74.8% 11.5% 5.1% 2.8% 11.2% 69.4%
埼玉県 4.4% 3.5% 5.4% 13.8% 72.9% 15.3% 7.8% 5.8% 11.0% 60.0%
千葉県 4.6% 4.9% 7.5% 13.1% 69.9% 12.9% 8.8% 5.6% 11.9% 60.8%
東京都 6.5% 8.0% 16.4% 31.5% 37.6% 17.5% 9.8% 15.5% 28.1% 29.1%
神奈川県 4.7% 4.5% 7.1% 20.3% 63.4% 15.4% 10.0% 6.3% 18.5% 49.8%
新潟県 3.8% 4.3% 6.0% 19.5% 66.5% 12.4% 8.3% 7.0% 15.4% 56.9%
富山県 4.0% 6.1% 8.1% 27.8% 54.0% 16.7% 8.4% 6.6% 19.9% 48.4%
石川県 3.5% 2.9% 3.7% 16.1% 73.7% 12.9% 5.8% 2.8% 12.3% 66.2%
福井県 2.8% 2.9% 3.2% 11.3% 79.8% 14.7% 6.6% 4.0% 11.2% 63.5%
山梨県 4.6% 6.9% 10.5% 19.6% 58.4% 13.3% 11.8% 8.7% 18.6% 47.6%
長野県 5.2% 6.2% 5.8% 18.4% 64.4% 18.8% 9.5% 6.4% 16.0% 49.2%
岐阜県 4.7% 10.9% 21.5% 24.4% 38.5% 15.0% 14.0% 18.5% 24.9% 27.6%
静岡県 2.9% 3.1% 17.7% 40.3% 35.9% 12.9% 6.1% 17.4% 35.7% 28.0%
愛知県 6.2% 7.3% 8.5% 18.3% 59.6% 13.9% 9.3% 7.7% 17.3% 51.9%
三重県 3.5% 3.3% 4.3% 12.9% 76.1% 11.0% 7.6% 3.9% 11.2% 66.3%
滋賀県 3.4% 4.1% 5.2% 29.2% 58.2% 10.0% 5.7% 6.4% 28.8% 49.1%
京都府 3.3% 4.5% 7.4% 11.4% 73.3% 13.0% 7.2% 3.9% 8.7% 67.1%
大阪府 6.0% 6.3% 9.7% 12.3% 65.7% 15.6% 10.4% 6.3% 8.7% 59.0%
兵庫県 3.6% 4.1% 4.2% 12.1% 75.9% 13.4% 6.0% 3.8% 7.4% 69.3%
奈良県 4.8% 5.2% 6.4% 14.3% 69.3% 16.2% 8.4% 5.1% 11.6% 58.8%
和歌山県 4.7% 5.3% 7.2% 10.6% 72.1% 10.7% 7.6% 6.5% 9.2% 66.0%
鳥取県 2.8% 2.3% 4.1% 27.5% 63.3% 9.9% 5.6% 4.3% 24.6% 55.7%
島根県 4.5% 3.8% 4.7% 24.0% 62.9% 16.8% 8.6% 3.8% 23.4% 47.5%
岡山県 4.7% 6.0% 7.5% 26.4% 55.3% 16.2% 10.5% 6.4% 25.0% 41.9%
広島県 5.4% 5.7% 9.0% 12.7% 67.1% 15.8% 9.1% 7.7% 10.1% 57.4%
山口県 3.1% 2.9% 4.7% 9.4% 79.9% 12.7% 5.2% 6.6% 7.6% 67.9%
徳島県 4.2% 5.0% 6.7% 25.6% 58.5% 14.7% 9.1% 6.2% 19.5% 50.6%
香川県 3.6% 4.2% 6.4% 14.4% 71.4% 14.1% 7.8% 5.5% 14.4% 58.1%
愛媛県 3.0% 2.2% 3.6% 4.5% 86.7% 15.8% 6.9% 3.5% 4.1% 69.7%
高知県 4.2% 4.6% 4.0% 14.7% 72.5% 13.7% 7.2% 4.4% 12.1% 62.6%
福岡県 6.3% 5.6% 8.2% 14.8% 65.1% 17.7% 11.0% 6.3% 11.9% 53.1%
佐賀県 2.6% 4.1% 6.4% 20.3% 66.6% 12.9% 7.3% 5.6% 17.7% 56.5%
長崎県 2.7% 3.6% 7.3% 19.5% 67.0% 13.5% 7.5% 6.3% 16.9% 55.7%
熊本県 3.5% 4.8% 7.8% 22.5% 61.4% 15.1% 11.6% 8.0% 18.4% 46.9%
大分県 5.0% 5.1% 10.2% 29.7% 50.0% 12.5% 10.6% 9.4% 28.7% 38.8%
宮崎県 3.2% 3.8% 5.8% 16.8% 70.5% 13.8% 8.9% 6.5% 14.3% 56.5%
鹿児島県 4.3% 6.1% 7.4% 21.3% 60.9% 12.6% 11.7% 6.0% 14.6% 55.2%
沖縄県 5.8% 6.6% 6.3% 21.9% 59.4% 14.1% 8.9% 7.5% 19.0% 50.5%
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■質問紙調査
13． 質問7について詳しく教えてください。平日

（月曜日から金曜日）では、平均して1日に
どのくらいの時間、運動やスポーツをして
いますか。（学校の体育の授業を除く）

1．朝始業前 ………………………□□分
2．昼休み …………………………□□分
3．放課後 ………………□時間□□分

生徒質問紙〔質問13〕

■地域の規模別

区分
運動実施 運動時間平均（分）

男子 女子 男子 女子
始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後

大都市 35.6% 29.2% 90.6% 26.9% 11.2% 75.5% 12.02 5.33 117.93 8.61 1.81 84.95 
中核市 31.7% 24.4% 91.1% 24.6% 8.4% 76.2% 10.39 4.87 116.11 7.56 1.43 83.00 
その他の都市 37.0% 25.0% 93.0% 28.1% 8.2% 77.7% 12.43 4.63 119.09 8.64 1.28 86.44 
町村 36.2% 25.2% 93.8% 27.6% 8.6% 80.8% 11.83 4.81 121.10 8.24 1.38 91.20 

へき地 29.5% 44.1% 94.6% 25.7% 14.7% 89.8% 8.20 10.21 115.31 6.76 3.07 101.87 

■国公私立別

区分
運動実施 運動時間平均（分）

男子 女子 男子 女子
始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後

国立 44.2% 40.8% 91.1% 34.0% 14.8% 82.3% 11.99 7.87 89.27 8.18 2.11 69.47 
公立 36.4% 26.3% 92.6% 27.5% 9.1% 77.4% 12.24 4.92 121.03 8.61 1.48 87.56 
私立 25.8% 24.5% 85.8% 20.9% 8.6% 73.3% 7.89 4.63 88.10 5.55 1.32 65.20 

全国計 35.8% 26.4% 92.2% 27.2% 9.2% 77.3% 11.96 4.93 118.54 8.44 1.48 86.17 
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■都道府県別［質問13］
都道
府県

運動実施 運動時間平均（分）
男子 女子 男子 女子

始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後 始業前 昼休み 放課後
北海道 19.6% 39.3% 90.6% 15.3% 18.5% 75.3% 6.14 5.91 124.56 4.08 2.58 82.95 
青森県 10.9% 46.1% 92.0% 9.1% 18.0% 77.2% 3.32 8.99 128.61 2.06 2.97 94.71 
岩手県 37.6% 42.4% 95.6% 30.8% 17.1% 82.3% 9.61 7.61 113.10 7.04 2.40 85.55 
宮城県 30.3% 16.5% 94.7% 22.4% 5.9% 81.3% 9.29 2.82 126.67 6.04 0.86 94.89 
秋田県 16.7% 16.0% 95.0% 13.9% 4.5% 75.8% 4.49 2.20 146.59 2.95 0.44 94.38 
山形県 10.3% 30.5% 97.2% 6.8% 7.9% 81.1% 2.45 4.64 132.45 1.47 1.16 98.29 
福島県 23.7% 29.8% 94.0% 15.2% 9.8% 77.6% 7.54 6.29 132.49 4.91 1.81 96.27 
茨城県 66.4% 22.3% 94.8% 47.0% 7.0% 79.0% 23.56 3.18 126.88 15.92 0.91 90.53 
栃木県 44.2% 28.5% 93.7% 29.2% 8.8% 74.1% 15.82 5.72 118.50 10.47 1.80 84.42 
群馬県 60.6% 24.7% 93.5% 50.2% 5.5% 78.4% 20.63 4.18 123.90 15.87 0.79 95.08 
埼玉県 55.6% 27.4% 93.7% 42.7% 8.3% 80.2% 18.73 4.39 116.39 14.00 1.14 87.82 
千葉県 65.8% 33.3% 91.4% 52.4% 11.5% 79.2% 27.09 5.33 121.16 20.78 1.63 91.54 
東京都 27.5% 31.4% 91.3% 22.7% 11.8% 79.5% 9.25 5.45 117.40 7.17 1.98 90.53 
神奈川県 52.1% 36.0% 90.5% 38.5% 11.0% 77.1% 20.38 5.70 122.43 14.39 1.51 89.79 
新潟県 24.3% 49.3% 93.7% 19.7% 18.5% 78.2% 6.77 12.66 117.76 5.20 4.02 84.47 
富山県 20.4% 16.0% 93.4% 18.7% 4.2% 80.9% 5.86 2.27 109.51 5.33 0.55 80.04 
石川県 15.1% 21.1% 95.4% 8.8% 5.1% 81.5% 4.77 3.86 139.61 1.99 0.90 102.25 
福井県 19.0% 28.3% 93.2% 14.6% 9.7% 77.7% 5.47 4.29 118.58 3.54 1.22 83.47 
山梨県 56.3% 10.7% 93.8% 41.8% 2.9% 79.0% 18.82 1.60 108.00 12.55 0.39 79.68 
長野県 76.3% 26.1% 90.9% 53.6% 6.5% 66.5% 28.33 3.28 106.24 17.94 0.62 65.10 
岐阜県 71.2% 30.4% 93.7% 59.7% 10.1% 80.5% 18.96 5.01 83.63 14.57 1.37 62.41 
静岡県 31.0% 24.9% 95.8% 23.8% 9.4% 80.4% 8.20 4.69 135.90 5.72 1.55 101.69 
愛知県 50.2% 16.7% 90.2% 36.5% 4.8% 76.7% 17.12 2.46 116.36 11.96 0.67 87.31 
三重県 41.8% 14.0% 93.7% 37.1% 6.4% 80.5% 13.81 2.32 125.58 11.41 1.02 93.20 
滋賀県 41.1% 17.7% 93.6% 31.8% 4.6% 81.3% 12.61 2.63 121.41 9.39 0.65 96.35 
京都府 39.3% 24.4% 91.6% 27.1% 12.2% 72.6% 13.32 3.93 111.41 8.63 1.83 77.26 
大阪府 25.3% 27.4% 89.4% 19.0% 10.5% 72.2% 9.56 5.05 119.30 6.62 1.70 82.76 
兵庫県 49.4% 23.7% 92.5% 35.0% 9.5% 73.8% 15.99 3.53 118.70 10.81 1.32 84.47 
奈良県 42.4% 16.2% 91.7% 30.0% 5.4% 74.7% 15.30 2.33 120.72 9.48 0.62 84.50 
和歌山県 30.5% 19.2% 89.8% 23.7% 7.5% 78.9% 11.44 3.92 122.67 8.63 1.26 97.30 
鳥取県 12.1% 27.0% 95.8% 6.8% 5.6% 80.2% 2.79 4.57 120.67 1.57 0.81 88.98 
島根県 42.5% 41.6% 92.8% 33.0% 14.8% 71.7% 13.02 7.90 118.93 9.14 2.22 79.15 
岡山県 49.3% 11.6% 92.5% 37.2% 3.2% 78.6% 18.33 1.86 115.82 12.79 0.43 82.28 
広島県 38.0% 22.4% 92.7% 29.1% 5.6% 79.9% 12.21 3.48 99.93 7.93 0.71 73.80 
山口県 47.4% 32.4% 94.8% 29.2% 8.1% 79.5% 14.25 6.39 112.95 8.54 1.34 88.56 
徳島県 24.7% 9.2% 90.6% 22.8% 3.2% 79.1% 8.82 1.28 130.51 6.46 0.34 95.65 
香川県 15.9% 17.7% 92.5% 14.5% 6.3% 78.8% 4.89 2.84 135.88 4.19 0.89 98.86 
愛媛県 24.7% 14.0% 93.9% 21.7% 3.7% 78.2% 8.25 2.14 132.97 6.53 0.49 90.98 
高知県 45.6% 13.5% 88.2% 35.6% 5.5% 70.5% 16.46 2.29 118.58 11.64 0.76 80.25 
福岡県 37.8% 27.8% 91.1% 30.0% 11.8% 72.8% 13.49 6.90 126.48 10.02 2.33 85.88 
佐賀県 17.1% 29.2% 94.2% 8.7% 5.7% 80.6% 4.43 7.54 132.71 2.04 0.90 98.20 
長崎県 18.0% 27.9% 93.7% 12.2% 7.3% 78.2% 5.05 7.76 118.84 3.06 1.68 84.30 
熊本県 28.7% 23.1% 94.2% 20.3% 7.4% 73.9% 9.51 4.65 126.72 5.60 1.29 81.18 
大分県 11.4% 35.4% 93.4% 9.5% 13.2% 75.7% 2.48 8.27 130.56 2.38 2.83 91.61 
宮崎県 7.6% 33.4% 94.2% 4.9% 11.9% 81.6% 1.45 10.27 121.43 1.03 2.68 90.04 
鹿児島県 35.2% 41.3% 92.1% 23.8% 18.0% 77.8% 10.64 13.22 110.06 7.24 4.52 78.27 
沖縄県 28.8% 9.8% 88.4% 17.0% 4.0% 77.9% 12.38 1.67 117.13 6.55 0.53 92.05 
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生徒質問紙〔質問14〕

■質問紙調査
14． 土曜日に運動やスポー

ツをしていますか。
1．している　　　　2．していない

14-2： 「している」と答えた人は、ひと月（4週間）あたり何回の土
曜日に、運動やスポーツをしていますか。

 1．月に1回　　2．月に2回　　3．月に3回　　4．月に4回
14-3： 「している」と答えた人は、土曜日に1日平均して、どのくら

いの時間、運動やスポーツをしていますか。
 □□時間□□分

■地域の規模別

区分

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

大都市 83.4% 16.6% 62.3% 37.7% 2.1% 9.1% 16.4% 72.4% 3.2% 10.4% 14.7% 71.6% 229.13 214.66 
中核市 85.4% 14.6% 64.5% 35.5% 1.7% 6.4% 15.5% 76.4% 2.6% 9.3% 14.7% 73.4% 222.42 200.75 
その他の都市 88.7% 11.3% 67.1% 32.9% 1.6% 6.4% 15.5% 76.4% 2.4% 8.0% 15.0% 74.6% 232.56 211.44 
町村 89.9% 10.1% 71.4% 28.6% 1.3% 5.5% 15.6% 77.6% 2.2% 7.5% 15.5% 74.8% 232.01 213.06 

へき地 92.2% 7.8% 83.0% 17.0% 1.1% 4.6% 19.0% 75.4% 1.3% 5.4% 18.5% 74.9% 230.72 215.28 

■国公私立別

区分

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

国立 80.2% 19.8% 65.2% 34.8% 4.1% 10.9% 19.7% 65.2% 4.0% 14.8% 16.5% 64.7% 195.94 172.68 
公立 88.1% 11.9% 66.8% 33.2% 1.6% 6.7% 15.8% 76.0% 2.5% 8.5% 15.0% 74.0% 234.07 212.92 
私立 70.9% 29.1% 50.9% 49.1% 4.1% 13.4% 15.6% 66.9% 4.7% 12.6% 13.0% 69.6% 169.36 182.75 

全国計 86.9% 13.1% 65.9% 34.1% 1.7% 7.1% 15.8% 75.4% 2.6% 8.7% 15.0% 73.7% 230.30 211.23 
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■都道府県別［質問14］

都道
府県

土曜日運動 土曜日回数 土曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

北海道 84.7% 15.3% 62.1% 37.9% 1.4% 6.8% 13.5% 78.3% 2.8% 10.5% 14.6% 72.2% 216.52 176.38 
青森県 88.1% 11.9% 65.9% 34.1% 1.8% 7.3% 19.3% 71.7% 1.0% 8.3% 15.7% 75.0% 195.71 191.67 
岩手県 92.7% 7.3% 73.2% 26.8% 1.5% 8.0% 18.3% 72.2% 1.6% 11.2% 23.5% 63.7% 211.14 186.54 
宮城県 90.3% 9.7% 71.4% 28.6% 1.5% 8.0% 19.9% 70.5% 2.8% 13.1% 21.6% 62.5% 226.38 205.76 
秋田県 90.3% 9.7% 63.8% 36.2% 1.0% 6.1% 10.3% 82.6% 1.9% 10.0% 13.1% 75.0% 225.28 197.78 
山形県 93.6% 6.4% 74.2% 25.8% 0.7% 6.4% 15.9% 77.0% 1.2% 4.7% 13.6% 80.4% 210.08 210.44 
福島県 89.3% 10.7% 69.0% 31.0% 1.6% 7.2% 20.3% 70.9% 2.6% 10.8% 17.7% 68.9% 222.27 201.34 
茨城県 92.6% 7.4% 71.6% 28.4% 1.4% 9.2% 17.5% 71.8% 3.3% 11.0% 13.7% 72.0% 229.87 202.77 
栃木県 90.9% 9.1% 66.5% 33.5% 0.7% 3.3% 15.4% 80.6% 1.1% 5.6% 15.7% 77.5% 257.70 236.57 
群馬県 91.6% 8.4% 74.3% 25.7% 1.1% 5.5% 14.6% 78.8% 2.1% 6.5% 15.5% 75.9% 257.70 250.74 
埼玉県 90.8% 9.2% 70.1% 29.9% 1.7% 6.2% 16.3% 75.8% 1.8% 7.5% 16.9% 73.9% 230.78 214.58 
千葉県 87.9% 12.1% 69.3% 30.7% 1.2% 7.7% 17.5% 73.7% 2.5% 10.2% 13.6% 73.7% 259.74 234.28 
東京都 79.5% 20.5% 62.2% 37.8% 3.3% 11.5% 18.9% 66.3% 4.9% 13.9% 18.0% 63.2% 236.11 216.24 
神奈川県 86.9% 13.1% 66.2% 33.8% 1.6% 10.8% 17.1% 70.5% 2.9% 12.7% 18.0% 66.4% 239.96 226.86 
新潟県 88.8% 11.2% 65.1% 34.9% 1.4% 6.0% 17.3% 75.4% 1.4% 6.8% 15.0% 76.7% 205.24 197.57 
富山県 86.7% 13.3% 67.6% 32.4% 2.0% 6.8% 20.4% 70.8% 4.1% 10.7% 19.5% 65.7% 205.67 184.82 
石川県 91.1% 8.9% 70.0% 30.0% 1.2% 3.1% 12.0% 83.7% 1.7% 4.8% 10.8% 82.7% 240.71 221.35 
福井県 92.0% 8.0% 68.8% 31.2% 1.4% 4.1% 11.2% 83.4% 2.6% 4.5% 7.6% 85.3% 260.15 241.04 
山梨県 89.6% 10.4% 71.7% 28.3% 2.0% 8.3% 18.3% 71.4% 2.7% 9.4% 22.4% 65.4% 219.63 194.84 
長野県 85.4% 14.6% 56.6% 43.4% 1.5% 12.3% 19.1% 67.1% 6.4% 14.7% 17.5% 61.4% 246.87 218.06 
岐阜県 91.7% 8.3% 71.6% 28.4% 1.2% 6.4% 15.5% 76.9% 1.8% 6.8% 21.8% 69.6% 239.10 200.25 
静岡県 91.7% 8.3% 71.0% 29.0% 1.2% 7.5% 19.3% 72.1% 1.7% 8.7% 19.3% 70.3% 241.03 232.18 
愛知県 81.6% 18.4% 64.6% 35.4% 2.1% 9.5% 17.7% 70.6% 3.9% 9.9% 16.4% 69.8% 257.24 228.55 
三重県 91.3% 8.7% 70.5% 29.5% 1.6% 7.6% 15.8% 75.0% 3.9% 8.0% 11.3% 76.9% 237.08 232.60 
滋賀県 89.5% 10.5% 73.2% 26.8% 2.5% 7.0% 16.9% 73.7% 1.3% 5.0% 16.8% 76.8% 239.02 209.81 
京都府 87.8% 12.2% 65.4% 34.6% 1.5% 4.8% 14.9% 78.9% 1.9% 6.3% 11.6% 80.2% 235.73 217.11 
大阪府 82.8% 17.2% 58.1% 41.9% 2.0% 5.6% 15.2% 77.2% 3.4% 6.7% 9.7% 80.2% 245.48 215.79 
兵庫県 88.4% 11.6% 65.9% 34.1% 1.3% 6.1% 14.5% 78.2% 2.2% 10.3% 11.7% 75.8% 251.79 229.01 
奈良県 87.1% 12.9% 62.6% 37.4% 1.2% 3.0% 11.1% 84.6% 2.5% 5.9% 9.7% 81.9% 262.85 219.10 
和歌山県 84.7% 15.3% 68.3% 31.7% 1.2% 4.6% 12.2% 82.1% 2.0% 6.7% 15.4% 75.8% 253.68 223.26 
鳥取県 91.7% 8.3% 72.4% 27.6% 1.5% 5.8% 13.7% 79.1% 1.6% 5.9% 17.3% 75.3% 186.87 169.31 
島根県 89.4% 10.6% 66.1% 33.9% 1.1% 4.8% 15.9% 78.3% 2.8% 7.5% 16.6% 73.1% 228.98 212.00 
岡山県 87.4% 12.6% 64.9% 35.1% 1.7% 8.1% 17.3% 72.9% 3.3% 8.1% 17.8% 70.8% 238.09 208.45 
広島県 84.8% 15.2% 64.7% 35.3% 2.3% 9.2% 17.0% 71.5% 2.9% 12.6% 16.1% 68.3% 226.20 192.07 
山口県 92.2% 7.8% 69.9% 30.1% 1.6% 5.2% 14.4% 78.8% 1.6% 5.7% 12.3% 80.4% 218.18 203.51 
徳島県 86.3% 13.7% 65.2% 34.8% 1.2% 5.0% 14.8% 78.9% 2.6% 6.2% 13.1% 78.0% 197.52 198.13 
香川県 89.0% 11.0% 71.0% 29.0% 1.7% 5.7% 13.5% 79.0% 1.6% 6.0% 12.2% 80.2% 216.60 195.52 
愛媛県 91.3% 8.7% 66.5% 33.5% 1.0% 3.6% 13.1% 82.2% 2.4% 6.2% 9.3% 82.0% 239.81 215.98 
高知県 84.7% 15.3% 63.2% 36.8% 1.5% 3.9% 11.6% 83.0% 2.0% 5.1% 12.4% 80.5% 215.43 202.49 
福岡県 86.0% 14.0% 60.9% 39.1% 1.7% 5.3% 13.7% 79.3% 2.8% 7.1% 11.4% 78.7% 263.19 242.41 
佐賀県 92.2% 7.8% 70.7% 29.3% 0.2% 3.0% 10.8% 86.0% 0.8% 4.6% 9.5% 85.1% 227.44 222.67 
長崎県 92.5% 7.5% 69.8% 30.2% 0.7% 2.3% 7.4% 89.6% 1.8% 2.9% 6.3% 89.1% 218.45 203.28 
熊本県 89.9% 10.1% 64.2% 35.8% 1.2% 4.8% 13.7% 80.2% 3.5% 10.2% 11.9% 74.4% 223.38 181.33 
大分県 87.7% 12.3% 63.3% 36.7% 1.1% 5.9% 14.3% 78.6% 2.2% 6.6% 11.9% 79.3% 216.24 204.26 
宮崎県 91.6% 8.4% 71.1% 28.9% 1.2% 3.0% 10.1% 85.6% 2.1% 5.6% 11.9% 80.4% 249.87 219.94 
鹿児島県 89.0% 11.0% 68.2% 31.8% 2.5% 6.2% 15.9% 75.5% 2.2% 7.7% 15.5% 74.5% 236.97 207.19 
沖縄県 82.1% 17.9% 64.8% 35.2% 2.7% 6.1% 20.9% 70.3% 2.4% 7.3% 17.8% 72.4% 223.92 194.38 
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生徒質問紙〔質問15〕

■質問紙調査
15． 日曜日に運動やスポー

ツをしていますか。
1．している　　　　2．していない

15-2： 「している」と答えた人は、ひと月（4週間）あたり何回の日
曜日に、運動やスポーツをしていますか。

 1．月に1回　　2．月に2回　　3．月に3回　　4．月に4回
15-3： 「している」と答えた人は、日曜日に1日平均して、どのくら

いの時間、運動やスポーツをしていますか。
 □□時間□□分

■地域の規模別

区分

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

大都市 69.5% 30.5% 48.2% 51.8% 6.8% 17.5% 19.7% 56.0% 9.3% 20.9% 18.4% 51.4% 236.66 223.06 
中核市 71.2% 28.8% 50.1% 49.9% 6.2% 16.7% 18.7% 58.4% 8.9% 21.0% 20.0% 50.1% 229.44 207.69 
その他の都市 72.3% 27.7% 50.0% 50.0% 6.1% 17.5% 20.1% 56.3% 9.3% 21.0% 20.5% 49.2% 239.78 218.50 
町村 70.6% 29.4% 50.4% 49.6% 6.1% 18.2% 21.1% 54.6% 9.2% 22.9% 20.9% 47.0% 238.52 220.81 

へき地 73.4% 26.6% 51.5% 48.5% 6.8% 18.0% 26.7% 48.5% 12.8% 23.9% 25.8% 37.6% 220.69 213.74 

■国公私立別

区分

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

国立 64.6% 35.4% 44.5% 55.5% 13.6% 25.3% 19.6% 41.5% 14.6% 29.6% 15.9% 39.9% 186.51 159.09 
公立 72.3% 27.7% 50.3% 49.7% 5.9% 17.0% 20.1% 57.1% 9.0% 21.0% 20.2% 49.8% 240.79 220.25 
私立 56.4% 43.6% 36.9% 63.1% 12.6% 24.8% 18.2% 44.5% 15.4% 24.7% 13.1% 46.8% 183.35 194.86 

全国計 71.2% 28.8% 49.5% 50.5% 6.3% 17.4% 20.0% 56.3% 9.3% 21.2% 19.9% 49.6% 237.31 218.60 
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■都道府県別［質問15］

都道
府県

日曜日運動 日曜日回数 日曜日時間平均（分）
男子 女子 男子 女子 男子 女子

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間 時間

北海道 77.2% 22.8% 53.1% 46.9% 4.0% 9.8% 17.9% 68.3% 5.9% 15.3% 15.3% 63.5% 219.43 182.63 
青森県 60.0% 40.0% 34.6% 65.4% 14.1% 26.9% 27.3% 31.7% 17.5% 39.7% 16.8% 26.1% 186.71 183.22 
岩手県 77.0% 23.0% 56.7% 43.3% 5.1% 25.0% 22.0% 47.9% 8.8% 32.5% 24.9% 33.8% 212.39 186.04 
宮城県 68.3% 31.7% 49.8% 50.2% 7.1% 24.4% 18.4% 50.1% 10.9% 26.7% 22.8% 39.6% 231.67 209.33 
秋田県 72.9% 27.1% 43.9% 56.1% 5.1% 50.8% 19.7% 24.4% 7.3% 52.2% 22.6% 17.8% 223.41 204.10 
山形県 67.6% 32.4% 51.2% 48.8% 5.8% 25.4% 20.3% 48.6% 7.4% 19.3% 19.7% 53.6% 204.91 208.37 
福島県 61.5% 38.5% 42.9% 57.1% 9.2% 21.5% 24.8% 44.4% 13.3% 29.3% 21.1% 36.3% 222.54 200.66 
茨城県 79.2% 20.8% 56.1% 43.9% 6.9% 22.3% 20.7% 50.1% 9.6% 26.9% 20.9% 42.6% 231.20 200.55 
栃木県 82.9% 17.1% 55.8% 44.2% 4.0% 12.1% 20.9% 63.0% 3.9% 16.3% 25.2% 54.6% 262.13 245.21 
群馬県 74.6% 25.4% 58.8% 41.2% 5.5% 15.0% 20.4% 59.1% 9.0% 22.1% 22.7% 46.2% 267.79 255.86 
埼玉県 76.4% 23.6% 54.0% 46.0% 4.3% 13.5% 17.6% 64.7% 10.1% 19.5% 18.9% 51.5% 236.88 215.60 
千葉県 75.0% 25.0% 57.3% 42.7% 5.1% 17.6% 19.1% 58.3% 6.0% 22.3% 19.0% 52.6% 263.12 237.19 
東京都 67.0% 33.0% 47.3% 52.7% 7.7% 21.0% 19.1% 52.2% 12.9% 23.5% 20.3% 43.3% 248.05 230.97 
神奈川県 77.5% 22.5% 56.4% 43.6% 4.7% 17.2% 19.4% 58.6% 7.2% 22.8% 22.1% 47.9% 243.55 236.66 
新潟県 68.6% 31.4% 44.5% 55.5% 6.6% 17.7% 17.8% 57.9% 8.3% 17.3% 21.6% 52.7% 209.48 206.66 
富山県 68.5% 31.5% 48.7% 51.3% 5.3% 16.3% 24.1% 54.2% 11.9% 25.0% 23.9% 39.2% 213.60 180.70 
石川県 76.4% 23.6% 53.0% 47.0% 4.4% 12.8% 18.7% 64.1% 9.2% 14.6% 20.1% 56.1% 255.95 221.72 
福井県 62.8% 37.2% 39.2% 60.8% 7.8% 24.6% 25.3% 42.3% 17.1% 29.2% 19.6% 34.1% 265.49 258.69 
山梨県 72.3% 27.7% 46.6% 53.4% 7.1% 20.8% 17.8% 54.3% 17.0% 25.9% 17.9% 39.2% 230.47 191.43 
長野県 73.4% 26.6% 44.0% 56.0% 5.9% 20.7% 19.9% 53.4% 11.5% 25.2% 19.8% 43.6% 252.19 235.79 
岐阜県 79.3% 20.7% 57.9% 42.1% 3.0% 11.5% 21.8% 63.6% 4.8% 15.6% 29.2% 50.4% 248.66 203.44 
静岡県 73.9% 26.1% 54.6% 45.4% 8.2% 20.9% 21.9% 49.0% 12.1% 26.1% 21.7% 40.1% 244.19 237.89 
愛知県 64.0% 36.0% 42.8% 57.2% 7.1% 16.3% 19.6% 57.1% 12.0% 22.5% 17.5% 48.1% 265.47 236.06 
三重県 72.2% 27.8% 53.4% 46.6% 7.8% 18.7% 18.1% 55.5% 13.4% 20.3% 12.5% 53.8% 250.20 260.03 
滋賀県 72.5% 27.5% 52.7% 47.3% 6.6% 17.7% 20.9% 54.9% 9.7% 20.6% 22.7% 46.9% 246.92 222.34 
京都府 73.7% 26.3% 51.0% 49.0% 4.1% 13.0% 16.3% 66.7% 6.7% 15.7% 12.9% 64.7% 242.61 231.15 
大阪府 65.9% 34.1% 43.5% 56.5% 8.0% 14.4% 16.1% 61.5% 8.1% 15.1% 13.1% 63.7% 262.85 225.31 
兵庫県 71.0% 29.0% 46.6% 53.4% 7.2% 16.4% 18.3% 58.1% 10.4% 22.2% 19.3% 48.2% 262.47 243.28 
奈良県 73.6% 26.4% 49.8% 50.2% 4.7% 10.8% 14.7% 69.8% 6.5% 16.6% 16.6% 60.3% 276.16 226.31 
和歌山県 66.1% 33.9% 50.4% 49.6% 7.0% 14.6% 13.2% 65.2% 7.0% 21.2% 20.6% 51.1% 277.50 241.98 
鳥取県 62.3% 37.7% 41.8% 58.2% 7.2% 22.0% 20.3% 50.5% 10.0% 26.7% 20.5% 42.8% 192.03 170.39 
島根県 76.2% 23.8% 49.3% 50.7% 6.1% 15.0% 34.1% 44.8% 7.1% 18.6% 35.4% 38.9% 228.37 219.43 
岡山県 69.7% 30.3% 48.3% 51.7% 6.1% 18.2% 18.3% 57.4% 10.3% 19.0% 21.0% 49.7% 244.94 216.37 
広島県 62.1% 37.9% 37.3% 62.7% 8.4% 19.9% 20.0% 51.7% 14.7% 30.5% 15.7% 39.1% 226.16 180.35 
山口県 74.2% 25.8% 52.5% 47.5% 4.6% 13.4% 17.5% 64.5% 6.8% 15.0% 21.4% 56.8% 221.39 208.76 
徳島県 70.7% 29.3% 50.6% 49.4% 4.5% 12.0% 21.0% 62.5% 7.9% 15.0% 20.7% 56.4% 198.99 203.91 
香川県 74.7% 25.3% 58.3% 41.7% 4.5% 19.9% 21.2% 54.4% 5.8% 23.0% 23.0% 48.2% 214.54 197.22 
愛媛県 82.5% 17.5% 54.5% 45.5% 5.3% 11.9% 16.8% 66.0% 6.3% 10.6% 15.8% 67.3% 241.87 228.50 
高知県 76.2% 23.8% 52.1% 47.9% 4.6% 10.3% 16.0% 69.0% 7.4% 13.3% 15.1% 64.2% 219.85 214.16 
福岡県 74.9% 25.1% 49.2% 50.8% 4.8% 14.6% 18.2% 62.4% 7.0% 15.5% 18.7% 58.8% 280.96 262.45 
佐賀県 77.2% 22.8% 53.4% 46.6% 4.9% 9.9% 21.1% 64.0% 8.3% 14.5% 19.7% 57.5% 233.71 235.55 
長崎県 79.9% 20.1% 58.0% 42.0% 2.7% 7.5% 18.1% 71.6% 3.0% 7.3% 16.5% 73.2% 224.60 206.71 
熊本県 76.0% 24.0% 54.0% 46.0% 4.9% 11.9% 34.9% 48.2% 9.5% 21.3% 32.7% 36.6% 232.66 181.70 
大分県 72.2% 27.8% 44.0% 56.0% 5.9% 14.2% 18.7% 61.2% 7.9% 19.0% 14.3% 58.8% 221.69 215.59 
宮崎県 86.0% 14.0% 65.5% 34.5% 2.7% 6.3% 21.8% 69.2% 3.9% 11.0% 20.2% 64.8% 256.28 227.15 
鹿児島県 72.8% 27.2% 51.0% 49.0% 5.5% 16.6% 21.0% 57.0% 12.3% 25.3% 18.6% 43.8% 236.77 201.78 
沖縄県 72.1% 27.9% 54.6% 45.4% 6.7% 12.3% 35.1% 45.9% 6.8% 14.9% 30.3% 48.0% 228.83 197.38 
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生徒質問紙〔質問16，質問17〕

■国公私立別

区分

運動好き嫌い 運動得意不得意
男子 女子 男子 女子

好き やや
好き

やや
きらい きらい 好き やや

好き
やや

きらい きらい 得意 やや
得意

やや
不得意

不
得意 得意 やや

得意
やや

不得意
不

得意
国立 69.5% 23.3% 5.0% 2.1% 52.3% 31.1% 12.0% 4.6% 27.1% 41.6% 21.9% 9.4% 16.5% 37.6% 28.6% 17.3%
公立 63.1% 27.0% 6.9% 3.0% 43.4% 34.3% 15.3% 7.0% 29.6% 41.6% 20.6% 8.2% 16.0% 36.3% 29.7% 18.0%
私立 54.3% 31.2% 9.3% 5.1% 44.3% 32.5% 14.9% 8.3% 22.2% 40.0% 25.3% 12.5% 14.7% 35.2% 29.4% 20.7%

全国計 62.6% 27.3% 7.0% 3.1% 43.5% 34.2% 15.2% 7.1% 29.1% 41.5% 21.0% 8.5% 15.9% 36.2% 29.7% 18.1%

■質問紙調査
16．運動やスポーツをすることは好きですか。 1．好き

2．やや好き
3．ややきらい
4．きらい

17．運動やスポーツをすることは得意ですか。 1．得意
2．やや得意
3．やや不得意
4．不得意

■地域の規模別

区分

運動好き嫌い 運動得意不得意
男子 女子 男子 女子

好き やや
好き

やや
きらい きらい 好き やや

好き
やや

きらい きらい 得意 やや
得意

やや
不得意

不
得意 得意 やや

得意
やや

不得意
不

得意
大都市 61.8% 27.2% 7.6% 3.5% 45.5% 32.8% 14.7% 7.1% 28.3% 40.7% 21.7% 9.2% 16.5% 35.3% 29.7% 18.4%
中核市 62.7% 27.3% 6.8% 3.1% 43.0% 34.1% 15.5% 7.5% 28.5% 41.5% 21.4% 8.7% 15.5% 36.3% 29.0% 19.1%
その他の都市 63.2% 27.0% 6.8% 2.9% 42.8% 34.9% 15.3% 6.9% 29.8% 41.7% 20.5% 8.0% 15.9% 36.5% 29.8% 17.7%
町村 62.1% 28.6% 6.4% 2.9% 42.2% 34.9% 15.5% 7.4% 28.6% 42.7% 20.6% 8.1% 15.0% 37.2% 29.7% 18.1%

へき地 63.7% 27.3% 6.9% 2.1% 41.7% 35.6% 16.3% 6.3% 29.2% 43.2% 20.1% 7.4% 13.7% 38.5% 29.6% 18.1%
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■都道府県別［質問16，質問17］

都道
府県

運動好き嫌い 運動得意不得意
男子 女子 男子 女子

好き やや
好き

やや
きらい きらい 好き やや

好き
やや

きらい きらい 得意 やや
得意

やや
不得意

不
得意 得意 やや

得意
やや

不得意
不

得意
北海道 68.4% 23.1% 5.8% 2.7% 50.3% 29.3% 13.2% 7.3% 32.0% 39.9% 19.7% 8.4% 18.8% 34.3% 27.6% 19.3%
青森県 66.1% 25.6% 6.4% 1.9% 45.2% 34.1% 14.6% 6.1% 34.3% 38.4% 19.9% 7.4% 18.3% 36.9% 27.1% 17.8%
岩手県 61.4% 28.5% 7.6% 2.4% 37.8% 39.4% 16.3% 6.5% 24.8% 45.2% 20.4% 9.7% 12.8% 38.5% 31.8% 17.0%
宮城県 66.3% 24.7% 6.1% 2.9% 44.9% 35.0% 14.7% 5.4% 30.0% 42.5% 19.5% 8.0% 16.2% 36.8% 30.4% 16.6%
秋田県 70.4% 24.0% 3.7% 1.9% 50.1% 32.5% 12.3% 5.1% 38.1% 40.4% 15.0% 6.5% 23.0% 35.3% 25.4% 16.3%
山形県 61.8% 28.9% 6.8% 2.5% 41.0% 36.0% 17.3% 5.7% 30.2% 40.3% 22.3% 7.1% 15.0% 38.0% 30.5% 16.5%
福島県 60.6% 30.5% 6.7% 2.1% 40.6% 34.6% 17.5% 7.3% 26.1% 45.3% 21.5% 7.1% 15.5% 36.1% 28.7% 19.8%
茨城県 63.7% 27.0% 6.4% 2.8% 44.7% 34.6% 15.0% 5.7% 34.4% 39.4% 19.5% 6.6% 20.0% 34.1% 31.0% 14.9%
栃木県 59.3% 29.8% 7.9% 3.0% 41.0% 35.2% 15.9% 7.9% 29.6% 41.1% 20.9% 8.4% 17.1% 36.1% 29.6% 17.3%
群馬県 63.0% 27.3% 6.6% 3.1% 40.8% 37.1% 14.7% 7.4% 29.8% 42.3% 18.6% 9.3% 15.2% 38.1% 29.3% 17.4%
埼玉県 60.0% 27.9% 8.4% 3.7% 41.8% 34.7% 15.9% 7.7% 25.9% 42.6% 21.6% 10.0% 14.2% 35.8% 30.1% 19.9%
千葉県 62.5% 26.8% 7.6% 3.1% 44.4% 32.1% 15.8% 7.7% 29.3% 41.0% 21.4% 8.3% 16.6% 36.6% 28.7% 18.0%
東京都 62.3% 26.6% 7.9% 3.2% 47.3% 33.2% 13.3% 6.2% 27.1% 40.8% 21.8% 10.3% 15.8% 35.8% 29.4% 19.0%
神奈川県 62.3% 27.3% 7.0% 3.4% 45.2% 32.9% 15.5% 6.5% 29.5% 41.5% 20.9% 8.1% 14.6% 36.5% 30.6% 18.2%
新潟県 62.6% 27.9% 7.2% 2.3% 39.3% 35.9% 17.1% 7.8% 29.1% 42.5% 19.6% 8.9% 13.8% 36.0% 31.7% 18.5%
富山県 60.1% 30.9% 6.6% 2.4% 38.8% 38.6% 17.2% 5.5% 27.1% 40.3% 24.7% 8.0% 11.1% 37.3% 32.3% 19.3%
石川県 62.3% 27.4% 7.7% 2.5% 39.6% 37.5% 17.1% 5.8% 29.1% 39.5% 23.0% 8.4% 14.5% 37.2% 33.1% 15.3%
福井県 64.1% 27.0% 6.1% 2.9% 42.9% 37.8% 13.4% 6.0% 32.5% 41.9% 19.4% 6.3% 20.2% 36.2% 27.9% 15.7%
山梨県 67.3% 25.0% 5.0% 2.8% 47.1% 34.0% 14.1% 4.8% 33.4% 41.4% 17.3% 7.9% 18.5% 36.0% 30.4% 15.1%
長野県 69.2% 22.9% 5.7% 2.1% 40.9% 33.9% 17.5% 7.7% 31.8% 45.0% 16.1% 7.0% 13.3% 37.4% 29.7% 19.7%
岐阜県 58.4% 28.4% 9.1% 4.1% 38.0% 37.8% 16.9% 7.3% 25.7% 44.2% 21.1% 9.0% 13.8% 38.3% 31.6% 16.3%
静岡県 62.6% 26.4% 8.1% 2.9% 45.0% 33.5% 15.5% 6.0% 30.3% 41.3% 20.6% 7.8% 17.6% 36.9% 30.3% 15.1%
愛知県 60.0% 27.3% 8.7% 4.0% 45.4% 31.1% 15.5% 8.0% 26.0% 39.8% 24.1% 10.1% 15.2% 36.4% 27.5% 20.8%
三重県 65.7% 24.5% 6.4% 3.4% 50.3% 31.3% 12.7% 5.8% 30.8% 41.1% 19.7% 8.4% 18.8% 35.8% 28.3% 17.1%
滋賀県 58.9% 29.5% 8.8% 2.8% 38.9% 36.5% 17.3% 7.4% 27.4% 44.7% 20.8% 7.1% 11.7% 37.5% 31.6% 19.1%
京都府 61.5% 28.8% 6.6% 3.0% 42.2% 32.9% 15.8% 9.1% 29.0% 42.2% 21.2% 7.6% 14.0% 36.5% 29.7% 19.8%
大阪府 59.1% 28.8% 8.4% 3.8% 40.3% 32.5% 17.1% 10.2% 26.8% 40.2% 23.0% 10.0% 13.9% 32.8% 31.1% 22.2%
兵庫県 61.4% 28.2% 7.1% 3.3% 44.4% 34.2% 14.8% 6.6% 28.6% 41.2% 21.7% 8.5% 16.0% 35.2% 30.2% 18.6%
奈良県 62.5% 26.5% 6.7% 4.3% 43.6% 33.0% 15.0% 8.5% 28.4% 41.9% 19.2% 10.5% 16.3% 36.4% 27.5% 19.8%
和歌山県 58.9% 27.1% 9.3% 4.7% 43.9% 32.2% 15.1% 8.9% 26.0% 41.6% 22.9% 9.5% 14.6% 36.8% 28.5% 20.0%
鳥取県 63.6% 27.2% 6.0% 3.3% 38.8% 38.1% 15.7% 7.4% 26.7% 44.6% 20.8% 7.8% 14.2% 36.5% 31.0% 18.3%
島根県 64.5% 28.2% 4.8% 2.4% 38.4% 38.5% 15.2% 7.9% 31.1% 41.9% 20.5% 6.4% 13.1% 36.9% 31.5% 18.5%
岡山県 66.3% 23.9% 6.6% 3.2% 46.9% 32.9% 13.8% 6.4% 33.0% 39.0% 20.0% 8.0% 18.7% 36.3% 28.0% 17.0%
広島県 64.2% 26.3% 6.5% 3.0% 46.6% 31.5% 14.9% 6.9% 31.8% 39.5% 20.4% 8.3% 18.7% 36.6% 27.4% 17.3%
山口県 65.0% 25.8% 7.0% 2.2% 39.5% 35.9% 16.9% 7.8% 27.7% 46.0% 18.7% 7.6% 14.1% 36.7% 29.5% 19.7%
徳島県 61.6% 28.6% 6.1% 3.8% 45.0% 35.4% 13.7% 5.8% 27.6% 41.9% 21.1% 9.5% 15.9% 37.6% 30.4% 16.1%
香川県 58.9% 30.1% 7.4% 3.6% 44.5% 34.1% 14.7% 6.7% 29.4% 39.8% 21.2% 9.6% 17.6% 35.1% 30.4% 16.9%
愛媛県 66.1% 24.7% 6.1% 3.1% 47.0% 32.3% 14.7% 6.0% 31.5% 40.0% 21.6% 6.9% 21.1% 33.5% 28.8% 16.5%
高知県 61.0% 27.1% 8.0% 3.9% 36.8% 36.5% 16.8% 9.9% 28.1% 41.1% 21.2% 9.5% 13.4% 38.0% 27.7% 21.0%
福岡県 62.7% 28.2% 6.3% 2.7% 42.1% 35.6% 15.1% 7.2% 28.6% 42.6% 21.5% 7.4% 15.7% 35.1% 30.5% 18.7%
佐賀県 67.9% 25.9% 4.3% 1.9% 42.6% 35.7% 14.0% 7.7% 33.1% 43.7% 19.0% 4.2% 15.4% 36.0% 30.5% 18.1%
長崎県 64.7% 27.3% 5.5% 2.5% 42.7% 35.3% 15.9% 6.1% 27.0% 44.2% 21.3% 7.5% 16.3% 38.7% 29.9% 15.0%
熊本県 64.2% 27.9% 5.7% 2.3% 39.1% 37.5% 15.9% 7.5% 31.4% 41.7% 19.8% 7.2% 13.4% 39.2% 30.5% 16.9%
大分県 67.4% 25.0% 4.8% 2.7% 43.8% 34.2% 15.4% 6.5% 32.0% 43.1% 17.9% 7.1% 17.3% 35.6% 29.7% 17.4%
宮崎県 69.8% 24.2% 3.9% 2.2% 47.9% 35.1% 11.9% 5.1% 39.1% 38.7% 17.0% 5.2% 22.8% 38.2% 28.1% 10.9%
鹿児島県 67.2% 24.6% 6.2% 2.1% 40.8% 36.2% 14.0% 9.0% 31.5% 42.6% 19.4% 6.5% 14.7% 36.4% 28.4% 20.5%
沖縄県 60.5% 30.3% 7.2% 2.0% 44.0% 37.2% 13.3% 5.5% 30.0% 43.4% 20.3% 6.3% 16.8% 37.1% 30.6% 15.5%



─ 118 ─

生徒質問紙〔質問18，質問19〕

■質問紙調査
18． 運動やスポーツをもっとしたいと思いますか。 1．思う

2．やや思う
3．あまり思わない
4．思わない

19． 運動やスポーツをすることは、あなたの体
力を向上するために大切なことだと思いま
すか。

1．思う
2．やや思う
3．あまり思わない
4．思わない

■国公私立別

区分

運動をもっとしたい 運動は体力向上のために大切か
男子 女子 男子 女子

思う やや
思う

あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない

国立 59.8% 26.9% 10.1% 3.3% 44.1% 33.1% 17.4% 5.4% 78.8% 17.6% 2.2% 1.4% 75.2% 20.9% 2.6% 1.2%
公立 49.7% 32.5% 13.7% 4.1% 32.1% 35.4% 24.0% 8.6% 74.5% 20.6% 3.6% 1.4% 63.3% 29.3% 5.6% 1.8%
私立 43.0% 32.9% 17.3% 6.8% 34.8% 32.5% 22.3% 10.4% 66.3% 26.0% 5.3% 2.4% 61.3% 30.4% 6.0% 2.3%

全国計 49.4% 32.4% 13.9% 4.2% 32.4% 35.2% 23.8% 8.7% 74.0% 20.9% 3.7% 1.4% 63.3% 29.3% 5.6% 1.8%

■地域の規模別

区分

運動をもっとしたい 運動は体力向上のために大切か
男子 女子 男子 女子

思う やや
思う

あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない

大都市 48.0% 32.5% 14.7% 4.8% 33.9% 34.3% 22.9% 8.9% 72.3% 22.0% 4.0% 1.7% 63.3% 29.2% 5.5% 2.0%
中核市 49.5% 32.5% 14.0% 4.1% 33.0% 34.5% 23.6% 8.8% 74.1% 21.0% 3.5% 1.4% 63.7% 28.8% 5.8% 1.7%
その他の都市 50.3% 32.2% 13.5% 4.0% 31.7% 35.7% 24.3% 8.4% 74.7% 20.4% 3.5% 1.4% 63.1% 29.5% 5.6% 1.7%
町村 49.2% 33.3% 13.6% 3.8% 30.7% 36.0% 24.3% 9.0% 75.5% 19.9% 3.4% 1.3% 63.6% 29.3% 5.4% 1.7%

へき地 50.7% 32.6% 14.3% 2.4% 28.6% 37.0% 25.1% 9.3% 74.8% 19.9% 4.0% 1.3% 66.2% 26.1% 6.5% 1.2%
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■都道府県別［質問18，質問19］

都道
府県

運動をもっとしたい 運動は体力向上のために大切か
男子 女子 男子 女子

思う やや
思う

あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない 思う やや

思う
あまり
思わ
ない

思わ
ない

北海道 56.0% 28.7% 11.5% 3.8% 38.9% 30.4% 21.4% 9.3% 75.1% 19.5% 3.5% 2.0% 64.3% 27.4% 6.0% 2.4%
青森県 55.2% 29.9% 11.8% 3.0% 35.7% 37.4% 20.7% 6.2% 76.9% 17.9% 4.0% 1.2% 66.6% 28.0% 4.1% 1.4%
岩手県 50.2% 34.3% 12.5% 3.0% 31.0% 36.6% 24.4% 8.0% 78.3% 18.4% 2.4% 0.9% 69.5% 25.3% 3.9% 1.2%
宮城県 54.0% 30.6% 12.1% 3.3% 34.0% 35.5% 23.5% 7.0% 76.5% 19.2% 3.2% 1.1% 64.5% 28.9% 5.3% 1.3%
秋田県 56.3% 30.2% 10.9% 2.6% 35.4% 36.0% 22.0% 6.6% 80.1% 17.2% 1.9% 0.8% 66.1% 28.0% 4.6% 1.4%
山形県 50.3% 33.2% 13.0% 3.5% 30.3% 37.9% 25.5% 6.3% 76.6% 19.4% 3.2% 0.7% 65.9% 29.3% 4.0% 0.9%
福島県 49.4% 33.6% 14.1% 3.0% 27.6% 36.9% 27.5% 8.1% 73.4% 22.0% 3.6% 1.0% 61.4% 29.9% 7.0% 1.8%
茨城県 50.6% 31.3% 13.8% 4.4% 30.9% 36.6% 24.4% 8.1% 74.4% 21.2% 3.2% 1.2% 64.0% 29.7% 4.9% 1.4%
栃木県 48.4% 33.7% 13.6% 4.3% 31.3% 36.0% 23.7% 9.0% 73.5% 20.7% 4.2% 1.5% 63.0% 28.8% 6.2% 2.0%
群馬県 49.4% 32.8% 13.7% 4.2% 29.6% 37.8% 23.6% 9.0% 77.2% 18.6% 3.1% 1.2% 66.8% 26.7% 4.2% 2.3%
埼玉県 47.0% 33.4% 14.7% 5.0% 31.1% 37.1% 23.5% 8.3% 74.9% 21.2% 2.7% 1.3% 67.3% 26.8% 4.3% 1.7%
千葉県 49.1% 34.4% 12.8% 3.7% 35.1% 36.2% 20.2% 8.5% 73.9% 21.9% 3.0% 1.2% 65.4% 27.8% 5.1% 1.7%
東京都 50.2% 31.5% 13.3% 5.0% 39.1% 34.2% 19.5% 7.2% 72.5% 22.0% 3.5% 2.0% 64.0% 29.2% 4.8% 2.0%
神奈川県 47.0% 33.2% 15.2% 4.6% 31.6% 36.8% 23.3% 8.3% 72.0% 22.0% 4.0% 1.9% 61.7% 30.9% 5.5% 1.8%
新潟県 49.1% 34.1% 13.8% 3.0% 29.9% 35.1% 24.6% 10.5% 74.7% 21.0% 3.4% 0.9% 62.7% 28.3% 6.8% 2.1%
富山県 50.7% 31.1% 15.4% 2.8% 31.3% 34.6% 26.9% 7.2% 71.3% 23.2% 4.3% 1.2% 61.7% 30.6% 6.3% 1.4%
石川県 50.5% 30.8% 15.5% 3.2% 27.6% 40.5% 24.8% 7.1% 75.9% 19.8% 3.0% 1.2% 61.2% 30.7% 6.9% 1.2%
福井県 53.8% 28.8% 13.8% 3.7% 31.1% 37.5% 23.5% 8.0% 77.2% 18.0% 4.0% 0.7% 66.7% 28.1% 3.8% 1.3%
山梨県 53.3% 32.3% 11.5% 3.0% 35.2% 37.4% 22.3% 5.1% 80.7% 15.9% 2.4% 1.0% 68.1% 25.9% 5.2% 0.7%
長野県 55.7% 29.2% 11.9% 3.2% 29.7% 34.8% 26.5% 9.0% 76.6% 19.3% 3.1% 1.0% 61.4% 30.8% 6.0% 1.7%
岐阜県 44.7% 35.9% 14.5% 4.9% 29.6% 35.9% 25.3% 9.3% 71.3% 22.4% 4.6% 1.8% 58.3% 32.3% 7.8% 1.6%
静岡県 46.6% 33.4% 15.7% 4.3% 30.2% 37.2% 25.0% 7.5% 75.4% 19.8% 3.5% 1.3% 66.1% 28.0% 4.7% 1.2%
愛知県 46.1% 31.6% 17.1% 5.2% 33.8% 32.8% 24.5% 8.9% 72.2% 21.3% 4.7% 1.8% 66.3% 26.1% 5.7% 1.9%
三重県 53.9% 29.2% 12.5% 4.4% 37.5% 34.1% 21.8% 6.6% 76.0% 19.6% 3.1% 1.2% 65.7% 26.2% 6.0% 2.1%
滋賀県 46.1% 33.8% 16.4% 3.7% 26.2% 37.5% 26.9% 9.4% 72.4% 21.2% 5.0% 1.3% 61.0% 31.7% 5.3% 2.0%
京都府 47.1% 34.3% 14.1% 4.5% 30.5% 34.3% 25.2% 9.9% 70.7% 23.8% 3.8% 1.7% 56.7% 32.8% 7.7% 2.8%
大阪府 44.4% 33.6% 16.6% 5.4% 28.4% 32.7% 26.0% 12.9% 68.7% 24.1% 5.1% 2.1% 56.8% 32.9% 7.4% 2.9%
兵庫県 47.7% 31.8% 15.7% 4.8% 30.8% 35.8% 24.0% 9.4% 72.8% 21.6% 4.3% 1.4% 62.5% 30.1% 5.5% 1.8%
奈良県 46.8% 32.8% 14.3% 6.1% 32.3% 32.3% 24.4% 11.1% 72.2% 20.2% 4.8% 2.7% 64.5% 25.1% 7.7% 2.6%
和歌山県 42.9% 35.0% 16.1% 6.0% 32.1% 34.5% 23.6% 9.8% 70.0% 23.8% 4.5% 1.7% 63.7% 28.7% 5.8% 1.8%
鳥取県 48.9% 32.5% 14.4% 4.2% 26.5% 37.9% 25.6% 10.0% 72.2% 22.5% 4.0% 1.3% 58.4% 33.7% 5.7% 2.1%
島根県 51.7% 33.2% 11.9% 3.2% 27.1% 33.5% 30.0% 9.4% 75.4% 20.8% 3.0% 0.8% 55.2% 37.7% 5.3% 1.8%
岡山県 53.5% 30.0% 12.1% 4.5% 34.1% 33.9% 23.3% 8.7% 76.3% 18.0% 4.4% 1.3% 64.2% 28.4% 5.7% 1.7%
広島県 52.8% 30.0% 13.3% 4.0% 36.6% 32.8% 22.4% 8.2% 75.9% 18.8% 4.0% 1.3% 64.8% 28.2% 5.1% 1.9%
山口県 51.5% 33.8% 11.4% 3.3% 28.8% 36.5% 24.3% 10.4% 77.6% 19.1% 2.0% 1.3% 61.6% 30.0% 6.4% 2.0%
徳島県 44.6% 37.1% 13.6% 4.8% 34.8% 36.4% 22.0% 6.7% 71.7% 22.3% 3.8% 2.2% 66.0% 29.4% 3.7% 1.0%
香川県 46.5% 33.8% 15.3% 4.4% 31.6% 36.1% 24.2% 8.1% 73.8% 20.2% 4.2% 1.7% 65.7% 28.0% 4.9% 1.4%
愛媛県 47.6% 35.1% 13.4% 4.0% 32.6% 34.8% 24.5% 8.0% 76.6% 19.6% 2.8% 1.0% 64.9% 27.8% 5.6% 1.7%
高知県 47.7% 32.1% 15.0% 5.2% 27.0% 35.6% 24.6% 12.8% 74.0% 21.1% 3.3% 1.5% 60.4% 30.1% 6.9% 2.7%
福岡県 48.2% 34.3% 13.6% 3.9% 32.1% 34.4% 24.8% 8.8% 74.6% 21.1% 3.1% 1.2% 60.8% 31.3% 5.9% 1.9%
佐賀県 54.1% 30.7% 11.8% 3.5% 30.6% 32.2% 27.1% 10.0% 80.5% 16.5% 2.1% 0.9% 60.5% 31.7% 6.1% 1.6%
長崎県 52.4% 33.4% 11.4% 2.9% 29.7% 37.0% 27.3% 6.0% 78.1% 19.3% 2.1% 0.5% 63.3% 31.5% 4.4% 0.8%
熊本県 49.9% 34.1% 13.1% 2.8% 26.0% 39.2% 25.1% 9.7% 76.4% 20.5% 2.1% 1.0% 60.6% 32.4% 5.2% 1.7%
大分県 54.2% 31.4% 10.4% 4.0% 32.8% 33.4% 25.6% 8.3% 78.4% 18.8% 2.1% 0.7% 59.9% 32.8% 5.6% 1.6%
宮崎県 60.7% 27.3% 9.9% 2.1% 40.9% 33.1% 20.6% 5.5% 78.6% 17.6% 3.0% 0.8% 67.2% 24.8% 6.8% 1.1%
鹿児島県 52.4% 32.5% 12.1% 2.9% 32.2% 36.0% 22.5% 9.4% 75.3% 20.3% 3.5% 1.0% 66.0% 27.3% 5.1% 1.6%
沖縄県 48.5% 34.9% 13.5% 3.1% 36.5% 36.6% 20.4% 6.5% 70.9% 24.1% 4.0% 1.1% 67.6% 26.9% 4.0% 1.5%
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生徒質問紙〔質問20〕

■質問紙調査
20． あなたの食事や睡眠時間の状況は、あなたの

体力の向上につながっていると思いますか。
1．思う
2．やや思う
3．あまり思わない
4．思わない

■地域の規模別

区分

食事や睡眠時間が体力向上につながっているか
男子 女子

思う やや思う あまり
思わない 思わない 思う やや思う あまり

思わない 思わない

大都市 47.6% 33.0% 14.9% 4.6% 39.1% 36.5% 19.7% 4.7%
中核市 48.4% 32.2% 15.3% 4.0% 39.1% 35.9% 20.3% 4.7%

その他の都市 50.5% 32.3% 13.4% 3.7% 40.2% 37.0% 18.7% 4.0%
町村 50.5% 32.5% 13.4% 3.6% 40.8% 36.7% 18.7% 3.9%

へき地 47.6% 35.4% 13.4% 3.6% 38.0% 39.3% 19.3% 3.4%

■国公私立別

区分

食事や睡眠時間が体力向上につながっているか
男子 女子

思う やや思う あまり
思わない 思わない 思う やや思う あまり

思わない 思わない

国立 46.1% 31.7% 17.0% 5.2% 41.7% 33.3% 19.9% 5.1%
公立 50.1% 32.5% 13.6% 3.8% 40.1% 36.8% 18.9% 4.2%
私立 39.1% 33.5% 20.6% 6.8% 34.3% 35.5% 23.4% 6.8%

全国計 49.4% 32.6% 14.1% 4.0% 39.8% 36.7% 19.2% 4.3%
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■都道府県別［質問20］

都道府県

食事や睡眠時間が体力向上につながっているか
男子 女子

思う やや思う あまり
思わない 思わない 思う やや思う あまり

思わない 思わない

北海道 49.4% 32.7% 13.8% 4.2% 39.5% 34.4% 20.5% 5.6%
青森県 51.7% 30.4% 14.7% 3.2% 42.3% 33.8% 20.2% 3.6%
岩手県 49.2% 35.3% 12.1% 3.4% 40.8% 37.7% 17.4% 4.0%
宮城県 49.4% 32.9% 13.8% 3.9% 38.4% 38.4% 19.3% 3.9%
秋田県 54.6% 32.4% 10.8% 2.2% 42.0% 37.8% 16.7% 3.5%
山形県 50.1% 32.3% 14.8% 2.8% 40.8% 38.8% 18.1% 2.3%
福島県 45.6% 36.0% 14.5% 3.8% 37.7% 36.2% 20.6% 5.5%
茨城県 49.4% 35.0% 12.3% 3.4% 40.8% 38.9% 16.3% 4.0%
栃木県 51.8% 31.7% 12.8% 3.8% 41.9% 35.1% 19.5% 3.5%
群馬県 52.4% 31.5% 12.5% 3.6% 44.3% 34.7% 17.0% 3.9%
埼玉県 53.9% 30.6% 11.8% 3.8% 43.6% 35.8% 16.2% 4.4%
千葉県 53.0% 31.5% 12.2% 3.4% 42.9% 37.0% 16.6% 3.5%
東京都 50.5% 31.8% 13.0% 4.7% 43.4% 35.3% 17.5% 3.8%
神奈川県 46.2% 34.6% 14.3% 4.9% 38.6% 38.5% 18.5% 4.4%
新潟県 54.9% 31.6% 10.7% 2.8% 44.3% 36.0% 16.5% 3.2%
富山県 52.5% 31.2% 13.8% 2.5% 41.0% 36.9% 19.0% 3.1%
石川県 53.6% 31.2% 11.7% 3.5% 40.9% 38.0% 19.0% 2.0%
福井県 55.3% 31.3% 11.4% 2.1% 46.2% 35.6% 15.6% 2.7%
山梨県 54.7% 31.6% 10.5% 3.1% 46.2% 35.2% 15.7% 2.9%
長野県 49.5% 32.8% 14.0% 3.8% 37.1% 39.1% 19.0% 4.8%
岐阜県 47.1% 33.2% 15.4% 4.3% 38.0% 38.4% 19.8% 3.7%
静岡県 44.6% 35.3% 16.4% 3.7% 36.4% 38.1% 21.4% 4.2%
愛知県 42.7% 34.0% 17.1% 6.2% 36.2% 36.6% 21.7% 5.5%
三重県 52.9% 29.7% 14.0% 3.4% 43.5% 35.3% 17.3% 3.8%
滋賀県 46.4% 34.0% 15.8% 3.8% 36.8% 40.1% 19.9% 3.2%
京都府 49.8% 32.6% 13.6% 4.0% 37.0% 36.8% 21.0% 5.2%
大阪府 46.1% 32.9% 15.9% 5.1% 36.7% 36.1% 21.0% 6.2%
兵庫県 44.7% 34.5% 16.8% 4.0% 38.5% 36.6% 19.8% 5.1%
奈良県 50.6% 27.7% 15.8% 6.0% 39.2% 34.2% 19.5% 7.1%
和歌山県 46.7% 34.8% 14.0% 4.5% 41.4% 37.5% 17.2% 3.9%
鳥取県 48.4% 33.8% 13.6% 4.3% 35.5% 38.1% 21.4% 5.1%
島根県 55.7% 31.0% 10.9% 2.4% 36.9% 41.7% 18.3% 3.0%
岡山県 54.0% 30.1% 12.5% 3.5% 42.2% 35.5% 18.5% 3.8%
広島県 53.6% 30.6% 12.6% 3.3% 41.7% 36.6% 18.0% 3.7%
山口県 49.3% 32.8% 14.8% 3.1% 37.2% 37.4% 20.0% 5.3%
徳島県 48.7% 31.3% 15.4% 4.6% 39.1% 37.2% 19.8% 4.0%
香川県 49.9% 32.4% 13.9% 3.8% 39.3% 37.6% 19.4% 3.7%
愛媛県 46.2% 33.9% 15.8% 4.1% 37.8% 34.1% 23.0% 5.0%
高知県 55.0% 30.3% 11.3% 3.3% 40.9% 37.7% 17.4% 3.9%
福岡県 51.2% 32.0% 13.0% 3.7% 39.5% 37.5% 18.9% 4.1%
佐賀県 56.9% 29.4% 11.0% 2.8% 42.2% 36.1% 18.2% 3.5%
長崎県 46.9% 36.1% 13.8% 3.3% 36.0% 40.4% 20.6% 2.9%
熊本県 51.1% 33.3% 11.8% 3.9% 36.7% 38.8% 20.7% 3.7%
大分県 51.1% 33.7% 12.4% 2.8% 39.0% 36.1% 21.4% 3.5%
宮崎県 58.9% 28.9% 10.5% 1.7% 48.0% 35.0% 14.9% 2.1%
鹿児島県 50.3% 32.1% 14.1% 3.5% 40.7% 34.4% 20.5% 4.3%
沖縄県 53.8% 31.8% 11.7% 2.7% 46.4% 33.7% 15.7% 4.2%
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生徒質問紙〔質問21〕（男子）

■国公私立別

区分

運動をしない理由
男子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

国立 22.1% 66.4% 17.7% 9.7% 38.1% 21.2% 35.4% 50.4% 8.8% 31.9% 9.7% 42.5% 8.0%
公立 25.7% 36.6% 13.7% 9.1% 35.1% 23.2% 39.9% 19.2% 6.8% 14.5% 4.8% 34.5% 6.6%
私立 25.6% 42.7% 13.3% 9.7% 33.9% 24.3% 44.5% 34.2% 9.7% 18.4% 4.2% 40.4% 7.1%

全国計 25.6% 37.7% 13.7% 9.2% 34.9% 23.3% 40.4% 21.5% 7.2% 15.2% 4.8% 35.3% 6.7%

■地域の規模別

区分

運動をしない理由
男子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

大都市 27.5% 36.8% 14.5% 10.0% 36.3% 24.5% 41.5% 23.6% 7.9% 17.4% 5.0% 36.6% 7.7%
中核市 25.5% 37.2% 14.6% 9.1% 33.9% 22.0% 40.4% 23.1% 7.1% 15.5% 4.7% 36.6% 6.7%
その他の都市 24.4% 39.2% 12.9% 8.7% 34.7% 22.6% 40.3% 19.8% 6.6% 14.0% 4.8% 34.7% 6.1%
町村 23.9% 35.7% 13.4% 8.8% 32.6% 23.8% 37.1% 18.9% 7.5% 11.1% 4.3% 31.2% 5.5%

へき地 20.5% 25.0% 6.8% 2.3% 20.5% 20.5% 20.5% 11.4% 6.8% 4.5% 0.0% 25.0% 2.3%

■質問紙調査
21． 質問6で3.または4.に○をつけた人に質問し

ます。運動やスポーツをしない理由は何で
すか。

 あてはまるものをすべて選んでください。

  1． 入りたい運動部活動がないから
  2． 文化系の部活動に入っているから
  3． 入りたい地域のスポーツクラブがないから
  4． 一緒にする友達がいないから
  5． 運動やスポーツが苦手で自信がないから
  6． してみたいスポーツが見つからないから
  7． 疲れるから
  8． する時間がないから
  9． 運動やスポーツをする時間があれば、勉強

などをするように言われるから
10． する場所や機会がないから
11． どこでスポーツ活動をしているかの情報が

ないから
12． してみたいと思わないから
13． その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
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■都道府県別［質問21］（男子）

都道
府県

運動をしない理由
男子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

北海道 30.8% 33.0% 13.8% 9.5% 31.9% 22.2% 33.8% 25.4% 6.8% 17.0% 4.6% 31.1% 5.7%
青森県 23.6% 52.8% 13.9% 7.6% 37.5% 18.8% 33.3% 28.5% 6.9% 19.4% 4.9% 28.5% 6.9%
岩手県 15.1% 56.2% 9.6% 9.6% 38.4% 19.2% 41.1% 16.4% 6.8% 15.1% 5.5% 30.1% 6.8%
宮城県 18.5% 48.8% 12.7% 9.3% 39.5% 24.9% 38.5% 22.9% 6.3% 18.0% 5.4% 30.2% 6.8%
秋田県 29.1% 57.3% 18.8% 12.8% 39.3% 27.4% 45.3% 18.8% 5.1% 19.7% 4.3% 40.2% 6.0%
山形県 14.1% 57.8% 17.2% 4.7% 37.5% 26.6% 37.5% 21.9% 6.3% 20.3% 1.6% 29.7% 1.6%
福島県 22.0% 43.9% 8.1% 9.8% 38.2% 22.0% 42.3% 23.6% 9.8% 14.6% 5.7% 34.1% 5.7%
茨城県 20.4% 47.6% 9.7% 6.8% 32.0% 20.4% 35.9% 14.6% 3.9% 11.7% 5.8% 35.9% 4.9%
栃木県 19.8% 51.1% 9.9% 5.3% 29.8% 23.7% 32.8% 14.5% 6.9% 9.2% 4.6% 28.2% 4.6%
群馬県 13.0% 47.2% 8.9% 7.3% 35.0% 18.7% 42.3% 15.4% 4.1% 9.8% 2.4% 37.4% 4.1%
埼玉県 25.8% 49.3% 16.0% 11.1% 40.0% 25.8% 48.0% 20.0% 9.3% 21.8% 4.4% 37.8% 8.4%
千葉県 25.6% 35.5% 15.3% 11.2% 40.5% 23.6% 35.1% 16.9% 6.2% 14.5% 7.0% 31.0% 5.8%
東京都 23.0% 31.2% 13.9% 8.8% 32.4% 24.8% 40.3% 21.5% 4.8% 18.5% 6.7% 39.1% 7.6%
神奈川県 25.9% 40.0% 16.9% 10.2% 34.1% 23.5% 42.2% 19.0% 7.5% 16.0% 6.8% 33.6% 9.3%
新潟県 23.8% 42.9% 10.1% 9.5% 42.3% 24.4% 42.3% 19.0% 3.6% 14.3% 4.8% 40.5% 4.8%
富山県 22.6% 46.1% 11.3% 6.1% 32.2% 20.0% 46.1% 14.8% 3.5% 13.0% 3.5% 37.4% 6.1%
石川県 22.5% 47.1% 16.7% 14.7% 37.3% 24.5% 44.1% 22.5% 9.8% 12.7% 2.0% 37.3% 5.9%
福井県 22.4% 54.2% 12.1% 4.7% 44.9% 18.7% 45.8% 15.9% 7.5% 10.3% 4.7% 41.1% 6.5%
山梨県 27.9% 34.4% 11.5% 5.7% 33.6% 19.7% 38.5% 21.3% 7.4% 16.4% 4.9% 23.0% 5.7%
長野県 27.5% 30.6% 17.5% 8.1% 28.8% 25.0% 37.5% 18.1% 5.0% 12.5% 6.3% 32.5% 7.5%
岐阜県 15.2% 27.2% 9.6% 7.2% 28.8% 17.6% 35.2% 11.2% 1.6% 6.4% 1.6% 29.6% 5.6%
静岡県 24.5% 56.3% 12.7% 11.8% 49.0% 23.7% 44.9% 22.4% 4.1% 13.9% 2.4% 36.7% 10.6%
愛知県 26.7% 26.9% 14.3% 10.0% 37.1% 23.6% 42.6% 22.1% 7.9% 19.3% 6.2% 37.1% 9.3%
三重県 24.2% 43.2% 17.4% 6.8% 38.6% 28.8% 43.9% 19.7% 7.6% 12.9% 5.3% 40.2% 6.1%
滋賀県 26.4% 37.2% 10.7% 6.6% 33.1% 17.4% 44.6% 10.7% 4.1% 9.1% 2.5% 33.1% 7.4%
京都府 26.3% 33.1% 13.5% 8.0% 24.3% 23.5% 39.8% 15.9% 5.6% 13.5% 3.2% 35.1% 7.6%
大阪府 29.2% 31.2% 17.0% 10.5% 32.4% 25.7% 40.0% 18.5% 7.4% 12.5% 4.1% 35.9% 6.4%
兵庫県 28.5% 44.6% 17.7% 12.0% 43.8% 25.7% 38.2% 19.7% 7.2% 14.9% 5.2% 36.9% 6.4%
奈良県 34.3% 33.6% 20.1% 13.4% 41.8% 28.4% 47.0% 26.1% 11.9% 14.2% 8.2% 43.3% 11.2%
和歌山県 25.1% 35.3% 11.4% 6.0% 32.3% 16.2% 35.3% 15.6% 7.2% 12.6% 3.6% 32.9% 10.2%
鳥取県 20.5% 42.5% 15.1% 16.4% 39.7% 24.7% 47.9% 21.9% 4.1% 13.7% 6.8% 38.4% 4.1%
島根県 18.3% 51.9% 11.5% 5.8% 33.7% 13.5% 32.7% 21.2% 8.7% 23.1% 3.8% 27.9% 7.7%
岡山県 26.8% 31.8% 11.5% 9.6% 39.5% 26.4% 42.1% 23.0% 8.4% 15.7% 6.5% 39.1% 6.5%
広島県 24.5% 43.0% 12.8% 7.7% 36.6% 19.8% 38.3% 26.2% 4.7% 13.8% 4.7% 33.2% 5.4%
山口県 22.4% 37.6% 10.6% 5.9% 32.9% 23.5% 41.2% 17.6% 5.9% 16.5% 4.7% 43.5% 1.2%
徳島県 29.9% 29.2% 14.6% 6.3% 27.1% 29.9% 50.0% 18.1% 9.7% 16.7% 6.3% 32.6% 3.5%
香川県 24.1% 49.4% 14.2% 13.6% 36.4% 27.8% 42.0% 20.4% 7.4% 16.0% 4.9% 37.7% 3.7%
愛媛県 35.6% 42.3% 21.2% 7.7% 33.7% 26.9% 45.2% 14.4% 7.7% 15.4% 3.8% 36.5% 8.7%
高知県 31.7% 25.6% 11.0% 7.3% 28.7% 18.9% 40.2% 14.6% 11.0% 14.0% 2.4% 36.6% 7.3%
福岡県 25.2% 26.0% 13.1% 9.2% 37.5% 23.6% 39.1% 20.1% 7.4% 14.8% 4.1% 33.6% 6.6%
佐賀県 20.8% 44.2% 7.8% 5.2% 32.5% 23.4% 28.6% 20.8% 9.1% 7.8% 6.5% 28.6% 7.8%
長崎県 27.6% 31.4% 11.4% 8.6% 47.6% 25.7% 42.9% 15.2% 6.7% 10.5% 2.9% 31.4% 2.9%
熊本県 31.8% 16.7% 6.8% 10.6% 29.5% 27.3% 29.5% 12.1% 4.5% 7.6% 1.5% 28.0% 4.5%
大分県 33.1% 14.8% 20.4% 9.9% 33.8% 25.4% 35.9% 16.2% 9.9% 12.7% 7.0% 35.2% 7.7%
宮崎県 18.7% 17.3% 10.7% 4.0% 32.0% 22.7% 40.0% 12.0% 6.7% 8.0% 2.7% 28.0% 2.7%
鹿児島県 26.0% 20.5% 11.6% 13.7% 24.7% 16.4% 30.1% 19.2% 9.6% 13.7% 4.1% 31.5% 3.4%
沖縄県 32.1% 8.1% 9.5% 4.1% 18.1% 16.3% 35.7% 8.1% 5.4% 4.5% 4.5% 28.5% 3.6%
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生徒質問紙〔質問21〕（女子）

■国公私立別

区分

運動をしない理由
女子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

国立 19.6% 77.3% 12.0% 7.9% 40.5% 19.6% 36.8% 49.8% 12.0% 28.9% 7.2% 33.7% 5.8%
公立 22.2% 70.8% 12.7% 7.5% 44.7% 22.6% 37.5% 33.6% 6.1% 21.7% 5.3% 33.4% 5.2%
私立 21.5% 59.2% 12.4% 8.0% 38.5% 23.3% 39.5% 46.2% 9.6% 24.3% 5.1% 35.8% 6.0%

全国計 22.1% 70.1% 12.6% 7.6% 44.2% 22.6% 37.6% 34.6% 6.4% 21.9% 5.3% 33.6% 5.3%

■地域の規模別

区分

運動をしない理由
女子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

大都市 24.3% 67.7% 13.2% 8.1% 43.1% 23.5% 38.0% 36.3% 6.6% 23.8% 5.9% 33.6% 5.7%
中核市 21.7% 69.6% 12.9% 8.3% 44.9% 23.5% 39.3% 35.6% 7.4% 22.2% 5.3% 34.4% 5.0%
その他の都市 21.1% 71.5% 12.5% 7.3% 44.4% 21.9% 37.0% 33.4% 6.1% 21.3% 5.1% 33.4% 5.1%
町村 19.9% 72.7% 11.1% 6.1% 46.0% 21.7% 36.3% 32.7% 5.8% 18.2% 4.0% 32.8% 5.0%

へき地 32.0% 66.0% 15.0% 9.0% 48.0% 28.0% 38.0% 34.0% 6.0% 23.0% 2.0% 32.0% 3.0%

■質問紙調査
21． 質問6で3.または4.に○をつけた人に質問し

ます。運動やスポーツをしない理由は何で
すか。

 あてはまるものをすべて選んでください。

  1． 入りたい運動部活動がないから
  2． 文化系の部活動に入っているから
  3． 入りたい地域のスポーツクラブがないから
  4． 一緒にする友達がいないから
  5． 運動やスポーツが苦手で自信がないから
  6． してみたいスポーツが見つからないから
  7． 疲れるから
  8． する時間がないから
  9． 運動やスポーツをする時間があれば、勉強

などをするように言われるから
10． する場所や機会がないから
11． どこでスポーツ活動をしているかの情報が

ないから
12． してみたいと思わないから
13． その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
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■都道府県別［質問21］（女子）

都道
府県

運動をしない理由
女子

入りたい
運動部
がない

文化部
に所属

入りたい
スポーツ
クラブ
がない

一緒に
する友達
がいない

運動が
苦手

してみたい
スポーツが

ない
疲れる 時間が

ない
勉強等を
するように
言われる

場所や
機会が
ない

情報が
ない

してみたい
と思わない その他

北海道 26.8% 53.8% 13.0% 9.1% 40.2% 22.8% 35.9% 35.1% 6.7% 26.3% 5.7% 31.9% 7.2%
青森県 20.5% 84.3% 9.2% 6.0% 48.2% 20.0% 34.7% 34.0% 6.3% 23.4% 6.0% 25.1% 5.3%
岩手県 15.8% 86.1% 11.3% 6.8% 47.1% 21.6% 40.0% 35.5% 3.5% 21.0% 5.5% 30.3% 3.9%
宮城県 22.8% 81.0% 12.0% 8.2% 44.9% 22.3% 38.8% 36.8% 5.8% 24.1% 3.7% 34.9% 3.4%
秋田県 20.3% 80.3% 8.1% 5.3% 42.6% 16.0% 32.9% 35.5% 5.7% 20.3% 2.8% 30.0% 5.1%
山形県 10.9% 82.6% 8.7% 2.9% 41.8% 18.3% 33.8% 38.3% 4.2% 22.2% 3.2% 28.3% 1.6%
福島県 13.6% 77.2% 8.1% 6.0% 49.2% 20.6% 38.9% 36.9% 8.7% 22.8% 3.4% 37.8% 2.9%
茨城県 15.7% 84.0% 9.5% 6.2% 43.3% 20.2% 36.7% 35.7% 5.7% 21.9% 4.3% 31.4% 5.2%
栃木県 19.0% 79.1% 11.5% 5.0% 46.8% 20.4% 37.8% 23.6% 7.1% 16.3% 4.8% 29.8% 3.4%
群馬県 14.2% 81.2% 12.0% 7.5% 50.6% 21.2% 37.6% 35.7% 8.0% 25.5% 5.3% 33.5% 5.8%
埼玉県 19.7% 84.5% 11.8% 8.5% 50.7% 23.4% 42.3% 40.3% 9.3% 27.1% 8.1% 35.6% 6.3%
千葉県 21.3% 69.3% 13.2% 6.0% 43.7% 21.9% 39.0% 32.2% 6.2% 24.9% 5.7% 32.4% 6.7%
東京都 21.8% 69.4% 17.0% 10.4% 44.7% 25.1% 34.2% 37.5% 5.7% 26.2% 7.2% 31.7% 5.4%
神奈川県 21.0% 69.5% 12.7% 8.5% 43.1% 22.1% 35.5% 36.7% 5.6% 24.8% 5.0% 30.4% 5.9%
新潟県 23.0% 74.9% 11.6% 7.3% 49.2% 23.5% 40.7% 31.9% 6.2% 20.5% 5.0% 40.0% 5.2%
富山県 20.2% 79.8% 11.4% 4.5% 43.6% 18.6% 33.2% 31.6% 5.3% 22.1% 4.5% 35.1% 4.0%
石川県 18.8% 81.2% 10.4% 8.7% 44.1% 21.5% 35.4% 36.6% 5.7% 20.3% 4.5% 33.2% 3.0%
福井県 18.2% 84.9% 12.0% 5.4% 45.0% 13.8% 35.0% 36.1% 5.9% 20.2% 3.3% 33.0% 2.8%
山梨県 21.8% 74.7% 13.3% 6.3% 45.3% 26.6% 30.7% 29.4% 7.0% 24.1% 8.2% 29.1% 3.5%
長野県 21.4% 69.9% 13.5% 6.9% 37.4% 19.9% 32.0% 30.4% 3.7% 19.8% 4.3% 31.1% 3.6%
岐阜県 15.6% 68.9% 11.9% 5.0% 42.2% 18.1% 36.7% 27.5% 6.9% 13.9% 3.6% 33.6% 4.7%
静岡県 20.9% 84.9% 13.8% 7.9% 45.5% 22.0% 37.0% 33.7% 5.9% 23.5% 6.8% 29.2% 4.6%
愛知県 26.5% 68.4% 12.6% 8.3% 48.1% 25.2% 41.4% 34.5% 6.3% 24.6% 7.1% 32.3% 6.0%
三重県 19.7% 69.3% 14.0% 5.5% 46.3% 22.0% 40.6% 27.3% 5.3% 18.8% 3.9% 33.3% 6.2%
滋賀県 21.3% 77.2% 14.0% 6.1% 48.9% 23.1% 44.1% 31.0% 3.6% 23.4% 3.3% 41.0% 8.5%
京都府 26.8% 73.9% 14.4% 6.7% 45.0% 23.4% 40.5% 26.8% 4.4% 20.0% 5.4% 38.9% 5.5%
大阪府 29.2% 61.9% 15.6% 9.0% 44.4% 26.1% 42.0% 27.2% 6.5% 18.4% 5.5% 37.8% 6.8%
兵庫県 27.1% 74.6% 15.0% 7.3% 44.4% 22.3% 34.5% 30.4% 6.5% 20.7% 6.2% 34.6% 4.6%
奈良県 26.4% 70.9% 18.6% 8.4% 42.7% 30.0% 41.4% 43.0% 9.3% 25.7% 7.7% 39.1% 9.1%
和歌山県 25.6% 66.9% 14.6% 8.7% 42.1% 23.8% 39.7% 29.7% 3.8% 17.4% 6.7% 30.8% 6.9%
鳥取県 21.0% 84.1% 10.3% 6.6% 45.5% 22.8% 36.2% 31.4% 5.9% 17.9% 3.4% 33.4% 6.6%
島根県 21.2% 81.2% 13.9% 7.5% 47.8% 19.5% 34.6% 37.9% 7.3% 24.2% 6.1% 31.5% 2.6%
岡山県 21.2% 68.0% 13.8% 7.0% 41.9% 23.6% 35.7% 33.6% 5.3% 21.6% 5.7% 36.4% 5.6%
広島県 21.5% 77.6% 13.8% 7.7% 45.0% 24.1% 37.0% 39.6% 5.8% 21.5% 5.9% 33.3% 5.2%
山口県 20.0% 72.8% 10.6% 5.3% 45.1% 24.3% 41.2% 37.6% 7.0% 16.1% 4.1% 37.8% 3.1%
徳島県 22.7% 68.0% 13.1% 10.6% 41.4% 23.0% 34.2% 36.3% 6.3% 20.5% 6.5% 32.7% 6.3%
香川県 21.5% 80.7% 13.1% 8.0% 49.6% 24.9% 40.4% 33.5% 7.4% 19.9% 4.0% 36.3% 5.0%
愛媛県 25.1% 79.7% 13.9% 10.6% 51.1% 23.4% 38.5% 36.8% 6.9% 24.5% 6.5% 27.1% 3.9%
高知県 27.7% 65.1% 15.8% 9.2% 45.8% 26.0% 40.6% 34.2% 7.4% 19.6% 7.2% 34.4% 5.0%
福岡県 22.9% 51.8% 12.3% 7.5% 42.3% 24.1% 37.9% 32.8% 6.3% 21.3% 5.2% 32.8% 4.2%
佐賀県 21.1% 60.4% 10.6% 6.6% 42.3% 16.9% 38.1% 32.9% 6.6% 16.6% 2.7% 34.4% 6.0%
長崎県 22.6% 66.1% 9.4% 6.3% 45.1% 20.5% 34.9% 31.2% 7.3% 19.4% 3.1% 32.3% 5.0%
熊本県 20.9% 59.0% 6.8% 6.6% 46.5% 23.9% 40.1% 34.4% 5.3% 20.3% 2.5% 35.5% 5.7%
大分県 22.5% 54.1% 12.5% 7.5% 42.6% 21.5% 35.5% 27.3% 5.4% 15.2% 4.6% 37.4% 4.8%
宮崎県 15.5% 62.5% 7.6% 6.0% 41.0% 20.5% 29.7% 31.9% 5.4% 15.1% 2.8% 27.4% 3.8%
鹿児島県 19.2% 56.3% 10.9% 7.2% 45.4% 23.8% 41.3% 38.9% 5.0% 22.7% 3.5% 35.2% 5.7%
沖縄県 30.7% 37.8% 12.3% 11.8% 35.2% 21.7% 27.4% 25.1% 5.2% 19.6% 4.5% 27.2% 6.6%
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■質問紙調査
1． 学校として、保健体育の授業以外の時間に、

生徒の体力向上に関する取組を実施していま
すか。（複数回答可）

1． 継続的な取組をしている
2． 特定の日に、スポーツ選手を招聘して実技指

導などを行うような、運動やスポーツに関す
る啓発的な取組を実施している

3． 特に取り組んでいない

1-2： 質問1で「継続的な取組をしている」と回
答した学校は、どのくらいの期間継続して
実施していますか。

 1．3か月未満　 2．6か月程度 　3．1年程度
 4．2年程度　　 5．3年以上

2． 生徒の運動習慣を確立するために、保健体育の
授業以外の時間に何か手だてをしていますか。

1．している　　2．していない

2-2： 質問2で「している」と回答した学校は、
具体的にどのようなことをしていますか。

 （複数回答可）
1．休み時間などに、全員が運動やスポー

ツをする時間などを設定している
2．帰宅後や休日には生徒が積極的に体を

動かすよう保護者に働きかけをしている
3．地域と連携して、生徒が運動やスポー

ツをする機会をつくっている
4．運動部活動への加入率を向上させるた

めの取組を行っている
5．その他

学校質問紙〔質問1，質問2〕

■国公私立別

区分
体力向上に係る取組 取組の継続期間 運動習慣確立の手だて 運動習慣確立の手だて（具体化）
継続的
に実施

特定日
に実施

して
いない

3か月
未満

6か月
程度

1年
程度

2年
程度

3年
以上

して
いる

して
いない

休み
時間の
活用

保護者
への働
きかけ

地域
との
連携

運動部
加入率
向上

その他

国立 3 2 14 0 0 0 1 1 8 11 3 3 0 3 0 
公立 576 153 1,326 102 30 78 49 310 1,000 1,003 261 111 184 600 130 
私立 23 4 92 4 0 1 3 14 38 81 6 2 2 29 4 

全国計 602 159 1,432 106 30 79 53 325 1,046 1,095 270 116 186 632 134 

■地域の規模別

区分
体力向上に係る取組 取組の継続期間 運動習慣確立の手だて 運動習慣確立の手だて（具体化）
継続的
に実施

特定日
に実施

して
いない

3か月
未満

6か月
程度

1年
程度

2年
程度

3年
以上

して
いる

して
いない

休み
時間の
活用

保護者
への働
きかけ

地域
との
連携

運動部
加入率
向上

その他

大都市 84 36 338 14 4 11 11 41 179 272 49 21 25 102 20 
中核市 45 12 149 10 2 2 8 21 94 111 21 11 12 65 9 
その他の都市 305 80 680 58 13 49 20 165 505 535 128 53 83 308 68 
町村 107 21 206 20 6 8 9 62 176 145 44 19 38 104 26 

へき地 61 10 59 4 5 9 5 36 92 32 28 12 28 53 11 
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■都道府県別［質問1，質問2］

都道
府県

体力向上に係る取組 取組の継続期間 運動習慣確立の手だて 運動習慣確立の手だて（具体化）

継続的
に実施

特定日
に実施

して
いない

3か月
未満

6か月
程度

1年
程度

2年
程度

3年
以上

して
いる

して
いない

休み
時間の
活用

保護者
への働
きかけ

地域
との
連携

運動部
加入率
向上

その他

北海道 17 6 61 2 1 1 3 9 35 47 6 9 7 24 1 
青森県 4 1 35 1 0 0 0 3 18 22 3 5 4 11 1 
岩手県 18 3 24 4 2 3 1 8 18 26 7 1 5 4 3 
宮城県 12 7 41 2 0 1 1 8 25 35 6 3 2 13 6 
秋田県 11 2 31 0 0 4 1 6 17 26 6 6 5 6 0 
山形県 9 2 23 0 0 0 3 6 12 21 3 0 6 7 0 
福島県 19 1 21 2 2 2 4 8 27 14 4 7 6 17 5 
茨城県 20 3 10 2 0 8 2 8 23 7 13 2 3 9 3 
栃木県 12 2 17 5 0 0 1 6 17 13 1 0 0 13 3 
群馬県 11 1 20 1 1 2 1 6 16 13 3 2 0 13 2 
埼玉県 16 2 23 3 4 2 2 5 27 13 5 5 3 14 5 
千葉県 13 4 29 3 2 1 1 6 22 23 7 1 2 14 4 
東京都 17 9 31 6 1 5 2 3 26 29 4 0 4 13 7 
神奈川県 15 7 49 4 0 1 1 9 33 37 11 0 5 15 4 
新潟県 33 9 21 3 2 5 4 18 45 17 10 8 12 19 6 
富山県 6 0 21 1 0 0 0 4 12 15 3 0 2 7 2 
石川県 8 1 19 1 0 0 0 7 14 14 4 0 4 8 2 
福井県 8 1 22 2 0 1 0 5 17 14 8 0 3 11 3 
山梨県 15 4 16 2 0 1 1 11 25 9 5 3 3 12 7 
長野県 10 3 20 1 1 2 2 4 18 14 7 2 9 7 3 
岐阜県 9 3 22 2 1 0 0 6 14 17 4 1 4 9 1 
静岡県 8 2 57 0 0 0 2 6 26 42 7 2 4 17 2 
愛知県 12 2 27 0 2 1 1 7 17 20 4 1 5 11 0 
三重県 7 1 26 1 0 0 0 6 12 21 0 0 2 10 1 
滋賀県 7 0 16 0 0 3 0 3 9 14 0 0 3 8 0 
京都府 13 3 35 0 0 1 2 9 24 27 10 2 3 13 1 
大阪府 4 10 44 1 0 1 0 2 20 36 3 2 4 16 1 
兵庫県 3 2 42 0 1 0 0 2 16 28 3 1 2 13 0 
奈良県 7 1 18 2 0 2 2 1 17 9 5 1 2 10 1 
和歌山県 15 0 28 1 1 3 1 9 25 18 6 2 3 20 2 
鳥取県 7 3 23 3 0 0 0 4 10 22 3 1 2 7 1 
島根県 13 2 32 4 0 2 1 6 19 26 6 5 5 6 3 
岡山県 8 5 37 2 0 0 0 6 22 27 4 2 6 13 2 
広島県 21 2 39 9 2 1 2 7 35 25 9 5 9 20 2 
山口県 16 5 23 3 0 4 0 9 26 18 17 2 3 7 5 
徳島県 19 4 18 3 1 4 0 11 22 17 8 2 3 14 4 
香川県 0 4 22 0 0 0 0 0 7 19 1 0 0 6 0 
愛媛県 4 1 28 1 0 0 0 3 12 20 1 1 3 9 1 
高知県 25 3 38 2 1 5 0 17 33 31 12 0 1 20 8 
福岡県 18 8 49 2 0 2 2 12 38 34 11 6 9 28 4 
佐賀県 7 3 25 1 0 1 0 5 16 17 5 1 4 10 3 
長崎県 15 2 26 1 1 2 0 11 15 27 2 1 4 9 3 
熊本県 11 2 24 5 1 0 1 4 25 10 6 6 1 19 5 
大分県 6 2 32 0 0 2 1 3 13 26 3 4 2 8 1 
宮崎県 15 4 23 4 0 2 0 9 25 17 5 1 6 23 2 
鹿児島県 19 3 28 5 0 2 4 8 30 19 9 6 5 17 4 
沖縄県 13 8 10 5 3 1 0 4 25 7 1 2 4 20 6 
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学校質問紙〔質問3，質問4〕

■質問紙調査
3．運動の実施時間が少ない生徒の状況を把握し

ていますか。
1．している
2．していない

4．運動の実施時間が少ない生徒に対する取組を
実施していますか。

1．している　　2．していない

4-2： 質問4で「している」と回答した学校は、実
施した取組のうち、大きな効果が上がった
と思われるものはどれですか。（複数回答可）
  1． 一斉に運動を行う時間を設定するな

ど、運動時間を確保するための指導
  2． 体力の個人差など発育・発達を考慮し

た段階的な指導
  3． 体力向上の意義を理解させ、運動やス

ポーツに取り組む意識を高める指導
  4．運動の実施時間が少ない女子に、運動

やスポーツに取り組む意識を高める指導
  5． 個人の意欲・関心を高めるための指導
  6． 運動やスポーツの楽しさを感じさせる

指導
  7． 新体力テストの結果を活用し、体力に

ついての関心を高める指導
  8． 地域や家庭と連携し、スポーツ・運動

についての関心を高める指導
  9． 運動部活動に積極的に加入や参加を促

す指導
10．その他

■国公私立別

区分

運動時間の少ない
生徒の状況把握

運動時間の少ない
生徒への取組 大きな効果があった、運動時間の少ない生徒への取組

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない

運動
時間

の確保
段階的
な指導

意義を
理解

させる

運動時間
の少ない
女子への

指導

意欲・
関心を
高める

楽しさ
を感じ
させる

新体力
テスト
の活用

地域や
家庭と
の連携

運動部
活動への

参加
その他

国立 13 6 8 9 1 4 4 0 4 5 5 0 1 0 
公立 1,496 510 955 977 267 243 364 106 302 415 555 80 363 30 
私立 82 36 42 71 11 16 16 7 14 32 18 2 24 1 

全国計 1,591 552 1,005 1,057 279 263 384 113 320 452 578 82 388 31 

■地域の規模別

区分

運動時間の少ない
生徒の状況把握

運動時間の少ない
生徒への取組 大きな効果があった、運動時間の少ない生徒への取組

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない

運動
時間

の確保
段階的
な指導

意義を
理解

させる

運動時間
の少ない
女子への

指導

意欲・
関心を
高める

楽しさ
を感じ
させる

新体力
テスト
の活用

地域や
家庭と
の連携

運動部
活動への

参加
その他

大都市 261 180 171 248 33 50 71 20 60 85 97 7 64 5 
中核市 152 55 101 102 23 22 39 10 32 52 68 6 37 3 
その他の都市 805 238 497 504 143 139 201 55 158 219 283 41 184 12 
町村 265 64 162 159 50 33 50 21 51 65 97 16 62 7 

へき地 108 15 74 44 30 19 23 7 19 31 33 12 41 4 
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■都道府県別［質問3，質問4］

都道
府県

運動時間の少ない
生徒の状況把握

運動時間の少ない
生徒への取組 大きな効果があった、運動時間の少ない生徒への取組

して
いる

して
いない

して
いる

して
いない

運動
時間

の確保
段階的
な指導

意義を
理解

させる

運動時間
の少ない
女子への

指導

意欲・
関心を
高める

楽しさ
を感じ
させる

新体力
テスト
の活用

地域や
家庭と
の連携

運動部
活動への

参加
その他

北海道 57 25 43 38 8 7 11 3 16 23 20 6 19 2 
青森県 34 6 25 15 4 9 13 4 10 11 19 4 12 0 
岩手県 38 7 23 19 8 2 7 3 2 9 14 1 5 1 
宮城県 41 19 34 26 12 8 15 3 8 9 24 1 12 4 
秋田県 41 3 28 16 8 6 11 3 9 14 22 3 3 1 
山形県 24 9 11 22 7 1 4 4 2 7 5 2 1 0 
福島県 32 9 23 17 6 5 9 1 10 11 13 4 11 3 
茨城県 22 7 21 7 15 11 9 1 4 11 9 1 3 1 
栃木県 24 7 15 14 6 4 5 0 3 4 7 0 9 0 
群馬県 25 7 19 13 5 6 10 1 13 14 13 3 9 0 
埼玉県 33 6 24 14 6 9 12 2 8 14 17 2 10 1 
千葉県 32 13 16 25 7 4 8 1 6 6 7 1 9 0 
東京都 31 23 18 32 6 7 8 1 7 12 11 0 6 1 
神奈川県 41 28 34 32 4 13 13 4 12 14 20 2 9 3 
新潟県 46 13 35 19 12 8 19 1 11 12 22 5 8 1 
富山県 22 5 12 15 2 4 3 2 3 5 8 2 2 0 
石川県 24 4 17 10 4 2 9 3 3 7 14 1 3 0 
福井県 24 7 15 13 5 3 6 1 7 4 5 0 7 0 
山梨県 29 4 20 11 9 4 10 3 7 11 16 2 9 0 
長野県 27 5 12 18 7 2 4 1 2 5 8 0 4 0 
岐阜県 22 10 6 25 2 0 1 3 2 2 2 0 3 0 
静岡県 40 25 30 35 5 7 10 2 12 15 17 2 8 0 
愛知県 26 13 15 22 3 5 7 1 6 7 7 0 2 0 
三重県 20 14 11 22 2 5 7 0 6 7 3 0 2 1 
滋賀県 16 7 8 14 0 2 4 1 3 3 4 0 4 0 
京都府 34 15 25 24 8 9 5 2 7 12 10 1 8 0 
大阪府 36 21 24 27 3 8 6 6 12 13 10 2 12 0 
兵庫県 31 15 16 30 4 1 4 1 3 6 11 1 7 2 
奈良県 18 9 8 19 2 2 4 2 3 2 4 0 5 1 
和歌山県 34 9 18 23 2 7 6 2 9 7 6 2 12 0 
鳥取県 25 8 8 23 3 1 2 0 3 2 5 2 2 0 
島根県 36 10 21 23 5 3 8 4 5 7 15 4 2 0 
岡山県 32 18 22 26 5 7 11 1 9 15 9 0 8 0 
広島県 46 14 30 26 8 6 10 3 9 8 17 3 9 0 
山口県 32 12 25 19 8 6 9 3 2 7 16 2 7 1 
徳島県 34 5 13 26 8 3 5 2 3 4 7 1 4 0 
香川県 19 7 6 19 2 1 4 0 2 3 5 0 1 0 
愛媛県 18 15 13 18 1 2 4 2 3 8 6 1 8 0 
高知県 58 8 41 23 9 6 6 6 7 16 18 3 19 4 
福岡県 44 27 28 42 5 8 10 6 13 14 20 1 18 1 
佐賀県 30 3 22 10 8 4 7 5 7 8 16 1 7 0 
長崎県 34 9 17 26 5 5 9 1 7 7 8 1 8 0 
熊本県 30 3 18 15 5 5 4 2 4 6 11 0 10 0 
大分県 30 9 16 20 4 3 6 1 5 6 12 2 4 1 
宮崎県 39 3 27 11 7 8 10 3 7 10 18 6 18 1 
鹿児島県 39 9 24 21 7 7 11 3 8 12 17 4 12 0 
沖縄県 26 5 18 12 5 7 8 2 2 5 7 1 12 0 
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学校質問紙〔質問5～質問7〕

■質問紙調査
5． 平成20年頃と比較して、子どもの体力向上に

関して、教員の関心は高まっていますか。
1．高まった
2．変わらない
3．低下した

6． 平成20年頃と比較して、体力向上に関して、
生徒の関心は高まっていますか。

1．高まった
2．変わらない
3．低下した

7． 平成20年頃と比較して、子どもの体力向上に
関して、家庭の関心は高まっていますか。

1．高まった
2．変わらない
3．低下した

■国公私立別

区分
平成20年頃と比較した教員の体力向上への関心 平成20年頃と比較した生徒の体力向上への関心 平成20年頃と比較した家庭の体力向上への関心

高まった 変わら
ない 低下した 高まった 変わら

ない 低下した 高まった 変わら
ない 低下した

国立 10 8 1 7 12 0 5 14 0 
公立 1,016 995 21 694 1,274 62 382 1,580 54 
私立 43 77 0 21 95 4 15 100 5 

全国計 1,069 1,080 22 722 1,381 66 402 1,694 59 

■地域の規模別

区分
平成20年頃と比較した教員の体力向上への関心 平成20年頃と比較した生徒の体力向上への関心 平成20年頃と比較した家庭の体力向上への関心

高まった 変わら
ない 低下した 高まった 変わら

ない 低下した 高まった 変わら
ない 低下した

大都市 191 257 4 125 309 18 73 364 14 
中核市 109 97 1 73 127 7 42 155 7 
その他の都市 535 506 14 359 662 33 198 819 30 
町村 165 165 1 117 205 8 61 259 8 

へき地 69 55 2 48 78 0 28 97 0 
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■都道府県別［質問5 ～質問7］
都道
府県

平成20年頃と比較した教員の体力向上への関心 平成20年頃と比較した生徒の体力向上への関心 平成20年頃と比較した家庭の体力向上への関心
高まった 変わら

ない 低下した 高まった 変わら
ない 低下した 高まった 変わら

ない 低下した
北海道 36 47 0 22 59 2 20 63 0 
青森県 18 21 1 16 22 2 6 31 3 
岩手県 22 23 0 12 31 2 8 33 2 
宮城県 29 31 2 22 39 1 14 45 2 
秋田県 22 22 0 21 21 2 11 30 2 
山形県 15 17 1 8 22 2 3 28 1 
福島県 25 16 0 18 22 1 12 28 1 
茨城県 18 11 1 15 15 0 9 21 0 
栃木県 12 19 0 9 21 1 2 29 0 
群馬県 15 16 1 12 19 1 9 23 0 
埼玉県 24 17 0 23 18 0 13 28 0 
千葉県 23 22 0 13 31 1 8 34 3 
東京都 26 29 1 11 44 1 10 46 0 
神奈川県 33 36 1 17 49 4 10 58 2 
新潟県 34 27 0 35 25 1 13 47 2 
富山県 6 21 0 7 18 2 4 22 1 
石川県 12 16 0 12 15 1 4 24 0 
福井県 19 12 0 15 16 0 6 24 0 
山梨県 20 13 1 18 15 1 10 24 0 
長野県 22 9 0 12 18 1 6 23 1 
岐阜県 12 20 0 8 24 0 6 25 0 
静岡県 28 38 2 13 49 6 9 55 4 
愛知県 13 26 0 9 29 1 4 34 0 
三重県 16 18 0 10 23 1 6 27 1 
滋賀県 5 16 2 5 18 0 3 20 0 
京都府 18 33 0 10 37 4 7 44 0 
大阪府 27 29 1 12 43 1 5 50 1 
兵庫県 14 31 2 8 35 4 7 36 3 
奈良県 15 12 0 13 14 0 6 21 0 
和歌山県 28 15 0 15 28 0 8 35 0 
鳥取県 7 26 0 5 26 2 1 30 2 
島根県 20 25 1 14 29 3 5 39 1 
岡山県 22 28 0 12 37 1 8 41 1 
広島県 39 22 0 27 33 1 17 41 2 
山口県 19 24 0 14 28 1 7 34 1 
徳島県 24 16 0 13 26 1 7 32 0 
香川県 12 14 0 8 17 1 4 21 1 
愛媛県 15 18 0 5 28 0 3 28 2 
高知県 43 23 0 32 33 1 17 48 1 
福岡県 50 22 0 32 40 0 19 50 2 
佐賀県 17 17 0 11 23 0 5 29 0 
長崎県 23 20 0 16 26 1 7 36 0 
熊本県 22 14 0 13 20 3 5 28 3 
大分県 26 13 0 19 20 0 9 28 2 
宮崎県 25 16 1 23 16 3 12 26 3 
鹿児島県 25 23 2 16 33 1 9 38 3 
沖縄県 20 11 1 13 19 0 8 23 1 
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学校質問紙〔質問8〕

■質問紙調査
8． 平成20年頃と比較して、体力向上に関する取

組は増えましたか。
1．かなり増えた
2．やや増えた
3．変わらない
4．やや減った
5．かなり減った

8-2： 質問8で「かなり増えた」または「やや増
えた」と回答した学校は、実施した取組の
うち、大きな効果が上がったと思われるも
のはどれですか。（複数回答可）
1．体力向上のための体育的行事等
2．保健体育授業における体力向上のため

の取組
3．地域と連携した体力向上に関する取組
4．家庭・保護者と連携した体力向上に関

する取組
5．始業前や休み時間、放課後等の体力向

上の運動時間確保のための取組
6．全国体力・運動能力、運動習慣等調査

を踏まえての取組
7．運動部活動の加入率を向上させるため

の取組
8．その他

■国公私立別

区分
平成20年頃と比較した体力向上への取組の増減 大きな効果があった体力向上の取組
かなり
増えた

やや
増えた

変わら
ない

やや
減った

かなり
減った

体育的
行事等

授業で
の取組

地域と
の連携

家庭・
保護者

との連携

学校の
空き時間
での取組

全国体力
調査を踏ま
えての取組

運動部活動
の加入率の

向上
その他

国立 1 10 8 0 0 4 8 0 0 3 2 1 0 
公立 90 1,069 818 42 4 376 910 111 59 275 296 301 24 
私立 2 30 85 2 0 17 22 0 2 7 4 17 0 

全国計 93 1,109 911 44 4 397 940 111 61 285 302 319 24 

■地域の規模別

区分
平成20年頃と比較した体力向上への取組の増減 大きな効果があった体力向上の取組
かなり
増えた

やや
増えた

変わら
ない

やや
減った

かなり
減った

体育的
行事等

授業で
の取組

地域と
の連携

家庭・
保護者

との連携

学校の
空き時間
での取組

全国体力
調査を踏ま
えての取組

運動部活動
の加入率の

向上
その他

大都市 14 213 213 8 1 68 177 14 9 40 57 60 4 
中核市 5 110 88 3 1 36 94 7 7 18 29 32 0 
その他の都市 50 534 438 26 2 209 467 51 32 147 153 161 13 
町村 16 187 122 4 0 58 151 30 8 54 45 46 6 

へき地 8 65 50 3 0 26 51 9 5 26 18 20 1 
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■都道府県別［質問8］

都道
府県

平成20年頃と比較した体力向上への取組の増減 大きな効果があった体力向上の取組
かなり
増えた

やや
増えた

変わら
ない

やや
減った

かなり
減った

体育的
行事等

授業で
の取組

地域と
の連携

家庭・
保護者

との連携

学校の
空き時間
での取組

全国体力
調査を踏ま
えての取組

運動部活動
の加入率
の向上

その他

北海道 2 37 41 3 0 15 29 7 3 6 9 15 1 
青森県 0 21 19 0 0 6 16 4 2 3 7 5 0 
岩手県 2 21 22 0 0 6 17 3 1 8 5 4 1 
宮城県 4 30 25 3 0 9 26 1 2 8 10 6 1 
秋田県 1 22 20 0 1 9 20 3 3 6 6 4 0 
山形県 1 16 15 1 0 8 15 2 1 4 3 3 0 
福島県 1 25 14 1 0 10 21 4 0 9 9 11 1 
茨城県 7 17 6 0 0 9 15 3 1 16 4 3 1 
栃木県 0 19 11 1 0 8 17 1 0 4 2 6 0 
群馬県 3 12 16 1 0 6 12 1 1 5 3 6 0 
埼玉県 5 25 11 0 0 13 22 3 4 11 10 5 0 
千葉県 2 23 20 0 0 5 19 1 0 6 3 7 0 
東京都 3 31 22 0 0 11 25 4 3 4 8 3 0 
神奈川県 1 32 36 0 0 11 26 4 0 6 3 5 3 
新潟県 8 41 13 0 0 19 41 6 4 13 19 9 2 
富山県 1 7 18 1 0 1 6 0 0 0 2 0 0 
石川県 3 17 8 0 0 6 19 2 0 3 10 2 0 
福井県 1 20 10 0 0 2 16 2 1 6 8 3 0 
山梨県 2 21 10 1 0 10 16 0 1 9 5 6 2 
長野県 0 21 10 0 0 8 17 2 0 5 7 2 0 
岐阜県 1 11 20 0 0 4 5 0 0 6 3 5 1 
静岡県 2 21 41 4 0 2 21 0 0 2 5 8 0 
愛知県 0 16 22 1 0 5 13 1 0 4 2 4 0 
三重県 2 16 15 1 0 6 17 0 0 3 3 4 0 
滋賀県 1 10 12 0 0 4 9 1 1 2 2 1 0 
京都府 2 12 34 2 0 2 13 1 1 4 1 1 0 
大阪府 0 35 18 3 0 12 24 1 1 5 7 11 1 
兵庫県 1 17 27 2 0 2 17 3 0 1 1 6 0 
奈良県 1 20 6 0 0 7 16 2 0 4 4 2 0 
和歌山県 1 29 13 0 0 7 24 3 0 7 7 9 0 
鳥取県 0 12 20 1 0 6 9 2 0 4 2 5 1 
島根県 2 28 15 0 1 8 22 1 4 8 10 2 0 
岡山県 0 26 24 0 0 6 19 3 0 6 2 5 0 
広島県 5 41 13 1 0 17 36 5 5 9 14 11 0 
山口県 2 21 16 3 0 8 19 2 1 6 6 3 2 
徳島県 4 22 14 0 0 11 21 3 1 9 4 9 1 
香川県 1 12 12 1 0 9 12 0 1 1 4 4 0 
愛媛県 0 12 20 1 0 3 10 1 0 3 2 5 0 
高知県 4 38 23 0 0 10 30 2 4 8 14 13 0 
福岡県 5 52 11 2 0 20 51 4 3 12 20 27 0 
佐賀県 0 17 16 1 0 8 14 2 1 0 5 6 0 
長崎県 0 24 17 2 0 4 19 4 2 3 7 6 0 
熊本県 0 27 8 0 1 12 21 2 2 9 11 11 0 
大分県 3 22 12 1 0 6 17 5 1 2 6 7 3 
宮崎県 4 25 13 0 0 10 21 3 3 8 14 17 2 
鹿児島県 1 26 19 2 1 10 22 4 0 9 6 5 0 
沖縄県 1 19 10 2 0 5 13 3 1 8 1 9 1 
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学校質問紙〔質問9〕

■質問紙調査
9． 学校において、全国体力・運動能力、運動習

慣等調査の結果を踏まえて、どのような取組
をしましたか（取り組む予定ですか）。

 （複数回答可）

1．保健体育の授業改善に取り組んだ（取り組む
予定である）

2．保健体育の授業以外で、生徒の体力向上に関
する取組を行った（行う予定である）

3．家庭・保護者に対して生徒の体力向上に関す
る働きかけを行った（行う予定である）

4．地域と連携して生徒の体力向上に関する取組
を行った（行う予定である）

5．運動実施時間が少ないことが顕著な女子等に
対して体力向上に関する取組を重点的に行っ
た（行う予定である）

6．その他
7．していない（行う予定はない）

■国公私立別

区分
調査結果に対する取組

体育授業の
改善

授業以外
での取組

家庭への
働きかけ

地域との
連携

女子等
への取組 その他 していない

国立 16 6 0 0 2 0 3 
公立 1,756 607 269 120 121 37 101 
私立 77 28 11 1 6 4 28

全国計 1,849 641 280 121 129 41 132 

■地域の規模別

区分
調査結果に対する取組

体育授業の
改善

授業以外
での取組

家庭への
働きかけ

地域との
連携

女子等
への取組 その他 していない

大都市 373 100 50 16 26 5 37 
中核市 178 50 20 7 10 3 12 
その他の都市 900 331 147 56 72 20 62
町村 293 111 44 29 14 12 13 

へき地 105 49 19 13 7 1 8 
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■都道府県別［質問9］
都道
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調査結果に対する取組
体育授業の

改善
授業以外
での取組

家庭への
働きかけ

地域との
連携

女子等
への取組 その他 していない

北海道 69 14 17 10 6 0 5 
青森県 36 8 5 4 2 0 2 
岩手県 35 16 7 3 2 2 6 
宮城県 53 17 11 1 6 2 5 
秋田県 39 14 15 4 6 0 1 
山形県 29 14 3 3 3 0 1 
福島県 38 18 5 0 4 1 1 
茨城県 26 18 4 2 5 1 0 
栃木県 28 10 3 1 1 0 2 
群馬県 31 13 5 1 0 1 0 
埼玉県 36 17 9 3 3 0 2 
千葉県 39 19 3 5 2 0 1 
東京都 47 14 4 2 3 1 3 
神奈川県 63 18 8 2 3 1 2 
新潟県 56 23 17 5 3 2 0 
富山県 21 7 2 1 0 1 4 
石川県 28 11 2 2 3 0 0 
福井県 29 12 1 2 1 0 1 
山梨県 29 16 3 1 3 1 0 
長野県 31 8 6 2 2 1 1 
岐阜県 22 7 2 3 2 2 4 
静岡県 61 17 9 2 2 0 3 
愛知県 31 10 3 2 2 0 3 
三重県 27 6 0 0 1 1 5 
滋賀県 20 2 5 1 3 0 1 
京都府 36 6 0 3 3 1 8 
大阪府 44 8 5 0 4 1 4 
兵庫県 42 5 3 3 1 0 3 
奈良県 24 8 1 1 1 0 1 
和歌山県 37 11 6 8 0 1 2 
鳥取県 26 8 4 0 0 1 4 
島根県 36 19 8 3 5 3 2 
岡山県 43 12 3 3 2 1 2 
広島県 57 22 18 2 2 0 1 
山口県 40 18 8 3 4 2 1 
徳島県 31 17 7 2 2 0 3 
香川県 24 8 3 1 0 0 1 
愛媛県 29 8 4 2 0 1 2 
高知県 58 20 7 2 5 3 3 
福岡県 66 20 10 7 10 1 2 
佐賀県 30 9 5 1 1 0 1 
長崎県 36 12 2 3 1 1 2 
熊本県 30 22 3 1 3 2 1 
大分県 36 6 6 2 0 1 1 
宮崎県 37 13 9 6 7 1 1 
鹿児島県 45 15 5 1 2 0 2 
沖縄県 25 11 3 4 0 0 1 


