
福島県 郡山市 NPO法人エストレージャス

予算額 1,291,440 円

地域課題解決に向けた取組

1

取組の名称 放射線問題で運動不足な子ども達に運動機会の提供

趣旨・目的

　福島県の子ども達は放射線の問題により、運動制限や活動の制限があり、思いっき
り運動やスポーツを楽しむことが出来ていない現状があります。
　そのため、運動不足による体力の低下や運動機会の減少による運動能力の低下、
さらにストレスの蓄積など心身において成長が懸念されます。
　そこで、子ども達にスポーツや運動ができる機会を提供することで、運動不足の解消
に繋げることを目的としています。

内容
外での運動機会が少なく、運動能力や体力が低下した子ども達でも気軽に楽しめる
キックターゲットイベント

対象者 小学生 参加人数 ２００名程度 実施回数 １回

効果を高めるた
めの工夫や取
組など

・ 　子ども達が楽しめるゲーム要素を含んだスポーツイベントの実施すること。

・ 　簡単なルールで体を動かす時間を多くすること。

成果
・ 　日頃、運動する機会がない子ども達に運動の場を提供することができ、これによ

り運動不足解消（継続的に行うことで体力増進、運動能力の向上）、また、ストレス
解消によるリフレッシュ効果に寄与することが出来たこと。

課題
・ 　このような活動を継続的に実施することで子ども達の運動不足による体力的、精

神的な成長の妨げを防ぎ、心身の健全な発達を促すことが求められる。



小学校体育活動支援

派遣先学校総数 4 校

コーディネーター総数 1 名

◆効果を高めるための工夫や取組など

・ 　市教育委員会からの各学校への案内：案内文などの発送。

・ 　巡回指導に関する広報活動：各学校訪問（郡山市、須賀川市、本宮市）。

・ 　単発的な実施ではなく、複数回実施によるトータル的なケア。

・ 　担当クラスの教員との事前打合せの実施。

・ 　指導ポイントの整理。

・ 　クラブ内で定期的に巡回に関する打合せの実施。

◆成果と課題

〔成果〕

・ 　原発、震災問題で運動機会が少ない子ども達への運動機会の提供。

・ 　体育やスポーツが苦手な子どもへの動機付け。

・ 　小学校教員との連携が図れたこと。

・ 　体育やスポーツの専門的な指導の実施および運動能力の向上。

〔課題〕

・ 　より多くの学校やクラスでの実施に向けた広報活動

・ 　将来的なニーズの高まりに合わせた人材の確保

・ 　計画的な事業の実施

・ 　実施コマ数、実施校等の増加への対応

本事業全体の成果と課題

〔成果〕

・ 　運動不足な子ども達に運動機会を提供することが出来たこと。

・ 　専門的な指導でスポーツの楽しさを知ってもらえたこと。

・ 　学校や地域との繋がりを持ち、連携を深めることで地域コミュニティの形成に繋がったこと。

〔課題〕

・ 　放射能問題による活動制限の中で、子ども達のスポーツ実施に向けた取組

・ 　巡回授業の認知度の向上。
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