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	「新体力テスト」のよりよい活用のために
	1 子どもの体力・運動能力の向上の意義と新体力テストの活用
	2 体力・運動能力を測定するテストの構成
	3 新体力テストを用いて体力・運動能力を測る
	4 新体力テストを実施する上での安全の確保
	5 新体力テストを用いた全国体力調査の測定と評価（1）


