
小学校

早小元気アップだより

たてわり班でサッカーをして遊んでいます

運動している様子

定期的に発信し保護者を啓発しています

平日は学校で休日は家庭で取り組んでいます

生活習慣アップカード

生活習慣を振り返り、カードに記入します

カード記入の様子

30分以上運動している子どもが増えました

健康アンケートの比較①

テレビ（ゲーム）の視聴時間が減りました

健康アンケートの比較③

健康アンケートの比較②

全校の9割が8時間以上の睡眠を確保

清涼飲料水をあまり飲まない子どもが8割以上

健康アンケートの比較④
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