
 2 いも及びでん粉類

% kcal kJ mg μg mg μg mg g

いも及びでん粉類

＜いも類＞

きくいも

02001 162 塊茎、生 20 35 147 81.7 1.9 - 0.4 - - - - (0) 14.7 (2.8) 0.5 1.4 1.9 1.3 1 610 14 16 66 0.3 0.3 0.17 0.08 1 Tr Tr 2 (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 Tr 0 0 (0) 0.08 0.04 1.6 0.09 (0) 20 0.37 3.7 10 0 廃棄部位： 表層。エネルギー： 暫定値

02041 163 塊茎、水煮 0 28 117 85.4 1.6 - 0.5 - - - - (0) 11.3 (2.2) 0.5 1.6 2.1 1.2 1 470 13 13 56 0.3 0.3 0.14 0.07 - - - - (0) 0 Tr 0 Tr 0 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.06 0.03 1.2 0.06 (0) 19 0.29 - 6 0 エネルギー： 暫定値

こんにゃく

02002 164 精粉 0 177 741 6.0 3.0 - 0.1 - - - - (0) 85.3 - 73.3 6.6 79.9 5.6 18 3000 57 70 160 2.1 2.2 0.27 0.41 4 1 5 44 (0) - - - (0) (0) (0) 0.2 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 1.20 (0) 65 1.52 4.5 (0) 0 こんにゃく製品の原料。エネルギー： 暫定値

板こんにゃく 突きこんにゃく、玉こんにゃくを含む

02003 165 精粉こんにゃく 0 5 21 97.3 0.1 - Tr - - - - (0) 2.3 - 0.1 2.1 2.2 0.3 10 33 43 2 5 0.4 0.1 0.02 0.02 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0.02 (0) 1 0 - (0) 0 エネルギー： 暫定値

02004 166 生いもこんにゃく 0 7 29 96.2 0.1 - 0.1 - - - - (0) 3.3 - Tr 3.0 3.0 0.3 2 44 68 5 7 0.6 0.2 0.04 0.05 93 0 1 1 (0) 0 0 0 0 (0) (0) Tr 0 0 0 (0) 0 0 Tr 0.02 (0) 2 0 0.1 0 0 エネルギー： 暫定値

02042 167 赤こんにゃく 0 5 22 97.1 0.1 - Tr - - - - (0) 2.5 - 0.1 2.3 2.3 0.3 11 48 46 3 5 78.5 0.1 0.03 0.02 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 0 0 0 0 (0) 0 (0) (0) 0.02 (0) 1 0 - (0) 0
三酸化二鉄を加え、赤色に着色したもの
エネルギー： 暫定値

凍みこんにゃく

02043 168 乾 0 167 699 12.0 3.3 - 1.4 - - - - (0) 77.1 - 0.9 70.4 71.3 6.2 52 950 1600 110 150 12.2 4.4 0.86 1.22 - (0) - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.4 0 0 0 (0) 0 0 0.3 0.48 (0) 61 0 - 0 0.1 エネルギー： 暫定値

02044 169 ゆで 0 36 152 80.8 0.7 - 0.3 - - - - (0) 16.8 - 0.2 15.3 15.5 1.4 11 210 340 23 32 2.7 1.0 0.19 0.27 - (0) - - (0) 0 0 0 0 (0) (0) 0.1 0 0 0 (0) 0 0 0.1 0.10 (0) 13 0 - 0 0 水戻し後、ゆでたもの。エネルギー： 暫定値

02005 170 しらたき 0 6 25 96.5 0.2 - Tr - - - - (0) 3.0 - 0 2.9 2.9 0.3 10 12 75 4 10 0.5 0.1 0.02 0.03 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) 0 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0.01 (0) 0 0 - (0) 0
別名： 糸こんにゃく

エネルギー： 暫定値

（さつまいも類） 別名： かんしょ（甘藷）

さつまいも

02006 171 塊根、皮むき、生 9 134 559 65.6 1.2 1.0 0.2 0.1 0.03 Tr 0.02 (0) 31.9 30.9 0.6 1.6 2.2 1.0 11 480 36 24 47 0.6 0.2 0.17 0.41 1 0 1 4 (0) 0 28 0 28 2 (0) 1.5 Tr Tr 0 (0) 0.11 0.04 0.8 0.26 (0) 49 0.90 4.1 29 0
廃棄部位： 表層及び両端（表皮の割合： 2 %）

有機酸： 0.4 g

02007 172 塊根、皮むき、蒸し 5 134 559 65.6 1.2 1.0 0.2 (0.1) (0.03) (Tr) (0.02) (0) 31.9 32.6 0.6 1.7 2.3 1.0 11 480 36 24 47 0.6 0.2 0.17 0.41 1 Tr Tr 4 (0) 0 29 1 29 2 (0) 1.5 Tr Tr 0 (0) 0.11 0.04 0.8 0.27 (0) 50 0.90 5.0 29 0 廃棄部位： 表皮及び両端

02008 173 塊根、皮むき、焼き 10 163 682 58.1 1.4 1.2 0.2 (0.1) (0.03) (Tr) (0.03) (0) 39.0 36.7 1.1 2.4 3.5 1.3 13 540 34 23 55 0.7 0.2 0.20 0.32 - - - - (0) - - - 6 1 (0) 1.3 Tr 0 0 (0) 0.12 0.06 1.0 0.33 (0) 47 1.30 - 23 0
別名： 石焼き芋

廃棄部位： 表層

有機酸： 0.5 g

02045 174 塊根、皮つき、生 2 140 586 64.6 0.9 0.7 0.5 0.1 0.06 Tr 0.05 (0) 33.1 31.0 0.9 1.8 2.8 0.9 23 380 40 24 46 0.5 0.2 0.13 0.37 1 0 0 5 (0) 0 40 0 40 3 (0) 1.0 0 Tr 0 (0) 0.10 0.02 0.6 0.20 (0) 49 0.48 4.8 25 0.1
廃棄部位： 両端。有機酸： 0.4 g
同一試料の皮むき、生の分析値： 第2章別表
参照。

02046 175 塊根、皮つき、蒸し 4 140 586 64.2 0.9 0.7 0.2 0.1 0.03 Tr 0.05 (0) 33.7 31.1 1.0 2.8 3.8 1.0 22 390 40 23 47 0.5 0.2 0.13 0.39 1 Tr 0 4 (0) 0 45 0 45 4 (0) 1.4 0 Tr 0 (0) 0.10 0.02 0.7 0.20 (0) 54 0.56 4.9 20 0.1 廃棄部位： 両端。有機酸： 0.5 g

02047 176 塊根、皮つき、天ぷら 0 221 923 52.4 1.4 1.2 6.8 6.3 0.48 3.92 1.68 - 38.4 36.3 0.9 2.2 3.1 1.0 36 380 51 25 57 0.5 0.2 0.14 0.63 1 Tr 0 5 (0) 0 58 0 58 5 (0) 2.6 Tr 2.7 0 11 0.11 0.04 0.7 0.20 0 57 0.60 5.3 21 0.1
有機酸： 0.5 g
増加した脂質量、衣等の割合： 第3章表17参
照

02009 177 蒸し切干 0 303 1268 22.2 3.1 2.6 0.6 0.2 0.06 0.01 0.12 (0) 71.9 66.5 2.4 3.5 5.9 2.2 18 980 53 45 93 2.1 0.5 0.30 0.40 - - - - (0) - - - Tr (0) (0) 1.3 Tr 0 0 (0) 0.19 0.08 1.6 0.41 (0) 13 1.35 - 9 0
別名： 乾燥いも、干しいも

有機酸： 1.0 g

むらさきいも

02048 178 塊根、皮むき、生 15 133 558 66.0 1.2 0.9 0.3 0.1 0.05 Tr 0.04 (0) 31.7 29.9 0.8 1.7 2.5 0.8 30 370 24 26 56 0.6 0.2 0.21 0.50 1 0 0 2 (0) 0 4 0 4 Tr (0) 1.3 0 Tr 0 (0) 0.12 0.02 1.3 0.18 (0) 22 0.54 6.1 29 0.1 廃棄部位： 表層及び両端。有機酸： 0.4 g

02049 179 塊根、皮むき、蒸し 6 132 554 66.2 1.2 1.0 0.3 0.1 0.06 Tr 0.08 (0) 31.4 29.2 0.9 2.1 3.0 0.9 28 420 34 26 55 0.6 0.3 0.22 0.44 Tr 0 0 2 (0) 0 5 0 5 Tr (0) 1.9 0 Tr 0 (0) 0.13 0.03 1.5 0.16 (0) 24 0.61 6.0 24 0.1 廃棄部位： 表皮及び両端。有機酸： 0.5 g

（さといも類）

さといも

02010 180 球茎、生 15 58 243 84.1 1.5 1.1 0.1 0.1 0.01 Tr 0.03 (0) 13.1 11.2 0.8 1.5 2.3 1.2 Tr 640 10 19 55 0.5 0.3 0.15 0.19 Tr 1 0 8 (0) 0 5 0 5 Tr (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.07 0.02 1.0 0.15 (0) 30 0.48 3.1 6 0 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.6 g

02011 181 球茎、水煮 0 59 247 84.0 1.5 1.3 0.1 (0.1) (0.01) (Tr) (0.03) (0) 13.4 11.1 0.9 1.5 2.4 1.0 1 560 14 17 47 0.4 0.3 0.13 0.17 0 Tr 0 7 (0) 0 4 0 4 Tr (0) 0.5 0 0 0 (0) 0.06 0.02 0.8 0.14 (0) 28 0.42 2.8 5 0

02012 182 球茎、冷凍 0 72 301 80.9 2.2 1.7 0.1 0.1 0.02 0.01 0.03 (0) 16.1 13.7 0.8 1.2 2.0 0.7 3 340 20 20 53 0.6 0.4 0.13 0.57 - - - - (0) 0 5 0 5 Tr (0) 0.7 0 0 0 (0) 0.07 0.01 0.7 0.14 (0) 22 0.32 - 5 0 有機酸： 0.6 g

セレベス 別名： あかめいも

02050 183 球茎、生 25 89 371 76.4 2.2 1.7 0.3 0.2 0.07 0.02 0.11 (0) 19.8 17.1 0.7 1.6 2.3 1.3 0 660 18 29 97 0.6 0.7 0.15 0.32 1 0 Tr 24 (0) 0 14 2 15 1 (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.10 0.03 1.7 0.21 (0) 28 0.48 3.0 6 0 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.8 g

02051 184 球茎、水煮 0 85 356 77.5 2.1 1.7 0.3 0.2 0.06 0.02 0.08 (0) 19.1 16.6 0.7 1.5 2.2 1.0 0 510 17 24 82 0.6 0.8 0.12 0.31 Tr 0 0 20 (0) 0 12 3 13 1 (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.08 0.02 1.5 0.16 (0) 23 0.38 2.7 4 0 有機酸： 0.6 g

たけのこいも 別名： 京いも

02052 185 球茎、生 10 103 429 73.4 1.7 1.3 0.4 0.2 0.08 0.03 0.10 (0) 23.5 20.4 0.6 2.2 2.8 1.0 1 520 39 32 70 0.5 1.5 0.11 0.55 Tr Tr 0 10 (0) 0 12 3 13 1 (0) 0.8 0 0 0 (0) 0.05 0.03 0.7 0.21 (0) 41 0.31 3.3 6 0 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.6 g

02053 186 球茎、水煮 0 96 400 75.4 1.6 1.2 0.4 0.2 0.08 0.03 0.12 (0) 21.8 19.2 0.8 1.7 2.4 0.8 1 410 37 28 63 0.5 1.5 0.09 0.53 Tr Tr 0 10 (0) 0 11 3 12 1 (0) 0.7 0 0 0 (0) 0.05 0.02 0.6 0.14 (0) 39 0.23 2.8 4 0 有機酸： 0.5 g

みずいも 別名： 田芋

02013 187 球茎、生 15 117 490 70.5 0.7 0.5 0.4 0.2 0.08 0.05 0.10 (0) 27.6 25.3 0.6 1.6 2.2 0.8 6 290 46 23 35 1.0 0.2 0.05 0.56 9 1 0 1 (0) - - - 9 1 (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.16 0.02 0.6 0.21 (0) 27 0.20 2.4 7 0 廃棄部位： 表層及び両端。有機酸： 0.5 g

02014 188 球茎、水煮 0 110 460 72.0 0.7 0.5 0.4 0.2 0.07 0.05 0.10 (0) 26.1 24.1 0.7 1.8 2.5 0.8 5 270 79 23 35 1.0 0.2 0.05 0.47 6 1 0 1 (0) - - - Tr (0) (0) 0.6 0 0 0 (0) 0.16 0.02 0.6 0.17 (0) 27 0.14 2.1 4 0 有機酸： 0.4 g

やつがしら

02015 189 球茎、生 20 97 406 74.5 3.0 2.4 0.7 0.3 0.11 0.03 0.15 (0) 20.5 20.2 0.5 2.3 2.8 1.3 1 630 39 42 72 0.7 1.4 0.23 1.30 1 0 1 1 (0) - - - 7 1 (0) 1.0 0 0 0 (0) 0.13 0.06 0.7 0.22 (0) 39 0.50 3.1 7 0 廃棄部位： 表層

02016 190 球茎、水煮 0 93 389 75.6 2.7 2.2 0.6 0.3 0.10 0.02 0.19 (0) 20.0 19.9 0.9 1.9 2.8 1.1 1 520 34 39 56 0.6 1.3 0.21 1.25 Tr 0 0 1 (0) - - - Tr (0) (0) 1.1 0 0 0 (0) 0.11 0.04 0.5 0.17 (0) 30 0.49 2.6 5 0
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じゃがいも 別名： ばれいしょ（馬鈴薯）

02017 191 塊茎、生 10 76 318 79.8 1.6 1.2 0.1 Tr 0.01 0 0.02 (0) 17.6 16.9 0.6 0.7 1.3 0.9 1 410 3 20 40 0.4 0.2 0.10 0.11 Tr 0 5 4 (0) Tr Tr - Tr (0) (0) Tr 0 0 0 Tr 0.09 0.03 1.3 0.18 (0) 21 0.47 0.4 35 0 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.5 g

02018 192 塊茎、蒸し 6 84 351 78.1 1.5 1.2 0.1 (Tr) (0.01) (0) (0.02) (0) 19.7 15.7 0.6 1.2 1.8 0.6 1 330 2 20 23 0.3 0.2 0.08 0.13 - - - - (0) - - - Tr (0) (0) 0.1 Tr Tr Tr (0) 0.05 0.02 0.8 0.18 (0) 22 0.52 - 15 0 廃棄部位： 表皮。有機酸： 0.5 g

02019 193 塊茎、水煮 0 73 305 81.0 1.5 1.2 0.1 (Tr) (0.01) (0) (0.02) (0) 16.8 15.8 0.5 1.1 1.6 0.6 1 340 2 18 25 0.4 0.2 0.08 0.10 0 0 2 3 (0) - - - Tr (0) (0) 0.1 Tr Tr Tr (0) 0.06 0.03 0.8 0.18 (0) 18 0.37 0.3 21 0

02020 194 フライドポテト 0 237 992 52.9 2.9 (2.3) 10.6 (10.3) (0.83) (6.28) (2.74) Tr 32.4 (27.5) 1.0 2.1 3.1 1.2 2 660 4 35 48 0.8 0.4 0.15 0.19 - - - - (0) - - - Tr (0) (0) 1.5 0.1 5.9 1.1 18 0.12 0.06 1.5 0.35 (0) 35 0.71 - 40 0

02021 195 乾燥マッシュポテト 0 357 1494 7.5 6.6 5.2 0.6 0.5 0.30 0.10 0.07 (0) 82.8 73.5 2.5 4.1 6.6 2.5 75 1200 24 71 150 3.1 0.9 0.35 0.51 - - - - (0) - - - 0 (0) (0) 0.2 Tr Tr Tr (0) 0.25 0.05 2.0 1.01 (0) 100 0.47 - 5 0.2
酸化防止用としてビタミンC添加品あり

有機酸： 1.5 g

(15103,
104)

(1968,
69)

ヤーコン

02054 196 塊根、生 15 54 225 86.3 0.6 - 0.3 - - - - 0 12.4 - 0.3 0.8 1.1 0.4 0 240 11 8 31 0.2 0.1 0.07 0.07 - - - - (0) Tr 22 Tr 22 2 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.04 0.01 1.0 0.08 (0) 25 0.02 - 3 0 廃棄部位： 表層及び両端

02055 197 塊根、水煮 0 44 183 88.8 0.6 - 0.3 - - - - 0 9.9 - 0.3 0.9 1.2 0.4 0 190 11 7 26 0.2 0.1 0.06 0.07 - - - - (0) Tr 27 1 27 2 (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.03 0.01 0.7 0.06 (0) 28 0.01 - 2 0

（やまのいも類） 別名： やまいも

ながいも

いちょういも 別名： 手いも

02022 198 塊根、生 15 108 452 71.1 4.5 3.0 0.5 0.3 0.11 0.03 0.13 (0) 22.6 23.6 0.6 0.8 1.4 1.3 5 590 12 19 65 0.6 0.4 0.20 0.05 1 1 0 3 (0) - - - 5 Tr (0) 0.3 0 0 0 (0) 0.15 0.05 0.4 0.11 (0) 13 0.85 2.6 7 0 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.7 g

ながいも

02023 199 塊根、生 10 65 272 82.6 2.2 1.4 0.3 0.1 0.04 0.02 0.08 (0) 13.9 14.1 0.2 0.8 1.0 1.0 3 430 17 17 27 0.4 0.3 0.10 0.03 1 1 Tr 2 (0) - - - Tr (0) (0) 0.2 0 0 0 (0) 0.10 0.02 0.4 0.09 (0) 8 0.61 2.2 6 0 廃棄部位： 表層、ひげ根及び切り口

02024 200 塊根、水煮 0 59 247 84.2 2.0 1.4 0.3 (0.1) (0.04) (0.02) (0.08) (0) 12.6 12.9 0.2 1.2 1.4 0.9 3 430 15 16 26 0.4 0.3 0.09 0.03 1 0 0 1 (0) - - - (0) (0) (0) 0.2 Tr 0 0 (0) 0.08 0.02 0.3 0.08 (0) 6 0.50 1.6 4 0

やまといも

02025 201 塊根、生 10 123 515 66.7 4.5 2.8 0.2 0.1 0.03 0.02 0.07 (0) 27.1 26.9 0.7 1.8 2.5 1.5 12 590 16 28 72 0.5 0.6 0.16 0.27 1 1 0 4 (0) Tr 6 - 6 1 (0) 0.2 0.1 Tr Tr (0) 0.13 0.02 0.5 0.14 (0) 6 0.54 4.0 5 0
伊勢いも、丹波いもを含む
廃棄部位： 表層及びひげ根

(06282) (704) むかご→野菜類

じねんじょ

02026 202 塊根、生 20 121 506 68.8 2.8 1.7 0.7 0.3 0.11 0.04 0.11 (0) 26.7 25.7 0.6 1.4 2.0 1.0 6 550 10 21 31 0.8 0.7 0.21 0.12 Tr Tr 0 1 (0) - - - 5 Tr (0) 4.1 0 0 0 (0) 0.11 0.04 0.6 0.18 (0) 29 0.67 2.4 15 0 廃棄部位： 表層及びひげ根。有機酸： 0.4 g

だいじょ 別名： だいしょ

02027 203 塊根、生 15 109 456 71.2 2.6 1.7 0.1 Tr 0.02 Tr 0.02 (0) 25.0 23.7 0.5 1.7 2.2 1.1 20 490 14 18 57 0.7 0.3 0.24 0.03 Tr 1 Tr 4 (0) 0 3 0 3 Tr (0) 0.4 0 0 0 (0) 0.10 0.02 0.4 0.28 (0) 24 0.45 3.0 17 0.1 廃棄部位： 表層。有機酸： 0.5 g

＜でん粉・でん粉製品＞

（でん粉類）

(02034) (210) かたくり粉→じゃがいもでん粉

02028 204 キャッサバでん粉 0 346 1448 14.2 0.1 - 0.2 - - - - (0) 85.3 (93.8) (0) (0) (0) 0.2 1 48 28 5 6 0.3 Tr 0.03 0.09 - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 0 別名： タピオカ

02029 205 くずでん粉 0 347 1452 13.9 0.2 - 0.2 - - - - (0) 85.6 (94.2) (0) (0) (0) 0.1 2 2 18 3 12 2.0 Tr 0.02 0.02 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 別名： くず粉

02030 206 米でん粉 0 366 1531 9.7 0.2 - 0.7 - - - - (0) 89.3 (98.2) (0) (0) (0) 0.1 11 2 29 8 20 1.5 0.1 0.06 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 0

02031 207 小麦でん粉 0 351 1469 13.1 0.2 - 0.5 - - - - (0) 86.0 (94.6) (0) (0) (0) 0.2 3 8 14 5 33 0.6 0.1 0.02 0.06 - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 0

(02035) (211)

02032 208 サゴでん粉 0 349 1460 13.4 0.1 - 0.2 - - - - (0) 86.1 (94.7) (0) (0) (0) 0.2 7 1 7 3 9 1.8 Tr Tr 0.37 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

02033 209 さつまいもでん粉 0 332 1389 17.5 0.1 - 0.2 - - - - (0) 82.0 (90.2) (0) (0) (0) 0.2 1 4 50 4 8 2.8 0.1 0.02 - - - - - 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) - 0 0 別名： かんしょ（甘藷）でん粉

02034 210 じゃがいもでん粉 0 330 1381 18.0 0.1 - 0.1 - - - - (0) 81.6 (89.8) (0) (0) (0) 0.2 2 34 10 6 40 0.6 Tr 0.03 - 0 0 6 0 0 (0) (0) (0) 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0 0 0 別名： ばれいしょ（馬鈴薯）でん粉、かたくり粉

(02028) (204) タピオカ→キャッサバでん粉

02035 211 とうもろこしでん粉 0 354 1481 12.8 0.1 - 0.7 (0.7) (0.14) (0.22) (0.35) (0) 86.3 (94.9) (0) (0) (0) 0.1 1 5 3 4 13 0.3 0.1 0.04 - 1 Tr 1 2 0 - - - 0 0 (0) - - - - (0) 0 0 0 (0) (0) (0) (0) 0.1 0 0 別名： コーンスターチ

（でん粉製品）

くずきり

02036 212 乾 0 356 1490 11.8 0.2 - 0.2 - - - - (0) 87.7 89.6 0 0.9 0.9 0.1 4 3 19 4 18 1.4 0.1 0.03 0.05 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

02037 213 ゆで 0 135 565 66.5 0.1 - 0.1 - - - - (0) 33.3 32.4 0 0.8 0.8 Tr 2 Tr 5 1 5 0.4 Tr 0.01 0.01 - - - - (0) - - - (0) (0) (0) - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

(15121,
122)

(1867
,68）

02056 214 ごま豆腐 0 81 340 84.8 1.5 (1.5) 4.3 (3.5) (0.50) (1.28) (1.58) 0 9.1 (8.0) Tr 1.0 1.0 0.2 Tr 32 6 27 69 0.6 0.4 0.12 0.10 - - - - 0 0 Tr 0 Tr 0 0 0 0 2.5 Tr 0 0.10 0.01 0.4 0.03 0 6 0.03 - 0 0

タピオカパール

02038 215 乾 0 355 1486 11.9 0 - 0.2 - - - - (0) 87.8 (96.1) 0.2 0.2 0.5 0.1 5 12 24 3 8 0.5 0.1 0.01 0.13 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

02057 216 ゆで 0 62 259 84.6 0 - Tr - - - - (0) 15.4 (16.6) 0 0.2 0.2 Tr Tr 1 4 0 1 0.1 0 0 0.01 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

でん粉めん

02058 217 生 0 131 550 67.4 0.1 - 0.2 - - - - (0) 32.2 (34.5) 0.2 0.6 0.8 0.2 8 3 1 0 31 0.1 0 0 0 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

ポテトチップス→菓子類・
         　　　　   ＜スナック類＞

コーンスターチ→
           とうもろこしでん粉

くずもち→菓子類
　　＜和生菓子・和洋生菓子＞
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02059 218 乾 0 353 1476 12.6 0.2 - 0.3 - - - - (0) 86.7 (93.4) 0.5 1.2 1.8 0.2 32 38 6 5 48 0.2 Tr 0 0.02 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0.1

02060 219 乾、ゆで 0 84 353 79.2 0 - 0.2 - - - - (0) 20.6 (22.0) Tr 0.6 0.6 Tr 5 7 1 1 11 0.1 0 0 0 - - - - (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

はるさめ

緑豆はるさめ

02039 220 乾 0 356 1491 11.8 0.2 - 0.4 - - - - (0) 87.5 88.5 Tr 4.1 4.1 0.1 14 13 20 3 10 0.5 0.1 0.01 0.02 2 1 5 1 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 主原料： 緑豆でん粉

02061 221 ゆで 0 84 350 79.3 Tr - 0.1 - - - - (0) 20.6 19.8 Tr 1.5 1.5 Tr 0 0 3 Tr 3 0.1 Tr 0 0 0 0 1 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0

普通はるさめ

02040 222 乾 0 350 1466 12.9 0 - 0.2 - - - - (0) 86.6 86.1 0.3 0.9 1.2 0.3 7 14 41 5 46 0.4 Tr 0.01 0.05 0 0 4 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0 主原材料： じゃがいもでん粉、さつまいもでん
粉

02062 223 ゆで 0 80 337 80.0 0 - Tr - - - - (0) 19.9 19.7 Tr 0.7 0.8 0.1 1 2 10 1 10 0.1 0 0 0.01 0 0 1 0 (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) - (0) 0
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