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藻類

あまのり

09005 978 味付けのり 3.4 - 0 - 0.1 - 0 - 0 0 0 - 0 0.3 - 

（こんぶ類）

09023 996 つくだ煮 49.6 - 0.6 - 0.3 - 0.1 - Tr 0 0 - 0 0.1 - 

ひとえぐさ

09033 1012 つくだ煮 56.5 - Tr - 0.2 - 0 - 0 0 0 - 0 Tr - 
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