
可食部100 g 当たり

備　　考

有　　機　　酸

p

別名： オランダイチゴ

0 - - 0 0 - 0.8 廃棄部位： へた及び果梗

- - - - - - 0.1 廃棄部位： 果皮及び果柄

別名： ネーブルオレンジ

0 0 9 - - - 0.9 廃棄部位： 果皮、じょうのう膜及び種子

- 0 6 - - - 1.1 廃棄部位： 果皮、じょうのう膜及び種子

0 0 7 - - - 3.2 廃棄部位： 種子及びへた

- - - - 0.8 - 2.0 別名： キウイ。廃棄部位： 果皮及び両端

別名： パイナップル

- - - - - - 1.0 廃棄部位： はく皮及び果しん部

- - - - - - 0.7 廃棄部位： 果皮及び果柄

- - - 0 - - 0.6 廃棄部位： 果皮及び種子

別名： 毛桃

- - - 2 - - 0.4 試料： 白肉種｡廃棄部位： 果皮及び核

- - - - - - 0.5 廃棄部位： 果皮及び果しん部

- - - - - - 0.5 廃棄部位： 果しん部

備　　考

(………… mg …………) (……… g ………)
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7 果実類
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果実類

いちご

07012 763 生 90.0 - - - - - 0 - - - 0.1 0 - 0.7 - 

いちじく

07015 767 生 84.6 - - - - - - - - - 0.1 - - - - 

（かんきつ類）

オレンジ

ネーブル

07040 796 砂じょう、生 86.8 - - - - - - - - - 0.1 - - 0.8 - 

グレープフルーツ

07062 810 白肉種、砂じょう、生 89.0 - - - - - - - - - Tr - - 1.1 - 

レモン

07155 838 全果、生 85.3 - - - - - - - - - 0.1 - - 3.0 - 

キウイフルーツ

07054 840 緑肉種、生 84.7 - - - - - - - - - 0.2 - - 1.0 - 

パインアップル

07097 872 生 85.5 - - - - - - - - - 0.3 - - 0.7 - 

バナナ

07107 881 生 75.4 - 0 - - - - - - - 0.4 - - 0.3 - 

ぶどう

07116 887 生 83.5 - - - 0 - 0 - - - 0.2 0.4 - Tr - 

（もも類）

もも

07136 907 生 88.7 - - - - - - - - - 0.3 - - 0.1 - 

りんご

07148 917 皮むき、生 84.1 - - - - - - - 0 - 0.5 0 - 0 - 

07176 918 皮つき、生 83.1 - - - - - - - 0 - 0.5 0 - 0 - 
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80 8180 8180 81
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