
可食部100 g 当たり

備　　考

有　　機　　酸

p

別名： かんしょ（甘藷）

- - - - 0.1 - 0.4 廃棄部位： 表層及び両端（表皮の割合： 2 %）

- - - - 0.2 - 0.5 
別名： 石焼き芋

廃棄部位： 表層

- - - - 0.1 - 0.4 廃棄部位： 両端

- - - - 0.1 - 0.5 廃棄部位： 両端

- - - - 0.1 - 0.5 

- - - - 0.3 - 1.0 別名： 乾燥いも、干しいも

- - - - 0.1 - 0.4 廃棄部位： 表層及び両端

- - - - 0.2 - 0.5 廃棄部位： 表皮及び両端

- - - - - - 0.6 廃棄部位： 表層

- - - - - - 0.6 

別名： あかめいも

- - - - - - 0.8 廃棄部位： 表層

- - - - - - 0.6 

別名： 京いも

- - - - - - 0.6 廃棄部位： 表層

- - - - - - 0.5 

別名： 田芋

- - - - - - 0.5 廃棄部位： 表層及び両端

- - - - - - 0.4 

別名： ばれいしょ（馬鈴薯）

- - - - - - 0.5 廃棄部位： 表層

- - - - 0 - 0.5 廃棄部位： 表皮

- - - - Tr - 1.5 

別名： やまいも

別名： 手いも

- - - - - - 0.7 廃棄部位： 表層

- - - - - - 0.4 廃棄部位： 表層及びひげ根
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いも及びでん粉類

＜いも類＞

（さつまいも類）

さつまいも

02006 171 塊根、皮むき、生 65.6 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - Tr - 

02008 173 塊根、皮むき、焼き 58.1 - - - - - 0.1 - 0 - 0.3 - - - - 

02045 174 塊根、皮つき、生 64.6 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - Tr - 

02046 175 塊根、皮つき、蒸し 64.2 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - Tr - 

02047 176 塊根、皮つき、天ぷら 52.4 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - Tr - 

02009 177 蒸し切干 22.2 - - - - - 0.1 - 0 - 0.5 - - 0.1 - 

むらさきいも

02048 178 塊根、皮むき、生 66.0 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - Tr - 

02049 179 塊根、皮むき、蒸し 66.2 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - 0.1 - 

（さといも類）

さといも

02010 180 球茎、生 84.1 - - - - - 0.1 - - - 0.5 - - Tr - 

02012 182 球茎、冷凍 80.9 - - - - - 0.1 - 0 - 0.4 - - 0.2 - 

セレベス

02050 183 球茎、生 76.4 - - - - - 0.1 - - - 0.3 - - 0.4 - 

02051 184 球茎、水煮 77.5 - - 0 - - 0.1 - - - 0.2 - - 0.3 - 

たけのこいも

02052 185 球茎、生 73.4 - - 0 - - 0.1 - - - 0.3 - - 0.2 - 

02053 186 球茎、水煮 75.4 - - 0 - - 0.1 - - - 0.2 - - 0.2 - 

みずいも

02013 187 球茎、生 70.5 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - 0.1 - 

02014 188 球茎、水煮 72.0 - - - - - 0.1 - 0 - 0.2 - - 0.1 - 

じゃがいも

02017 191 塊茎、生 79.8 - - - - 0 Tr - 0 - 0.1 - - 0.4 - 

02018 192 塊茎、蒸し 78.1 - - - - 0 Tr - 0 0 0.1 - - 0.4 - 

02021 195 乾燥マッシュポテト 7.5 - - - - 0 0.1 - 0 0 0.3 - - 1.1 - 

（やまのいも類）

ながいも

いちょういも

02022 198 塊根、生 71.1 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.5 - 

じねんじょ

02026 202 塊根、生 68.8 - - - - - Tr - 0 - 0.1 - - 0.3 - 
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可食部100 g 当たり

備　　考
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別名： だいしょ

- - - - - - 0.5 廃棄部位： 表層
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02027 203 塊根、生 71.2 - - - - - 0 - 0 - 0.2 - - 0.4 - 
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