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肉類

＜畜肉類＞

ぶた

［大型種肉］

ロース

11276 1600 脂身つき、とんかつ 31.2 9.6 8.4 0.1 0 - 0 0.3 - - 8.8 - - 

ヒレ

11279 1618 赤肉、とんかつ 33.3 15.6 13.7 0.1 0 - 0 0.4 - - 14.2 - - 

にわとり

［若鶏肉］

もも

11289 1715 皮つき、から揚げ 41.2 14.3 12.4 0.1 0 - 0.3 0.2 - - 13.0 - - 

11290 1719 皮なし、から揚げ 47.1 14.7 12.6 0.1 0 - 0.4 0.4 - - 13.4 - - 皮下脂肪を除いたもの

［その他］

11292 1732 チキンナゲット 53.7 13.9 12.0 0.1 0 0 0.4 0.1 0 - 12.6 0 - 

11293 1733 つくね 57.9 11.5 5.0 1.0 0.3 0 4.0 0.1 0.3 - 10.8 0.4 - 
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魚介類

＜魚類＞

（あじ類）

まあじ 別名： あじ

10390 1034 皮つき、フライ 52.3 8.5 7.3 0.1 0 - 0 0.4 - - 7.8 - - 三枚におろしたもの

10392 1038 小型、骨つき、から揚げ 50.3 4.4 4.0 Tr 0 - 0 0 - - 4.0 - - 内臓、うろこ等を除いて、調理したもの

（いわし類）

まいわし

10395 1083 フライ 37.8 11.3 9.8 0.1 0 - 0 0.4 - - 10.3 - - 三枚におろしたもの

きす

10400 1148 天ぷら 57.5 8.4 7.6 0 0 - 0 0.1 - - 7.7 - - 頭部、内臓、骨、ひれ等を除いたもの
廃棄部位：尾

（さば類）

まさば 別名： さば

10403 1198 フライ 47.2 6.8 5.8 0.1 0 - 0 0.3 - - 6.2 - - 切り身

（たら類）

すけとうだら 別名： すけそう、すけそうだら、すけとう

10409 1247 フライ 61.9 7.2 6.3 Tr 0 - 0 0.2 - - 6.5 - - 切り身

＜えび・かに類＞

（えび類）

バナメイエビ

10416 1382 養殖、天ぷら 62.0 7.1 6.1 0.4 0 - 0 Tr - - 6.5 - - 頭部、殻、内臓等除いたもの
廃棄部位：殻、尾部

＜いか・たこ類＞

（いか類）

するめいか

10419 1404 胴、皮なし、天ぷら 64.9 9.0 8.0 0.1 0 - 0 0.1 - - 8.2 - - 
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