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0.3 0.7 Tr 0 0 0 58.2 5.8 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

0.5 0 0 0 0 0 12.5 0.6 0 Tr 0.2 0.1 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 - 液状だし

0.1 0 0 0 0 0 0.7 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 別名： 固形コンソメ
顆粒状の製品を含む。固形だし

0.7 Tr 0 0 0 0 10.4 0.7 0 0.1 0.3 0.1 0 0.2 Tr 0 0 0.1 0.1 0 0.1 - 粉末製品を含む。顆粒だし

0.3 0 0.7 0.3 0 0 1.2 0.3 0 0.8 0.2 0.1 0.2 2.2 4.5 0.4 0 0.2 1.2 2.5 27.8 - 別名： 顆粒風味調味料
粉末製品を含む。顆粒だし

1.2 0 0.1 0 0 0 12.5 2.4 0 3.5 0.1 0.1 0.9 1.9 18.4 0 0 11.1 0.5 0.3 0 - 別名： かき油

0.7 0.3 0 0 0 0.1 2.9 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
別名： 魚醤
(100 g： 81.9 mL、100 mL： 122.1 g)

0.2 0 - - - - 46.3 14.6 - - 0.1 0.1 0 - - - - - - - 0 0.2

1.0 0.3 0 0 0 0 33.1 6.0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 使用油配合割合： なたね油 8、 とうもろこし油 2

1.1 0.3 0 0 0 0 26.9 7.6 0 0 0.1 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 - 使用油配合割合： なたね油 8、大豆油 2

0.7 0 0.1 0 0 0 31.5 7.0 0 0 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 0 - 使用油： なたね油、大豆油、とうもろこし油

0.2 0 - - - - 54.3 10.4 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 - 別名： 西京みそ、関西白みそ等

0.2 0 - - - - 53.2 10.3 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 - 別名： 信州みそ等

0.2 0 - - - - 51.7 10.6 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 -

0.3 0 - - - - 53.6 9.5 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 - 別名： 田舎みそ

0.2 0 - - - - 54.2 10.1 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 - 別名： 東海豆みそ

0.2 0 0 0 0 0 52.0 7.6 0 0 Tr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 -

別名： インスタントみそ汁

0.2 0.1 0 0 0 0 53.1 10.3 0 Tr 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

0.3 0.1 0 0 0 0 52.1 7.4 0 Tr 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

0.7 0 - - - - 4.9 0.3 - - 0 0 0 - - - - - - - 0 0.7

0.6 0.1 0 0 0 0 2.7 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

0.3 0.2 0 0 0 0 28.4 2.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

0.3 0.8 0 0 Tr Tr 54.4 5.6 0 0 0.2 0 0 0 0.1 0 0 0 0 0 0 -
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 17 調味料及び香辛料類

10:0 12:0 14:0 15:0 16:0 17:0 18:0 20:0 22:0 24:0 10:1 14:1 15:1 16:1 17:1
n -9 n -7

調味料及び香辛料類

＜調味料類＞

（辛味調味料類）

17004 2052 トウバンジャン 761 146 128 487 0 0.2 0.9 Tr 13.5 0.1 3.3 0.4 0.4 0.2 0 0 0 0.4 Tr 15.3 - -

（だし類）

17024 2078 鳥がらだし 938 318 492 127 0 0.1 0.9 0.1 26.5 0.2 6.1 0.1 0 0 0 0.2 0 7.1 0.2 44.6 - -

17027 2081 固形ブイヨン 905 494 403 7 0 0.3 1.0 0.1 36.5 0.1 16.1 0.4 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 44.4 - -

17093 2083 顆粒中華だし 877 348 424 105 0.1 0.1 1.3 0.1 24.7 0.4 12.8 0.2 0 0 0 0.1 0 2.9 0.3 44.2 - -

17028 2084 顆粒和風だし 671 267 122 281 0 0 3.7 1.3 23.3 2.0 8.6 0.5 0.4 0 0 0.1 0 4.0 0.7 12.5 - -

（調味ソース類）

17031 2089 オイスターソース 374 115 66 193 0 0.1 3.4 0.7 20.6 1.1 4.4 0.4 0 0 0 Tr 0 4.1 0.3 12.0 - -

17107 2101 ナンプラー 114 50 60 4 0 0.7 2.7 0.5 23.1 0.8 15.4 0.2 0.2 0.3 0 0.4 0 2.6 0.5 48.2 46.4 1.8

（トマト加工品類）

17036 2114 トマトケチャップ 445 141 31 272 0 0.1 0.8 0.1 25.2 0.4 3.5 0.8 0.7 - - 0 - 1.0 0 5.8 - -

（ドレッシング類）

マヨネーズ

17042 2122 全卵型 925 89 474 362 0 0 0.1 0 6.2 0.1 2.2 0.6 0.3 0.2 0 0 0 0.2 0.1 49.6 - -

17043 2123 卵黄型 918 95 505 318 0 0 0.1 Tr 6.4 0.1 2.7 0.6 0.3 0.1 0 0 0 0.3 0.1 53.3 - -

マヨネーズタイプ調味料

17118 2124 低カロリータイプ 894 107 442 345 0 0 0.1 Tr 8.2 0.1 2.7 0.5 0.3 0.2 0 0 0 0.3 0.1 48.2 45.8 2.3

（みそ類）

米みそ

17044 2125 甘みそ 949 162 173 614 0 0 0.2 0 12.5 0.2 3.6 0.2 0.3 - - 0 - 0.1 0 18.0 - -

17045 2126 淡色辛みそ 947 161 185 601 0 0 0.1 0 12.0 0.1 4.0 0.3 0.4 - - 0 - 0.1 0 19.3 - -

17046 2127 赤色辛みそ 937 160 194 583 0 0 0.1 0 12.3 0.1 3.8 0.4 0.4 - - 0 - 0.1 0 20.4 - -

17047 2128 麦みそ 927 172 170 584 0 0 0.1 0 13.6 0.2 3.9 0.4 0.4 - - 0 - 0.1 0 18.0 - -

17048 2129 豆みそ 932 154 179 599 0 0 0.1 0 11.4 0.1 4.1 0.3 0.4 - - 0 - 0.1 0 18.9 - -

17119 2130 減塩みそ 916 162 207 547 0 0 0.2 0.1 11.9 0.1 4.4 0.4 0.4 0.2 0 0 0 0.1 0.1 22.2 21.0 1.3

即席みそ

17049 2132 粉末タイプ 769 133 148 488 0 0 0.1 Tr 12.0 0.1 4.2 0.4 0.4 0 0 0 0 0 0 18.9 - -

17050 2133 ペーストタイプ 795 136 185 474 0 0 0.1 Tr 11.8 0.1 4.3 0.4 0.4 0 0 0 0 0 0 23.0 - -

（ルウ類）

17051 2138 カレールウ 927 436 436 49 0.1 0.3 2.2 0.2 25.0 0.7 18.0 0.3 0.1 - - 0.5 - 2.3 0.4 43.1 - -

17052 2139 ハヤシルウ 919 470 422 27 0.1 0.1 2.5 0.3 25.1 1.0 21.7 0.3 0.1 0 0 0.3 0 2.7 0.6 41.6 - -

＜香辛料類＞

17061 2151 カレー粉 912 105 528 279 1.5 0.1 1.6 0.1 6.7 0.1 1.2 0.2 0 0 0 0 0 0.3 0.1 57.0 - -

にんにく

ガーリックパウダー

17075 2165 食塩無添加 458 128 53 276 Tr Tr 0.2 0.2 22.0 0.3 3.0 0.5 1.3 0.5 0 0 0 0.2 0.1 10.3 - -
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0.2 0 0 0 0 0 1.1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 別名： イースト

0.1 0 0 0 0 0 0.7 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 別名： ドライイースト
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＜その他＞

酵母

17082 2173 パン酵母、圧搾 699 126 563 9 0.4 0.1 0.3 0.4 10.4 1.1 5.4 0 0 0 0 0.1 0 39.3 2.1 39.0 - -

17083 2174 パン酵母、乾燥 667 115 545 6 0 0 0.3 0.2 10.5 0.3 6.0 0 0 0 0 0 0 37.4 0.8 43.5 - -
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