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未殺菌のもの

1.2 0 21.3 - - 0.2 0 0 - 0 - 3.4 0.5 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g： 96.9 mL、100 mL： 103.2 g)

1.6 0.3 26.7 - - 0.2 0 0 - 0 - 3.2 0.4 0.1 0 Tr 0.2 0 0.2 Tr - 0 - 0.1 0 0 - (100 g： 96.9 mL、100 mL： 103.2 g)

1.5 0.3 23.0 - - 0.2 Tr 0 0 0 0 2.7 0.4 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 0 0.1 0 0 - (100 g； 96.9 mL、100 mL： 103.2 g)

1.6 0.3 25.1 - - 0.3 0 0 - 0 - 2.5 0.4 0.1 0 Tr 0.1 0 0.2 Tr - 0 - Tr 0 0 - (100 g： 96.2 mL、100 mL： 104.0 g)

1.5 0.3 21.2 - - 0.2 0 0 - 0 - 2.5 0.4 0.2 0 0 0.1 0 0.2 Tr - 0 - Tr 0 0 - (100 g： 96.4 mL、100 mL： 103.7 g)

1.3 0.3 21.5 - - 0.1 0 0 - 0 - 3.6 0.5 0.1 0 Tr 0.3 0 0.3 0.1 - 0 - 0 0 0 - (100 g： 96.5 mL、100 mL： 103.6 g)

1.7 0.4 24.3 - - 0.3 Tr Tr - 0 - 2.0 0.6 0.1 0 Tr 0.1 0 0.1 0.1 - 0 - 0.1 0 0 - (100 g： 95.0 mL、100 mL： 105.3 g)

1.3 0.2 21.5 - - 0.1 0 0 - 0 - 2.8 0.5 0.1 0 Tr 0.1 0 0.1 0 - 0 - 0 0 0 - (100 g： 95.1 mL、100 mL： 105.1 g)

1.7 0.4 25.4 - - 0.2 - - - - - 2.5 0.2 - 0 0 0.1 - 0.1 - - - - - - - 1.4

1.6 0.4 23.7 - - 0.3 - - - - - 3.6 0.6 - 0 0 0.3 - 0.3 - - - - - - - 2.3 別名：  スキムミルク

0.8 0.1 32.4 - - 0.4 - - - - - 18.9 1.5 - 0 0 Tr - 0 - - - - - - - 0.2 別名：  育児用粉ミルク

育児用栄養強化品

1.8 0.6 24.7 - - 0.3 - - - - - 1.4 0.3 - 0 0 0 - 0.1 - - - - - - - 1.7 別名：  エバミルク

1.4 0.3 24.3 - - 0.1 0 0 - 0 - 2.3 0.4 0.1 0 0 0.1 0 0.2 Tr - 0 - 0 0 0 - 別名： コンデンスミルク

別名： コーヒー用ミルク、コーヒー用クリー

ム

1.5 0 25.4 - - 0.2 0 0 - 0 - 3.0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

0.2 0 72.9 - - 0 0 0 - 0 - 2.0 0.6 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

1.5 0.4 22.8 - - 0.2 0 0 - 0 - 2.0 0.5 0 0 0 0.1 0 0.1 0 - 0 - 0 0 0 -

0 0 0 - - 0 0 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

1.5 0.3 23.5 - - 0.2 Tr 0 0 0 0 2.9 0.4 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 0 0.1 0 Tr - 別名： プレーンヨーグルト

1.5 0.3 23.5 22.8 0.7 0.3 0 0 0 0 0 2.2 0.4 0 0 0 0.1 0 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 0 -

1.4 0.3 22.9 - - 0.2 0 0 0 0 0 2.5 0.4 0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 -

1.5 0.4 26.1 - - 0.5 Tr 0 - 0 - 3.2 0.2 0.6 0 0.1 0.2 0 0.3 Tr - 0 - Tr 0 0 - 別名： 普通ヨーグルト

1.3 0 22.0 - - 0.1 0 0 - 0 - 3.0 0.4 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

1.7 0.2 26.0 - - 0.3 - - - - - 2.5 0.9 - 0 0 0.1 - 0.1 - - - - - - - 4.5
無脂乳固形分3.0 %以上

(100 g： 92.9 mL、100 mL： 107.6 g)

2.5 0.3 20.7 - - 0.1 0 0 - 0 - 4.6 1.3 0.2 0 0 0.2 0 0.4 Tr - 0 - Tr 0 0 -
無脂乳固形分3.0 %以上

希釈後飲用
(100 g： 81.0 mL、100 mL： 123.5 g)

1.5 0.3 22.7 - - 0.1 0 0 - 0 - 3.8 0.6 0.1 0 0 0.1 0 0.2 0 - 0 - Tr 0 0 -
無脂乳固形分3.0 %未満

(100 g： 93.8 mL、100 mL： 106.6 g)

1.8 0.2 19.2 - - 0.2 0 0 0 0 0 1.6 0.5 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 0 -

1.7 0.3 25.3 - - 0.3 Tr 0 0 0 0 1.7 0.9 0 Tr Tr 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr -

1.6 0.3 22.5 - - 0.3 0 0 0 0 0 2.4 0.4 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 0 0.1 0 0 - クリーム入り

1.7 0.3 23.2 - - 0.3 0 0 0 0 0 2.3 0.6 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.2 0.1 0 0 0 0.1 0 0 -
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 13 乳類
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乳類

＜牛乳及び乳製品＞

（液状乳類）

生乳

13001 1760 ジャージー種 910 661 213 36 3.7 2.3 - 1.4 3.2 3.5 - 10.9 1.0 0 30.6 0 0.6 0 15.3 0.2 0 0 0.2 0.6 0

13002 1761 ホルスタイン種 966 639 287 41 2.0 1.3 - 0.8 1.7 2.1 - 9.1 1.1 0.5 32.6 0.2 0.7 0.5 13.2 0.2 Tr Tr 0.2 0.7 0

13003 1762 普通牛乳 874 614 229 31 3.7 2.4 Tr 1.4 3.0 3.3 0.1 10.9 1.1 0.5 30.0 0.3 0.6 0.5 12.0 0.2 0.1 0.1 0.3 0.9 0

加工乳

13004 1763 濃厚 949 648 269 32 2.3 1.5 - 0.9 2.6 3.0 - 10.3 1.0 0.4 31.7 0.3 0.7 0.5 12.9 0.2 0.1 0.1 0.2 0.8 0

13005 1764 低脂肪 933 674 227 32 2.9 1.9 - 1.1 3.0 3.7 - 11.8 1.2 0.5 33.0 0.3 0.7 0.5 11.5 0.2 0.1 0 0.3 1.0 0

13006 1765 脱脂乳 946 654 247 45 1.8 1.2 - 0.7 2.2 3.0 - 10.9 1.2 0.5 33.9 0.3 0.7 0.5 11.8 0.2 0.1 0 2.0 0.9 0

乳飲料

13007 1766 コーヒー 955 660 264 31 2.4 1.5 - 0.9 2.0 3.3 - 10.5 1.1 0.5 32.1 0.3 0.8 0.5 12.9 0.2 0.1 0.1 0.2 0.8 0

13008 1767 フルーツ 909 655 221 33 4.0 2.5 - 1.5 3.1 3.7 - 11.4 1.1 0.5 31.4 0.2 0.7 0.5 11.4 0.1 Tr 0 0.2 1.0 0

（粉乳類）

13009 1768 全粉乳 936 621 274 27 3.8 2.4 - 1.4 3.0 3.3 - 10.4 1.1 0.6 27.7 0.2 0.6 0.5 11.2 0.1 - - 0.3 1.2 -

13010 1769 脱脂粉乳 664 435 181 32 3.1 2.0 - 1.2 2.7 3.1 - 10.6 1.2 0.6 28.5 0.3 0.6 0.4 11.3 0.2 - - 0.3 1.1 -

13011 1770 乳児用調製粉乳 927 420 315 189 0.4 0.3 - 1.4 1.3 10.2 - 5.0 0.1 0.1 19.8 Tr 0.2 0 6.3 0.3 - - Tr 0.2 -

（練乳類）

13012 1771 無糖練乳 915 618 266 16 3.6 2.4 - 1.4 3.1 3.5 - 11.3 1.3 0.7 28.4 0.3 0.6 0.5 10.3 0.2 - - 0.3 1.4 -

13013 1772 加糖練乳 939 655 253 30 2.8 1.8 - 1.1 2.4 2.6 - 9.4 1.0 0.4 32.1 0.2 0.8 0.5 14.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.7 0

（クリーム類）

コーヒーホワイトナー

13020 1779 液状、乳脂肪 923 632 259 32 3.2 2.1 - 1.2 2.6 2.9 - 10.1 1.1 0 30.7 0 0.7 0 13.8 0.2 0 0 0.2 0.8 0

13022 1781 液状、植物性脂肪 947 230 693 24 0 0 - 0.7 0.6 8.1 - 2.9 0 0 6.2 0 0 0 5.8 0 0 0 0 0 0

13023 1782 粉末状、乳脂肪 847 602 222 23 4.1 1.8 - 1.2 2.8 3.5 - 11.6 1.2 0.6 31.6 0.3 0.8 0.5 10.9 0.2 0.1 0 0.3 1.0 0

13024 1783 粉末状、植物性脂肪 856 856 0 0 0 0.4 - 4.8 4.1 42.7 - 15.9 Tr 0 13.3 0 Tr 0 18.5 0.2 Tr Tr 0 0 0

（発酵乳・乳酸菌飲料）

ヨーグルト

13025 1784 全脂無糖 880 611 236 33 3.8 2.3 Tr 1.4 2.9 3.2 0.1 10.9 1.1 0.6 29.5 0.3 0.6 0.5 11.9 0.2 0.1 0.1 0.3 0.9 0

13053 1785 低脂肪無糖 838 588 225 25 4.0 2.4 0 1.4 2.7 3.1 0 11.4 1.2 0.5 30.6 0.3 0.7 0.5 11.2 0.2 0.1 0.1 0.3 1.0 0

13054 1786 無脂肪無糖 813 577 212 25 1.8 2.1 0 1.4 2.7 3.4 0 11.7 1.1 0.5 32.7 0.3 1.2 0.5 11.2 0.2 0.1 0.1 0.3 0.9 0

13026 1787 脱脂加糖 946 625 277 44 2.5 1.6 - 1.0 1.9 2.0 - 8.3 1.0 0.5 31.3 0.3 0.8 0.6 13.9 0.2 0.1 Tr 0.2 0.6 0

13027 1788 ドリンクタイプ、加糖 906 654 222 30 4.0 2.5 - 1.5 3.5 3.5 - 11.3 1.0 0 31.5 0 0.7 0 12.6 0.2 0 0 0.3 0.8 0

乳酸菌飲料

13028 1789 乳製品 441 276 130 15 3.2 1.9 - 1.1 2.3 2.8 - 9.6 1.2 0.6 26.7 0.2 0.7 0.4 11.4 0.3 - - 0.2 1.0 -

13029 1790 殺菌乳製品 874 599 216 59 1.2 0.8 - 0.5 1.8 3.2 - 11.2 1.3 0.5 33.0 0.3 0.8 0.5 13.2 0.2 Tr 0 0.1 1.0 0

13030 1791 非乳製品 915 637 234 45 0.7 0.9 - 1.0 2.6 3.3 - 11.5 1.1 0.6 33.4 0.3 0.7 0.5 12.7 0.2 Tr 0 0.2 0.9 0

（チーズ類）

ナチュラルチーズ

13031 1792 エダム 857 638 198 21 3.8 2.5 Tr 1.5 3.3 4.7 0.1 12.5 1.2 0.5 33.5 0.2 0.5 0.5 9.4 0.2 0.1 0.1 0.4 1.2 0

13032 1793 エメンタール 833 565 242 26 4.0 2.4 Tr 1.3 2.7 3.0 0.1 10.9 1.3 0.5 29.1 0.3 0.7 0.5 10.7 0.2 0.1 0.1 0.3 1.0 0

13033 1794 カテージ 856 606 222 28 3.8 2.4 Tr 1.4 3.0 3.3 0.1 11.3 1.2 0.6 30.5 0.3 0.6 0.5 11.6 0.2 0.1 Tr 0.3 1.0 0

13034 1795 カマンベール 862 602 231 28 3.7 2.3 Tr 1.4 2.9 3.3 0.1 11.0 1.2 0.5 30.8 0.3 0.6 0.5 10.9 0.2 0.1 Tr 0.3 1.0 0
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1.6 0.3 22.4 - - 0.2 0 0 0 0 0 2.0 0.6 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr -

1.7 0.3 22.2 - - 0.2 0 0 0 0 0 1.7 0.5 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr -

1.9 0.8 24.7 - - 0.3 - - - - - 1.7 0.8 - 0 0 0 - 0 - - - - - - - 2.5

1.6 0.3 23.6 - - 0.2 0 0 0 0 0 2.3 0.8 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 0 - 粉末状

1.6 0.3 23.9 - - 0.3 Tr 0 0 0 0 2.4 0.4 0 Tr Tr 0.1 Tr 0.2 Tr 0 0 0 0.1 0 0 -

1.4 0.3 23.6 22.8 0.8 0.2 0 0 0 0 0 2.5 0.4 0.1 0 0 0.1 0 0.2 Tr 0 0 0 0.1 0 0 -

0.6 0.3 24.3 23.8 0.5 0.1 0 0 0 0 0 2.9 0.7 0 0 Tr 0.1 0 0.2 Tr 0 0 0 0 0 0 - 別名： シェーブルチーズ

1.8 0.7 24.2 - - 0.3 - - - - - 1.6 0.7 - 0 0 0 - 0 - - - - - - - 2.0

1.6 0.3 21.7 - - 0.3 Tr 0 0 0 0 1.8 0.6 Tr Tr Tr 0.1 Tr 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 0 -

1.7 0.5 28.1 - - 0.1 Tr 0 - 0 - 3.2 0.7 0.3 0 0.2 0.2 0 0.3 0.1 - 0 - 0 0 0 -
乳固形分15.0 %以上、乳脂肪分8.0 %
試料： バニラアイスクリーム

1.0 0.3 19.9 - - 0.1 0 0 - 0 - 1.9 0.3 0.1 0 Tr 0.1 0 0.1 Tr - 0 - Tr 0 0 - 乳固形分10.0 %以上、乳脂肪分3.0 %以

上、植物性脂肪を含む

0.1 Tr 27.1 - - 0.1 0 0 - 0 - 4.5 0.1 0 0 0 0 0 Tr 0 - 0 - 0 0 0 - 乳固形分3.0 %以上、主な脂質： 植物性

脂肪

0.6 0.2 23.2 - - 0.1 0 0 - 0 - 2.3 0.2 0.1 0 0 0 0 0.1 Tr - 0 - 0 0 0 - 乳固形分3.0 %以上、主な脂質： 植物性

脂肪

1.1 0.3 25.3 - - 0.2 0 0 - 0 - 2.8 0.5 0.1 0 0 0.1 0 0.1 0.1 - 0 - 0 0 0 - 主な脂質： 乳脂肪

コーンカップを除いたもの

1.4 0.3 18.6 - - 0.3 0 0 - 0 - 1.8 0.9 0.2 0 0 0.3 0 0.1 0.1 - 0 - 0 0 0 - 試料： 酸カゼイン

0.2 Tr 17.9 - - 0.1 Tr 0 - 0 - 3.5 0.4 Tr 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 - 試料： 乳成分入り氷菓

1.5 0 25.8 - - 0.2 0 0 - 0 - 3.3 0.6 0 0 0 0 0 0 0 - 0 - 0 0 0 -

2.3 0 40.9 - - 0.5 0.1 0.1 - 0 - 14.1 1.4 0.1 0 0.3 0.3 0 0.4 0.2 - 0 - 0.2 0 0.9 -
試料： 成熟乳

(100 g： 98.3 mL、100 mL： 101.7 g)

0.9 0.4 23.3 - - 0.1 0 0 0 0 0 2.0 0.6 0 Tr Tr Tr 0 0.1 0.1 0 0 0 0.1 0 Tr -
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13035 1796 クリーム 865 614 224 27 3.9 2.5 Tr 1.4 3.0 3.4 0.1 11.4 1.2 0.6 30.6 0.3 0.6 0.5 11.2 0.2 0.1 0.1 0.3 1.1 0

13036 1797 ゴーダ 856 612 221 23 3.9 2.5 Tr 1.5 3.1 4.0 0.1 11.7 1.1 0.5 30.7 0.2 0.5 0.5 10.9 0.1 0.1 0.1 0.3 1.1 0

13037 1798 チェダー 923 607 269 24 3.6 2.4 - 1.4 3.0 3.4 - 10.5 1.3 0.6 26.9 0.2 0.6 0.5 11.3 0.2 - - 0.3 1.3 -

13038 1799 パルメザン 851 589 231 31 2.8 2.2 Tr 1.4 3.0 3.4 0.1 11.4 1.2 0.5 30.2 0.3 0.6 0.5 11.5 0.2 0.1 0.1 0.3 1.1 0

13039 1800 ブルー 853 592 233 28 3.1 2.6 Tr 1.2 2.8 3.3 0.1 10.8 1.0 0.5 30.5 0.3 0.6 0.5 11.8 0.2 0.1 Tr 0.3 1.0 0

13055 1801 マスカルポーネ 852 596 227 29 3.5 2.3 0 1.3 2.8 3.4 0 11.5 1.2 0.5 30.6 0.3 0.7 0.5 11.2 0.2 0.1 0 0.3 0.9 0

13057 1803 やぎ 874 615 224 34 3.8 3.5 0 3.3 8.1 4.1 0 9.6 0.8 0.3 24.8 0.2 0.6 0.4 10.6 0.2 0.1 Tr 0.2 0.1 0

13040 1805 プロセスチーズ 918 615 263 21 3.8 2.4 - 1.4 2.9 3.3 - 10.8 1.2 0.6 27.8 0.2 0.6 0.6 11.2 0.2 - - 0.3 1.3 -

13041 1806 チーズスプレッド 852 613 215 25 3.8 2.4 Tr 1.5 3.2 3.6 0.1 11.6 1.2 0.6 30.9 0.3 0.7 0.5 11.3 0.2 0.1 Tr 0.3 1.0 0

（アイスクリーム類）

アイスクリーム

13043 1808 普通脂肪 914 580 289 45 3.4 2.2 - 1.3 3.1 3.4 - 10.8 1.0 0.5 26.3 0.3 0.7 0.6 9.6 0.3 0.1 Tr 0.3 0.9 0

13044 1809 アイスミルク 961 725 211 25 5.9 3.8 - 2.2 2.6 10.0 - 9.8 0.7 0.3 25.9 0.2 0.6 0.4 12.8 0.2 0.1 0.1 0.1 0.5 0

ラクトアイス

13045 1810 普通脂肪 986 670 270 45 0 0.2 - 3.3 2.3 17.5 - 8.2 0.1 Tr 28.9 0 0.1 0 7.1 0.3 0.1 0.1 Tr Tr 0

13046 1811 低脂肪 967 706 235 27 Tr 0.4 - 3.3 2.7 17.3 - 8.0 0.3 0.1 25.2 0.1 0.3 0.2 14.6 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 0

13047 1812 ソフトクリーム 957 659 264 34 0.2 0.9 - 1.7 2.3 6.8 - 9.0 0.7 0.3 32.1 0.2 0.6 0.4 13.1 0.3 0.1 0.1 0.1 0.6 0

（その他）

13048 1813 カゼイン 907 679 198 31 0.5 1.0 - 1.3 2.9 3.8 - 12.6 1.3 0.5 35.1 0.2 0.9 0.5 13.8 0.2 0.1 0 0.3 1.0 0

13049 1814 シャーベット 992 771 182 39 Tr 0.2 - 3.5 3.2 28.5 - 14.0 0.1 Tr 21.1 Tr 0.1 Tr 6.6 0.2 0.1 Tr Tr 0.1 0

13050 1815 チーズホエーパウダー 923 622 264 37 0.5 1.2 - 1.3 3.2 3.5 - 11.5 1.1 0 30.9 0 0.7 0 13.4 0.2 0 0 0.3 0.8 0

＜その他＞

13051 1816 人乳 987 377 435 176 0 0 - 0.1 1.1 4.8 - 5.2 0 0 21.2 0 0 0 5.4 0.2 0.1 0.1 0 0.1 0

13052 1817 やぎ乳 849 610 213 26 2.5 2.4 Tr 2.5 8.4 3.9 0.1 11.4 1.2 0.5 26.9 0.4 0.8 0.6 10.1 0.3 0.1 Tr 0.2 0.2 0
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