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種実類

アーモンド

05001 344 乾 220 380 170 49 85 130 270 160 430 160 56 260 150

あまに

05041 348 いり 260 350 160 110 67 170 290 140 430 220 99 310 140

カシューナッツ

05005 350 フライ、味付け 250 440 280 110 130 240 280 180 460 210 97 340 140

ぎんなん

05008 353 生 210 380 210 120 93 210 190 160 350 270 88 300 110

（くり類）

日本ぐり

05010 355 生 180 310 270 66 83 150 210 120 330 190 68 240 130

くるみ

05014 359 いり 230 400 150 95 100 200 250 180 430 190 74 270 140

ごま

05017 362 乾 220 410 160 180 130 310 270 200 470 220 95 290 160

05018 363 いり 220 410 150 180 110 290 270 190 460 220 89 290 160

05019 364 むき 220 410 160 190 130 320 280 210 490 220 96 290 170

ピスタチオ

05026 373 いり、味付け 250 410 290 85 100 190 280 150 440 180 82 340 140

ひまわり

05038 375 乾 260 380 210 140 110 250 280 150 440 210 83 310 160

ヘーゼルナッツ

05039 378 いり 190 360 140 76 98 170 230 140 370 150 75 250 130

マカダミアナッツ

05031 380 いり、味付け 180 340 220 93 170 270 180 260 440 170 61 230 130

まつ

05033 382 いり 210 390 200 140 140 280 200 220 420 170 54 270 140

らっかせい

05034 383 乾、大粒種 200 390 210 63 82 140 320 230 550 170 59 260 150

05035 385 いり、大粒種 200 390 200 62 74 140 320 220 530 170 57 260 150

05036 387 バターピーナッツ 210 410 210 67 83 150 320 220 540 170 58 270 160

05037 388 ピーナッツバター 210 400 190 62 77 140 320 210 530 170 56 260 160
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580 240 600 1400 360 240 210 5600 160 4.85

550 280 570 1200 370 220 270 5600 150 4.83

620 240 540 1200 260 230 280 5900 120 5.06

680 290 600 940 250 250 290 5400 100 4.68 廃棄部位： 殻及び薄皮

400 330 1200 750 230 190 200 5200 170 4.46 廃棄部位： 殻（鬼皮）及び渋皮（包丁むき）

810 230 570 1100 260 210 270 5500 110 4.75

760 280 510 1200 300 220 270 5900 120 5.06 試料： 洗いごま

750 280 500 1200 300 220 270 5800 130 5.00

770 280 500 1200 300 220 270 5900 120 5.11

530 240 520 1200 250 240 310 5600 130 4.82 廃棄部位： 殻

540 240 560 1200 310 280 240 5700 150 4.92

別名： ヘイゼルナッツ、西洋はしばみ、フィルバート

680 230 540 1100 230 190 210 5000 110 4.29

740 220 550 1300 270 260 220 5600 120 4.81

900 250 520 1000 250 260 290 5600 85 4.86

別名： なんきんまめ、ピーナッツ

690 230 740 1200 340 260 300 5900 130 5.09

670 240 730 1200 340 270 300 5800 130 5.03

700 240 740 1200 360 270 290 6000 130 5.18

700 240 740 1200 350 270 290 5900 130 5.12
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