
【機密性○（取扱制限）】 

  

 信頼性のある最新の 

食品成分データは？ 

 
それぞれの栄養素を多く

含む食品をランキング 

形式で見たい！ 

 

 
分厚い成分表を何冊も

開くのは大変だし、 

持ち歩けないな… 
 

栄養価計算をするときに、

用いる食品が成分表に載っ

ているのか、どの群に分類

されているのか知りたい！ 

そんな時は、食品成分データベースにおまかせあれ！ 



【機密性○（取扱制限）】 

 
  

食品成分の検索 

最新の情報の入手 

含有量ランキング 

 食品成分データベース  検索 

最新の日本食品標準成分表をデータソースとした食品成分に関するデータ

を検索できる、文部科学省が設置するインターネットサイトです。 

トップページ→検索から複数の方法で

検索することができます。(食品名、食品

成分値、順位) 

食品成分データベースとは？ 

食品成分データベースの使い方 

トップページ→”食品 DB とは”か

ら各成分表へアクセスすると、追加

情報や正誤情報などの最新情報を

得ることができます。 

トップページ→検索→食品成

分ランキングから調べることが

できます。成分・表示順位数・対

象食品の絞り込みが可能です。 

栄養に関する情報は、食品成分データベースで！ 


