
安らげる空間で
2人の距離もグッと接近！！
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お部屋でくつろぐ
快適生活

「人工」
観葉植物で、
イヤなにおいを
シャットアウト！

03

手軽な
レトルト食品で
彼女をもてなそう！

01
手巻き寿司の
マグロにも
こんな秘密が！

02

「低反発枕」
で快適な
眠りを約束！

04

本格的な全国展開が始まったのは１９６９年のこと。
画像提供・取材協力／大塚食品

私たちが口にしているマグロは、鮮度を保った
まま各港からお茶の間へ

条件にあった十分
な光が届けば、１０分
程度で効果を発揮。
画像提供・取材協力
／zouka.com

通気性・耐久性にも優れている。
画像提供・取材協力／テンピュール・ジャパン

食で楽しむ

癒やしで和む

「
彼
女
の
た
め
に
、
簡
単
な
料
理
で
お

も
て
な
し
！
」。
そ
ん
な
と
き
の
強
い

味
方
が
レ
ト
ル
ト
食
品
。
そ
の
第
一

号
が
大
塚
食
品
の
「
ボ
ン
カ
レ
ー
」
だ
。

レ
ト
ル
ト
食
品
と
は
、
密
閉
容
器
に
詰

め
た
食
品
を
高
温
・
高
圧
で
殺
菌
す
る

技
術
で
つ
く
ら
れ
た
製
品
の
こ
と
。
発

売
当
時
は
ビ
ニ
ー
ル
を
２
層
に
張
り
合

わ
せ
た
透
明
の
袋
入
り
で
販
売
。
翌
年

に
は
日
も
ち
や
強
度
の
点
を
考
え
、
光

や
酸
素
を
遮
断
す
る
ア
ル
ミ
パ
ウ
チ
袋

が
開
発
さ
れ
た
。
現
在
は
箱
ご
と
レ
ン

ジ
で
温
め
ら
れ
る
新
タ
イ
プ
が
登
場
。

レ
ン
ジ
の
マ
イ
ク
ロ
波
を
は
ね
返
さ
な

い
う
え
、
自
動
的
に
蒸
気
が
ぬ
け
る
新

材
質
を
使
用
。
手
軽
に
な
っ
た
レ
ト
ル

ト
食
品
で
彼
女
を
喜
ば
そ
う
！

　
彼
女
と
、
そ
し
て
仲
間
と
の
パ
ー
テ

ィ
ー
で
食
べ
る
機
会
の
多
い
手
巻
き
寿

司
。
そ
の
な
か
で
も
一
番
人
気
は
、
や

っ
ぱ
り
マ
グ
ロ
。
普
段
何
気
な
く
食
べ

て
い
る
マ
グ
ロ
だ
け
ど
、
遠
く
離
れ
た

海
で
獲
れ
て
か
ら
新
鮮
な
ま
ま
日
本
に

届
く
の
は
、
高
度
な
冷
凍
技
術
が
あ
れ

ば
こ
そ
。
ま
ず
、
穫
れ
た
マ
グ
ロ
は
す

ぐ
に
マ
イ
ナ
ス
６０
度
と
い
う
超
低
温
で

冷
凍
さ
れ
る
。
細
胞
が
ガ
ラ
ス
状
に
固

ま
っ
た
マ
グ
ロ
は
、
穫
れ
た
て
の
状
態

の
ま
ま
、
低
温
を
保
つ
物
流
シ
ス
テ
ム

に
の
る
。
最
近
は
家
庭
用
冷
凍
庫
も
発

達
し
て
お
り
、
最
大
マ
イ
ナ
ス
４０
度
で

冷
却
で
き
る
商
品
も
登
場
し
て
い
る
。

一
般
家
庭
で
も
新
鮮
な
マ
グ
ロ
を
長
期

間
冷
凍
保
存
で
き
る
日
は
近
い
!?

　
こ
こ
数
年
わ
き
お
こ
っ
て
い

る
〝
快
眠
ブ
ー
ム
〞
の
代
表
格

と
も
い
え
る
、
テ
ン
ピ
ュ
ー
ル

枕
。
空
気
が
出
入
り
す
る
オ
ー

プ
ン
セ
ル
構
造
が
体
圧
を
均
一

に
分
散
さ
せ
、
圧
力
が
一
点
に

集
中
し
て
血
行
が
悪
く
な
る
の

を
防
い
で
く
れ
る
。
素
材
は
高

度
な
航
空
宇
宙
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
。

１
９
７
０
年
、
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち

上
げ
時
の
強
烈
な
重
力
か
ら
宇

宙
飛
行
士
を
守
る
た
め
に
米
国

航
空
宇
宙
局
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
）
が

開
発
し
た
の
が
始
ま
り
。
遠
い

宇
宙
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
眠

っ
て
み
て
は
？

　
カ
ッ
プ
ル
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
る
の
に
イ
ヤ
な
に

お
い
が
し
た
ら
ム
ー
ド
も
半
減
。

そ
ん
な
と
き
に
さ
わ
や
か
な
観

葉
植
物
が
部
屋
の
空
気
も
キ
レ

イ
に
し
て
く
れ
た
ら
…
…
。
そ

ん
な
願
い
を
叶
え
て
く
れ
る
の

が
、
人
工
観
葉
植
物
。「
光
触
媒
」

と
な
る
酸
化
チ
タ
ン
を
コ
ー
テ

ィ
ン
グ
す
る
と
、
光
に
当
て
る

だ
け
で
紫
外
線
と
酸
化
チ
タ
ン

の
光
化
学
反
応
が
起
こ
り
、
細

菌
、
に
お
い
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ

ヒ
ド
な
ど
を
分
解
し
て
く
れ
る

の
だ
。
し
か
も
酸
化
チ
タ
ン
が

存
在
す
る
か
ぎ
り
、
そ
の
効
果

は
半
永
久
的
に
持
続
！


