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ワークショップ自己評価シート の書き方の例①	

基本的に後ろのページの
下から上へ埋めていく�

ワークショップの進行
に合わせて横に移動�

ブレインス
トーミング� 親和図�

バリュー
グラフ� 2X2�

1	
自己紹介�



ワークショップ自己評価シート の書き方の例②	
10:30良く分かる�
10:42だよね�
10:51そうそう�

10:20立ち上がる�
10:35うなずき�

なし�

2	

ブレインス
トーミング�

時間と�
観察された現象�



ワークショップ自己評価シート の書き方の例③	

○�

△�
バリューグラフはミス
マッチ？�

3	

ブレインス
トーミング�

×�
説明間違い�

・○△×�
・コメントは“？”�
・事実はフレーズ�

主語が「ワークショップ・デザイナー」�

主語が「ワークショップ・ファシリテーター」�

主語が「ワークショップの運営支援者」�

主語が「ワークショップの参加者」�


