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編　  修　  趣　  意　  書
（教育基本法との対照表）

※受理番号 学　校 教　科 種　目 学　年

29－65 中学校 道　徳 道　徳 第1学年
※発行者の番号・略称 ※教科書の記号・番号 ※教科書名

116　日文 道徳　725　　　726
中学道徳　あすを生きる　１　　　　　　
中学道徳　あすを生きる　１　道徳ノート

―子どもたちが誇りをもって，よりよくあすを生きるために―
小学校で生きる力を育んできた子どもたちが，

中学校3年間で，道徳科の学びを一つずつ積み上げながら，自信をつけていく。
そして，一人ひとりが生きる喜びと誇りをもって，
他者と共に社会を創造していけるように……。

私たちは，そのたすけとなることを願ってこの教科書を編修しました。

1. 編修の基本方針

「教育基本法 第２条 教育の目標」を実現するために，次の基本方針を定めました。

1
基本方針 主体的な学びを！

自ら考え，学び，一人ひとりが誇りをもった
生き方ができるようサポートします。（第 2条 1，2）

3
基本方針 社会を創造する道徳教育を！

「いま」・「これから」の社会の課題にしっ
かり対応し，深い学びをサポートします。

（第 2条 1，2，3，4，5）
2
基本方針 授業に躍動感を！

「考え，議論する」道徳科となるよう，
対話的な学びをサポートします。

（第 2条 1，2，3）
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1  「こんな生き方もあるんだ！」 　　感動・共感・思考を喚起する教材
人間が，時に見せる弱さや苦悩，奮起する強さや気高さ……。生徒に新たな発見をもたらし，一人ひとりが，
人間としての誇りある生き方を考えたくなる――そんな教材を選定しました。

2  「よりよい自分になりたい！」 　　学びの見通しをもち成長を実感できるような工夫

3  「将来にわたって生き方を追求したい！」 　　系統性への配慮，小，中，高連携
中学校3年間の発達の段階を考慮し，各学年に大テーマを設定しました。特にキャリア教育の理念に配慮した
小，中，高等学校連携についても，教材の選定や配列において工夫を加えました。

基本方針

1 主体的な学びを！
　　　　自ら考え，学び，一人ひとりが誇りをもった生き方ができるようサポートします。

第1学年
新しい自分と「であう」

第2学年
人との関係を「みつめる」

第3学年
よりよい人生を「ひらく」

中学生になり，自分のよさ
や能力など，新しい自分と
出会う中で，自己を理解し，
自尊感情を育てます。

仲間と互いに認め合い，職
場体験などと関連づけて，
社会参画の意識と自己有用
感を育てます。

最高学年として，公共の精
神や国際社会への意識を高
め，誇りと志のある生き方
を育てます。

小学校

よりよく
生きる力
を養う

高等
学校

巻頭オリエンテーションのページでは，道徳科で学
ぶことや学び方をわかりやすく示し，生徒が主体的
に学習を進められるようにしました。

別冊「道徳ノート」を活用することで，学習を振り
返り，生徒自身が中学校3年間の成長を実感でき
るようにしました。
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20

生まれてきた
大切な生命

あ
ふ
れ
る
愛

そ
う
、
あ
れ
は
一
九
五
二
（
昭

し
ょ
う

和わ

二
十
七
）
年
夏
の
こ
と
で
し
た

―
。

強
き
ょ
う
れ
つ烈
な
太
陽
の
熱
が
シ
ー
ト
を
さ
し
掛か

け
た
だ
け
の
、
あ
る
い
は
古
板
を
わ
た
し
た
だ
け
の
屋
根
を
焼
い
て
い
る

コ
ル
カ
タ
の
ス
ラ
ム
街
。
生
き
る
旅
を
つ
づ
け
る
に
は
、
あ
ま
り
に
も
疲つ

か

れ
は
て
て
い
る
人
び
と
が
、
そ
れ
で
も
わ

ず
か
な
日ひ

陰か
げ

を
求
め
て
路
上
を
さ
ま
よ
っ
て
い
る
。
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ら
れ
死
ん
で
し
ま
っ
た
赤あ

か

ん
坊ぼ

う

の
死
体
を
、
野

ネ
ズ
ミ
の
群
れ
が
食
い
荒あ

ら
し
て
い
る
前
に
、
い
ま
に
も
倒た

お

れ
そ
う
な
老
人
が
ぼ
う
然
と
立
ち
つ
く
し
て
い
る
。
連

日
の
よ
う
に
、
数
十
人
も
の
人
び
と
が
路
上
で
死
を
迎む

か

え
る
。
ま
る
で
、
地じ

獄ご
く

絵え

の
よ
う
な
風
景
│
│
。

そ
ん
な
地じ

獄ご
く

絵え

の
な
か
で
、「
す
べ
て
を
さ
さ
げ
て
ス
ラ
ム
の
貧
し
い
人
の
な
か
の
さ
ら
に
も
っ
と
も
貧
し
い
人

の
た
め
に
つ
か
え
る
。」
と
誓せ

い

願が
ん

し
て
四
年
め
の
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
は
、
毎
日
、
子
ど
も
や
病
人
の
世
話
に
献け

ん

身し
ん

的

に
歩
き
ま
わ
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
マ
ザ
ー
は
、
路
上
に
行
き
倒だ

お

れ
て
い
る
老ろ

う

婆ば

に
出
会
う
。

極
度
の
栄
養
失
調
に
や
せ
衰お

と
ろ

え
、
皮ひ

膚ふ

は
生
気
を
う
し
な
い
乾か

わ

き
き
っ
て
い
て
、
死
人
の
よ
う
に
し
か
み
え
な
い

そ
の
老ろ

う

婆ば

に
、
目
を
と
め
た
マ
ザ
ー
が
、
十
字
を
切
っ
て
離は

な

れ
よ
う
と
し
た
と
き
〝
死
体
〞
の
腕う

で

が
一い

っ

瞬し
ゅ
んピ
ク
リ
と

動
い
た
。
ま
だ
生
き
て
い
る
！

　マ
ザ
ー
は
か
け
よ
っ
た
。

体
の
あ
ち
こ
ち
を
ネ
ズ
ミ
に
か
ま
れ
た
か
、
ア
リ
に
く
わ
れ
た
か
、
血
が
流
れ
出
し
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
死
ん
で

は
い
る
が
、
ま
だ
生
命
の
火
は
絶
え
て
い
な
い
。
神
に
望
ま
れ
て
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
た
生
命
だ
、
生
き
ら
れ
る

と
こ
ろ
ま
で
生
き
さ
せ
て
あ
げ
た
い
！

マザー・テレサ

▲
ス
ラ
ム
街

　

都
市
部
で
貧
し
い
人
々
が

多
く
住
ん
で
い
る
地
区
。

▲
マ
ザ
ー

女
子
修
道
院
長
の
こ
と
。

▼

▼

51015
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マ
ザ
ー
は
、
抱だ

き
あ
げ
る
と
、
ス
ラ
ム
を
ぬ
け
、
病
院
へ
と
い
そ
い
だ
。
骨
と
皮
だ
け
の
体
は
、
小こ

柄が
ら

な
マ
ザ
ー

で
も
充

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
抱だ

き
か
か
え
ら
れ
る
ほ
ど
の
重
さ
で
し
か
な
か
っ
た
、と
い
う
。
だ
が
、必
死
で
病
院
に
い
そ
ぐ
マ
ザ
ー

の
姿
を
、
行い

き
か
う
人
は
だ
れ
も
見
向
き
も
し
な
い
。
た
ま
に
ふ
り
か
え
る
人
の
目
に
は
、
老ろ

う

婆ば

を
抱だ

い
て
走
り
行

く
マ
ザ
ー
の
サ
リ
ー
姿
は
、「
ど
う
せ
死
ん
で
い
く
の
に
、
あ
の
修
道
女
は
何
を
い
そ
い
で
い
る
の
か
。」
と
い
う
奇き

異い

な
感
じ
に
し
か
う
つ
ら
な
か
っ
た
の
だ
。
病
院
で
も
そ
う
だ
っ
た
。

「
だ
れ
か
、
だ
れ
か
早
く
こ
の
人
を
診み

て
く
だ
さ
い
！
」

汚よ
ご

れ
き
り
悪あ

く

臭し
ゅ
うを
は
な
っ
て
い
る
〝
老ろ

う

婆ば

〞
を
抱だ

い
て
叫さ

け

ぶ
白
い
サ
リ
ー
の
修
道
女
を
、
居
あ
わ
せ
た
患か

ん

者じ
ゃ

も
薬

箱
を
も
っ
た
看
護
婦
も
、そ
し
て
端た

ん

正せ
い

な
白
衣
の
イ
ン
タ
ー
ン
も
、だ
れ
も
か
も
が
、好こ

う

奇き

の
目
で
み
る
ば
か
り
だ
っ

た
。
よ
う
や
く
現
れ
た
院
長
も
、
眉ま

ゆ

を
よ
せ
、
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
な
口
調
で
病
人
を
ひ
き
と
る
意
志
の
な
い
こ
と
を
露ろ

骨こ
つ

に
み
せ
る
。

「
マ
ザ
ー
、
こ
の
病
院
に
は
、
あ
な
た
が
考
え
る
ほ
ど
の
余よ

裕ゆ
う

は
な
い
ん
で
す
よ
。
ど
う
せ
死
ぬ
に
き
ま
っ
て
い
る

▲
看
護
婦

　

現
在
の
看
護
師
の
こ
と
。

▼

人
間
は
手
当
て
の
し
よ
う
も
な
い
し
、

収
容
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
は
し
な

い
ん
で
す
か
ら
。」

「
で
も
、
こ
の
人
は
生
き
て
い
る
ん

で
す
よ
。
ま
だ
天
国
に
行
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。」

「
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
が
、
こ
の

人
は
あ
な
た
が
た
ま
た
ま
み
か
け
た

病
人
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
に
と
っ
て

は
そ
の
人
ひ
と
り
か
も
し
れ
な
い
け

●マザー・テレサ（1910～ 1997年　マケドニア
出身）1948年よりインドのコルカタで貧

ひん

困
こん

救済
に力を尽

つ

くし，1979年にノーベル平和賞を受賞

5101520
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ブータン
中国
ちゅうごく

バングラ
デシュ

コルカタ
ミ
ャ
ン
マ
ー

8

自分への振
ふ

り返り　○印をつけよう。

今日の授業の内容は  印象に残った 印象に残らなかった

友達の意見や話し合いから，
新しい発見や気づきが  あった なかった

自分の考えを深めることが  できた できなかった

これから大切にしたいことが  わかった わからなかった

ほかの人と比べることと，よいところを取り入れることについて考えてみよう。

この詩をとおして，相
あい

田
だ

さんは私たちにどうしたらよいと言っているのだろう。

教科書
44～47ページ

みんな同じがよいのか

トマトとメロン7

友達の意見や話し合いをメモしよう。

自分への振
ふ

り返り　○印をつけよう。

今日の授業の内容は  印象に残った 印象に残らなかった

友達の意見や話し合いから，
新しい発見や気づきが  あった なかった

自分の考えを深めることが  できた できなかった

これから大切にしたいことが  わかった わからなかった

9

あなたにとって，生きるとはなんだろう。

あなたは，「すごい力で生まれてきた」ことをどう感じ，考えるだろう。

教科書
50～52ページ

生きることのすばらしさ

あなたはすごい力で生まれてきた8

友達の意見や話し合いをメモしよう。

510155101520
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ご
み
意
識
の
き
っ
か
け
は
エ
ベ
レ
ス
ト

誰だ
れ

で
も
、
初
め
か
ら
環か

ん

境き
ょ
うへ
の
配は

い

慮り
ょ

が
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
私
も
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
鈍ど

ん

感か
ん

な
ほ
う

だ
っ
た
。

環か
ん
き
ょ
う境
問
題
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
最
初
は
一
九
九
七
（
平へ

い

成せ
い

九
）
年
の
こ
と
。
初
め
て
の
エ
ベ
レ
ス
ト
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

の
と
き
だ
っ
た
。

当
時
私
は
世
界
七
大
陸
の
最さ

い

高こ
う

峰ほ
う

登
頂
最
年
少
記
録
の
樹
立
を
め
ざ
し
、
国
際
公こ

う

募ぼ

登
山
隊
の
一
員
と
し
て
、
エ

ベ
レ
ス
ト
入
り
し
て
い
た
。

写
真
や
映
像
で
見
る
エ
ベ
レ
ス
ト
の
気
高
く
神こ

う

々ご
う

し
い
姿
に
憧あ

こ
が

れ
、
そ
の
頂
上
に
立
つ
日
を
夢
見
て
イ
メ
ー
ジ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
地
点
に
着
い
て
み
る
と
、
想
像
し
て
い
た
の
と
は
ず
い
ぶ
ん
様
子
が
違ち

が

う
。

ま
ず
、
人
が
多
い
。
た
く
さ
ん
の
登
山
隊
が
ひ
し
め
き
合
う
よ
う
に
し
て
陣じ

ん

を
張
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
至
る
と
こ

ろ
に
ご
み
が
散
ら
か
り
、
強
風
に
舞ま

い
上
が
っ
て
い
る
。
も
っ
と
ひ
っ
そ
り
と
し
て
自
然
環か

ん

境き
ょ
うの
美
し
い
と
こ
ろ
を

想
像
し
て
い
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
拍

ひ
ょ
う

子し

抜ぬ

け
し
た
。

エ
ベ
レ
ス
ト
の
よ
う
な
高
所
登
山
は
、
工
程
と
し
て
、
だ
い
た
い
二
か
月
く
ら
い
か
け
る
。

ま
ず
拠き

ょ

点て
ん

と
す
る
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
を
張
る
。
そ
こ
か
ら
高
度
に
体
を
慣
ら
し
な
が
ら
、
何
往
復
も
し
て
キ
ャ
ン

プ
を
設
営
し
て
登
っ
て
い
く
。

登
頂
ま
で
の
残
り
数
日
を
、
体
調
を
整
え

て
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
の
こ
と
。

隊
長
が
「
ア
タ
ッ
ク
ま
で
の
間
に
、
み
ん
な

で
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
周
辺
の
ご
み
を
拾
お

う
。」
と
提
案
し
た
。

ご
み
だ
ら
け
の
エ
ベ
レ
ス
ト
を
目ま

の
当
た

り
に
し
て
、
私
も
確
か
に
驚お

ど
ろ

い
た
。
し
か
し
、

登
頂
と
い
う
自
分
に
と
っ
て
の
大
き
な
目
標

を
前
に
し
て
、
な
ぜ
ほ
か
の
登
山
家
た
ち
の

残
し
た
ご
み
を
拾
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
か
、

今
は
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
ん
だ
、
と
い
う

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

隊
長
の
提
案
に
、「
ノ
ー
！
」
と
言
お
う

と
言
葉
が
喉の

ど

元も
と

ま
で
出
か
け
た
瞬

し
ゅ
ん

間か
ん

、
ほ
か

の
外
国
人
登
山
家
が
威い

勢せ
い

よ
く
「
グ
ッ
ド
ア

イ
デ
ィ
ア
！
」と
応
え
た
。ほ
か
の
メ
ン
バ
ー

も
賛
同
し
て
、
ま
た
た
く
間
に
場
が
盛
り
上

が
っ
て
し
ま
っ
た
。

こ
う
し
て
、
し
ぶ
し
ぶ
ご
み
拾
い
に
参
加

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
の
だ
。

▲
エ
ベ
レ
ス
ト

　

エ
ベ
レ
ス
ト
山
。
ネ
パ
ー

ル
東
部
、
中
ち
ゅ
う
ご
く国
の
国
境
に

接
す
る
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の

世
界
最さ
い

高こ
う

峰ほ
う

（
標
高

八
八
四
八
メ
ー
ト
ル
）。

チ
ョ
モ
ラ
ン
マ
、
サ
ガ
ル

マ
ー
タ
と
も
い
う
。

▲
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ

　

高
山
登
山
な
ど
す
る
と
き

に
、
必
要
物
資
を
集
積
し
、

登
山
を
開
始
す
る
根こ
ん

拠き
ょ

地ち

と
な
る
キ
ャ
ン
プ
。

▼

▼

21

富ふ

士じ

山さ
ん

か
ら
変
え
て
い
く

つながりが
生み出す力

野
の

口
ぐち

 健
けん

●エベレストキャンプでの清
せい

掃
そう

活動

道徳科で学ぶこと 2

道
徳
科
で
学
ぶ
こ
と

13

24

生命や自然，
崇
すう

高
こう

なものとの関わり
●生命の尊さ　
●自然愛護
●感動，畏

い

敬
けい

の念
●よりよく生きる喜び

D

C

A

B集団や社会との関わり

●遵
じゅん

法
ぽう

精神，公徳心　
●公正，公平，社会正義
●社会参画，公共の精神　
●勤労　
●家族愛，家族生活の充

じゅう

実
じつ

●よりよい学校生活，集団生活の充
じゅう

実
じつ

●郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度
●我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する態度
●国際理解，国際貢

こう

献
けん

自分自身

●自主，自律，自由と責任
●節度，節制　
●向上心，個性の伸

しん

長
ちょう

●希望と勇気，克
こっ

己
き

と強い意志
●真理の探究，創造

人との関わり

●思いやり，感謝
●礼
れい

儀
ぎ

　
●友情，信

しん

頼
らい

●相
そう

互
ご

理解，寛
かん

容
よう

道徳科では，よりよく生きるために大切なこととして，
次の内容を学習します。

な
ぜ
、
健
康
に
気
を
つ
け
る

こ
と
は
大
切
な
の
か
な
。

充じ
ゅ
う
じ
つ

実
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
、
ど
ん
な
考
え

方
が
必
要
な
ん
だ
ろ
う
。

道
徳
科
っ
て
、
何
を

学
習
す
る
の
か
な
。

た
と
え
ば
、「
健
康
が
大
切
」

な
ん
て
、も
う
知
っ
て
い
る
よ
。

う
ん
、「
少
し
く
ら
い
夜
ふ
か

し
し
て
も
い
い
か
。」
な
ん
て

考
え
て
…
…
。

で
も
、
知
っ
て
い
て
も
、

そ
の
と
お
り
に
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
よ
ね
。

み
ん
な
は
ど
う
考
え
て

い
る
か
な
。
意
見
を
聞

い
て
考
え
て
み
た
い
な
。

一
人
ひ
と
り
き
ち
ん
と
考
え
る

こ
と
で
、
私
た
ち
の
生
活
が
よ

り
よ
く
な
っ
て
い
く
か
も
ね
。

自
分
が
考
え
た
こ
と
を
書
い
た
り
、
発
表
し

た
り
し
よ
う
。

道徳科での学び方 3

道
徳
科
で
の
学
び
方
学
び
を
よ
り
深
め
る
た
め
の
手
立
て

考
え
、
議
論
す
る
、
深
め
る

● 

気
づ
い
た
こ
と
に
つ
い
て
広
い
視
野
か
ら
よ
く

考
え
議
論
し
て
、
自
分
の
考
え
を
深
め
て
み

よ
う
。

見
つ
め
る
、
生
か
す

● 

考
え
、
話
し
合
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
自
分
を
振ふ

り
返
り
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
き
方
に
生

か
せ
る
こ
と
を
考
え
て
い
こ
う
。

気
づ
く

● 

教
材
を
と
お
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
、
よ
い

と
思
っ
た
だ
ろ
う
か
。
ど
ん
な
こ
と
が
、
道

徳
的
に
問
題
だ
と
考
え
た
だ
ろ
う
か
。

実
際
に
自
分
の
体
を
動
か
し
て
、
そ
の
と
き
に

感
じ
た
こ
と
や
思
っ
た
こ
と
を
確
か
め
て
み
よ
う
。

み
ん
な
と
話
し
合
い
、
意
見
を
交
流
し
て
、

自
分
の
考
え
と
比
べ
、
多
面
的
・
多
角
的
に

考
え
よ
う
。

授
業
の
始
め
と
終
わ
り
と
で
、
自
分
の
考
え
が

ど
の
よ
う
に
広
が
り
、 

深
ま
っ
た
の
か
を
確
か
め
、

よ
り
よ
い
生
き
方
に
つ
い
て
見
つ
め
よ
う
。

一つ
の
事こ
と

柄が
ら
に
も
、

い
く
つ
も
の
側
面

が
あ
る
ん
だ
ね
。

そ
ん
な
考
え
方
も
あ

る
ん
だ
。
人
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
見
方
が

あ
る
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
意
見
が

学
習
を
深
め
る
ん
だ
ね
。

（p.106 ～ 107）

（p.8 ～ 9）

（p.110 ～ 111）

（p.2 ～ 3）

自分にプラスワン
道徳科の学びをプラス志向
で積み上げ，自分に自信が
もてるように！
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1  主体的・対話的で深い学びの実現 　　「アクティブ・ラーニング」と問題解決的／体験的な学習
「問題解決的な学習」「体験的な学習」の手法に適した教材には，生徒の学びと教師の指導の参考例となるよう，
「学習の進め方」を設けています。そして別冊「道徳ノート」を併用することで言語活動を充実し，多面的・
多角的に「考え，議論する道徳」を実現できるようにしています。

1  現代的・社会的課題への対応
これからの社会を創造していく生徒たちが，自分の生き方に誇りをも
ち，他人ごとではなく自分のこととして考えられるようにするととも
に，教育基本法の理念に呼応して，「『いじめ』と向き合う」「安全に生き
る」「情報モラル」などの課題について，重点的に教材を選定しました。
①「いじめ」と向き合う

教材とコラム（プラットホーム）を組み合わせることで，いじめ防
止の内容を集中的に扱い，確実な定着を図れるようにしています。
プラットホームには，人間として誇りある生き方をするために多面
的・多角的にいじめについて考えるページや，その知識を実践につ
なげられるよう配慮したページなどを適宜配置し，いじめの防止に
資する構成にしています。
　　さかなのなみだ
　　（プラットホーム）「いじめ」って何？
　　近くにいた友
　　（プラットホーム）怒りの感情と上手につき合おう
　　トマトとメロン
　　二人の約束
　　（プラットホーム）心の様子をチェックしよう　
　　むかで競走
　　旗
　　自分だけ「余り」になってしまう……

基本方針

2 授業に躍動感を！
　　　　「考え，議論する」道徳科となるよう，対話的な学びをサポートします。

基本方針

3 社会を創造する道徳教育を！
　　　　「いま」・「これから」の社会の課題にしっかり対応し，深い学びをサポートします。

いじめを人間として許さない
誇りある生き方を。

5

6

7
15

16
29
30

（p.30 ～ 31）

（p.34 ～ 35）

（p.42 ～ 43）

（p.152 ～ 153） （p.26 ～ 27）

28 裏庭でのできごと 153  28 裏庭でのできごと 152

1自分に
 プラスワン

裏
庭
で
の
で
き
ご
と

話
し
合
い
を
と
お
し
て
、

誠
実
な
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
。

学
習
の
進
め
方

問
題
を
つ
か
も
う
。

◆
健け

ん

二じ

は
、
英
語
の
授
業
中
、
ど
ん
な

　こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
ろ
う
。

◆
大だ
い

輔す
け

か
ら
「
俺お

れ

を
出
し
抜ぬ

い
て
先
生
の
と
こ
ろ

に
な
ん
か
行
く
な
よ
。」
と
言
わ
れ
た
と
き
、

健け
ん

二じ

は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
ろ
う
。

問
題
に
つ
い
て
考
え
、
議
論
し
よ
う
。

健け
ん

二じ

が
鏡
に
映
っ
た
自
分
を
見
た
と
き
、
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
た
の
か
を
話
し
合
お
う
。

大
だい
輔
すけ
に嫌
きら
われる……。

言うべき？言わないべき？

自
分
で
考
え
て
み
よ
う
。

健け
ん

二じ

は
、
鏡
に
映
っ
た
自
分
の
姿
を
見
た
と
き
、

ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
ろ
う
。

自
分
で
自
分
の
態
度
を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
に
直
面
し
た

と
き
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
何
か
を
ま
と
め
て
み
よ
う
。

友
達
の
意
見
で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、「
そ
う
考

え
た
理
由
」
な
ど
を
質
問

し
て
み
よ
う
。

自
分
が
健け
ん

二じ

の
立
場

だ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

決
心
で
き
る
か
な
。

自分に
 プラスワン

自分に
誠実でありたい…。

自
分
の
考
え
を
発
表
す
る
。

　　
　
　

友
達
の
意
見
を
聞
く
。

　　
　

再
度
よ
く
考
え
る
。

  話し合いの例 　　　 

26  4 「愛情貯金」をはじめませんか

「
あ
い
さ
つ
の
有う

無む

で
、

ず
い
ぶ
ん
と
気
分
が
変

わ
る
」
の
は
ど
う
し
て

だ
ろ
う
。

体
験
し
よ
う
。

二
人
組
に
な
っ
て
、「
さ
あ
、
今
日
も
楽
し
く
い
っ

て
み
よ
う
。」と
言
っ
て
み
よ
う
。
次
の
よ
う
に
言
っ

た
と
き
、
言
わ
れ
た
方
は
ど
ん
な
気
持
ち
が
し
た

か
伝
え
合
お
う
。

「
あ
い
さ
つ
っ
て
、
言
葉
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
に
な
る
ん
で

す
。」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

あ
な
た
は
ど
う
思
う
だ
ろ
う
。

役
割
を
交
代
し
て

や
っ
て
み
よ
う
。

感
じ
た
こ
と
を

お
互た
が

い
に
伝
え

合
お
う
。

「
愛
情
貯
金
」を
は
じ
め
ま
せ
ん
か

学
習
の
進
め
方

あ
い
さ
つ
す
る
喜
び
を
体
験
し
、

礼れ
い

儀ぎ

の
心
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
。

・
笑え
が
お顔
で
言
っ
た
と
き
。

・
ム
ッ
と
し
て
言
っ
た

　と
き
。

 27  4 「愛情貯金」をはじめませんか

体
験
し
よ
う
。

◆
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
の
あ
と
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
言
え

　ば
よ
い
か
考
え
て
、
み
ん
な
の
前
で
演
技
を
し
て
み
よ
う
。

◆
そ
れ
を
見
て
意
見
を
交
流
し
、
あ
い
さ
つ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

　も
う
一
度
考
え
て
み
よ
う
。

「
愛
情
貯
金
」
を
増
や
す
た
め
の

笑え
が
お顔

作
り
を
し
よ
う
。

笑え
が
お顔
が
う
ま
く
作
れ
な
い
の
は
、
口
元

や
目
元
の
筋
肉
が
固
ま
っ
て
い
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

1 

目
や
口
を
大
き
く
開
け
た
り
閉
じ
た

り
し
て
、
顔
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
そ
う
。

2 

鏡
の
前
で
、口
の
両

り
ょ
う

端は
し

を
上
げ
て
笑
っ

て
み
よ
う
。
上
の
歯
が
六
本
以
上
見

え
る
よ
う
に
す
る
と
、
印
象
の
よ
い

笑え
が
お顔

に
近
づ
き
ま
す
。

参
考

あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
か
、
ま
と
め
て
み
よ
う
。

自分に
 プラスワン

ま
と
め

刺
し

激
げき

を取り除く 心と体の緊
きん

張
ちょう

をほぐす 気分転
てん

換
かん

をする

プラットホーム 43  プラットホーム 42

怒
いか

りの感情を爆
ばく

発
はつ

させたりため込
こ

んだりすると，自分にも周りにもよくありません。
怒
いか

りの感情を静めて，自分の気持ちや考えを冷静に伝え，人間関係をスムーズに
していきましょう。

怒
い か

りの感情と上手につき合おう
私たちには，喜

き

怒
ど

哀
あい

楽
らく

や恥
はじ

，驚
おどろ

きなどさまざまな感情があります。
普
ふ

段
だん

の生活で，怒
いか

りに任せて行動して，失敗してしまったことはありませんか？
怒
いか

りは人間の自然な感情で，上手につき合えると，もっと生活しやすくなります。

 「いじめ」と向き合う❶

怒
いか

りがたまると……
・体の具合が悪くなる
・人や物にあたる
・人間関係が悪くなる

　1か月前に貸した音楽のCDを，友達がなかなか
返してくれません。
　「今日返す。」と言っていましたが，「忘れちゃった，
今度持ってくるね。」と言ってうやむやにされました。

貸した人が借りた人に対して次の行動をとりました。
「貸した人」「借りた人」それぞれの気持ちを考えてみましょう。

貸した人の気持ち

貸した人の気持ち

貸した人の気持ち

貸した人の気持ち

❷「忘れたんだ……。近いうちに返してくれればいいよ。」と，その場を収める。

❸「いいよ……。」と言いながら，不満そうな態度で黙
だま

っている，または舌打ちをする。

❹「今日返すと言ってくれていたから，残念だな。私も聞きたいし，明日持ってきてね。」

タイムアウト
相手に理由を言って
その場を離

はな

れる

セルフトーク
気持ちを落ち着かせる
言葉をかける

友達と話をする

目をつぶる

拳
こぶし

を握
にぎ

って肘
ひじ

を曲げ
力を抜

ぬ

いてストンと落とす

好きな映画を見たり，
好きな音楽を聞いたりする

耳せんをする 体を動かす

怒
いか

りと上手につき合えると…
・何に怒

おこ

っているのかわかる
・自分の気持ちや行動への
　対処法がわかる
・よりよい人間関係が築ける

プ ラ ッ ト ホ ー ム

 怒
いか

りの感情がたまると，どうなる？

こんなとき，あなたならどうする？

怒
いか

りの感情の静め方

借りた人の気持ち

借りた人の気持ち

借りた人の気持ち

借りた人の気持ち

❶「いい加減に返してよ !」と，怒
ど

鳴
な

る。

深呼吸する

大
だいじょうぶ

丈夫

落ち着け

ま
と
め

「いじめ」は加害者のみによって起こるのではなく，観衆や傍
ぼう

観
かん

者
しゃ

によって助長される面もあります。

 プラットホーム 34

「いじめ」の背景と心の状
じょう

況
きょう

　私たちは，誰
だれ
しも完

かん
璧
ぺき
な人間ではありません。たとえ，ある人に何か問題があっ

たとしても，それを理由に，その人をいじめてよいことにはなりません。
　「いじめ」は，人の心や体，権利を傷つける，人間として許されない行

こう
為
い
です。

　しかし，「いじめ」はいけないとわかっていても，なぜ「いじめ」が起き，止め
られないことがあるのかを考え，どうすれば「いじめ」をなくせるのかをしっかり
話し合ってみましょう。

参考：『人権教育プログラム（学校教育編）』東
とう

京
きょう

都教育委員会，『「いじめ」の理解と対応』東
とう

京
きょう

都教育相談センターによる
絵・なつ容

よう

子
こ

B いじめている生徒（加害者）

「イライラを解消したい。」
「言うことを聞かせたい。」
「人が傷つくのがおもしろい。」
「いじめる側にいないと自分がいじめられる。」

A いじめられている生徒（被ひ 害がい者しゃ） 

「仕返しされるのが怖
こわ

い。」
「自分のプライドを守りたい。」
「親に心配をかけたくない。」
「どうにもならない（諦

あきら

めている）。」

D 見て見ないふりをする生徒（傍ぼう観かん者しゃ）

「自分がいじめられたくない。」
「いじめている子と仲よしなので止められない。」
「関わりたくない（知らないふり）。」
「見たくない（見ないふり）。」
「どうにかして助けたい。」

C  はやしたりおもしろがったり　　して見ている生徒（観衆）

「いじめられる理由がある。」
「やられるほうが悪い。」
「いやならやり返せばいい。」
「人がいじめられているのを見るとおもしろい。」
「おもしろがらないと自分がいじめられる。」

プラットホーム 35

● 学級や部活動などの集団，一定の人間関係の中で起こる
● 言動による脅

おど

し・いやがらせ・無視などで心理的な苦痛や圧
あっ

迫
ぱく

を感じさせたり，
体に暴力や危害を加えたりする行

こう

為
い

● この行
こう

為
い

によって，生徒が心と体に苦痛を感じているもの

それが「いじめ」です。

「いじめ」って何?

 「いじめ」と向き合う❶
プ ラ ッ ト ホ ー ム

D
見て見ないふりをする生徒

（傍
ぼう

観
かん

者
しゃ

） E
いじめを止めようとする生徒

（仲裁者）

C
はやしたりおもしろ

がったりして見ている生徒
（観衆）

B
いじめている生徒

（加害者）

A
いじめられている生徒

（被
ひ

害
がい

者
しゃ

）

「いじめ」の構造

参考：作・森
もり

田
た

洋
よう

司
じ

「『いじめ』の現状とその克
こく

服
ふく

のために」による

51051015

 31  5 さかなのなみだ 305 さかなのなみだ

さ
か
な
の
世
界
に
も
い
じ
め
が
あ
る
。

小
さ
な
学
校
の
な
か
に
も
。

せ
ま
い
社
会
の
な
か
に
も
。

中
学
一
年
生
の
と
き
、

吹す
い

奏そ
う

楽が
く

部
で
一い

っ

緒し
ょ

だ
っ
た
友
人
に
、

だ
れ
も
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ば
っ
て
い
た
先せ

ん

輩ぱ
い

が
、

三
年
生
に
な
っ
た
と
た
ん
、

急
に
無
視
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

突と
つ

然ぜ
ん

の
こ
と
で
、

ぼ
く
に
は
わ
け
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
さ
か
な
の
世
界
と
似
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、

メ
ジ
ナ
と
い
う
さ
か
な
は
、

海
の
な
か
で
仲
良
く
群
れ
て
泳
い
で
い
ま
す
。

せ
ま
い
水す

い

槽そ
う

に
一い

っ

緒し
ょ

に
入
れ
た
ら
、

一い
っ

匹ぴ
き

を
仲
間
は
ず
れ
に
し
て
攻こ

う

撃げ
き

し
始
め
た
の
で
す
。

ケ
ガ
を
し
て
か
わ
い
そ
う
で
、

そ
の
さ
か
な
を
別
の
水す

い

槽そ
う

に
入
れ
ま
し
た
。

す
る
と
、

残
っ
た
メ
ジ
ナ
は
、
他
の
一い

っ

匹ぴ
き

を
い
じ
め
始
め
ま
し
た
。

助
け
出
し
て
も
、

ま
た
次
の
い
じ
め
ら
れ
っ
子
が
出
て
き
ま
す
。

い
じ
め
っ
子
を
水す

い

槽そ
う

か
ら
出
し
て
も
、

新
た
な
い
じ
め
っ
子
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

広
い
海
の
な
か
な
ら
、
こ
ん
な
こ
と
は
な
い
の
に
、

小
さ
な
世
界
に
閉
じ
こ
め
る
と

な
ぜ
か
い
じ
め
が
始
ま
る
の
で
す
。

同
じ
場
所
に
す
み
、
同
じ
エ
サ
を
食
べ
る
、

同
じ
種
類
同
士
で
す
。

▶
メ
ジ
ナ

　北ほ
っ

海か
い

道ど
う

南
部
か
ら
日
本
各
地
の
沿
岸
の
岩
場
に
す
む
海
水
魚
。

◀

5

さ
か
な
の
な
み
だ

いじめのない
集団

さかなクン
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②安全に生きる（防災，防犯，交通安全）

　　疾走，自転車ライダー
　　（プラットホーム）自転車の乗り方を考えよう
　　震災を乗り越えて―復活した郷土芸能―
　　ゆうへ―生きていてくれてありがとう―

③情報モラル

　　近くにいた友
　　使っても大丈夫？
　　（プラットホーム）よりよい情報社会のために

④環境（社会の持続可能な発展）

　　富士山から変えていく
　　木の声を聞く
　　オーロラ

⑤伝統・文化，国際理解

　　花火に込めた平和への願い
　　違いを乗り越えて
　　あふれる愛
　　震災を乗り越えて―復活した郷土芸能―
　　奈良筆に生きる
　　（プラットホーム）日本の伝統を受け継ぐ
　　篠崎街道

安心・安全を意識した
日常生活を。
12

23
27

節度ある情報活用力を。

6
17

社会や自然環境について
考える姿勢を。
21
22
23

伝統や文化を受け継ぎ，
国際社会との協調を。
11
19
20
25
26

31
（p.66 ～ 67）

510

 12 疾走, 自転車ライダー 68

12

行ゆ
き

雄お

は
、
憧あ

こ
が

れ
の
自
転
車
を
買
っ
て
も
ら
う
約
束
と
し
て
、
父
か
ら
、
大
切
に
乗
る

こ
と
と
、
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
か
ら
安
全
に
は
気
を
つ
け
る
こ
と
を
言
わ
れ
た
。

「
大だ

い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
、
安
全
に
運
転
す
る
よ
。」

行ゆ
き

雄お

は
そ
う
約
束
し
て
、
さ
っ
そ
う
と
町
へ
飛
び
出
し
た
。
ぐ
っ
と
ペ
ダ
ル
を
踏ふ

み

込こ

む
と
、
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る
。
そ
の
感
覚
が
た
ま
ら
な
い
。
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

毎
日
の
よ
う
に
乗
っ
た
。
自
転
車
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
行ゆ

き

雄お

の
相
棒
に
な
っ
た
。

あ
る
金
曜
日
の
夕
方
、
い
つ
も
の
よ
う
に
行ゆ

き

雄お

が
自
転
車
に
乗
っ
て
帰
っ
て
く
る
と
、

母
が
言
っ
た
。

「
行ゆ

き

雄お

、
明
日
の
約
束
は
覚
え
て
い
る
よ
ね
。
お
昼
に
皆み

な

で
出
か
け
る
か
ら
ね
。」

「
わ
か
っ
て
い
る
よ
。
明
日
は
、
朝
か
ら
友
達
と
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
け
ど
、
出
発
時
間

に
は
帰
っ
て
く
る
よ
。」

行ゆ
き

雄お

は
そ
う
軽
く
受
け
流
し
て
、
そ
そ
く
さ
と
部
屋
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
。

翌
朝
、
行ゆ

き

雄お

は
、
狭せ

ま

い
路
地
を
自
転
車
に
乗
っ
て
急
い
で
い
た
。
つ
い
寝ね

坊ぼ
う

を
し
て

し
ま
っ
た
の
だ
。
あ
せ
る
気
持
ち
か
ら
、
み
る
み
る
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る
。
少
し
前
を
、

疾し
っ

走そ
う

、
自
転
車
ラ
イ
ダ
ー

安全への心構え

行
ゆき

雄
お

51015

20

 69 12 疾走 , 自転車ライダー

犬
を
連
れ
た
お
じ
さ
ん
が
歩
い
て
い
た
。

（
こ
っ
ち
は
急
い
で
い
る
ん
だ
、
早
く
ど
い
て
く
れ
よ
。）

行ゆ
き

雄お

は
い
ら
い
ら
し
な
が
ら
、
お
じ
さ
ん
の
横
を
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
た
ま

ま
す
り
抜ぬ

け
た
。

「
危
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。」

お
じ
さ
ん
の
怒お

こ

っ
た
声
が
聞
こ
え
た
が
、
行ゆ

き

雄お

は
構
わ
ず
走
り
去
っ
た
。

今
度
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押お

す
女
の
人
が
前
か
ら
歩
い
て
く
る
。
女
の
人
は

自
転
車
に
気
づ
く
と
、
慌あ

わ

て
て
路
地
の
端は

し

に
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
寄
せ
て
止
ま
っ
た
。

（
ラ
ッ
キ
ー
。）

行ゆ
き

雄お

は
心
の
中
で
叫さ

け

ん
で
、
女
の
人
の
凍こ

お

り
つ
い
た
顔
を
横
目
に
、
ぐ
っ
と

ペ
ダ
ル
を
踏ふ

み
込こ

み
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
す
り
抜ぬ

け
た
。

行ゆ
き

雄お

は
、待
ち
合
わ
せ
の
時
間
に
な
ん
と
か
間
に
合
っ
た
。友
達
は
も
う
サ
ッ

カ
ー
を
始
め
て
い
た
。

「
行ゆ

き

雄お

、
遅お

そ

い
ぞ
。
早
く
入
れ
よ
。」

「
ご
め
ん
、
ご
め
ん
。」

行ゆ
き

雄お

た
ち
は
夢
中
で
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
。
気
づ
く
と
、
母
と
約
束
し
て
い
た
時
間
が
迫せ

ま

っ
て
い
る
。

（
う
わ
っ
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
間
に
合
わ
な
い
。）

行ゆ
き

雄お

は
慌あ

わ

て
て
自
転
車
に
乗
っ
て
公
園
を
出
た
。
思
わ
ず
こ
ぐ
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る
。
し
ば
ら
く
走
っ
て
、
緩ゆ

る

や
か
な
下
り
坂

に
差
し
か
か
っ
た
。
坂
の
先
の
T
字
路
に
続
く
道
は
、
左
手
に
空
き
地
、
右
手
に
は
低
い
生
け
垣が

き

が
あ
る
が
、
前
方
に
は
車
も
人

の
姿
も
見
え
な
い
。
行ゆ

き

雄お

は
、
ぐ
っ
と
ペ
ダ
ル
を
踏ふ

み
込こ

ん
だ
。

じ
ゃ
ー
ん
!!

す
ご
ー
い
！

落
ち
そ
う
に

見
え
る
！

 

カ
ズ
と

苦
労
し
て

撮と

っ
た
ん
だ
。

そ
の
写
真
、

私
に
も

送
っ
て
よ
！

あ
！

あ
の
と
き
の

写
真
！

オ
ッ
ケ
ー
！

そ
う
だ
！

そ
の
夜
…
…

よ
く

撮と

れ
た
な
ー

こ
の
写
真
。

ネ
ッ
ト
に

載の

せ
た
ら
、

最
近
ジ
ロ
ジ
ロ

見
ら
れ
る
と

思
っ
た
ら
…

ネ
ッ
ト
に
載の

せ
る

な
ん
て
言
っ
て

な
か
っ
た
だ
ろ
！

え
？

俺お
れ

が
撮と

っ
た

写
真
な
の
に
。

これ，俺
おれ

の友達。
すごくない！？

すげー！！
カズってこんなこと
するんだw

み
ん
な

び
っ
く
り

す
る
ぞ
〜
。

一
週
間
後
…

聞
き
た

い
な
〜
。

コ
ピ
ー
し
て

や
ろ
う
か
？

あ
、

新
し
い

ア
ル
バ
ム
！

そ
れ
な
ら

パ
ソ
コ
ン
で
コ
ピ
ー

し
て
、
み
ん
な
に

メ
ー
ル
で
送
っ
て

　や
ろ
う
か
？

昨
日

買
っ
た

ん
だ
ー
。

え
、

い
い
の
!?

じ
ゃ
あ

私
も
！

わ
あ
、

そ
れ
は

い
い
!!

…
…

か
な
あ
？？

あ
、

俺お
れ

も
！

僕ぼ
く

も
！

私
は

自
分
の
パ
ソ
コ
ン
で

コ
ピ
ー
す
る
わ
。

 93  17 使っても大丈夫？ 9217 使っても大丈夫？

17

使
って
も
大だ

い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
？

自他の権利と
法の遵

じゅん

守
しゅ

そ
の
1

そ
の
2

510

 117  22 木の声を聞く 11622 木の声を聞く

22

塚
つか

本
もと

こなみ

自然を愛する

木
の
声
を
聞
く

● 満開に咲
さ

き誇
ほこ

る大
おお

藤
ふじ

51015

 11 花火に込めた平和への願い 66

●毎年 8月に行われる長
なが

岡
おか

まつり
大花火大会の様子

（
自
分
た
ち
を
、
長な

が

岡お
か

市
か
ら
や
っ
て
来
た
中
学
生
と
し
て
、
そ
し
て
一
人
の
人
間
と
し
て
接
し
て
く

れ
て
い
る
。）

と
感
じ
た
。
ゆ
か
り
と
真ま

紀き

、
孝た

か
し

は
無
言
で
視
線
を
交か

わ
し
な
が
ら
、
同
じ
思
い
を
確
か
め
合
っ
た
。

長な
が

岡お
か

の
花
火
に
は
、
戦
争
で
な
く
な
っ
た
方
の
慰い

霊れ
い

や
、
平
和
へ
の
願
い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
る
。
と

く
に
長な

が

岡お
か

空く
う

襲し
ゅ
うの
あ
っ
た
八
月
一
日
か
ら
三
日
に
か
け
て
は
、
戦
争
の
犠ぎ

牲せ
い

と
な
っ
た
人
々
に
さ
さ
げ

る
花
火
「
白し

ら

菊ぎ
く

」
が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
の
が
恒こ

う

例れ
い

だ
。
白
一
色
で
、
美
し
い
円
を
描え

が

き
、
や
が
て
静
か

に
消
え
て
い
く
花
火
は
、
見
る
人
の
心
を
打
つ
。

二
〇
一
五
年
八
月
十
五
日
（
ホ
ノ
ル
ル
時
間
十
四
日
）、
ホ
ノ
ル
ル
の
真し

ん

珠じ
ゅ

湾わ
ん

で
長な

が

岡お
か

花
火
が
打
ち
上

げ
ら
れ
た
。
戦
後
七
十
年
目
に
し
て
、
そ
の
花
火
が
ま
さ
に
真し

ん

珠じ
ゅ

湾わ
ん

攻こ
う

撃げ
き

の
あ
っ
た
地
で
打
ち
上
げ
ら

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、

「
平
和
に
向
け
て
、
さ
ら
に
き
ず
な
を
深
め
、
と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
。」

と
い
う
両
市
の
思
い
が
あ
ら
た
め
て
一い

っ

致ち

し
た
か
ら
で
あ
る
。
多
く
の
人
々
が
万ば

ん

感か
ん

の
思
い
を
胸
に
、

花
火
を
見
上
げ
た
。
ゆ
か
り
も
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
花
火
を
見
た
。
テ
レ
ビ
画
面
に
映
っ
て
い
る

ホ
ノ
ル
ル
は
、
も
う
遠
い
外
国
で
は
な
い
。

「
平
和
の
た
め
に
、
私
に
で
き
る
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。」

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
ゆ
か
り
は
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。

 

作
・
編
集
委
員
会

世
界
平
和
の
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
よ
う
。

日
本
と
世
界
の
平
和
の
た
め
に
、「
私
」
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
。

考えてみよう

自分に
 プラスワン

 67 11 花火に込めた平和への願い

●真
しん

珠
じゅ

湾
わん

に上がった長
なが

岡
おか

の花火「白
しら

菊
ぎく

」。アメリカ,
日本両国の戦争犠

ぎ

牲
せい

者の慰
い

霊
れい

と世界平和の願い
が込

こ

められている

（p.68 ～ 69）

（p.92 ～ 93）

（p.116 ～ 117）
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教育基本法第２条の教育の目標に基づき，多面的・多角的な知識と教養，豊かな情操と道徳心，伝統・文化を大切に
する心，自己を見つめ社会を創造する豊かで広い公共の精神を育むため，多様な教材の選択と構成に意を用いました。

構成・内容 特に意を用いた点や特色 第２条との
対照 該当箇所

巻　頭
ページ

もくじ，オリエ
ンテーション

もくじでは，教材の配列や教科書の使い方などを生徒にわかりや
すく示しました。 第１，２号 表見返し～p.1

オリエンテーションページでは，「道徳科で学ぶこと」で学習内
容やそのねらいなどを端的に記し，「道徳科での学び方」で学習
方法を解説し，学習の支援になるよう配慮しました。

第１，２号 p.2～5

本　文

共通事項

教材で扱う題材は，発達の段階をふまえながら，家庭，学校，社
会の幅広い分野のものをバランスよく配列しました。 第１号

全　　般

学習指導要領への準拠性を重視し，道徳的価値に関するすべての
内容項目を扱いつつ，重点とすべき内容項目を集中的に取り上げ
ました。

第１
～５号

道徳教育における現代的な課題を重視し，いじめの防止，生命の
尊重，社会参画，伝統と文化，国際理解などの内容や道徳的価値
を取り扱う教材に重きをおきました。

第２
～５号

正確な記述で，生徒が読み取り易く，教師にとっても指導しやす
い紙面構成としました。 第１号

問題解決的な
学習の進め方

問題解決的な学習に資するように，主体的に道徳的な問題をとら
え，多面的・多角的，かつ解決に向けて考えていくステップを例
示し，道徳的実践意欲を育成するための手引きとなるページを提
示しました。

第１
～３号 p.60～61など

体験的な学
習の進め方

体験的な学習に適している教材には，動作化や役割演技などの体
験的な方法を通して自分との関わりで道徳的価値についての考え
を深めるためのページを提示しました。

第１
～３号 p.26～27など

コラム プラットホーム 教材で示される内容などをより多面的，多角的に考えることがで
きるページとして，関係する教材の前後に配置しました。

第１
～５号 p.12～13など

コラム 参　考 教材理解を補助する参考資料として，関係する教材の後に配置し
ました。

第１
～５号 p.11など

別　冊 道徳ノート
別冊として，道徳ノートをつけ，書く活動を通して生徒が思考を
より深めることができるようにするとともに，教師の指導や評価
にも生かすことができるよう工夫しました。

第１，２号 別　　冊

1  特別支援教育の観点から見た配慮
すべての生徒が等しく学べるように，特別支援教育の観点から，カラーバリアフリー
を含めたユニバーサルデザインなど，次のような配慮をしました。
1  UDフォント（ユニバーサルデザインに対応した書体）を用い，文字の大きさ，罫
線や囲みの使い方，色遣いなど，レイアウトを工夫し，判読しやすくしました。
2 中学校で学習する漢字には振り仮名をつけました。

2  保護者への配慮 　　家庭，地域との連携
「道徳科」がどのような教科なのか，またこの教科書でどのようなことを学ぶのかを，巻頭などのメッセージ
性の強い紙面で保護者にも伝え，学校・家庭・地域の連携を支援するようにしました。

3  地域社会への配慮 　　地域に根差した題材の選定・教材開発
日本の各地域の魅力的な題材を取り上げ， 生徒が実感を伴って学習できるようにしました。

4  環境への配慮 　　環境にやさしい教科書作り
地球環境への負荷に配慮して，教科書用紙には再生紙を使用し，植物油インキを用いて印刷しました。

2. 対照表

3. 上記以外に特に意を用いた点や特色

20

生まれてきた
大切な生命

あ
ふ
れ
る

そ
う
、
あ
れ
は
一
九
五
二
（
昭

し
ょ
う

和わ

二
十
七

強
き
ょ
う
れ
つ烈

な
太
陽
の
熱
が
シ
ー
ト
を
さ
し
掛か

け

コ
ル
カ
タ
の
ス
ラ
ム
街
。
生
き
る
旅
を
つ
づ

ず
か
な
日ひ

陰か
げ

を
求
め
て
路
上
を
さ
ま
よ
っ
て

ネ
ズ
ミ
の
群
れ
が
食
い
荒あ

ら
し
て
い
る
前
に

▼
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編　  修　  趣　  意　  書
（学習指導要領との対照表，配当授業時数表）

※受理番号 学　校 教　科 種　目 学　年

29－65 中学校 道　徳 道　徳 第１学年
※発行者の番号・略称 ※教科書の記号・番号 ※教科書名

116　日文 道徳　725　　　726
中学道徳　あすを生きる　１　　　　　　
中学道徳　あすを生きる　１　道徳ノート

1  学ぶべきときに，学ぶべきテーマを 　　教材の配列，学校生活や他教科等との関連
道徳教育の「要」としての道徳科の特質を生かし，生徒の発達の段階や，他の教育活動などとの関連を踏まえ，
「いじめ」や「安全」などのテーマを設定して教材を配列することにより，学ぶ「必然性」をもたせました。
　

第1学年の大テーマ：
新しい自分と「であう」

教科書の巻頭には学年の大テーマを掲載。
1年間の学びに期待をもち，さらに展望が見えるようにし，
生徒の学ぶ意欲を引き出します。

1. 編修上特に意を用いた点や特色

基本方針

1 主体的な学びを！
　　　　自ら考え，学び，一人ひとりが誇りをもった生き方ができるようサポートします。

 

道
徳
科
で
学
ぶ
こ
と
・
道
徳
科
で
の
学
び
方 
 

2

 

こ
の
教
科
書
で
学
ぶ
テ
ー
マ 

 

4

1 

サ
ッ
カ
ー
の
漫ま

ん

画が

を
描か

き
た
い 

 

6

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

君
の
心
を
打
つ
言
葉 

 

12

2 

挫ざ

折せ
つ

か
ら
希
望
へ 

 

14

3 

人
の
フ
リ
み
て 

 

18

4 

「
愛
情
貯
金
」
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か 

 

22

 

「
い
じ
め
」
と
向
き
合
う 

 

28

5 

さ
か
な
の
な
み
だ 

 

30

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

「
い
じ
め
」
っ
て
何
? 

 

34

6 

近
く
に
い
た
友 

 

36

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

怒い
か

り
の
感
情
と
上
手
に
つ
き
合
お
う 

 

42

7 

ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン 

 

44

8 

あ
な
た
は
す
ご
い
力
で
生
ま
れ
て
き
た 

 

50

9 

ふ
れ
あ
い
直
売
所 

 

54

10 

あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
？ 

 

58

11 

花
火
に
込こ

め
た
平
和
へ
の
願
い 

 

62

12 

疾し
っ

走そ
う

、
自
転
車
ラ
イ
ダ
ー 

 

68

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

自
転
車
の
乗
り
方
を
考
え
よ
う 

 

72

13 

部
活
の
帰
り 

 

74

14 

私
は
清せ

い

掃そ
う

の
プ
ロ
に
な
る 

 

78

「いじめ」と向き合う❶
安全に
生きる

　

15 

二
人
の
約
束 

 

82

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

心
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う 

 

86

16 

む
か
で
競
走 

 

88

17 

使
っ
て
も
大
丈
夫
？ 

 

92

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 

よ
り
よ
い
情
報
社
会
の
た
め
に 

 

96

18 

公
平
と
不
公
平 

 

98

19 

違ち
が

い
を
乗
り
越こ

え
て 

 

102

20 

あ
ふ
れ
る
愛 

 

106

21 

富ふ

士じ

山さ
ん

か
ら
変
え
て
い
く 

 

110

22 

木
の
声
を
聞
く 

 

116

23 
オ
ー
ロ
ラ
―
光
の
カ
ー
テ
ン
― 

 

122

24 
家
族
と
支
え
合
う
な
か
で 

 

126

25 

震し
ん

災さ
い

を
乗
り
越こ

え
て
―
復
活
し
た
郷
土
芸
能
― 

 

130

26 

奈な

良ら

筆ふ
で

に
生
き
る 

 

134

 

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム 
日
本
の
伝
統
を
受
け
継つ

ぐ 
 

138

27 

ゆ
う
へ
―
生
き
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
― 

 

140

28 

裏
庭
で
の
で
き
ご
と 

 

146

29 

旗 
 

154

30 

自
分
だ
け
「
余
り
」
に
な
っ
て
し
ま
う
…
… 

 

160

31 

篠し
の

崎ざ
き

街か
い

道ど
う 

 

166

32 

役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
か
な 

 

172

33 

小
惑わ

く

星せ
い

探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
の
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん  

 

176

34 

緑
の
じ
ゅ
う
た
ん 

 

182

35 

い
つ
わ
り
の
バ
イ
オ
リ
ン 

 

188

 

明あ
し
た日

へ 
 

巻
末

「いじめ」と
向き合う❷

「いじめ」と
向き合う❸

働くこと
の意義

情報
モラル

国際
理解

環
かん

境
きょう

伝統・文化

（巻頭）

（表見返し～ p.1）重要なテーマには，教材と
コラムを配置。
生徒の実態に応じた授業を
展開できます。

充実期…1年間の学び
のまとめ，次学年への
準備

発展期…規律の確
保，集団生活の向
上

導入期…中学校生活への希
望，人間関係の形成，いじ
めの防止

で
あ
う

よ
り
よ
く
「
あ
す
を
生
き
る
」
た
め
に

　中
学
生
に
な
っ
た
。

　あ
な
た
に
は
、

　さ
ま
ざ
ま
な
で
あ
い
が
あ
る
だ
ろ
う
。

　新
し
い
生
活
。

　新
し
い
仲
間
。

　そ
し
て
、
新
し
い
自
分
。

　た
く
さ
ん
の
で
あ
い
の
中
で
、

　新
し
い
自
分
を
見
つ
け
考
え
る
た
め
に

―
。

　さ
あ
、
ペ
ー
ジ
を
開
こ
う
。

①

適切な時期にテーマと
教材を配列し，見通し
をもって学習できるよ
うにしています。
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2  学びを心に刻む「道徳ノート」（別冊）
・ 別冊の「道徳ノート」にはすべての教材（コラムは除く）に対応したページ
を設け，発問例などを掲載しました。
・ 生徒が自ら考え，議論し，新しく発見した道徳的価値の理解や，他者から学
んだ内容を書き留めることで，言語活動を充実できるようにしています。
・ ノートに自分の考えなどを書くことで，道徳科の学びを積み重ね，生徒が自
らの成長を実感し，自己評価を計画的・発展的にできる工夫をしています。
また，教師にとっても生徒の学習状況や道徳性に係る成長の様子を継続的に
把握できるようにしました。
・ 友達の意見を記入する欄を設け，多面的・多角的に考えられるように配慮し
ました。

1  豊かな考えを引き出し，議論を活発にする構成 　　学びを共有し多面的・多角的に考える基礎
生徒が取り組みやすく，また教師が指導・評価しやすくなるように，学習要素を適切に配置しました。
　

2  考えや生き方を広げ深めるコラム
教材と関連した内容や活動を扱ったコラムを適宜掲載しまし
た。道徳科以外の教育活動とも関連づけて使用できます。
・「プラットホーム」，「参考」
　 道徳的な問題をより広く深く，多面的・多角的に考えられる
「プラットホーム」と，学習内容の理解を助ける「参考」を
掲載しています。
・「私の生き方」
　 様々な分野で活躍している方の生き方や，中学生への応援
　メッセージを掲載しています。

3  より効果的な授業を提案するデジタルコンテンツ
授業の導入などで活用できる動画資料や関連画像，挿絵などのデジタル教材を準備し，電子黒板等の ICT機器
でのスムーズな活用を実現しています。

基本方針

2 授業に躍動感を！
　　　　「考え，議論する」道徳科となるよう，対話的な学びをサポートします。

5101520510
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と
い
う
声
も
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

し
だ
い
に
、
朝
練
に
参
加
す
る
生
徒
も
減
っ
て
き
た
。

あ
る
朝
、
拓た

く

也や

は
寝ね

坊ぼ
う

を
し
て
し
ま
っ
た
。
急
げ
ば
朝
練
に
は
間
に
合
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
が
、

「
ど
う
せ
み
ん
な
も
集
ま
ら
な
い
し
練
習
に
は
な
ら
な
い
。」

と
遅お

く

れ
て
学
校
に
行
っ
た
。
学
校
に
着
く
と
、
待
っ
て
い
た
よ
う
に
剛つ

よ
し

が
言
っ
た
。

「
お
い
、
拓た

く

也や

、
遅お

そ

い
じ
ゃ
な
い
か
。
俺お

れ

ら
七
時
に
来き

て
い
た
ん
だ
ぞ
。
ま
と
め
役
の
お
ま
え
が
遅ち

刻こ
く

す
る
な
ん
て
…
…
無
責
任

だ
ぞ
！
」

「
俺お

れ

だ
っ
て
頑が

ん

張ば

っ
て
る
ん
だ
。
で
も
朝
練
に
来
る
人
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
、
み
ん
な
も
協
力
し

て
く
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
か
！
」

仲
よ
し
の
剛つ

よ
し

に
言
わ
れ
、
拓た

く

也や

は
真
っ
赤
に
な
っ
て
大
き
な
声
を
上
げ
た
。
少
し
後
ろ
に
い
た
一か

ず

宏ひ
ろ

は
、
悲
し
そ
う
に
下
を
向
い
た
ま
ま
だ
っ
た
。

運
動
会
は
、
あ
と
十
日
ほ
ど
あ
と
に
迫せ

ま

っ
て
い
た
。
拓た

く

也や

は
み
ん
な
の
気
持
ち
が
し
だ
い
に
ば
ら

ば
ら
に
な
っ
て
、
練
習
も
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
に
あ
せ
り
と
い
ら
立
ち
を
感
じ
始
め
て
い
た
。

あ
る
日
、
友
達
の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
帰
り
、
学
校
を
通
り
過
ぎ
よ
う
と
す
る
と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
方
か
ら
聞
き
覚
え
の
あ
る
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
そ
れ
は
、
一か

ず

宏ひ
ろ

に
い
つ
も
声
を
か
け
て
い
た
広ひ

ろ

志し

と
勇ゆ

う

樹き

の
声
だ
っ
た
。
二
人
は
間
に
一か

ず

宏ひ
ろ

を
挟は

さ

ん
で
、
む
か
で
競
走
の
練
習
を
し
て
い
た
の
だ
。

一か
ず

宏ひ
ろ

の
肩か

た

に
手
を
掛か

け
、「
一
、
二
、
一
、
二
。」
と
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
、
転
ん
で
は
立
ち
、
転

ん
で
は
立
つ
三
人
の
姿
が
見
え
た
。
し
ば
ら
く
の
間
、
拓た

く

也や

は
そ
の
場
か
ら
動
け
な
か
っ
た
。

次
の
日
か
ら
、
拓た

く

也や

も
一か

ず

宏ひ
ろ

の
特
訓
練
習
に
参
加
し
た
。
練
習
す
る
に
つ
れ
て
、
一か

ず

宏ひ
ろ

の
足
も
し

だ
い
に
合
っ
て
転
ば
な
く
な
っ
て
き
た
。
拓た

く

也や

や
級
友
た
ち
の
間
で
は
い
つ
の
間
に
か
「
優
勝
」
と

い
う
言
葉
よ
り
も
、「
全
員
、
転
ば
な
い
で
、
完
走
。」
と
い
う
言
葉
が
合
い
言
葉
に
な
っ
て
い
っ
た
。

い
よ
い
よ
運
動
会
当
日
。
三
年
A
組
は
、
欠
席
者
ゼ
ロ
で
本
番
に
臨の

ぞ

む
こ
と
に
な
っ
た
。
女
子
の

A
チ
ー
ム
が
い
い
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
て
、
一
位
で
戻も

ど

っ
て
き
た
。
第
二
走
の
男
子
A
チ
ー
ム
は
、
予

想
に
反
し
て
三
年
C
組
に
追
い
つ
か
れ
た
。
女
子
B
チ
ー
ム
に
バ
ト
ン
が
渡わ

た

っ
た
。
A
組
と
C
組
の

首
位
争
い
に
な
っ
た
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
一か

ず

宏ひ
ろ

た
ち
の
チ
ー
ム
へ
と
バ
ト
ン
が
渡わ

た

っ
た
。「
一
、
二
！

一
、
二
！
」
の
か
け
声
と
声せ

い

援え
ん

が
し
だ
い
に
大
き
く
強
く
な
っ
て
い
く
。

「
頑が

ん

張ば

れ
！
　
頑が

ん

張ば

れ
！
　
も
う
少
し
だ
！
」

拓た
く

也や

は
大
声
で
叫さ

け

ん
で
い
た
。

折
り
返
し
を
回
っ
て
直
線
コ
ー
ス
…
…
ゴ
ー
ル
！
　
七
人
は
前
の
め
り
に
な
だ
れ
込こ

ん
だ
。
…
…

準
優
勝
だ
。
一か

ず

宏ひ
ろ

た
ち
の
チ
ー
ム
は
、
初
め
て
一
度
も
転
ば
ず
に
走
り
通
し
た
。
走
り
終
え
た
学
級

の
み
ん
な
が
、
一い

っ

斉せ
い

に
男
子
B
チ
ー
ム
の
と
こ
ろ
に
走
り
寄
っ
た
。
一か

ず

宏ひ
ろ

は
ゆ
っ
く
り
起
き
上
が
っ

て
ロ
ー
プ
か
ら
足
を
外
し
た
。

「
頑が

ん

張ば

っ
た
な
。
よ
く
や
っ
た
よ
、
一か

ず

宏ひ
ろ

。」

拓た
く

也や

は
、
一か

ず

宏ひ
ろ

に
声
を
か
け
た
。
無
口
で
い
つ
も
下
を
向
い
て
い
る
一か

ず

宏ひ
ろ

が
笑
っ
て
い
た
。

 

『
運
動
会
　
む
か
で
競
走
奮ふ

ん

闘と
う

記
』
茨い

ば

城ら
き

県
教
育
委
員
会
に
よ
る
　
絵
・
た
か
い
ひ
ろ
こ

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
と
き
、
求
め
ら
れ
る
も
の
は
な
ん
だ
ろ
う
。

拓た
く

也や

が「
そ
の
場
か
ら
動
け
な
か
っ
た
」の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。

考えてみよう自分に
 プラスワン
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宏ひ
ろ

が
い
る
。
な
わ
と
び
大
会
で
も
、練
習
で
何
回
も
彼か

れ

の
足
が
引
っ
掛か

か
る
の
で
、け
っ
き
ょ

く
、
縄な

わ

を
回
す
役
に
な
っ
た
の
だ
。
し
か
し
、
こ
の
む
か
で
競
走
は
、
全
員
が
走
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
足
が
合
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
少
し
ず
つ
ス
ピ
ー
ド
を
速
め
た
。
と
た
ん
に

一か
ず

宏ひ
ろ

の
足
だ
け
合
わ
ず
、
転て

ん

倒と
う

し
て
し
ま
っ
た
。
何
度
や
っ
て
も
同
じ
だ
っ
た
。
つ
ま
ず
き

も
た
つ
い
て
い
る
そ
の
横
を
、「
一
、
二
！
　
一
、
二
！
」
と
い
う
元
気
な
か
け
声
と
と
も
に
、

み
る
み
る
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
い
く
一
年
生
の
チ
ー
ム
が
追
い
越こ

し
て
い
っ
た
。
ま
る
で
自

分
た
ち
が
笑
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
。

朝
、
昼
休
み
、
放
課
後
と
計
画
ど
お
り
拓た

く

也や

た
ち
は
練
習
を
続
け
た
。
が
、
一か

ず

宏ひ
ろ

の
い
る

B
チ
ー
ム
は
、
転
ん
で
ば
か
り
で
う
ま
く
走
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

あ
る
日
、
体
調
が
悪
い
と
一か

ず

宏ひ
ろ

が
休
ん
だ
。
そ
の
日
の
練
習
は
、
今
ま
で
の
練
習
と
は
比

べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
転
ば
ず
に
走
れ
た
。

「
や
っ
ぱ
り
、
一か

ず

宏ひ
ろ

が
い
な
い
と
、
う
ま
く
い
く
ん
だ
よ
な
あ
。
あ
あ
、
当
日
も
休
ん
で
く

れ
な
い
か
な
あ
。」

剛つ
よ
しが

大
き
な
声
で
言
っ
た
。

「
一か

ず

宏ひ
ろ

が
い
な
か
っ
た
ら
、
俺お

れ

ら
ぜ
っ
た
い
優
勝
だ
よ
な
あ
。」

次
々
に
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
そ
の
話
を
聞
い
て
、
拓た

く

也や

は
苦
笑
い
し
か
で
き
な

か
っ
た
。

次
の
日
、
一か

ず

宏ひ
ろ

が
戻も

ど

っ
た
練
習
は
、
ま
た
転
ん
で
ば
か
り
だ
っ
た
。
さ
す
が
に
面
と
向

か
っ
て
言
う
者
は
い
な
い
が
、
一か

ず

宏ひ
ろ

が
い
な
い
と
こ
ろ
で
わ
ざ
と
聞
こ
え
る
よ
う
に
、

「
あ
あ
、
昨
日
は
あ
ん
な
に
う
ま
く
い
っ
た
の
に
。
誰だ

れ

か
さ
ん
の
せ
い
で
勝
て
な
い
よ
。」

51015
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「
一
、
二
！
　
一
、
二
！
」

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ
ち
こ
ち
に
砂
ぼ
こ
り
が
た
ち
、大
き
な
か
け
声
が
聞
こ
え
る
。
今
年
も
玉た

ま

造つ
く
り中

学
校
恒こ

う

例れ
い

の「
む
か
で
競
走
」

の
練
習
が
始
ま
っ
た
。

む
か
で
競
走
は
、
全
校
十
二
ク
ラ
ス
が
一い

っ

斉せ
い

に
ス
タ
ー
ト
し
、
ス
ピ
ー
ド
と
団
結
力
を
競き

そ

う
玉た

ま

造つ
く
り中

学
校
運
動
会
の
伝
統
種
目

で
あ
る
。
一
チ
ー
ム
は
七
人
全
員
が
そ
ろ
っ
て
ダ
ッ
シ
ュ
す
る
。
一
人
で
も
足
な
み
が
そ
ろ
わ
な
け
れ
ば
転て

ん

倒と
う

し
て
し
ま
う
の
だ
。

三
年
生
に
な
る
拓た

く

也や

は
、
去
年
の
悔く

や

し
い
経
験
か
ら
「
今
年
こ
そ
は
優
勝
し
た
い
。」
と
い
う
気
持
ち
で
三
年
A
組
の
む
か
で

競
走
の
実
行
委
員
に
立
候
補
し
た
。

一
年
二
年
と
経
験
を
積
ん
で
き
た
拓た

く

也や

た
ち
三
年
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
下
級
生
に
は
負
け
ら
れ
な
い
種
目
な

の
だ
。
担
任
の
先
生
か
ら
去
年
の
三
年
生
の
練
習
方
法
を
聞
き
、
拓た

く

也や

た
ち
の
学
級
も
、
男
女
二
チ
ー
ム
ず
つ
に
分
か
れ
、
実
行

委
員
の
拓た

く

也や

を
リ
ー
ダ
ー
に
、
気
合
い
の
入
っ
た
練
習
が
始
ま
っ
た
。

「
さ
あ
、
声
を
出
し
て
頑が

ん

張ば

ろ
う
！
」

拓た
く

也や

は
み
ん
な
に
声
を
か
け
た
。
初
め
は
運
動
が
得
意
な
拓た

く

也や

た
ち
の
A
チ
ー
ム
が
練
習
し
た
。
七
人
全
員
の
足
が
み
ご
と
に

そ
ろ
い
、
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
Ｕ
タ
ー
ン
で
き
た
。

「
よ
し
、
い
い
調
子
だ
。
う
ま
く
い
け
ば
優
勝
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。」

拓た
く

也や

は
う
れ
し
く
な
っ
た
。
A
チ
ー
ム
の
練
習
が
終
わ
っ
て
、
次
は
B
チ
ー
ム
の
番
だ
。
B
チ
ー
ム
に
は
、
運
動
が
苦
手
な
一か

ず

16

む
か
で
競
走

みんなを
まとめる力

剛
つよし

拓
たく

也
や

一
かず

宏
ひろ

（p.88 ～ 89）

（p.90 ～ 91）

考えてみよう
考え議論し，ねらいに迫る
ための「考える価値のある」
発問例です。

主題名
この教材で「何を考
えるのか」という主
題が明確です。

おもな登場人物
登場人物を整理し議
論の時間を確保でき
るようにしています。

自分にプラスワン
自分を客観的に振り
返り，学んだことを
「前向きに生かす」た
めの発問例です。

（p.96 ～ 97）

● 調べる［ウェブサイト，データベース］

● 買い物をする・遊ぶ［ネットショッピング，オンラインゲーム］

ま
と
め

　今や，誰
だれ

もが情報の受信者であるとともに，情報の発信者でもあるという自覚
が求められています。
　情報社会のもつよい面と悪い面を，自分の問題としてしっかりと考え，私たち
の手でよりよい情報社会をつくっていきましょう。

プラットホーム 97  プラットホーム 96

よりよい情報社会のために
　私たちは，テレビや新聞，書

しょ

籍
せき

，そしてインターネットなどをとおして，毎日，
多くの情報に接しています。そして，一度に大量の情報をやりとりするネットワーク
の発達により，これまでは成し得なかったサービスなどが数多く現れて，私たちの
暮らしや社会を支えるようになりました。しかしその一方で，情報社会での問題も
現れてきました。

情報モラル
プ ラ ッ ト ホ ー ム

情報社会の光

情報社会の影

● 情報を発信する［ブログ，SNS］

インターネットが私たちにもたらす，さまざまな面を考えてみよう

自分の言葉で誰
だれ

かが傷
つかないか，発信前に立
ち止まって考えましょう。

公式サイトや公的なサイ
トを見たり，検

けん

索
さく

方法を
変えたりしてみましょう。

信用できるサイトを選び，
保護者のアドバイスを聞
くようにしましょう。

遠くの友達から
コメントが来た！

悪口じゃないのに，
コメント返したら
気まずくなった……。

ムカツクから
でたらめ
書いてやる。

　POINT

　POINT

　POINT

手軽に調べられて
うれしいな。

本に書いてある
ことをそのまま
書いちゃえ。

情報が多すぎて
どれが信用できるか
わからない。

いろいろな商品が
見つけられていいね。

ネットで買ったものが
イメージと全然違

ちが

った。

アンケートの
ふりをして，個人情報を
集めてやるぜ。

8

自分への振
ふ

り返り　○印をつけよう。

今日の授業の内容は  印象に残った 印象に残らなかった

友達の意見や話し合いから，
新しい発見や気づきが  あった なかった

自分の考えを深めることが  できた できなかった

これから大切にしたいことが  わかった わからなかった

ほかの人と比べることと，よいところを取り入れることについて考えてみよう。

この詩をとおして，相
あい

田
だ

さんは私たちにどうしたらよいと言っているのだろう。

教科書
44～47ページ

みんな同じがよいのか

トマトとメロン7

友達の意見や話し合いをメモしよう。
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1  重点化を図る内容の取り扱い
学習指導要領に示された内容すべての項目をもれなく扱うとともに，生徒の道徳性を育むため指導内容の重点
化を図るべき内容には，学習指導要領「第1章 総則」に示された重点指導内容にふさわしい教材をそれぞれ
複数配置しました。

2  現代的・社会的課題への対応
学習指導要領「第3章 特別の教科 道徳」で「配慮すべき事項」として示された事項をはじめ，次の事項に関
しては，重要なテーマとして複数の教材を配置したり，ユニット化したりするなどの工夫をしました。

基本方針

3 社会を創造する道徳教育を！
　　　　「いま」・「これから」の社会の課題にしっかり対応し，深い学びをサポートします。

重点化を図るべき内容（学習指導要領　第１章　総則　第４- ３⑵） 教材
…自立心や自律性を高め，規律ある生活をすること 15 二人の約束

28 裏庭でのできごと
… 生命を尊重する心や自らの弱さを克服して気高く生きようとする心を育てる
こと

8 あなたはすごい力で生まれてきた
20 あふれる愛
27 ゆうへ―生きていてくれてありがとう―

… 生命を尊重する心や自らの弱さを克服して気高く生きようとする心を育てる
こと

2 挫折から希望へ
35 いつわりのバイオリン

…法やきまりの意義に関する理解を深めること 9 ふれあい直売所
17 使っても大丈夫？

… 自らの将来の生き方を考え主体的に社会の形成に参画する意欲と態度を養う
こと

14 私は清掃のプロになる
32 役に立つことができるかな

… 自らの将来の生き方を考え主体的に社会の形成に参画する意欲と態度を養う
こと

10 あったほうがいい？ 
21 富士山から変えていく

… 伝統と文化を尊重し，それらを育んできた我が国と郷土を愛するとともに，
他国を尊重すること，国際社会に生きる日本人としての自覚を身に付けるこ
と

25 震災を乗り越えて―復活した郷土芸能―
31 篠崎街道
26 奈良筆に生きる

… 伝統と文化を尊重し，それらを育んできた我が国と郷土を愛するとともに，他
国を尊重すること，国際社会に生きる日本人としての自覚を身に付けること

11 花火に込めた平和への願い
19 違いを乗り越えて

現代的・社会的課題（カッコ内はテーマ名） 教材

・いじめの防止（「いじめ」と向き合う）
5 さかなのなみだ　　 6 近くにいた友
7 トマトとメロン　　15 二人の約束　　16 むかで競走
29 旗　　30 自分だけ「余り」になってしまう……

・  科学技術の発展と生命倫理との関係／生命の尊厳（いのちの大
切さ）

8 あなたはすごい力で生まれてきた　　20 あふれる愛
27 ゆうへ―生きていてくれてありがとう―

・情報モラル／情報化への対応（情報モラル） 6 近くにいた友　　17 使っても大丈夫？

・将来の生き方（働くことの意義）

1 サッカーの漫画を描きたい
14 私は清掃のプロになる　　22 木の声を聞く
32 役に立つことができるかな
33 小惑星探査機「はやぶさ」の挑戦
34 緑のじゅうたん

・社会参画（つながりのある社会） 9 ふれあい直売所　　10 あったほうがいい？
18 公平と不公平　　　21 富士山から変えていく

・安全の確保（安全に生きる）
12 疾走，自転車ライダー
25 震災を乗り越えて―復活した郷土芸能―
27 ゆうへ―生きていてくれてありがとう―

・社会の持続可能な発展／自然（環境） 21 富士山から変えていく　　22 木の声を聞く
23 オーロラ―光のカーテン―

・伝統と文化（伝統・文化）
11 花火に込めた平和への願い
25 震災を乗り越えて―復活した郷土芸能―
26 奈良筆に生きる　　31 篠崎街道

・国際社会の平和と発展（国際理解）
11 花火に込めた平和への願い
19 違いを乗り越えて
20 あふれる愛

・先人の伝記（先人に学ぶ） 20 あふれる愛　　26 奈良筆に生きる
・スポーツ（スポーツ） 1 サッカーの漫画を描きたい　　34 緑のじゅうたん
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教科書の特色表　※教科書の特色を簡潔にまとめてあります。

基
本
事
項

準
　
拠
　
性

教育基本法の遵守

・ 教育基本法第２条の「教育の目標」を達成するため，同条第１項から第５項に示されるよう
な人格の育成を目指した教科書としています。

　 ①広い知識・教養と豊かな人間性 ②人間尊重の精神と自主自律，勤労の精神 ③公正公平と
公共心 ④自然愛護，環境保全 ⑤伝統と文化の尊重・国や郷土を愛する態度と国際理解・貢
献の心

学習指導要領の遵守
・ 学習指導要領に示された道徳科の目標の実現を目指し，指導すべき事項として示された内容
項目はすべて扱い，さらに重点事項や配慮・留意事項を重視しています。

公 正 性
・ 教材の選定，記述に当たっては，内容が一面的，断定的な見解に偏っていないか，広く受容
されているかを十分，吟味・検証しています。

正 確 性 ・ 検定基準等に照らして的確な内容であることを検証しています。

内
容
・
系
統
性

発 達 の 段 階 へ の 配 慮
（ 小， 中， 高 連 携 ）

・ 生徒の発達の段階を考慮した内容とし，当該学年１年間，中学校３年間を見通した系統性に
配慮しました。

・ 「小，中，高」の連携にも配慮し，よりよく生きる喜びを実感し，国家・社会の一員として
社会参画の意識を育てる内容としました。（p.14 ～ 17，p.58 ～ 61 など）

配 列・ 分 量・ 他
教 科 等 と の 関 連

・ 生徒の発達の段階に応じて，内容と文字量を考慮しました。
・ 他教科等の学習や，様々な活動との関係を考慮して配列しました。
・ 学習計画や見通しが立てやすいよう一覧性のあるもくじにしました。

学 習 意 欲・ 主 体 的
な 学 習 態 度 の 育 成

・ 生徒が感動と共感をもって，興味・関心を高めることができるよう，生命の尊厳，自然，伝
統と文化，先人の伝記，スポーツ，情報化への対応等の現代的な課題など，多様な題材を教
材として用いました。

・ 生徒が自主的，主体的に学びやすいよう，主題名と発問例を教材ごとに示しました。
・ 「道徳ノート」（別冊）で学習を振り返り，生徒自身が中学校3年間の成長を実感できるよ
うにしました。

多 様 な 学 習 の 実 現
（アクティブ・ラーニングの実現）

・ 多様な学習に対応できるよう，「問題解決的な学習」「体験的な学習」のページには「学習の
進め方」を例示しました。（p.26 ～ 27，p.60 ～ 61 など）

重
　
点
　
課
　
題

現 代 的・ 社 会 的
課 題 へ の 対 応
（いじめ・情報モラルほか）

・ 人間尊重の精神と生命の尊厳を基本に，「いじめの防止」「安全の確保（防災・防犯・交通安
全）」「情報モラル」などの現代的，社会的課題への対応を重視した教材を用意しました。

　（p.28 ～ 49，p.68 ～ 73，p.92 ～ 97 など）

伝 統 文 化 の 尊
重 と 国 際 理 解

・ 伝統・文化の尊重と国や郷土を愛する態度の育成を重視するとともに，他国の文化にも興味
を持たせ，国際理解・貢献に関心を促す教材を用意しました。（p.102～ 109，p.130～ 139など）

社 会 の 持 続
可 能 な 発 展

・ 環境，貧困，人権，平和，開発など，社会の持続可能な発展にかかわる問題についても，発
達の段階に即して道徳的な観点から取り扱いました。（p.110 ～ 125 など）

そ
の
他

家 庭 学 習 へ の 配 慮
・ 「道徳ノート」（別冊）は家庭学習との連携も図れるようにしました。
・ 道徳科の学習のねらいや学び方を保護者へもメッセージとして発信し，学校，家庭，地域の
連携を示唆しました。

地域教材の活用・開発
・ 生徒にとって特に身近に感じられる，地域の特色を生かした地域教材の活用，開発にも配慮
しました。

資 料 活 用・ 情 報
活 用 ・ I C T 活 用 ・ 別途デジタル教材を提供する体制を整え，学習効果をより高められるよう配慮しました。

特 別 支 援 教 育 の
観 点 か ら の 配 慮

（ＣＵＤなど）

・ すべての生徒が等しく学べるよう，カラーバリアフリー，ユニバーサルデザインなどを採用
し，特別支援教育の観点に配慮しました。

・ 拡大教科書を制作します。

判 型 ・ Ｂ５判を採用し，付属の道徳ノート（Ｂ５判）と併せて取り扱いやすくしました。

文 字・ 印 刷・ 製 本

・ 中学校で学習する漢字には，すべてに振り仮名をつけました。
・ 文字は，ユニバーサルデザインに配慮し開発されたＵＤフォントを使用しました。
・ 本文用紙は十分な強度を有する軽量化した再生紙を使用し，表紙にはコート紙を用いて美感
のあふれた外観にする予定です。

・ 植物油インキを用いて印刷しました。
・ 製本は堅牢なあじろ綴じとし，開きやすくしました。
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2. 対照表

第１学年
図書の構成

学習指導要領の内容項目とキーワード 配当
時数 配当学期番号 ページ テーマ 教材名

1 6～10 働くことの意義　スポーツ サッカーの漫画を描きたい Ａ-（4）希望と勇気，克己と強い意志 1

一
学
期
12
時
間

前
期
16
時
間

2 14～17 挫折から希望へ Ｄ-（22）よりよく生きる喜び 1

3 18～21 人のフリみて Ｂ-（6）思いやり，感謝 1

4 22～27 「愛情貯金」をはじめませんか Ｂ-（7）礼儀 1

5 30～33 「いじめ」と向き合う さかなのなみだ Ｃ-（11）公正，公平，社会正義 1

6 36～41 「いじめ」と向き合う　情報モラル 近くにいた友 Ｂ-（8）友情，信頼 1

7 44～47 「いじめ」と向き合う トマトとメロン Ａ-（3）向上心，個性の伸長 1

8 50～52 いのちの大切さ あなたはすごい力で生まれてきた Ｄ-（19）生命の尊さ 1

9 54～57 つながりのある社会 ふれあい直売所 Ｃ-（10）遵法精神，公徳心 1

10 58～61 つながりのある社会 あったほうがいい？ Ｃ-（12）社会参画，公共の精神 1

11 62～67 伝統・文化　国際理解 花火に込めた平和への願い Ｃ-（18）国際理解，国際貢献 1

12 68～71 安全に生きる 疾走，自転車ライダー Ａ-（2）節度，節制 1

13 74～77 部活の帰り Ｂ-（8）友情，信頼 1

二
学
期
14
時
間

14 78～81 働くことの意義 私は清掃のプロになる Ｃ-（13）勤労 1

15 82～85 「いじめ」と向き合う 二人の約束 Ａ-（1）自主，自律，自由と責任 1

16 88～91 「いじめ」と向き合う むかで競走 Ｃ-（15）よりよい学校生活，集団生活の充実 1

17 92～95 情報モラル 使っても大丈夫？ Ｃ-（10）遵法精神，公徳心　 1

後
期
19
時
間

18 98～101 つながりのある社会 公平と不公平 Ｃ-（11）公正，公平，社会正義　 1

19 102～105 国際理解 違いを乗り越えて Ｃ-（18）国際理解，国際貢献 1

20 106～109 いのちの大切さ　国際理解　先人に学ぶ あふれる愛 Ｄ-（19）生命の尊さ 1

21 110～115 つながりのある社会　環境 富士山から変えていく Ｃ-（12）社会参画，公共の精神 1

22 116～121 働くことの意義　環境 木の声を聞く Ｄ-（20）自然愛護 1

23 122～125 環境 オーロラ―光のカーテン― Ｄ-（21）感動，畏敬の念 1

24 126～128 家族と支え合うなかで Ｃ-（14）家族愛，家庭生活の充実 1

25 130～133 安全に生きる　伝統・文化 震災を乗り越えて―復活した郷土芸能― Ｃ-（16）郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度 1

26 134～137 伝統・文化　先人に学ぶ 奈良筆に生きる Ｃ-（17）我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する態度 1

27 140～145 いのちの大切さ　安全に生きる ゆうへ―生きていてくれてありがとう― Ｄ-（19）生命の尊さ　 1

三
学
期
9
時
間

28 146～153 裏庭でのできごと Ａ-（1）自主，自律，自由と責任 1

29 154～159「いじめ」と向き合う 旗 Ｂ-（8）友情，信頼 1

30 160～165「いじめ」と向き合う 自分だけ「余り」になってしまう…… Ｂ-（9）相互理解，寛容 1

31 166～170 伝統・文化 篠崎街道 Ｃ-（16）郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度 1

32 172～175 働くことの意義 役に立つことができるかな Ｃ-（13）勤労 1

33 176～179 働くことの意義 小惑星探査機「はやぶさ」の挑戦 Ａ-（4）希望と勇気，克己と強い意志 1

34 182～187 働くことの意義　スポーツ 緑のじゅうたん Ａ-（5）真理の探究，創造 1

35 188～191 いつわりのバイオリン Ｄ-（22）よりよく生きる喜び 1

計 35

［備考］
・ 表の「学習指導要領の内容項目とキーワード」は学習指導要領第３章第２の内容を表す。Aは「主として自分自身に関するこ
と」，Ｂは「主として人との関わりに関すること」，Ｃは「主として集団や社会との関わりに関すること」，Ｄは「主として生
命や自然，崇高なものとの関わりに関すること」を示す。


