
単元名：運動の規則性                                                
 
 
１  基本技能の学習目標 物質の調べ方など，実験における基礎的な操作や技能を身につける。 

 運動を調べる方法を理解し，速さの概念を身につける。

 運動やエネルギーに関心を持ち，日常生活と関連づけて考える態度が培われる。 
 
２  基本概念の学習目標 物体の運動の規則性やエネルギーの基礎について理解する。  

 力は物体の運動のようすを変える原因になることがわかる。

 物体に力がはたらくときとはたらかないときの運動の違いがわかる。

 エネルギーの種類，エネルギー相互の変換やエネルギーの保存がわかる。 
 
 
３  学習目標達成確認のための質問・解答例（ゴシックは難しい語句。 は難しい表現）   

 「質問」と「理解支援」 「解答例」と「表現支援」 

 ① 運動を調べる方法を理解し，速さの概念を身につける。 

 ・物体が一定時間に動く移動距離を何といいますか。

  ＊たとえば、１時間に動く距離のことを何といいますか。 

   距離が長いほど速いですか。遅いですか。 

 速さです。  

 ・速さを求める計算式は何ですか？ 

  ＊□に言葉を入れなさい。 速さ＝□÷□ 
 移動距離／時間です。  

運 

動 

の 

調 

べ 

方 

 ・物体の一定時間の移動距離を知る道具には，何が 
  ありますか？ 

  ＊たとえば、1秒間にどれぐらい動いたかを知るために、

どんな物を使いましたか。  

 記録タイマーです。 

 ② 力は物体の運動のようすを変える原因になることがわかる。 

 ・運動している物体に力がはたらくとどうなります 
  か？ 

  ＊動いているボールにこうして力を加えると、どうなりま

すか。（実際にその場面を見せながら話す。）  

 ・運動の速さと向きが変わりま 
  す。 
 ・運動のようすが変わること 

  ＊1度目は具体例で話し、２度目は

難しい言い方で話す。  

第 

一 

節 

 

運 

動 

と 

力 運 

動 

と 

力 

の 

関 

係 

 ・物体に力を加えたとき，その物体から受ける力の 
  大きさと向きはどうですか？ 

  ＊実際にそのような場面を見せながら話す。  

 ・大きさは等しいです。 
 ・向きは逆向きです。  

 ① 物体に力がはたらくときとはたらかないときの運動の違いがわかる。 

 ・斜面を下る台車にはどのような力がはたらいてい 
  ますか？ 

  ＊これには、どちら向きの力がはたらいていますか。  

 ・斜面に沿って下向きの力です。

 ・その力は，斜面のはじまりとおわりで大きさは 

  どうなっていますか？ 
 ・同じです。 

 ・斜面を下る台車の速さはどのように変化します  
か？ 

 ・だんだん速くなります。 

第 

二 

節 

 

物 

体 

の 

運 

動 

力 

が 

は 

た 

ら 

い 

て 

い 

る 

と 

き 

 ・斜面の傾斜が急なとき，台車の速さはどのように 
  変化しますか？ 

 ・速さのふえ方が大きくなる。 
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 ・水平な机の上で運動する台車の速さは，しばらく 
  どのように変化しますか？ 

 ・ほぼ等しい。 

 ・水平な机の上で運動している台車は，やがてどう 
  なりますか？ 

  ＊（実際に台車を動かし）これはどうなりますか。 

    そのうち止まりますか。ずっと動いていますか。 

 ・だんだん遅くなって，止まり 
  ます。 

 ・それは台車にどんな力がはたらいているからです 

か？ 

  ＊どんな力が台車を止めたのですか。  

 ・まさつ力です。 

 ・一定の速さで一直線上を動く運動を何といいます 
  か？ 

  ＊場合によっては、右記のようなヒントを与える。 

 ・等速直線運動です。 

  ＊等速＝同じ速さ 

   直線＝まっすぐ 

   運動＝動く 

力 

が 

は 

た 

ら 

い 

て 

い 

な 

い 

と 

き 
 ・まさつ力がないとき，物体はその運動を続けます 
  が，そのことを何の法則といいますか？ 

  ＊摩擦が小さいとなかなか止まりません。全然ないとずっ

   とずっと止まりません。このようにほかから力が加わら

   ないと、ずっと同じ運動をすることを、何の法則といい

   ますか。  

 ・慣性の法則です。 

  ＊前段階から話し始める。 

   小さいステップで話す。 

   「何の法則」というように言葉の

一部分を答えさせる。  

 ①エネルギーの種類，エネルギー相互の変換やエネルギーの保存がわかる。 

 ・力を加えて他の物体を動かしたり，変形させたり，

  こわしたりする能力をもつ物体は，何をもっている

  と考えられますか？ 

  ＊物を動かす。形を変える。こういう力があることを 

   「何がある」といいましたか。  

 ・エネルギーです。 

 ・運動している物体がもっているエネルギーは何エ 

  ネルギーですか？ 

  ＊飛んでくるボールにぶつかると痛いね。ああいう動いている

物、運動している物体がもっているエネルギーを何といいま

したか。 

 ・運動エネルギーです。 

 ・運動エネルギーが大きくなるのは，どのようなと 
  きですか？ 

  ＊速いボールと遅いボールとどっちが痛いですか。 

   軽いボールと重いボールとどっちが痛いですか。  

 ・物体の速さが速いときと重い 
 ときです。  
 ＊定性的な扱いでよい。 

 ・高いところにある物体がもっているエネルギーは 
  何エネルギーですか？ 

  ＊高い所から落としたボールと、低い所から落としたボー

ルと、どっちが痛いですか。 

   そう高い位置にあるボールの方が、エネルギーが大きい

ですね。そういうエネルギーを何エネルギーといいまし

たか。  

 ・位置エネルギーです。 

 

第 

三 
節 

エ 

ネ 

ル 

ギ 

― 

力 

学 

的 

エ 

ネ 

ル 

ギ 

― 

 ・位置エネルギーが大きくなるのは，どのようなと 
  きですか？ 

  ＊高い方と低い方ではどっちの方が痛かったですか。 

   重い方と軽い方ではどうですか。  

 ・物体の高さが高いときと重い 
 ときです。  
 ＊定性的な扱いでよい。 
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 ・ふりこが運動しているとき，どのようなエネルギ 
  ーがみられますか？ 

  ＊動いているから？ それだけかな？ どこにあるかな？

 ・運動エネルギーと位置エネル 
  ギーです。 

 ・運動エネルギーと位置エネルギーをあわせて何エ 
  ネルギーといいますか？ 

 ・力学的エネルギーです。 

 ＊力の科学が力学だ。 

 ・物体の持つ力学的エネルギーが一定に保たれる法 
  則を何といいますか？ 

  ＊ボールが落ちていくとき、位置エネルギーはだんだん 

   小さくなっていきますね。でも、その代わりボールは 

   だんだん速くなって運動エネルギーは大きくなります。

   このように、力のエネルギー全体で見ると、変わらない

   ということを何の法則といいましたか。  

 ・力学的エネルギー保存の法則 
  です。 

  ＊次の言葉を組み合わせて答えな

さい。 

    力学的  エネルギー 保存  

 ・力学的エネルギーの他に，どのようなエネルギー 
  がありますか？ 

 ・熱エネルギー 

 ・電気エネルギー 

 ・光エネルギー 

 ・化学エネルギーなどです。 
 
 ＊日常生活に目を向けさせる。 

 ・熱エネルギーを利用したものは何ですか？   ストーブです。 

 ・電気エネルギーを利用したものはなんですか？  モーターです。 

い 

ろ 

い 

ろ 

な 

エ 

ネ 

ル 

ギ 

― 

と 

変 

換 

 ・光エネルギーを電気エネルギーに変える装置は何 
  ですか？ 

  ＊光電池を利用した電卓などを見せる。  

 光電池（太陽電池）です。 

 ・エネルギーの総量がつねに一定に保たれることを 
  何の法則といいますか。 

  ＊光エネルギーがなくなっても電気エネルギーになるので

   エネルギーはなくなりませんね。このように、エネルギ

   ーは他のエネルギーに姿を変えて生き続けることを、 

   何といいましたか。 

 エネルギー保存の法則です。 
エ 
ネ 
ル 

ギ 

― 

の 

保 

存 

 ・ふりこがやがて止まってしまうのは，力学的エネ  
  ルギーがどんなエネルギーに変わってしまったか 

  らですか？ 

  ＊ふりこのここは、ぎゅっぎゅっていってこすれています

ね。こすれて熱くなっているかもしれませんよ。 

 熱エネルギーです。 

 ① 運動やエネルギーに関心を持ち，日常生活と関連づけて考える態度が培われる。 

 ・運動の調べ方がわかりましたか？ 

  ＊どうやって調べましたか。例を１つ挙げてください。  
 はい。 

興 

味 

・ 

態 

度 

日 

常 

生 

活 

 ・エネルギーの種類や保存について説明できます 
  か？ 

  ＊エネルギーの種類を言いなさい。 

   そのエネルギーを使っている道具などを挙げなさい。 

  ＊エネルギーが保存されているなと感じた例は何でした

か。覚えているのもを１つ挙げなさい。  

 はい。 

 

－ 141 －



授業案例 中学校３年１分野（物理）  
学習単元 運動の規則性 「エネルギーとは」                 
 
１  関連する学習  
 小学校３年 ものに日光が当たるとあたたかくなること 
 小学校４年 光電池を使ってモーターを回すことができること 
 小学校５年 おもりがものを動かすはたらきと，おもりの重さや速さの関係，ふりこの運動 
 中学校２年 電流のはたらき（モーター，熱の発生など） 
 
２   学習 
 ＳＴＥＰ１ 用 語：一般的なエネルギーの定義について理解する。 
 ＳＴＥＰ２ 実験１：物体の速さや重さと運動エネルギーとの関係を調べる。  
 ＳＴＥＰ３ 実験２：物体の高さや重さと位置エネルギーとの関係を調べる。  
 ＳＴＥＰ４ 実験３：ふりこの運動を観察し，運動エネルギーと位置エネルギーの相互関係につい 

          て理解する。  
 ＳＴＥＰ５ まとめ：身近な現象から力学的エネルギーが保存されることを見つける。 
 
《第１時》 展開欄の ◎は教師の説明，●は発問，○は指示を表す。  ・は生徒の回答を表す。 

 展   開 留 意 点 

ス 

テ 

ッ 

プ 

【 

１ 

】 

用 

語 

 一般的なエネルギーの定義について理解する。 

●物体に力を加えるとどのようなことがおこりますか。 
  ・動きます。 
  ・変形します。 
  ・こわれます。 
 

●このような物体がもっている能力のことを何といいま 

 すか。 
 ・エネルギーです。 

 
◎エネルギーをもっている物体の例を紹介する。 
 ・バッターが振ったバット 

・高いところから振り下ろした金づちなど 

・ボーリングなどの映像を見せ 
 たり，粘土などを使ったりして，

 考えやすいように工夫する。 
 （具体化・視覚化） 

 
 
 
 
 
・エネルギーは目に見えにくい 
 ものなので，できるだけ具体 

的な例をあげて，考えさせる 

ようにする。（具体化・視覚化）

ス 

テ 

ッ 

プ 

【 

２ 

】 

実 

験 

１ 

 物体の速さや重さと運動エネルギーとの関係を調べる。  
◎運動している物体がもっているエネルギーを「運動エネ

ルギー」といいます。 
   ＊運動している物体⇒動いている物 

○実験の準備をして，物体の速さや重さと運動エネルギー

との関係を調べなさい。  
   ＊調べ方も具体的に明示する。（具体化・明示） 

   ＊何をどう調べれば「関係を調べた」ことになるのかを示す。 

●物体の速さがどんなときに，運動エネルギーが大きくな

りますか。 
  ・速いときです。 
 

●物体の重さがどんなときに，運動エネルギーが大きくな

りますか。 
  ・重いときです。 

・自動車が衝突したときのよう 
すを例にあげて説明するとよ 
い。（例示）  

・実験装置は，台車，本，もの 
さしなど身近なものを利用す 
る。（関係）  

 

・物体の速さや重さと運動エネ 
 ルギーの関係は，定性的なこと

 にとどめておく。（選択）  
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《第２時》  

ス 

テ 

ッ 

プ 

【 

３ 

】 

実 

験 

２ 

 物体の高さや重さと位置エネルギーとの関係を調べる。  
◎高いところにある物体がもっているエネルギーを，「位

置エネルギー」といいます。 
 

○実験の準備をして，物体の高さや重さと位置エネルギー

との関係を調べなさい。  
   ＊調べ方も具体的に明示する。（具体化・明示） 

   ＊何をどう調べれば「関係を調べた」ことになるのかを示す。 

 

●物体の高さがどんなときに，運動エネルギーが大きくな

りますか。 
   ・高いときです。 
   ＊「そうですね。高い所から落ちてきたボールは大きな力がありま

すね。痛いから分かりますね。」とたとえる。（たとえ） 

●物体の重さがどんなときに，運動エネルギーが大きくな

りますか。 
・重いときです。 

・パイルを地面に打ち込むとき 
に使われている機械を例にあ

 げて説明するとよい。（例示）

・実験装置は，ボール，砲丸や 
粘土など身近なものを利用す 
る。（関係）  

・物体の速さや重さと運動エネ 
ルギーの関係は，定性的なこと

にとどめておく。（選択） 

 

 

・身近な事にたとえる。（たとえ）

 

ス 

テ 

ッ 

プ 

【 

４ 
】 
実 

験 

３ 

 ふりこの運動を観察し，運動エネルギーと位置エネルギー

 の相互関係について理解する。 
○ふりこの運動の実験をし，運動エネルギーと位置エネル

 ギーがどのように変化しているかを考え，ワークシート

に記入しなさい。 
●運動エネルギーがふえているとき，位置エネルギーは 

 どうなっていますか。 
 ・へっています。 
●位置エネルギーがふえているとき，運動エネルギーは 

 どうなっていますか。 
 ・ふえています。 
●運動エネルギーが減っているとき，そのエネルギーは 

 どうなったと思いますか。 
 ・位置エネルギーに変わりました。 
●位置エネルギーが減っているとき，そのエネルギーは 

 どうなったと思いますか。 
 ・運動エネルギーに変わりました。 
◎運動エネルギーと位置エネルギーをあわせて，「力学的

エネルギー」といい，お互いに変換することができるこ

とを説明する。 

    ＊ふりこの例を挙げて説明する。 

 

 

・まずは，「最大」「最小」「増

加（ふえる）」「減少（へる）」

を記入させ，後から０～３の数

字に変換させる。（図表化）  
・数値の変換や計算ができにく 

い場合は補助する。（補助）  
 
 
・ふりこは，力学的エネルギー 

を連続的に変換しながら運動

 しているよい例であることも

 説明する。（例示） 
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ス 

テ 

ッ 

プ 

【 

５ 

】 

ま 

と 

め 

 身近な現象から力学的エネルギーが保存されることを見つ

 ける。  
●ふりこの運動の観察から運動エネルギーと位置エネルギ

ーの和（たしたもの）は，どうなっていますか。 
  ・いつもおなじです。 
 

◎物体の持つ力学的エネルギーが一定に保たれる法則を 
  「力学的エネルギー保存の法則」といいます。 
 

●「力学的エネルギー保存の法則」が成り立っている身近

な例をふりこの運動の他にもあげてみましょう。 
 ・ジェットコースターです。 

・坂道を下りる時の自転車です。 

 

・ワークシートの表から考える。

 （図表化・関係） 

 
 
 
 
・日常生活と関連づけて考える 

機会とする。（関係） 
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エネルギーとは       第
だい

１時
じ

 

 
 
 
 Ｓｔｅｐ１   エネルギーとは 

 
１ 

ぶったい

物体に
ちから

力をくわえると、どんなことがおこりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  １のような
ぶったい

物体がもっている
のうりょく

能力のことを
なん

何といいますか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊上図のようなヒントの絵を添えてもよい。 

ギ ル
ネ 

―エ 
この５枚

まい

のカード

を並
なら

べ替
か

えると 
分
わ

かるよ。 
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 Ｓｔｅｐ２   運動

うんどう

エネルギー 

 

 １ 
うんどう

運動している
ぶったい

物体がもっているエネルギーは
なに

何エネルギーですか？ 
 
 
 
 
 
 
 

                       エネルギー 

 

 ２ 
うんどう

運動エネルギーを
おお

大きくするためには、どのようにしたらよいのでしょうか？ 

 

《実験
じっけん

１》
だいしゃ

台車の
はや

速さや
おも

重さを
か  

変えて，
うんどう

運動エネルギーの
おお

大きさを
くら

比べよう 

 

 

 

 

 

     

 

 

① 
ぶったい

物体の
はや

速さが（       ）ほど，
うんどう

運動エネルギーは
おお

大きくなる。 

 

 

 

② 
ぶったい

物体の
おも

重さが（       ）ほど，
うんどう

運動エネルギーは
おお

大きくなる。 

台車
だいしゃ

を速
はや

く動
うご

かしたり、 
遅
おそ

く動
うご

かしたりして 
比
くら

べてみましょう。 
 
台車
だいしゃ

の重
おも

さも変
か

えてみま

しょう。 

＊調べる観点を具体的に明示するとわかりやすい。

ぼくたち、 
何
なに

をしているで

しょう。 

＊（   ）を（速い・遅い）、（重い・軽い）などの選択肢にしてもよい。

＊なるべく早く、より正確な表現である「質量」を使うようにする。
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力学的
りきがくてき

エネルギー     第
だい

２時
じ

 

 
 
 Ｓｔｅｐ１   位置

い ち

エネルギー 

 

 １ 
たか

高いところにある
ぶったい

物体がもっているエネルギーは
なに

何エネルギーですか？ 

 

                       エネルギー 

 

 ２ 
い ち

位置エネルギーを
おお

大きくするには，どうしたらよいのでしょうか？ 

 

     《実験
じっけん

２》物体
ぶったい

の高
たか

さや
おも

重さを
か  

変えて位置
い ち

エネルギーの
おお

大きさを
くら

比べよう 
      
          ｂ      ｃ 
 
 
 
    ａ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 
ぶったい

物体の
たか

高さが（       ）ほど，
い ち

位置エネルギーは
おお

大きくなる。 

 

② 
ぶったい

物体の
おも

重さが（       ）ほど，
い ち

位置エネルギーは
おお

大きくなる。 

どのボールに 
当
あ

たったら 
いたいかな。 
順番
じゅんばん

を言
い

って 
みよう。 
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 Ｓｔｅｐ２   力学的

りきがくてき

エネルギー 

 

１ 実験
じっけん

をして調
しら

べましょう。 

 《実験
じっけん

３》ふりこの
うんどう

運動から，
うんどう

運動エネルギーと
い ち

位置エネルギーの
かんけい

関係をみつけよう。 

 

     ①ふりこが
うんどう

運動しているときは，どんなエネルギーがみられますか？ 

 

エネルギー と        エネルギー 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

  ふりこの
い ち

位置  a  b  c  d  e  ｆ  g 

 
うんどう

運動エネルギーの 

 
おお

大きさ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
い ち

位置エネルギーの 

 
おお

大きさ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
うんどう

運動エネルギーと 

 
い ち

位置エネルギーの 

 
ごうけい

合計 

              

 

                                                         ※ は記入 

ｃ

ａ 

ｂ 

ｄ

ｆ 

ｇ 

ｅ
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①
うんどう

運動エネルギーがふえているとき，
い ち

位置エネルギーはどうなっていますか？ 
 

 （ ふえている ・ へっている ） 
 
 
 
 
 
 
 
 

②
い ち

位置エネルギーがふえているとき，
うんどう

運動エネルギーはどうなっていますか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③
うんどう

運動エネルギーがへっているとき，そのエネルギーは何
なに

に変
か

わったと思
おも

いますか？ 
 
 
 
 
 
 
 

④
い ち

位置エネルギーがへっているとき，そのエネルギーは何
なに

に変
か

わったと思
おも

いますか？ 
 
 
 
 
 
 
 

⑤
うんどう

運動エネルギーと
い ち

位置エネルギーをあわせて何
なに

エネルギーといいますか？ 
 
              エネルギー 

＊「どうなっている」という問いが抽象的で

答えられない生徒には選択肢を提示する。

はやいけれど、 
低
ひく

いね。 

高
たか

くなったけれど、 
おそいね。 

（   ）エネルギー 運動
うんどう

エネルギー

位置
い ち

エネルギー （   ）エネルギー 
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 Ｓｔｅｐ３   力学的

りきがくてき

エネルギー保存
ほ ぞ ん

の法則
ほうそく

 

 

１ ふりこの運動
うんどう

の実験
じっけん

から，
うんどう

運動エネルギーと
い ち

位置エネルギーの
ごうけい

合計は，つねに 

どうなっていますか？ 

 

 

    

 

２  
ぶったい

物体の
も  

持つ力学的
りきがくてき

エネルギーが
いってい

一定に
たも

保たれる
ほうそく

法則を
なん

何といいますか？ 

  

                         の法則
ほうそく

  

 

３   ２の法則
ほうそく

が成
な

り立
た

っている身近
みぢか

な例
れい

をふりこの運動
うんどう

の他
ほか

にもあげましょう。 

 
  ① 

  ② 

  ③ 

  ④ 

《ジェットコースターと力学的
りきがくてき

エネルギー》 

 

表
ひょう

のどこを見
み

ればいいのですか。
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