
 

 

 
 

 

 

 

 

 
     

                                          

          

  

      

かがやく笑顔をもとめて 

みんなでつくった心構え 9 カ条 

対等 

尊重・信頼 

勇気づけ 

 

「ヘスティア」・・・ギリシャ神話のかまどの女神
（Ｈｏｍｅ Ｅｄｕｃａｓｉｏｎ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｔｅam）

目的・目標の

明確化と共有
時間厳守 自他尊重

笑顔･挨拶

感謝

情報管理

守秘

報・連・相

自己啓発を

続ける

チーム員の

交流・協力

発言する

聴く
基本を大切に

平成20年度 文部科学省「地域における家庭教育支援基盤形成事業」にて結成 

子どもが自立した大人に成長できるように、保護者が、子育ての不安や悩みを抱えたまま

孤立することがないように、学校や行政などの各関係機関と連携しながら、笑顔の子育てを

応援する活動をしています。 

 

橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」 



講座部 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報部 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

家庭訪問部 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

                                

 

 

 

出版物・・・・・・★「輝く笑顔を求めて」 ★「げんきっこ family」（年４回季刊） 

        ★朝食レシピ集「簡単☆朝ごはん」 ★「思春期事例集」 

 

・面談場所・・・依頼者宅・家庭教育支援相談室・公民館など。 

・原則２週間ごとで、１時間以内、２人で訪問。 

 

 

 

就学時健診時の保護者 

対象ワークショップ、 

保・幼・小・こども園 

親子サークル等での、 

保護者懇談会、共育ミ 

ニ集会など。 

子育て世代との交流を 

目的とした、「和つな 

ぎトークルーム」も開 

催。 

 

＊語り合い班＊ 
語り合うことで、 

気づき・学びの場とする。 

＊家庭読書班＊ 
本を仲立ちにして親子の絆を 

深め、読み聞かせや読書の 

大切さを伝える。 

＊アラカルト班＊ 
リフレッシュ・癒しの場を 

提供し、子育ての情報を 

交換する。 

＊食育班＊ 
作ることを楽しみながら、 

食の大切さにふれる。 

 

乳児健診時(4,5 ヶ月) 

のブックスタート。 

保・幼・小・こども 

園・親子サークル等で 

の、絵本の選び方・楽 

しみ方、親子で楽しむ 

読み聞かせミニミニ絵 

本作りなどの講座、市 

立図書館と協力しての 

図書館探検も開催。 

 

 

保護者が参加しやすい 

よう工夫した講座。 

手作りおもちゃ、スク 

ラップブッキング、ア 

クセサリー作り、スイ 

ーツデコなど、様々な 

手作り講座を開催。 

 

 

 

 

 

主催講座でのスイーツ 

作り、園やサークル等 

での食育講座を開催。 

（簡単おやつ作り・お 

弁当作り・親子でクッ 

キングなど） 

家庭教育情報誌でのレ 

シピ掲載・作成・調理 

実習・試食。 

 

 

 

訪問支援を行うにあたり、

受容・共感・勇気づけを 

大切にしています。 

家庭訪問部啓発資料 

～家庭訪問・個別相談の流れ～
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支援依頼 派遣要請

家 庭 訪 問 … 公的機関から依頼を受け、支援を行うケース

個 別 相 談 … 保護者から直接依頼を受け、支援を行うケース
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