
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青森県西海岸に位置する「わさお」の町、鰺ヶ沢のチームです。 

鰺ヶ沢町教育委員会から委嘱を受け、 

「地域の子どもは地域で育てる」をモットーに活動しています。 

 

 

 

 

・町内各小中学校 

・鰺ヶ沢町役場福祉衛生課 

（母子支援センター） 

・町内各保育施設 

・児童相談所 

・青森県内の関係機関 

連携機関 

・管理栄養士 

・主任児童委員 

・青森県家庭教育アドバイザー 

・鰺ヶ沢町社会教育委員 

などなど 

メンバーは… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子活動（親子での体験） 

・バスツアー 

 

 

 

・木育広場 

 

 

 
 

子育て中の方への事業 
（子育ての不安をなくす為の取組） 

・子育て相談 

・サポセンサロン 
（子育て支援に関する学習会など） 

・あおもり親楽プログラムを 
（青森県教育委員会編集・発行） 

活用したワークショップ 

・ベビーマッサージ 

・参観日カフェ（小中学校の参観日に 

支援チームが出張） 

・鰺サポお茶会（お母さんたちのコミュ 

ニケーションの場を提供） 

 

 

 

 

 

 
地域の方への事業 

（子育てしやすい環境作り） 

・孫育て講座 

・郷土料理教室 

 

 

情報発信 
・「ほっとタイム」発行 
（子育て情報紙、年６回） 

☆主体事業☆ 

次世代育成 
・赤ちゃんふれあい教室（中学生） 

鰺ヶ沢中学校と連携 

・生と性を考える教室（高校生） 
鰺ヶ沢高等学校と連携 

・離乳食教室（乳児を持つ母親） 
町母子支援センターと連携 

☆協力・連携事業☆ 

・子育てグループ 

「ランドセル」 

親子和菓子作り 
 

・「セルクル」／お母さん達のサークル 

手づくりおもちゃを作ろう 
 

・公民館活性化事業 
紙ずもう大会 

☆支援事業☆ 

鰺ヶ沢町教育委員会 

 現在、訪問型支援への事業拡大も

必要と考え、方法を模索していると

ころです。 

 子育てしやすい町、鰺ヶ沢を目指

して、少子高齢化の解消につなげた

いと思っています。 


