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「めざせ元気なあじっ子」基本的な生活習慣の定着  

 

◆ 活動の目的・趣旨 
本校は教育目標として「健康で豊かな人間性と実践力 

のあるたくましい子どもの育成」を掲げている｡そこで､基本 

的な生活習慣の定着を重点課題と定め実践してきた。 
 

◆ 主な活動内容 

「めざせ元気なあじっ子」 
年３回実施している生活習慣表の結果や課題を家庭 

と共有し、家族ぐるみで改善に取り組めるよう啓発。 

「マイ・ランチ」 
年２回、校外学習の日に学年に応じたコースを設定し, 

家族と協力して取り組む弁当作りを実施。 

「学校保健委員会・健康相談・広報活動」 
基本的な生活習慣における課題をテーマに、保護者 

や学校医、SC 等と連携して実施。 

「おはよう体育」 
毎週水・金の朝の活動で短距離走、なわとび、持久 

走等を行い、記録大会も実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 活動の成果と今後の展望 
○朝食摂取率は、例年 90%台後半を保持し、今年度は 98.3%であ 

る。 

○マイ･ランチでは、栄養のバランスを考えて弁当を作る児童 

が増えた。 

○健康相談では、親子で課題に向かって食事改善に継続的に取り 

組む姿が見られた。 

○体力が少しずつ向上し、新体力テストの記録が伸びた。 

○家庭･地域と連携しながら、現在行っている活動の見直しを 

図り、より良い生活習慣づくりへの子どもたちの意識を高めていきたい。 

 

■ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 ■公民館 □図書館 ■ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ ■企業・事業所 
■ 病院・保健所 ■早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
■ 行政（教育委員会）  ■行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

■ その他（ 地域コミュニティー協議会・高松北警察署                   ） 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

「めざせ元気なあじっ子」基本的な生活習慣の定着 

  

めざせ元気なあじっ子 学校保健委員会 おはよう体育 
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庵治小の 

シンボルマーク 

おさかなくん 

教育方針の抜粋 


