
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい朝ごはん（３色＋青色）を食べて登校を！ 

 

◆ 活動の目的・趣旨 

 

 

 

 

 

 

◆ 主な活動内容（平成２７年度） 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 活動の成果と今後の展望 

生活チェックカードの朝ごはんの点数が６月と１月を比較すると、１００点満点 

中８.３点アップした。４色の食品のうち、一番低い緑の食品に関しては、「果物一 

切れ、レタス一口から」と具体的に啓発して、３点以上引き上げることができた。 

この成果を土台に、さらに朝食についての知識、意識、行動の変容を望み、継 

続した指導を行っていく。 

 
□ 幼稚園 ■保育所 ■小学校 ■中学校 □高等学校 □中等教育学校 □特別支援学校 
□ 児童館 □公民館 □図書館 □ＰＴＡ □子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 □早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
□ 行政（教育委員会）  □行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 

□ その他（                                     ） 

 

活動の名称 

団体等の名称 

活動に含まれる（連携している）団体等 

活動の概要 

学力・体力・気力の向上は 生活習慣の立て直しから 

豊山町立志水小学校 
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欠席率が高い！ 

「睡眠」を中心に生活習慣を改善
する継続的な取組によって、Ｈ２６
年度欠席が減少 

 

ところが 

「朝ごはんの内容に関する調査」結果 
黄色（炭水化物）だけの 

朝ごはんの児童 … ２５％ 
まったく食べない児童  …  ３％ 

 学級ごとの保健学習（年３回） 

・４月「４色の食品に分けよう」 
・９月「病気と戦う戦士たち」 
・１月「朝ごはんマラソン  

どこまで走れるかな？」 
 

学校保健委員会 
      ６月                    ３月 

「カゴメ出前講座」        職員・校医・保護者・園長・ 

３年生と保護者       中学校養護教諭との懇談会 

 

 早く寝るための生活表と 

チェックカード （６月・９月・１月） 

 
 クッキングクラブでの実践 
 ・お菓子中心のメニューから 

おかず中心のメニューへ 

 ・４色ランチョンマットの活用 ⇒ 

 ・朝ごはんビュッフェを実施 

 

保護者の睡眠に関する意識が低
く、家族で夜更かしをしている実態 

学校生活で１００％の力を発揮するた
め、赤・青・黄以外に飲み物を青色と
して、食品の数を増やす取組を！ 

欠席率 


