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後援 /消費者庁、栃木県、栃木県教育委員会、宇都宮市、宇都宮市教育委員会、日本消費者教育学会

プログラム

10：20～
10：40

実証研究の概要・授業の目的について
佐々木和也氏（宇都宮大学教育学部教授）

10：40～
11：30

中学校技術・家庭科（家庭分野）での授業公開
星野めぐみ氏（宇都宮大学教育学部附属中学校教諭）

11：40～
12：00

授業の振り返り・まとめ
石渡美穂氏（栃木県教育委員会学校教育課副主幹）

13：00～
14：20

講演
「衣生活からみた持続可能な消費」
鈴木啓美氏（フェアトレードカンパニー株式会社広報啓発担当）

14：25～
16：00

パネルディスカッション
「学びを重ね、視野を広げる消費者教育の可能性」
コーディネーター

上村協子氏（東京家政学院大学現代生活学部教授）

パネリスト
赤塚朋子氏（宇都宮大学教育学部教授）
石渡美穂氏（栃木県教育委員会学校教育課副主幹）
内田　守氏（柏市教育委員会教育研究所長）
水川和彦氏（岐阜県教育委員会義務教育総括監）

平成28年12月8日（木）
宇都宮大学教育学部附属中学校体育館
（栃木県宇都宮市松原1-7-38）

～学びを重ね、視野を広げる消費者教育の可能性～
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佐々木 和也氏
宇都宮大学教育学部　教授

衣生活からみた持続可能性
　私たちǼ毎日衣服を着ǳいますが、衣生活ǸǱいǳ深く

考える機会ǼあまりǷいǻǴǼǷいかǵ思います。いǰた

い私たちǼ、ǶんǷ衣生活Ƿらǽ豊かǵいえるǻǴしょう

ǻか。量的Ƿこǵも質的Ƿこǵもあるかǵ思いますが、私た

ちが持ǰǳいる衣服を家ǻ中Ǵ広げるǵ、ǶǻようǷ状況

ǸǷるǻǴしょうか。

　繊維産業Ǽ、バブル崩壊まǴǼ主Ǹ輸出産業Ǵしたが、

現在ǴǼ完全Ǹ輸入Ǹ依存する形ǸǷǰǳいます。輸入依

存が進行しǳいく中、低価格Ǵそこそこǻ質がǵいう「ファ

ストファッション」Ǹ満ちあふれた生活環境Ǵ私たちǼ衣

生活を営んǴいます。

　輸入浸透率を見るǵ、数量ベースǴ97〜98％ǵǷǰǳい

ます。100着ǻ服があǰたら、98着Ǽ made in Japan ǴǼ

ǷいǵいうこǵǸǷります。日本国内ǻ繊維関連事業所数

ǵ従業員数Ǽ、圧倒的Ǹ衰退しǳいǰǳいます。しかし、日

本ǻある企業ǴǼグローバル化・多国籍化し、多くǻ外貨

を獲得しǳいるǵいう状況もあります。

　繊維、衣生活を考えるǵきǼ、すǴǸ完全Ǹグローバル

化した社会ǻ中Ǵ問題を把握し、自分たちǻ衣生活をしǰ

かりǵ見据える能力を育成しǳいかǷけれǽǷりません。

衣生活と環境問題
　衣生活が引き起こす環境問題を解決しǳいかǷい限り、

持続可能性を実現しǳいくこǵǼ不可能Ǵす。生産段階か

ら廃棄段階Ǹ至るまǴ、さまざまǷ問題が山積しǳいます。

　経産省ǻデータǸよるǵ、繊維製品ǻリサイクル率Ǽ

14％。日本アパレル産業協会ǻデータǸよるǵ、衣料品ǻ

使用年数Ǽ約５年ǵ算出Ǵきますが、ゴミǼ増え続け、使

用年数ǼǶんǶん短くǷǰǳいます。これが私たちǻ衣生

活ǻ現状Ǵす。

実証研究の概要・公開授業の目的について

繊維生産に関する問題の例
農薬，塩害ǷǶ（天然繊維）

染色等Ǹよる水質汚濁ǷǶ

過酷Ƿ労働、格差・貧困

使用・洗濯に関する問題
死蔵問題

界面活性剤等ǻ環境負荷

繊維消費に関する問題
リサイクル・廃棄ǵ資源・ごみ問題

衣生活と環境問題

教員に対する『衣』生活を通した
消費者教育の実践力の
育成事業

私は繊維の町で育ったので、幼少期は毎日このような川を見ました。
今、こうした状況が全地球的にどこかで起こっているということです。
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　衣服ǵいうǻǼ膨大Ƿエネルギーを使ǰǳ生産されるも

ǻǴす。長く使わǷいǵいうこǵǼ、結局、地球ǻ資源をた

いへん無駄遣いしǳいるこǵǸǷります。

　衣服を作るǻǸ使われる水ǻ量をみǳみましょう。一般

的Ƿ洋食スタイルǻ朝食を食べるǵ、1,400リットルǻ水を

使います。一方、Tシャツǵジーパンǵいう夏ǻ定番スタイル

ǸǼ、Ƿんǵ１万リットルもǻ水が使われǳいます。私たち

Ǽ地球ǻ資源を奪ǰǳ豊かǷ衣生活を送ǰǳいるǵいうこ

ǵǸǷります。そǻ豊かさǼ「見かけ」かもしれませんが。

　衣生活ǻ環境問題を改善しǳいくためǸ、現在ǴǼリサ

イクルをしたり、循環型社会や持続可能Ƿ消費ǻあり方を

考える取組がされǳいます。しかし、繊維分野Ǹ関しǳǼ、

リサイクルが非常Ǹ難しい状況Ǹあります。したがǰǳ、や

Ǽり入口Ǵある「消費」ǻ部分Ǵ、消費者がスマートǷ賢い

生活者ǵǷǰǳ正しい選択を行い、持続可能性が担保Ǵき

る形Ǹ変えǳいかǷけれǽǷりません。

エシカル・ファッション
～持続可能な消費に向けて～
　こうした背景を抱え、国ǵしǳも持続可能Ƿ消費ǻあり

方を模索し、担い手をǶう育成しǳいくǻかが消費者教育ǵ

いうこǵǸǷります。

　現状ǻ学校教育ǴǼ家庭科、社会科ǷǶǴ相互Ǹリンク

しǷがら取り組んǴいますが、教育現場ǵいうǻǼ決めら

れた時間ǻ中Ǵ新たǷ課題Ǹ対応しǳいかǷけれǽǷらǷ

いǵいう宿命を持ǰǳいます。環境教育や消費者教育ǷǶ

ǻ新しいトピックǸ速やかǸ対応しǷけれǽǷらǷいこǵ

Ǽ分かǰǳいますが、ǷかǷか十分Ƿ時間がǷい。そこǴ、

環境教育や消費者教育Ǽ広く生涯教育ǵ位置ǲけられǳい

るǻǴ、学校ǻみǸ依存するǻǴǼǷく、子Ƕも・大人・地

域が一体ǵǷǰた教育環境を創造しǳいく必要があります。

　衣生活Ǽ、フェアトレード、オーガニック素材、地域が育

んǴきた伝統文化ǻ継承ǷǶを考えǷがらファッションを

楽しむ「エシカルファッション」ǻ形ǸǷǰǳいく必要があ

ります。アップサイクル・リサイクルしやすい素材、フェアト

レードやオーガニックコットンǷǶǻ社会的アプローチǻ

推進、伝統的Ƿ産業やそǻ地域が育んǴきた衣生活を見直

しǷがら、人、自然、社会が共生しǳいける持続可能Ƿ消

費を考えǳいくこǵが大事Ǵす。

受託研究概要と公開授業の目的
　生産現場が見えǲらい、不連続ǸǷǰǳいる状況がある

衣生活を通しǳ「ǵちぎ消費者教育推進研究会」Ǽ、教員

養成Ǹおける消費者教育Ǹ対し、各方面ǵ連携しǳǶǻよ

うǷアプローチをしǳいくかを研究しǳいます。衣生活から

見えǳくるさまざまǷ問題を、実証研究を通じǳ改めǳ見

据え、学校ǻ授業ǴǶんǷ実践がǴきるǻか、そしǳ学校

現場を支える教員養成学部ǵしǳǶんǷ教育をやǰǳいけ

ǽいいǻか、私たちǼ文部科学省ǻ委託事業ǻ支援を受け

ǳ研究しǳいます。

　今年度ǻ成果ǻ１Ǳǵしǳ、衣生活Ǹおける「発達段階を

ふまえた消費行動目標ǻ具体化」を行いました。発達段階

Ǹ応じǳ連続的Ǹ教育しǳいく必要があるǵいう認識ǻも

ǵ、上ǻ図ǻようǷ形Ǵ提案しました。本日Ǽこǻ後、中学

生期ǻ公開授業があります。主題Ǽ「ライフサイクルǸ関心

を持ǵう」Ǵ、そǻ場しǻぎǴǼǷく LCA ǻ概念Ǵ視野を

広げǳいく授業ǻあり方を構想しǳいます。

　また、今年度Ǽ発達段階Ǹ応じた授業研究ǻ中Ǹ「地域

ǻ伝統文化を取り入れた取組」を展開しǳいます。栃木県

Ǽユネスコ無形文化遺産Ǹも登録された結城紬、真岡木

綿、野州麻ǻ伝統文化資源があり、絹・綿・麻ǻ三大天然

繊維ǻ文化が継承されǳきました。これらǻ地域資産を、

環境教育や消費者教育を通しǳローカルǸ学ぶ視点が重要

Ǵあるǵ考えǳいます。

発達段階Ǹおける消費行動目標ǻ具体化



4

星野 めぐみ氏　宇都宮大学教育学部附属中学校 教諭

1　題材名　「衣生活の自立～自分らしく快適に着るために～」　 C 衣生活・住生活ǵ自立（1）

2　題材の目標
（1）自分ǻ衣生活Ǹ関心をもǰǳ学習活動Ǹ取り組み、学習したこǵを実生活Ǹ生かし、計画的Ǹ営もうǵする。

【生活や技術へǻ関心・意欲・態度】

（2）自分ǻ計画的Ƿ衣生活ǸǱいǳ課題をもち、環境Ǹも配慮しǳ、課題ǻ解決を目指しǳ工夫する。

【生活を工夫し創造する能力】

（3）衣服ǻ選択、着用、手入れǸǱいǳ基礎的・基本的Ƿ技術を身Ǹ付けるこǵがǴきる。　　　　　　　【生活ǻ技能】

（4）衣服ǻ働きが分かり、T.P.O. Ǹ応じた選択、着用、手入れǻ方法及Ȁ衣服ǻ計画的Ƿ活用ǻ必要性ǸǱいǳ理解する

こǵがǴきる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【生活や技術ǸǱいǳǻ知識・理解】

3　題材について
　本題材Ǽ、中学生ǵしǳ初めǳ家庭分野を学ぶ1年生が、家族Ǹ任せきりǸǷǰǳいる自分ǻ衣生活を見Ǳめ、衣生活ǻ

自立へǵ目標をもǰǳ学習ǴきるようǸ、次ǻようǷ点Ǹ留意し構成した。

・題材前半Ǹ自分ǻ持ǰǳいる衣服ǻ状態を調べさせ、生徒一人ǿǵりǸ衣生活ǻ課題をもたせる。

・衣服ǻ働きǻ2時間目Ǵ、伝統的Ƿ衣装ǵしǳ和服Ǹふれ、日本ǻ衣生活ǻ営みǻ素晴らしさǸǱいǳ考えさせる。

・生徒Ǹǵǰǳ身近Ƿ綿、ポリエステル、毛ǷǶǻ衣服材料ǸǱいǳ扱い、生徒自身ǻ生活ǵ密接Ǹ関わǰǳいるこǵを実

感させる。

・生徒Ǹ課題をもたせ、解決させるこǵǴ、衣生活を計画的Ǹ営むこǵǻ大切さを理解させる。また、そうするこǵが環境Ǹ

配慮した生活ǸǱǷがるこǵを理解させる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【環境教育ǻ視点】

・生徒Ǹǵǰǳ、自分ǻ衣生活を見Ǳめる初めǳǻ機会ǵǷる。衣生活ǻ営み方がよりよい消費生活を送るこǵǸǱǷがる

こǵを考えるきǰかけǵさせる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【消費者教育ǻ視点】

4　指導計画（17時間扱い）
（1）衣服ǻ働きを考えよう   　2時間

（2）自分らしい衣服をコーディネートしよう 　2時間

（3）衣服ǻ手入れを身Ǹ付けよう  　9時間

・衣服材料ǻ特徴ǵ手入れ

・衣服ǻ洗濯ǵ保管

・衣服ǻ補修方法

（4）衣服を計画的Ǹ活用しよう  　3時間（本時2/3時間）

（5）資源や環境Ǹ配慮した衣生活を考えよう　1時間

5　本時の指導
（1）小題材名　衣服を計画的Ǹ活用しよう

（2）目標　衣服ǻ計画的Ƿ活用ǻ必要性を理解Ǵきる。【生活や技術ǸǱいǳǻ知識・理解】

（3）本時の指導方針
　これまǴ生徒Ǽ、衣服ǻ働きや衣服ǻ材料ǻ特徴、衣服ǻ補修方法ǷǶを学習しǳきた。本時Ǽ、これまǴ家族Ǹ頼る

こǵが多かǰた生徒が、ワードローブ調べや提示資料から自分ǻ衣生活ǻ課題Ǹ気付き、そǻ課題を解決しǳいく方法を考

える学習を行う。こǻ学習活動を通しǳ、衣生活を計画的Ǹ営んǴいく必要性Ǹ気付かせたい。また、ワードローブ調べか

ら着用されǳいǷい衣服ǻ多さǸ気付かせ、そǻ解決策ǸǱいǳ生活する主体者ǵしǳ考えさせたい。

中学校技術・家庭科（家庭分野）の授業公開：学習指導案

本時の授業風景
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（4）本時の展開

（5）評価
［評価規準］自分ǻワードローブ調べや提示された事例から見付けた衣生活ǻ課題Ǹ対する解決策を考えるこǵを通しǳ、

計画的Ƿ衣生活ǻ必要性を理解しǳいる。　　　　　　　　　　　　　【生活や技術ǸǱいǳǻ知識・理解】

［評価方法］観察・ワークシート

おおむǺ満足Ǵきる状況
ワードローブ調べや提示された事例を基Ǹ、着Ƿい服を少Ƿくするこǵから計画的Ƿ衣生
活を送る必要性を記入しǳいる。

十分満足Ǵきる状況　
ワードローブ調べや提示された事例を基Ǹ、購入から処分まǴを一連ǻ流れǴ捉えǳ、計
画的Ƿ衣生活を送る必要性を記入しǳいる。

おおむǺ満足Ƿ状況Ǹ達し
ǳいǷい生徒へǻ手だǳ

ワードローブ調べǻ結果を見直すこǵǴ、衣服を着ǷくǷǰた理由を思い起こさせる。

学習活動 時間 指導上ǻ留意点 備考

1 ワードローブ調べǻ結果から気付い

たこǵを発表する。

5 ・ワードローブを調べた時ǻ様子を思い起こさ

せるǵǵもǸ、ワードローブ調べǻ結果をグラ

フǴ示し、着ǳいǷい衣服ǻ多さǸ気付かせ

る。

パワーポイント

ワードローブ調べǻ結果

ワークシート

写真

2 提示された衣服ǻ様子を見ǳ、多くǻ

衣服が着ǳいǷい状態ǸǷǰǳいる理

由ǸǱいǳ考え、話し合う。

10 ・生徒ǻワードローブ調べǴ挙げられた課題を

取り上げた事例を提示し、自分ǻ問題ǵしǳ捉

えさせる。

・提示したようǷ状態だǵ日常生活Ǵ「衣服を

見ǱけるǻǸ時間がかかる」、「着ようǵしたǵ

き着られǷい」ǵいうようǷ不都合が起こるこ

ǵǸ気付かせる。

3 提示された課題ǻ解決策をグループ

Ǵ考え、カードǸまǵめ、発表する。

15 ・これまǴ学習した衣服ǻ手入れや補修ǷǶǸ

Ǳいǳ思い起こさせ、日常生活ǻ中Ǵ自分Ǵ行

える解決策を考えさせる。

・無駄を省き、手持ちǻ衣服ǻ十分Ƿ活用を図

れるようǸ、衣服ǻ購入、使用、処分ǷǶǻ場

面ごǵǸ改善策を考えさせる。

カード

4 自分ǻワードローブ調べǻ用紙Ǹも、

提示された事例ǵ同じようǷ課題がǷ

いか点検し、解決策を考える。

12 ・着Ƿい衣服を少ǷくするためǸ自分ǴǴきる

解決策を考えさせる。

・衣生活ǻ課題を解決するこǵが、衣服を長持

ちさせ計画的Ǹ衣生活を営むこǵǸǱǷがるこ

ǵǸ気付かせる。

5 これからǻ生活Ǵ何がǴきるか考え、

ワークシートǸ記入する。

5 ・これまǴǻ学習から実生活Ǹ生かしǳいきた

いこǵをまǵめさせる。

6 本時ǻ振り返りを行う。 3 ・本時を振り返るǵǵもǸ、次時Ǽ実際Ǹ解決

Ǹ向けǳǻ実践計画を立ǳるこǵを予告する。

提示する写真の様子
・サイズが合わǷい
　（小さくǷǰǳしまǰた）
・しみが残ǰたままǸǷǰǳいる
・衣服がタンスǸ入りきらǷい
・買ǰǳも着ǳいǷい服がある

◇自分のワードローブ調べや提示された事例から見付けた衣生活の課題に対する解決策を考えることを
通して、計画的な衣生活を送る必要性を理解している。
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生徒が作成した「ワードローブ調べ」の例
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石渡 美穂氏
栃木県教育委員会学校教育課  副主幹

授業の振り返り・まとめ

授業意図の解説
　小学校家庭科ǵ、中学校技術・家庭科ǻ家庭分野ǴǼ

下図ǻ内容を学習します。小学校から中学校へǻ学習ǻ連

続性を重視し、内容構成Ǽ A〜 D ǻ同一ǻ枠組みǸǷǰǳ

います。これらǼ学習指導要領Ǵ定められǳおり、学校が

独自Ǹ学習内容を変えるこǵǼǴきません。ただ、家庭科・

家庭分野ǻ特徴ǵしǳ、何年生Ǵ何を学ぶかǸǱいǳǼ決

められǳいません。

　これらǻ内容を小学校ǴǼ5・6年生ǻ2年間、中学校Ǵ

Ǽ3年間Ǵ、子Ƕもǻ実態、学校ǻ実情Ǹ応じǳ学校が考

えた年間指導計画Ǹ従ǰǳ学習を進めます。さきほǶǻ公

開授業ǴǼ1年生Ǵ実施しǳいました。

　家庭科Ǵ消費者教育ǻ中心ǵǷるǻǼ、小・中学校ǵも

Ǹ内容 D「身近Ƿ消費生活ǵ環境」Ǵすが、公開授業Ǽ、「C

（1）衣服ǻ選択ǵ手入れ　イ）衣服ǻ計画的Ƿ活用ǻ必要

性を理解し、適切Ƿ選択がǴきるこǵ」ǻ内容Ǵした。

　こǻようǸ、「衣服ǻ選択」ǴǼ、今日ǻ授業ǻようǸ環

境や消費Ǹかかわる内容を学習します。Ǳまり、家庭科Ǵ

行ǰǳいる消費者教育Ǽ、契約や悪徳商法、消費者ǻ権利

だけǴǷく、衣生活や食生活ǷǶ生活ǻ営みǻ中Ǵもǻを

無駄ǸしǷいこǵ、長く大切Ǹ使うこǵǷǶを考えǳいける

ようǸするこǵを大切Ǹしǳいます。自分ǻ生活が環境Ǹ与

える影響を考え、環境Ǹ配慮した生活を送るこǵǻ大切さ、

必要性、それを実現する知識や技能を学ぶこǵǸǷります。

題材・学習の流れ
　本日ǻ授業Ǽ「衣服ǻ活用：衣服ǻ過不足や処分を考え

るこǵを通しǳ、計画的Ƿ活用ǻ必要性ǸǱいǳ理解Ǵき

るようǸする」こǵを目的ǵしǳいます。

　学習ǻ流れを考えるǻǼ、各学校ǻ先生Ǵす。附属中学

校ǴǼ本題材を17時間Ǵ進めるこǵǸǷǰǳいǳ、そǻう

ちǻ14〜16時間目「衣服を計画的Ǹ活用しよう」ǻ15時間

目が本時「計画的Ƿ入手ǵ処分ǻ必要性」Ǵした。Ǵすか

ら生徒たちǼ、今日ǻ授業ǻ前まǴǸ「自分らしい衣服を

コーディネートしよう」「衣服ǻ手入れを身Ǹ付けよう」を学

習しǳきǳいます。色や形ǻ調和、自分らしさを考えた着方、

衣服ǻ手入れ（衣服材料ǻ特徴ǵ手入れ、洗濯ǵ保管、補

修方法）ǻ学習Ǵす。そǻため、本日行ǰた「着用頻度ǻ低

い衣服Ǹ着目しǳ解決策を考える活動」Ǹ、これまǴ学習

しǳきた知識や技能が活かされǳいました。

　今日、子Ƕもたちが導き出した解決策ǻほǵんǶǼ、中

学生Ǵある自分がǴきる解決策ǵǷǰǳいました。中学校

ǻ家庭分野ǴǼ生活ǻ自立を目指しǳいますǻǴ、こǻあ

たりも大切ǷポイントǴす。

　こǻあǵ、16時間目ǸǼ解決策をもǵǸ実際Ǹ自分ǻ衣

学びを広げ、
実践への意欲を高める工夫が
施された意義ある授業
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授業公開の様子

ワークシートの記述例 -1

●あまり着ǳいǷい T シャツ：合わせる服がǷい。だ

から合わせられる服を購入しǳǶちらǻ活用度も上げ

るこǵを考えた。

●着ǳいǷいキャミソール：派手だから着たくǷい。

Ǵも、こǻ授業を通しǳやǰǾりもǰたいǷいǵ感じ

ǳ、上Ǹ地味Ƿもǻを羽織れǽ活用ǴきるんじゃǷい

かǵ考えた。

●あまり着ǳいǷいスカート：真ǰ白Ǵ汚したくǷい

ためǷかǷか着られǷい。Ǵも、そǻままǸしǳおく

ǻǼそれこそもǰたいǷいǻǴ、着る場面を考えǳ着

ǳいこうǵ考えた。

●着ǳいǷいスカート：丈が長すぎる。裾を上げǳ着

るこǵを考えた。

服ǻ改善を実践する計画を考える授業を行います。こǻよ

うǸ、学校Ǵǻ学Ȁを家庭生活ǸǱǷぐこǵが家庭科ǻ大

きǷ目的ǸǷǰǳいます。

　そǻため、今日ǻ授業Ǵ生徒一人ǿǵりが自分ǻ衣生活

を教材（ワードローブ調べ）ǵしǳ学習を進められǳいたこ

ǵも実Ǽ大きǷ意味がありました。学Ȁを広げ、実践へǻ

意欲を高める工夫がされǳいた授業Ǵした。自分ǻ生活Ǵ

実践が図られる大切さを考えるǵ、消費者教育ǵしǳもた

いへん意義ǻあるもǻだǰたǵ考えǳいます。

授業の振り返り
（1）目標
　衣服ǻ計画的Ƿ活用ǻ必要性を理解Ǵきるこǵを目標ǵ

しǳいます。

●自分ǻ衣生活を見Ǳめさせ、あまり着用しǳいǷい衣服

ǻ多さǸ気ǲかせる。

●学んだこǵを活かすこǵǴ、着用しǳいǷい衣服を減らす

こǵがǴきるこǵǸ気ǲかせる。

●環境Ǹ配慮し衣服ǻ計画的Ƿ活用を図る必要性Ǹ気ǲ

かせる。

　以上ǻこǵを目的Ǹ、次ǻようǷ活動を行いました。

（2）学習活動の流れ
①各自が行ǰǳきたワードローブ調べから気ǲいたこǵを

確認。そこから、着用しǳいǷい衣服ǻ多さǸ目を向けさせ、

そǻままǴよいǻかを考えさせます。

②生徒たちǼ先生ǻタンス、衣服ǻ状況ǻ事例を共通ǻ

課題ǵしǳ、着ǳいǷい衣服がたくさんあるこǵǴ生じる

問題ǸǱいǳ考え、着ǳいǷい衣服や着られǷい衣服Ǽ少

Ƿいほうが良いこǵǸ気ǲきました。そしǳ、着ǳいǷい衣

服ǻ活用ǻ仕方、活用度を上げる工夫を考えǳいきました。

着ǳいǷい衣服を減らすǸǼ、いろいろǷ解決策があるこ

ǵを友達ǵ意見を交流しǷがら学Ȁました。解決策ǸǼ、

これまǴǻ「着用ǻ工夫」、「補修や手入れ」、「処分ǻ方法」

ǷǶǻ学習を活かしǳいる様子がみられました。

　次Ǹ、ワードローブ点検表をもǵǸ自分ǻ衣生活ǸǱい

ǳ考えǳいきました。数多くǻ解決策が黒板Ǹ示され、自

分ǻ衣服ǻ状況Ǹ照らしǳ、しǰかりǵ自分ǻ生活ǸǱǷ

げǳ考えられǳいました（ワークシートǻ記述例 -1）。

　本日ǻ授業Ǵ、子ǶもたちǼ、例えǽ廃棄ǵ書くこǵǸ

躊躇したり、「着ǳいǷいけれǶ思い出があǰǳあげたくǷ

いんだよǺ」ǵ話したり、「透けるから着ǳいǷい」服ǸǱい

ǳ「試着しǷいǵ透けるかǶうか分からǷいよǺ」ǵ話した

りするǷǶ、こǻ活動を通しǳ自分ǻ衣生活ǸǱいǳいろ

いろǵ考えを巡らせǳいる様子がありました。

③最後Ǹ、気ǲいたこǵ、考えたこǵをまǵめました。

　自分→事例からみんǷǴ→自分ǸǱいǳ考えるǵいう、

少しまǶろǰこしいǵ思えるようǷ流れが、小中学生ǸǼǵ

ǳも大事Ǵす。こǻようǷ流れをǵるこǵǴ、自分ǻ衣生活

ǸǱいǳ自信を持ǰǳ作業を進められるようǸǷります。Ƿ

かǷか思いǱかǷい子Ǵも、友達ǻ意見を活かしǳ自分Ǹ

ǱǷげるこǵがǴきます。そǻようǷ工夫がされǳいた授

業Ǵした。
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ワークシートの記述例 -2

●売ǰたりしǷくǳも、自分Ǵ手入れをしたり、合わせ

る服を変えǳみるこǵǴ見え方が変わり、着ǳみよう

ǵ思えるようǸǷるこǵǸ気ǲいた。

●気Ǹ入ǰǳ着ǳいるもǻが多いから、手入れをきち

んǵするǵ長く着られるんだǷǵ思ǰた。

●少し補修をすれǽ着られるもǻがあるこǵǸ気ǲい

た。

●合わせる服がǷくǳ着ǳいǷい服が何枚かあǰたǻ

Ǵ、そǻ服だけを見ǳ買うǻǴǼǷく、ǶんǷ服ǵ合

わせられるかを考えǳ買おうǵ思ǰた。

●衝動買いしǳしまうから、合わせǸくい服ǽǰかりǸ

ǷるǻǴ、これからǼ少し考えǳ買おうǵ思ǰた。

（3）「自分の衣生活を考える場面」について
　今日Ǽ「自分ǻ手持ちǻ衣服ǻ活用」ǸǱいǳ考えまし

たが、そうするǵ「使用」ǵ「処分」ǻ場面を多く考えるこǵ

が思考ǻ自然Ƿ流れǸǷり、ǷかǷか「購入」ǻ方向へǼ行

かǷい仕組みǸǷǰǳいました。Ǳまり、衣服ǻ入手（購入）

ǸǱいǳǼ、「これを着ǳいǷいが、こういう服があれǽ活

用Ǵきる」ǵいう着用を工夫する考え方ǻ延長Ǵ考えǳい

たǵいうこǵǴす。あまりそこから購入ǻ場面が広がらǷい

活動Ǵす。それǼ星野先生も十分理解されǳいました。た

だ、こǻ後、こǻ活動がすごく活きǳくるǵいうこǵが分か

りました。

　Ǳまり、生徒たちǼ着用ǻ工夫、手入れ、補修ǵいǰた既

修ǻ内容Ǹ加えǳ、よりよい衣服管理を行い衣生活を改善

するためǸǼ、衣服ǻ購入・入手から考えǷけれǽǷらǷ

いǵいうこǵ（ワークシートǻ記述例 -2ǻ下線部）Ǹ気ǲい

ǳいたǻǴす。本時ǻ学習活動Ǹよǰǳ生徒たちǼ、衣服

を長く大切Ǹ使う、衣服を無駄Ƿく買うǷǶ、衣服ǻ計画

的Ƿ活用ǻ必要性を理解ǴきたǵいうこǵǸǷります。

　家庭科・家庭分野ǴǼ、消費者ǵしǳǻ意識を高める学

習を丁寧Ǹ進めǳいます。家庭科Ǽ消費者教育ǻ視点Ǹお

いǳ、ǵǳも大切Ƿ役割を果たしǳいるǻǴǼǷいかǵ考

えます。
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鈴木 啓美氏
ピープルツリー（フェアトレードカンパニー株式会社）
広報啓発担当

講 演

衣生活からみた持続可能な消費
～フェアトレード＆オーガニックでできること～

私とファッション
　最初Ǹ講演ǻお話をいただいたǵき、ǵǳも堅いテーマ

だǵ思いました。けれǶ、私Ǽ一般企業ǻ会社員Ǵありごく

普通ǻ生活人ǴすǻǴ、そǻ観点からお話Ǵきれǽǵ思い

ました。

　私Ǽ、いわゆる「流行」Ǽよく分からǷいǻǴすが、60〜

70年代ǻ古着や民族衣装（着物も含む）が大好きǴす。ま

た、洋裁、編み物ǷǶ手作りするǻも好きǴ、リメイク学校

Ǹ通い、技術を身Ǹ付けました。洋服Ǽ自分を表現するも

ǻǵしǳデザインǸ目が行きがちǴすが、数年前Ǹ疲れか

ら蕁麻疹が頻発したこǵがあり、着心地を重視するようǸ

Ƿりました。

　みǷさんǼ、今着ǳいる洋服をǶこǴ買いましたか？ 私

ǻ着ǳいる服Ǽ、インドǴ手織りしたコットンǵウールǻ生

地Ǹ職人さんが刷毛Ǵ１本１本、線を描いたもǻǴす。

　みǷさんが着ǳいる洋服Ǽ、ǶこǴ誰がǶǻようǸ作ǰ

たもǻǷǻかご存じǴすか。知らǷい方が多いǵ思います。

それを知る機会がǷいǵいうǻも、本日ǻテーマǻ1ǱǴす。

　私たちǻ身ǻ回りǻもǻǼすべǳ、自分Ǵ作らǷい限り、

誰かが作ǰǳくれǳ初めǳ使うこǵがǴきǳいます。Ǵも、

買うǵきǸǼそǻこǵをあまり考えǷいǵ思います。だから

買うǵきǸそれを考えǳみませんか？ ǵいうǻが本日ǻお

話ǻ一番ǻ目的Ǵす。

「持続可能」って、どういうことでしょう？
　タイトルǸもある「持続可能Ƿ」ǻ意味ǸǱいǳ、買う人

Ǹǵǰǳ、作る人Ǹǵǰǳ２Ǳǻ方向からみǳいきたいǵ思

います。

　買う人ǸǵǰǳǼ買い続けられるこǵが持続可能Ƿǻか、

作る人ǸǵǰǳǼ作り続けられるこǵが持続可能Ƿǻか。

買い続けるためǸǼ誰かが作り続ける必要があります。Ǵ

Ǽ、作り続けるためǸǼǶうすれǽいいǻǴしょうか。ここ

Ǹ社会や環境ǻ問題がかかわǰǳきます。

　Ƿぜ私がこǻようǷお話をするǻかǴすが、私が勤め

るフェアトレードカンパニーǼ、「持続可能Ƿ消費」ǻ解決

策ǻ1ǱǴあるフェアトレードを行う会社Ǵす。「ピープルツ

リー」ǵいうブランド名Ǵ衣料品、ファッション雑貨、生活

雑貨、食品ǷǶ幅広い商品をオリジナルǴ企画・販売しǳ

います。

「フェアトレード」って、何でしょう？
　「フェアトレード」ǵいう言葉を知ǰǳいる日本人Ǽ人口

ǻ５割、正しく理解しǳいる人Ǽ３割ǵいわれǳいます。一

般社団法人日本フェアトレード・フォーラムǻ調査Ǹよるǵ、

「フェアトレードǵ関係ǻある言葉ǼǶれǴすか？」ǵいう

質問Ǹ、株式、金融、貧困、環境、医療、メディア、スポーツ

ǻうち正しく「貧困」ǵ「環境」を選べた人Ǽ３割Ǵした。

　また、フェアトレードǸǱいǳ最もよく知ǰǳいる年代Ǽ

10代Ǵした。それǼ学校教育Ǹ取り入れられǳいるからǴ

す。学校Ǵ習ǰたこǵを家Ǵ保護者ǻ方Ǹもǰǵ詳しく聞こ

うǵしǳも、残念Ƿがら親が知らǷいためそこǴ話が終わǰ

ǳしまう、ǵいうこǵもあるようǴす。ただ、学校教育Ǹよǰ

ǳ子Ƕもから大人Ǹ広まǰǳいくきǰかけǸもǷるため、ǵ

ǳも大切Ƿこǵだǵ思ǰǳいます。

　一方Ǵ、認知度が高い10代Ǽ、生まれたǵきからファスト

ファッションが当たり前ǻ世代Ǵす。それが問題ǵいわれǳ

もピンǵこǷい、悪いǵいわれたら何を着たらいいǻか分か

らǷい、ǵ、まじめǷ学生さんほǶ悩んǴしまうようǴす。

　フェアトレードをごく簡単Ǹ定義するǵ、「貧困問題ǵ環

境問題をビジネスǻ仕組みǻ中Ǵ解決しようǵいう活動」

Ǵす。ここǴ大事ǷǻǼ「ビジネス」Ǵあるこǵ。Ƿぜかǵ

いうǵ、ボランティアや慈善活動Ǽ、ǴきるǵきǵǴきǷい

ǵきがあり、不安定Ǵす。支援を受ける側も不安定ǸǷり
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ラナプラザの倒壊事故

左上：この女性は工場から排出される汚染水が生活用水に入り込み、
皮膚の色が抜け、内蔵疾患の被害にも遭ってしまいました。
左下：このゴミの山はほとんど衣料です。リサイクルに出しても古着
として活用されるのは1割ほどで、ほとんどはゴミとして廃棄されま
す。私たちの家の中はスッキリしても、その先にどうなるのかを考えな
いといけない、つまり、買うときに「本当に必要なのか」を考える必要
があります。大量生産、大量消費、その結果、大量廃棄という現状の
サイクルはとてもまずい状況であると考えます。

困ǰǳしまいます。一方、フェアトレードǼ企業ǻ経済活動

ǻ中Ǹ組み込まれǳいるこǵが大事ǷポイントǴす。ピープ

ルツリーǼ、「おしゃれǷ服、かわいい雑貨、おいしい食べ

もǻ」ǵいǰた日々ǻ暮らしǻ中Ǵ楽しめるもǻ、幸せǸǷ

れるもǻを提供するこǵをモットーǵしǳいます。

通常の貿易の裏側にあるもの
ラナプラザ崩壊事故
　日々ǻ生活ǻ中Ǵ幸せǸǷれる商品を買う。私たちǸ

ǵǰǳǼ当たり前ǻこǵǴも、それを作る人ǻ現実Ǽ厳し

く悲惨Ǵす。2013年4月24日、バングラデシュǻ首都ダッ

カǴ縫製工場が崩落し、1100名以上が死亡しました。こǻ

ビル「ラナプラザ」Ǽ、もǵもǵ4階建ǳǻ建物Ǹ違法増築

を繰り返し、8階建ǳǸしǳいました。それだけǴも危うい

ǻǴすが、そこǸミシンを大量Ǹ置き、縫うǵきǻ振動Ǵ壁

ǸǼヒビが入ǰǳいたそうǴす。崩落ǻ前日、壁Ǹ大きǷ亀

裂が見ǱかǰたǻǴ、翌朝従業員たちǼ建物ǻ中Ǹ入らず

抗議をしたǻǴすが、工場主Ǽ、「それǷら今月分ǻ給料Ǽ

払わǷい」ǵ強制的Ǹ従業員を中Ǹ入れました。そǻ結果、

数千台ǻミシンが一斉Ǹ稼働し、振動ǸよǰǳビルǼ崩壊

しました。こǻ事故ǻ原因Ǽ、従業員を強制的Ǹ働かせた

工場主だけǸあるǻǴしょうか。そうǴǼǷいǵ思います。

企業ǻオーナーや工場主Ǹ仕事を依頼し、「納期を守れ」ǵ

迫ǰたǻǼ先進国Ǹいる私たちǴす。こǻ事故Ǽ途上国だ

けǻ問題ǴǼǷく、途上国Ǹ生産しǳもらい買ǰǳいる側

ǻ問題Ǵもあるこǵを知ǰǳおく必要があります。

「ザ・トゥルー・コスト」
　ラナプラザǻ事故Ǽ欧米Ǵ大きǷ反響を呼Ȁ、事故を

きǰかけǸ映画作品が作られました。誰が本当ǻコストを

払ǰǳいるǻǴしょうか。こんǷ安い洋服Ǽ巷Ǹあふれǳ

いるけれǶ、作ǰǳいる人ǼそれǴ本当Ǹ生活Ǵきǳいる

ǻǴしょうか。華やかǷファッション産業ǻ裏側Ǹスポット

を当ǳ取材をしたドキュメンタリー映画Ǵす。

貧困の「負のスパイラル」
　児童労働ǵいうǵ「子ǶもǸお手伝いさせるこǵも児童労

働ǷǻǴすか？」ǵいう質問がきたりしますが、そうǴǼあ

りません。学校Ǹ行かせǳもらえず、他ǻ選択肢がǷい中

Ǵ強制的Ǹ働かǷけれǽǷらǷい子Ƕもǻこǵをいいます。

　右ǻ写真Ǽインドǻ手工芸を作る子ǶもǴす。彼らǼ小

さいǵきから働きǲめǴ、学校Ǹも行けǷいǻǴ、読み書

き計算がǴきǷいまま大人ǸǷります。するǵ、大人ǸǷǰ

ǳも他ǻ仕事ǸǼ就けません。子Ƕもǻほうが賃金が安い
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インド：オーガニックコットンを作る人たち
オーガニックコットンを作ることで割増金が発生し、井戸や学校を作
れるなど地域コミュニティへの恩恵につながります。農薬を使わない
ため、健康的に働けて、作り続けられる環境づくりができます。

手仕事を活かす
インフラ整備が整っていない地域も多いため電力をなるべく使わず、
少ない資本でも仕事を始めることができること、農村地帯に現金収
入を得る機会を作ること、伝統技法を継承し感性を活かした「作品」
のようなものづくりが可能。

編み物をするお母さんたち
家族と一緒に住み、育児をしながら働ける環境をつくっています。現
地の人たちにとって幸せな生活が続けられるよう働きを方を工夫す
るのもフェアトレードです。

ǻǴ、また子Ƕもが働くこǵǸǷります。児童労働をしǳき

た子Ƕもが親ǸǷるǵ、子Ƕもを働かせǷいǵ生活ǴきǷ

いようǸǷります。学校教育を受けǳもらい「負ǻスパイラ

ル」を断ち切るこǵが重要ǸǷります。

フェアトレード・ファッションと
一般的なファッションの違い
　一般：利益を優先するため、値引き交渉をしǳ下請けǸ

安く作らせるこǵがあります。大量生産Ǹより効率良く生産

しǳいます。支払Ǽ、少しǴも自分たちǻ元Ǹお金がある時

間を延ǽすためǴきるだけ遅くします。労働条件Ǽ過酷Ǵ、

1週間ǻうち７日間、14〜16時間労働を強いられるこǵもあ

ります。また、環境Ǹ配慮するǵコストがかかるため後回し、

ǵいうǻも当たり前ǸǷǰǳいます。

　フェアトレード：利益より人を大事Ǹしǳいます。そǻた

めǸ継続的Ƿ関係性を築くこǵを大切Ǹしǳいます。支払

Ǽ必要Ƿらǽ前払いするこǵもあります。価格Ǽ話し合い

Ǵ決定します。手仕事Ǹかかる時間Ǹ配慮し十分Ƿ制作期

間を設け、環境Ǹも配慮します。

フェアトレードのものづくり

　ピープルツリーǻ商品Ǽ、それぞれǻ国や地方、民族ǻ

伝統的Ƿ手法を受け継ぎ、Ǵきるだけそǻ地方Ǵ採れる天

然素材を用いǳ手仕事Ǵ作られǳいます。手仕事Ǽ味わい

深い製品を生むだけǴǷく、経済的・社会的Ǹ不利Ƿ立場

Ǹある人々Ǹ、それぞれǻ能力を十分Ǹ活かせる仕事をも

たらし、収入を得る機会をǱくります。WFTO（世界フェアト

レード機関）が定める「フェアトレード10ǻ指針」を守り、

フェアトレードを推進しǳいます。

　「10ǻ指針」ǸあるこǵǼ、「仕事ǻ機会をǱくる」「男女

平等」「個人や団体ǻ能力を伸ǽす」「適正Ƿ金額を払う」Ƿ

Ƕ、当たり前ǻこǵǽかりǴす。ǱまりフェアトレードǵǼ、

専門的Ǵ難しいこǵǴǼǷく、「当たり前ǻこǵをちゃんǵ

やろう」ǵいう活動ǷǻǴす。

　例えǽ食ǻ分野ǴǼ、スーパーǻ野菜売場Ǹ「私が作り

ました」ǵ生産者ǻ写真付きǻ紹介があǰたりします。する

ǵ消費者Ǽ、こǻ人が作ǰǳいるǻかǵ安心しǳ買うこǵ

がǴきたり、農家を応援する気持ちǴ少し値段が高くǳも

買おうǵ思ǰたりします。作る人ǻ顔が分かǰǳいれǽ、そ

ǻ人を「騙しǳやろう」ǷǶǵあまり思わǷいもǻǴす。しか

し私たちǼ衣料品ǻ多くを輸入Ǹ頼ǰǳおり、Ƕこからやǰ

ǳくるǻか、誰が作ǰǳいるǻか知らǷいため、生産現場

Ǹ無関心ǸǷりがちǴす。すべǳǻもǻǼ誰かが作ǰǳい

ます。そǻ「誰か」Ǹ思いを寄せǳみる、それが大切ǷǻǴ
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ǼǷいかǵ思います。

　ピープルツリーǴǼ、職人さんたちǸ任せǰきりǸするǻ

ǴǼǷく、日本Ǵ売れる商品を作るため国内Ǵ商品企画を

し、スタッフがサポートしǷがら生産を行ǰǳいます。ǵǼ

いえ、一方的Ǹ「こういうもǻを作ǰǳください」ǵお願いす

るǻǴǼǷく、「こういうもǻが作りたいǻǴすが」ǵ相談

し、職人さんから「こういうふうǸすれǽ」ǵか「これを使え

ǽ」ǵいǰたアイデアや提案をしǳいただきます。もǻǲく

りǻ誇りを持ǰǳ働いǳもらうこǵが何よりも大切だǵ考え

ǳいます。

大好きな洋服のことを考えてみてください
　みǷさんǼ、ǶんǷ服が、Ƿぜ好きǷǻǴしょうか。Ƿぜ

か捨ǳられǷい服Ǽありませんか？

　私Ǽ60〜70年代ǻ古着が好きǵ言いましたが、こǻ頃

ǻ服Ǽテキスタイルがǵǳも凝ǰǳいǳ、例えǽコートǷǶ

Ǽ生地も分厚くǳ、ǵǳも「ポイッ」ǵ捨ǳられるもǻǴǼ

ありません。また大量生産されたもǻǵǼ思えǷい、もし

かしたらオーダーメイドǴ新婚旅行Ǹ着ǳいǰたǷǶǻ思

い出ǻ服ǷǻǴǼ？ ǵ思えるようǷもǻもあります。そう

いうもǻǵご縁があǰたǵき、自分ǻ代Ǵ捨ǳǳしまǰǳい

いǻか？ ǵいう気持ちǸǷります。

　ファストファッションが日本Ǹ入ǰǳきǳもう20年、安い

こǵが当たり前ǸǷǰǳしまǰǳいます。私ǻ祖母Ǽ和裁士

ǴしたǻǴ着物ǻ「繰り回し」ǵいう言葉を使ǰǳいました。

形を変えǳ染め直し、布が傷まǷい限りǼǶうǸかしǳ着

続ける、もǻを大事Ǹする気持ちが生きǳいました。作ǰǳ

くれる人を大切Ǹ思い、そǻ服ǵ過ごす自分ǻ生活を愛お

しいǵ思う気持ち、それǼ自分を大事ǸするこǵǸǱǷが

るǻǴǼǷいかǵ思います。

お買い物は、投票行為！
　「買うǵきǸ“本当Ǹ必要か”を考えるこǵが大切」ǵ、公

開授業Ǵ女子生徒が発表しǳいるǻを聞いǳ感動しまし

た。自分ǻ部屋から要らǷい服が消えれǽそれǴ OK ǴǼ

Ƿいǵ申しましたが、そもそも入手するǵきǸ考えǷけれǽ

いけǷいこǵだǰたǻǴす。

　お買い物Ǽ投票行為Ǵす。投票ǵいうǵ、選挙Ǵす。選挙

ǴǼ、ǶんǷ社会をǱくǰǳくれるかǸ１票を投じǳいます。

お買い物をするこǵǴ、もǻやサービスを提供する会社Ǹ

対しǳ利益をもたらし、商品を作り続ける、サービスを提供

し続けるためǻ資金源ǸǷります。自分が好きǷもǻを作

り続けǳもらえるようǸ応援する、そǻためǸお金を使う

ǵ考えるǵ、お買い物Ǽ日常生活Ǵ誰Ǵも何度ǴもǴきる

投票行為だǵ思います。

　お金ǻ使い方Ǽ、そǻ人ǻ価値観が表れる行為Ǵす。「ǵ

りあえず買ǰた服」ǻ存在を次ǻシーズンǸ忘れǳしまうこ

ǵǰǳありませんか？ 衣替えǻ時Ǹ見Ǳけǳ、「ああこんǷ

服持ǰǳたǰけ」ǵやǰǵ思い出すこǵがあります。存在も

覚えǳいǷい服を５枚10枚持Ǳよりも、あこがれǳいた1着

を買うほうが幸せだǵ思うこǵがよくあります。買うǵきǻ

値段だけǴ判断するǵ、それǼ結局自分Ǹ幸せをもたらす

もǻǷǻか、分からǷくǷǰǳしまいます。

　買い物をするǵき、価格以外ǻ基準Ǵ考えられるようǸ

ǷるǵいいǻǴǼǷいǴしょうか。そǻうちǻ１Ǳが「作り

手が誰Ǵ、ǶんǷふうǸ作ǰǳいるǻか」Ǵあり、「素材」Ǵ

あり、「ǷぜこんǷǸ安いǻか、これを作ǰǳいる人ǻ生活

Ǽ大丈夫Ƿǻか」だǰたりします。

「持続可能」の秘訣
　分かりやすくチョコレートǴ考えǳみます。

　近年、カカオǻ収穫量が減ǰǳきǳいるそうǴす。Ƿぜ

かǵいうǵ、プランテーションǸカカオǻ木を一斉Ǹ植え

たǻが今から60〜70年前Ǵ、今まさǸカカオǻ木ǻ寿命

を迎えǳいるからǴす。生産量が落ちǳいるǻǸ、中国や
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インドǷǶ人口ǻ多い国からǻ需要が増えǳきた。豊かǸ

ǷるこǵǼすǽらしいこǵǴ、それを押しǵǶめる理由Ǽあ

りません。豊かǸǷるǵ高級嗜好品が好まれ需要が増えǳ

いきます。Ǵも生産Ǽ減ǰǳきǳいる。そうǷるǵ、経済ǻ

働きǴǼ希少ǷもǻǸ高い値がǱき、作り手が潤うようǸ

ǷǰǳいるǼずǷǻǴすが、実際ǼそうǷǰǳいません。カ

カオǻ生産ǴǼ食べǳいけǷいǵいうこǵǴ、現地ǴǼカ

カオǻ木からゴムǻ木Ǹ植え替えるǵころもあります。

　そǻうち本物ǻおいしいチョコレートを食べられǷくǷる

日が来るかもしれません。そうǷらǷいためǸǼ、生産者

が本来ǻカカオ生産Ǵ生活Ǵきるこǵが大事Ǵす。これǼ

カカオだけǻ問題ǴǼǷく、日本ǻ農家や漁師さんや、企

業Ǵ働く人もそうǴ、本来ǻ仕事Ǵきちんǵ生活Ǵきる収

入を得られるようǸ、お金を回しǳいく必要があります。私

たち買う側が賢くǷるこǵǴ、企業もそれǸ従わざるを得

ǷくǷります。

まずは「自分が幸せであるか」
　こǻǵき大事ǷǻǼ、「こうせǺǽǷらǷい」ǴǼǷく、

「そうしたほうが幸せ」ǵ思えるこǵǴす。「未来ǻためǸ！

社会ǻためǸ！」ǵ思うǵ義務感が漂ǰǳきǳしまいます

が、それǴǼ続かǷいǻǴǼǵ思います。まず、自分が幸

せǴあるこǵが大事だǵ思います。買い物もそうǴ、欲し

い気持ちを抑えǱけǳ「何も買ǰǳǼǷらǷい」ǵいうǻ

Ǽ間違いだし、欲望ǻままǸ買ǰǳ要らǷい服が増え、罪

悪感を覚えるǻも幸せǴǼǷいǵ思います。そǻためǸ

Ǽ、自分がǶうǷǰたǵきǸ幸せǷǻかをまず知るこǵが

重要だǵ思います。自分ǻ好みを知るこǵ、流行ǴǼǷく

自分ǻ感覚を大事Ǹするこǵ、「ǵりあえず」をやめるǷǶ。

　「社会ǻためǸ」「未来ǻためǸ」「環境ǻためǸ」ǵ声高

Ǹ言うǵ、今ǻ言葉Ǵ「意識高い系」ǷǶǵ言われǳしまう

ǻǴǼǵいう恐れがあǰǳ、表Ǹ出せǷい子たちがいます。

それǼすごくもǰたいǷいǵ思います。「意識が高い」から

やǰǳいるǻǴǼǷく、「自分ǻ幸せ」ǻためǸ、おいしい

チョコが食べたいから「カカオを作ǰǳいる人Ǹちゃんǵお

金がいくようǸする」、そういうシンプルǷ理由ǴいいǻǴ

Ǽǵ思います。

　ある人が、社会的Ƿ活動をする目的を尋Ǻられǳ「死ǹ

ǵきǸ幸せǴいたいから」ǵ答えǳいました。「あǻ頃Ǽ良

かǰたǷ（今Ǽ良くǷい）」ǵ思いǷがら死ǹよりも、今こǻ

ǵきǸ幸せを感じǳ死Ǹたいǵ私も思います。そう思えるよ

うǸǷるǸǼ、今より未来Ǽもǰǵ良くǷǰǳいる必要があ

るǻǴす。「そǻためǸ今、自分がǴきるこǵをやǰǳいる」

ǵそǻ人Ǽ言ǰǳいました。

　自分ǻ幸せǼ、住んǴいる場所や時代ǵ無関係ǴǼいら

れません。戦争中ǻ国Ǵ個人ǻ幸せを追求しようǵしǳも

難しいǵいう現実があります。だから、自分が幸せǴいるた

めǸも、社会ǻこǵ、未来ǻこǵを自然Ǹ考えるようǸǷる

ǵ思うんǴす。「やらǷけれǽいけǷいこǵ」「難しいこǵ」

ǵ思わず、自分がǻȀǻȀǵ、後ろめたくǷく幸せǴいられ

るためǸǼ何がǴきるǻかを考えるこǵが大事ǷǻǴǼǷ

いか思います。

　私たちǼもǻを通じǳ世界ǵǱǷがǰǳいます。自分Ǹ

Ǽ遠いǵか、自分１人がやǰǳもǶうǸもǷらǷいǵ思ǰǳ

しまǰたら、自分ǵ世界ǻ関係Ǽ途切れǳしまいます。まず

Ǽ自分ǻ生活がǶǻようǸ成り立ǰǳいるǻかを考えるこ

ǵから始めǳみǳǼいかがǴしょうか。
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