
たのしい食事 つながる食育
小学生用食育教材 指導者用



は じ め に

　学校における食育では、子供たちが生涯にわたって健全な食生活を営むことができ
るよう、食に関する正しい知識を習得し、自ら判断する力を身に付け、望ましい食習
慣の定着につなげていくことが大切です。
　この教材は、児童が毎日元気に過ごすために、食事の重要性や望ましい生活習慣の
必要性などについて、各教科・領域や給食の時間の中で学習することを目的に作成し
ました。
　また、児童の発達段階に応じて、食事のマナーや楽しく食事をすることの大切さと
いった基本的な内容や、食品の生産・加工・流通、食事と健康の関係、我が国の食文
化といった食生活に関連する内容を体系的に記述しています。
　この教材が、学校の教育活動全体を通じて活用されることによって、全ての児童が
食に興味・関心を持ち、考えて行動する力を身に付けるとともに、全ての教職員がそ
れぞれの地域や学校に合わせて工夫しながら食育を展開していくことを願っています。
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※総合的な学習の時間は 総合  としています。

ここには、活用が想定される主な教科・領域を示しました。
これ以外にも、総合的な学習の時間や給食の時間など、様々な教科等において活用してください。
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