[image: Macintosh HD:Users:shibanuma-iMac:Public:パンフ-たのしい食事つながる食育:データ:Link-png:ill13_01.png]マナーのもつ意 (い)味 (み)
ひじ、こし、ひざが
90度になるといいよ
マナーよく食べるポイント
きちんとできたら　　　に色をぬりましょう。
口に食 (た)べ物 (もの)を入れたまま話をしない
マナーを守 (まも)って食べることで、いっしょに食べる相 (あい)手 (て)や同じ部 (へ)屋 (や)にいる人も、気 (き)持 (も)ちよくすごすことができます。マナーの悪 (わる)い食べ方では、多くの人がいやな気 (き)持 (も)ちになります。
また、食べるときのしせいが悪 (わる)いと、食 (た)べ物 (もの)の通り道がせまくなってしまい、消 (しょう)化 (か)しづらくなります。
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食べている途 (と)中 (ちゅう)で立って歩かない
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食 (しょく)事 (じ)にふさわしい会話をする
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