キャベツ
たまねぎ
じゃがいも
いちご
そらまめ
たけのこ
かつお
あじ
トマト
えだまめ（だいず）
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すいか
ぶどう
にんじん
さつまいも
きのこ
かき
くり
さんま
こめ
さといも
だいこん
こまつな
ブロッコリー
りんご
ぶり
はくさい
みかん
ほうれんそう
食 (た)べ物 (もの)の「旬 (しゅん)」
町 (まち)たんけんで、旬 (しゅん)の食 (た)べ物 (もの)をさがしてみましょう。

今 (いま)は一 (いち)年 (ねん)中 (じゅう)、食 (た)べたいものを手 (て)に入 (い)れることができるようになりました。しかし、食 (た)べ物 (もの)には、それぞれの地 (ち)域 (いき)でよくそだち、たくさんとれるきせつがあります。それぞれの食 (た)べ物 (もの)が一 (いち)番 (ばん)よくとれて、おいしくなった時 (じ)期 (き)を食 (た)べ物 (もの)の「旬 (しゅん)」といいます。

町 (まち)たんけんのきせつ：
見 (み)つけた食 (た)べ物 (もの)：
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