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かみの毛 (け)が出 (で)ないように
きれいに
あらった手 (て)
マスク
きちんとはなと口 (くち)に
給 (きゅう)食 (しょく)用 (よう)ハンカチ
せいけつな白 (はく)衣 (い)
上 (じょう)手 (ず)にもりつけましょう。
ていねいに…
さあ、みんなの給 (きゅう)食 (しょく)がはじまるよ！
よくあらう。
手 (て)に水 (みず)をかけて石 (せっ)けんをつける。
給 (きゅう)食 (しょく)用 (よう)のハンカチでふく。
石 (せっ)けんをよくあらいながす。
給 (きゅう)食 (しょく)のやくそくがまもれたら　　　　に色 (いろ)をぬりましょう。

／
／
／
／
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1 手 (て)をしっかりあらう
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[image: Macintosh HD:Users:shibanuma-iMac:Public:パンフ-たのしい食事つながる食育:データ:Link-png:ill01_14.png]
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2 みんなでじゅんびする
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3 みんなで楽 (たの)しく食 (た)べる
[image: Macintosh HD:Users:shibanuma-iMac:Public:パンフ-たのしい食事つながる食育:データ:Link-png:ill01_14.png]
[image: Macintosh HD:Users:shibanuma-iMac:Public:パンフ-たのしい食事つながる食育:データ:Link-png:ill01_14.png]
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4 みんなでかたづける
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日 (ひ)にち
③みんなで楽 (たの)しく食 (た)べる
②みんなでじゅんびする


1
④みんなでかたづける
①手 (て)をしっかりあらう
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