
小
学
校
三
・
四
年

小
学
校
三
・
四
年

小
学
校
三
・
四
年

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

小
学
校
三
・
四

のののの

道
徳
道
徳
道
徳

ど
う

と
く

た
ち
の

たたた
ちちち
ののの

道
徳
道
徳
道
徳

道
徳
道
徳
道
徳

ど
う

と
く

ど
う

と
く

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

学
校
名

名
前

組 組

四
年

三
年



と

道
徳

ど　

う　
　
　
　
　

 

と　

く

と　

く

道
徳

ど　

う　
　
　
　
　

 

と　

く

と　

く

道
徳

ど　

う　
　
　
　
　

 

と　

く

ど

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の



も
く
じ

⑴
よ
く
考
え
て
節せ

つ

度ど

あ
る
生
活
を･･･････････････････････････････

10

　
　
読
み
物も

の

少
し
だ
け
な
ら･･････････････････････････････････

16

自
分
を
見
つ
め
、
自
分
を
生
か
そ
う･･････････････････････

20

⑵
や
ろ
う
と
決き

め
た
こ
と
は
最さ

い

後ご

ま
で･･････････････････････

22

　
　
読
み
物
き
っ
と
で
き
る･･････････････････････････････････

26

⑶
正
し
い
こ
と
は
勇ゆ

う

気き

を
も
っ
て･･･････････････････････････････
30

　
　
読
み
物
よ
わ
む
し
太た

郎ろ
う･･････････････････････････････････

34

⑷
正
直
に
明
る
い
心
で･････････････････････････････････････････････････

38

　
　
読
み
物
六
セ
ン
ト
半
の
お
つ
り･････････････････････

42

⑸
自
分
の
良よ

い
所と

こ
ろ

を
の
ば
し
て･･･････････････････････････････････

46

　
　
読
み
物
う
れ
し
く
思
え
た
日
か
ら････････････････

50

1
自
分
を
高
め
て････････････････････････････････････････

8

⑴
命
あ
る
も
の
を
大
切
に････････････････････････････････････････････

90

　
　
読
み
物
ヒ
キ
ガ
エ
ル
と
ロ
バ･････････････････････････

96

た
っ
た
一
つ
の
命
　
つ
な
が
る
命･･････････････････････････

100

⑵
自し

然ぜ
ん

や
動ど

う

植し
ょ
く

物ぶ
つ

を
大
切
に････････････････････････････････････････

102

⑶
美う

つ
く

し
い
も
の
を
感
じ
て････････････････････････････････････････････
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読
み
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士じ
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北ほ
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斎さ
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112

3
命い

の
ち

を
感か

ん

じ
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に
対た
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66

⑶
友と

も

達だ
ち

と
た
が
い
に
理り

解か
い

し
合
っ
て･･････････････････････････

70

　
　
読
み
物
同
じ
仲な

か

間ま

だ
か
ら･･････････････････････････････
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う････
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道ど
う

徳と
く

の
時
間
で

そ
の
他ほ

か

の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

で

休
み
時
間
や
放ほ

う

課か

後ご

に

学
校
で

地
い
き
の
人
と
い
っ
し
ょ
に

地
い
き
で

家
の
人
と
い
っ
し
ょ
に

家か

庭て
い

で

友と
も

達だ
ち

と
考
え
を

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

読
み
物も

の

を
読
ん
で
考
え
た
り
、

自
分
の
考
え
を
書
き
こ
ん
だ
り

し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
本
の
使つ

か

い
方

地
い
き
の
人
に

話
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
何な

ん

度ど

で
も
、

開ひ
ら

い
て
み
よ
う
「
わ
た
し
た
ち
の
道
徳
」。

生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
を
考
え
、

自
分
の
生
き
方
に
生
か
し
て
い
こ
う
。

家
の
人
と
話
し
合
っ
た
り
、

書
き
こ
ん
だ
り
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

5 4



自分のことを 
    書いてみよう

　

  

　
　
　月  

　

 

　日

書
い
た
日

　

  

　
　
　月  

　

 

　日

書
い
た
日

3
年

4
年

目も
く

標ひ
ょ
う

に

し
た
い
人

し
ょ
う
来
の
夢

得と
く

意い

な
こ
と

好す

き
な
遊あ

そ

び

好
き
な
食
べ
物

好
き
な

ス
ポ
ー
ツ

好
き
な

ス
ポ
ー
ツ

好
き
な
歌

好
き
な
歌

好
き
な
食
べ
物も

の

好
き
な
遊
び

得
意
な

こ
と

夢む

中ち
ゅ
う

に
な
っ
て

い
る
こ
と

夢
中
に
な
っ
て

い
る
こ
と

自
分
の

好
き
な
所と

こ
ろ

好
き
な

本
や
お
話

し
ょ
う
来
の
夢ゆ

め

目
標
に

し
た
い
人

好
き
な

本
や
お
話

自
分
の

好
き
な
所

7 6



1自
分
を
高
め
て

⑴
よ
く
考
え
て
節せ

つ

度ど

あ
る
生
活
を

⑵
や
ろ
う
と
決き

め
た
こ
と
は
最さ

い

後ご

ま
で

⑶
正
し
い
こ
と
は
勇ゆ

う

気き

を
も
っ
て

⑷
正
直
に
明
る
い
心
で

⑸
自
分
の
良よ

い
所と

こ
ろ

を
の
ば
し
て

9 8



・
朝
ご
飯は

ん

を
し
っ
か
り
と
食
べ
る
。

・
好す

き
き
ら
い
な
く
食
べ
る
。

自
分
の
健け

ん

康こ
う

・
予よ

習し
ゅ
う

や
復ふ

く

習し
ゅ
う

を
す
る
。

・
知
り
た
い
こ
と
を
調し

ら

べ
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
す
る
。

学が
く

習し
ゅ
う

の
進す

す

め
方

・
使つ

か

っ
た
も
の
を
か
た
づ
け
る
。

・
自
分
で
そ
う
じ
を
す
る
。

身み

の
回
り
の
整せ

い

理り

整
と
ん

・
筆ひ

っ

記き

用よ
う

具ぐ

を
最さ

い

後ご

ま
で
使
う
。

・
む
だ
づ
か
い
を
し
な
い
。

物も
の

や
お
金
の
使つ

か

い
方

・
体
を
動う

ご

か
し
て
元
気
に
遊
ぶ
。

・
き
ま
り
を
守ま

も

っ
て
仲な

か

良よ

く
遊
ぶ
。

み
ん
な
と
の
遊あ

そ

び

・
早
ね
早
起お

き
を
す
る
。

・
時
間
を
決き

め
て
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

や
遊
び
を
す
る
。

リ
ズ
ム
の
あ
る
生
活

⑴
よ
く
考
え
て
節せ

つ

度ど

あ
る
生
活
を

節
度
あ
る
生
活
を
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

節
度
あ
る
生
活
を
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
を
、
他ほ

か

に
も
考
え
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

次つ
ぎ

の
こ
と
わ
ざ
に
は
ど
の
よ
う
な
意い

味み

が
あ
る
の
か
を
調し

ら

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

腹は
ら

八は
ち

分ぶ
ん

目め

に
医い

者し
ゃ

い
ら
ず

早
起
き
は
三さ

ん

文も
ん

の
徳と

く

こ
と
わ
ざ

11 10

よく考えて節度ある生活を



社
会
で
活
や
く
す
る
人
に
学
ぼ
う

　

社
会
で
活
や
く
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、
自
分
の
力
が
十
分
に
出
せ
る
よ
う
に
節せ

つ

度ど

あ
る
生
活
を
心
が
け
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

プ
ロ
野
球
選
手
の
話
を
聞
い
て
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。
試し

合あ
い

が
終お

わ
る
と
、
す
ぐ
に
ミ
ッ
ト
や
ス
パ

イ
ク
の
手
入
れ
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
日
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
を
、
く
り
返か

え

し
練れ

ん

習し
ゅ
う

す

る
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ

そ
う
で
す
。

　

プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て

活
や
く
し
て
い
る
わ
け
が
、

分
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。

　

バ
ス
の
運
転

手
さ
ん
に
、
安あ

ん

全ぜ
ん

運
転
の
ひ
け

つ
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　

運
転
手
さ
ん

は
、
毎
日
し
っ
か
り
と
ね
む
り
、
三さ

ん

度ど

の
食し

ょ
く

事じ

を
き
ち
ん
と
と
っ
て
、
健け

ん

康こ
う

な
体
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
き
そ
く
正
し
い
生
活
を
す

る
こ
と
は
、
決き

ま
っ
た
時
こ
く
ど
お

り
に
バ
ス
を
運
行
す
る
こ
と
に
も
大

い
に
役や

く

立だ

っ
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。

　

遊
園
地
で
働
く
お
姉ね

え

さ
ん
は
、
え
が
お
が
す
て

き
で
、
と
て
も
か
が
や
い
て
見
え
ま
し
た
。

　

お
姉
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、
毎
日
、
仕し

事ご
と

に
出

る
と
き
に
は
、
必か

な
ら

ず
鏡か

が
み

を
見

て
服ふ

く

そ
う
を
整と

と
の

え
、
あ
い
さ

つ
の
練
習
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
お
客き

ゃ
く

さ
ん
が

帰
っ
た
後
に
は
、
す
み
ず
み

ま
で
き
れ
い
に
遊
園
地
の
そ

う
じ
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

プ
ロ
野や

球き
ゅ
う

選せ
ん

手し
ゅ

の
話

バ
ス
の
運う

ん

転て
ん

手し
ゅ

さ
ん
の
話

遊ゆ
う

園え
ん

地ち

で
働は

た
ら

い
て
い
る
人
の
話

 

身み

近ぢ
か

な
人
に
、
節
度
あ
る
生
活
の
工く

夫ふ
う

を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
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金
色
の
魚

話
の
コ
ラ
ム

　
昔む

か
し

、
ま
ず
し
い
漁り

ょ
う

師し

の
お
じ
い
さ
ん
が

漁
を
し
て
い
る
と
、

金
色
の
魚
が
か
か
り

ま
し
た
。
魚
は
お
じ

い
さ
ん
に
、
好す

き
な

も
の
を
あ
げ
る
か
ら

に
が
し
て
く
だ
さ
い

と
た
の
み
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
、

何
も
い
ら
な
い
と
言
っ

て
に
が
し
ま
し
た
。

　
次つ

ぎ

に
、
お
ば
あ
さ

ん
は
、
新
し
い
家
が

ほ
し
い
と
言
い
ま
し

た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
、

海
へ
行
っ
て
金
色
の

魚
に
た
の
み
ま
し
た
。

　おじ
い
さ
ん
が

帰
っ
て
み
る
と
、
そ

ま
つ
な
小こ

屋や

が
、
新

し
い
き
れ
い
な
家
に

変か

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
が
、

お
ば
あ
さ
ん
の
と
こ

ろ
へ
帰
る
と
、
元
の

よ
う
な
そ
ま
つ
な
小

屋
の
前
で
、
お
ば
あ

さ
ん
が
ぼ
ん
や
り
す

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今こ

ん

度ど

は
、
お
ば
あ

さ
ん
は
女
王
様さ

ま

に
な

り
た
い
と
言
い
ま
し

た
。
お
じ
い
さ
ん
は

よ
く
ば
り
す
ぎ
だ
と

言
い
ま
し
た
が
、
お

ば
あ
さ
ん
は
聞
き
ま

せ
ん
。　

お
じ
い
さ
ん
は
、

海
へ
行
っ
て
金
色
の

魚
に
た
の
み
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
が
帰
っ

て
み
る
と
、
り
っ
ぱ

な
ご
て
ん
で
、
お
ば

あ
さ
ん
は
女
王
様
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
次
に
、
お
ば

あ
さ
ん
は
、
お
金か

ね

持も

ち
に
な
り
た
い
と
言

い
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
、

海
へ
行
っ
て
金
色
の

魚
に
た
の
み
ま
し
た
。

　おじ
い
さ
ん
が

帰
っ
て
み
る
と
、

り
っ
ぱ
な
家
の
入
口

に
、
き
れ
い
な
服ふ

く

を

着
た
お
ば
あ
さ
ん
が

立
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
う
と
う
、
お
ば

あ
さ
ん
は
、
海
の
王

様
に
な
り
た
い
と
言

い
出
し
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
、

海
へ
行
っ
て
、
金
色

の
魚
を
よ
ん
で
、
こ

ま
っ
た
よ
う
な
顔
を

し
て
わ
け
を
話
し
、

た
の
み
ま
し
た
。

　
金
色
の
魚
は
、
だ

ま
っ
て
海
の
底そ

こ

へ
か

く
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

１５

２

　
と
う
と
う
、
お
ば

６

７

４

３ 

こ
の
話
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と
を
、
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

 

金
色
の
魚
は
、
な
ぜ
だ
ま
っ
て
海
の
底
へ
か
く
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
友と

も

達だ
ち

と
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
家
に
帰
っ
て
お
ば

あ
さ
ん
に
話
す
と
、

お
ば
あ
さ
ん
は
、
お

け
が
こ
わ
れ
て
い
る

の
で
、
お
け
を
も
ら

う
よ
う
に
と
言
い
ま

し
た
。　

お
じ
い
さ
ん
は
、

海
に
も
ど
っ
て
、
お

け
が
ほ
し
い
と
金
色

の
魚
に
た
の
み
ま
し

た
。

　
お
じ
い
さ
ん
が
家

に
帰
る
と
、
お
ば
あ

さ
ん
が
新
し
い
お
け

を
持も

っ
て
立
っ
て
い

ま
し
た
。
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「�

ね
え
、
お
母か

あ

さ
ん
、
パ
ソ
コ
ン
を
使つ

か

っ
て
も
い
い
か
な
。
学
校
の
調し

ら

べ
物も

の

が
あ
る
ん
だ
。」

　

あ
つ
し
た
ち
は
、
総そ

う

合ご
う

的て
き

な
学が

く

習し
ゅ
う

の
時
間
で
、
遠
足
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
あ
つ
し
は
、
中ち

ゅ
う

央お
う

公
園
の
た
ん
当
に
な
り

ま
し
た
。

「�

だ
め
よ
。
き
ち
ん
と
使
わ
な
い
と
、
大た

い

変へ
ん

な
こ
と
に
な
る
ん
だ
か
ら
。

お
母
さ
ん
は
、
今
か
ら
買
い
物
に
行
く
か
ら
、
帰
っ
て
き
た
ら
い
っ

し
ょ
に
見
て
あ
げ
る
わ
。」

「�

大
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
、
学
校
で
習な

ら

っ
た
か
ら
。
み
ん
な
も
、
家
で
使
っ

て
い
る
っ
て
言
っ
て
い
た
よ
。」

「
本
当
に
、
大
じ
ょ
う
ぶ
な
の
。」

「
ち
ゃ
ん
と
約や

く

束そ
く

を
守ま

も

る
か
ら
。
ぼ
く
を
信し

ん

じ
て
。
ね
っ
。」

　

あ
つ
し
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
と
き
は
﹃
時
間
を
決き

め
る
﹄、﹃
あ
や

し
い
サ
イ
ト
は
見
な
い
﹄、﹃
名
前
や
住じ

ゅ
う

所し
ょ

な
ど
は
入
力
し
な
い
﹄
と
い

う
こ
と
を
、
お
母
さ
ん
と
約
束
し
て
い
ま
す
。

「
大
じ
ょ
う
ぶ
ね
。
し
っ
か
り
守
る
の
よ
。」

　

お
母
さ
ん
は
、
そ
う
言
う
と
買
い
物
に
出
か
け
ま
し
た
。

（
い
つ
も
の
よ
う
に
、
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
…
…
。）

　

あ
つ
し
は
、
さ
っ
そ
く
、
パ
ソ
コ
ン
に
向む

か
い
ま
し
た
。

「
中
央
公
園
」
と
入
力
す
る
と
、
う
ま
く
サ
イ
ト
を
見
付つ

け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
よ
し
、
こ
れ
を
印い

ん

刷さ
つ

し
た
ら
、
で
き
あ
が
り
だ
。）

　

そ
の
と
き
で
す
。
画が

面め
ん

の
右
は
し
に
、
気
に
な
る
も
の
を
見

付
け
ま
し
た
。

「�

な
に
な
に
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
わ
り
引
き
け
ん
が
も
ら
え
る

の
か
。
で
も
、
あ
や
し
い
サ
イ
ト
は
見
な
い
っ
て
、
お
母
さ

ん
と
約
束
し
た
か
ら
な
…
…
。
で
も
、
少
し
だ
け
な
ら
、
大

じ
ょ
う
ぶ
だ
ろ
う
…
…
。」

　

あ
つ
し
は
、
お
そ
る
お
そ
る
、
ク
リ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
た
。

「
あ
な
た
の
名
前
と
連れ

ん

ら
く
先
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。」

少
し
だ
け
な
ら

17 16
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カ
チ
ッ
。
タ
イ
マ
ー
の
音
を
止
め
た
あ
つ
し
は
、
じ
っ
と
パ
ソ
コ
ン
の
画が

面め
ん

を
見
つ
め
ま
し
た
。

（
ふ
う
…
…
。）

　

大
き
く
た
め
息
を
つ
い
た
あ
つ
し
は
、
ゆ
っ
く
り
と
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
サ
イ
ト
を
と
じ
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
げ
ん
を

切
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
央
公
園
の
印
刷
物
を
整
理
し
始
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
、
お
母か

あ

さ
ん
が
買
い
物も

の

か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

「�

た
だ
い
ま
。
あ
ら
っ
、
ち
ゃ
ん
と
使つ

か

え
た
の
ね
。
約や

く

束そ
く

も
守ま

も

っ
て
、

え
ら
か
っ
た
わ
ね
。」

「
う
ん
…
…
。」

　

あ
つ
し
は
、
下
を
向む

い
て
、
ぽ
つ
り
と
答
え
ま
し
た
。

（�
え
え
っ
。
名
前
を
入
れ
な
い
と
だ
め
な
の
か
…
…
。
仕し

方か
た

な

い
な
。）

　

あ
つ
し
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
げ
ん
を
切
り
、
中ち

ゅ
う

央お
う

公
園
の
印い

ん

刷さ
つ

物ぶ
つ

を
整せ

い

理り

し
始は

じ

め
ま
し
た
。

　

で
も
、
あ
つ
し
は
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
わ
り
引
き
け
ん
が
気

に
な
っ
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

（�

少
し
だ
け
な
ら
、
い
い
か
な
。
そ
れ
に
、
お
母
さ
ん
も
ま
だ

帰
っ
て
き
て
い
な
い
し
。）

　

あ
つ
し
は
、
も
う
一い

ち

度ど

、
パ
ソ
コ
ン
の
電
げ
ん
を
入
れ
、
先

ほ
ど
の
サ
イ
ト
に
進す

す

み
ま
し
た
。

（�

名
前
と
連れ

ん

ら
く
先
か
…
…
。
少
し
だ
け
な
ら
、
大
じ
ょ
う
ぶ

だ
ろ
う
。
き
っ
と
、
み
ん
な
も
し
て
い
る
よ
。）

　

ど
き
ど
き
し
な
が
ら
、
名
前
を
入
れ
始
め
た
と
き
で
す
。

　

ピ
ピ
ッ
、
ピ
ピ
ッ
、
ピ
ピ
ッ
。

　

タ
イ
マ
ー
の
音
が
、
部へ

屋や

の
中
に
ひ
び
き
わ
た
り
ま
し
た
。
あ
つ
し
は
、
は
っ
と
し
て
キ
ー
ボ
ー
ド
か
ら
手
を
は

な
し
ま
し
た
。
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自
分
を
見
つ
め
、
自
分
を
生
か
そ
う 

わ
た
し
の
前
に
続つ

づ

く
一
本
の
道
。

そ
の
道
は

ま
っ
す
ぐ
な
道
。
曲ま

が
り
く
ね
っ
た
道
。

下
り
坂ざ

か

が
あ
る
。
上
り
坂
も
あ
る
。

で
こ
ぼ
こ
な
道
。
細
い
道
。

そ
し
て
、
広
い
道
。

ど
こ
ま
で
も
、

ど
こ
ま
で
も
続
い
て
い
る
。

こ
の
道
は

新
し
い
こ
と
に
出
会
え
る
道
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の

す
て
き
な
自
分
と
出
会
う
道
。
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「
す
ご
い
な
、
か
っ
こ
い
い
な
あ
。」

「
で
き
な
く
て
、
く
や
し
い
な
。」

「
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
か
な
。」

こ
の
よ
う
に
思
う
の
は
、
あ
な
た
に

「
今
よ
り
も
、
よ
く
な
り
た
い
」

と
い
う
心
が
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
の
心
を
大
切
に
し
て
、

自
分
の
が
ん
ば
る
力
を
の
ば
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
が
ん
ば
り
た
い
。

も
っ
と
、
運う

ん

動ど
う

を
が
ん
ば
り
た
い
。

も
っ
と
、
家か

族ぞ
く

の
役や

く

に

立
ち
た
い
。

も
っ
と
、
上じ

ょ
う

手ず

に
な
り
た
い
。

⑵
や
ろ
う
と
決き

め
た
こ
と
は
最さ

い

後ご

ま
で

「
今
よ
り
も
、
よ
く
な
り
た
い
」
と
い
う
心
を
大
切
に
し
よ
う

方
法

人
に
目
標
を
話
し
て
は
げ
ま
し
て
も
ら
う

好す

き
で
は
な
い
こ
と
も

少
し
ず
つ
や
っ
て
み
る

目
標
を
書
い
て
見
え
る
所と

こ
ろ

に
は
る

が
ん
ば
る
時
こ
く
を
決
め
る

が
ん
ば
れ
ば
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら

目
標
を
立
て
て
い
く

目も
く

標ひ
ょ
う

に
向む

か
っ
て
が
ん
ば
り
続つ

づ

け
る
ひ
け
つ

目
標
を
や
り
と
げ
ら
れ
る
ひ
け
つ
を
取し

ゅ

材ざ
い

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①

　

 

有ゆ
う

名め
い

な
人
や
ス
ポ
ー
ツ
選せ
ん

手し
ゅ

な
ど
の
本
を
読
む
。

②

　

 

家
族
や
先
生
、
友と
も
達だ
ち
に
聞
い
て
み
る
。
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人じ
ん
物ぶ
つ
の
コ
ラ
ム

夢ゆ
め

は
見
る
も
の
で
は
な
く
、
か
な
え
る
も
の
　
　
　澤さ

わ

　穂ほ

希ま
れ

　な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
選せ

ん

手し
ゅ

た
ち
は
、
サ
ッ
カ
ー
と
な
れ
ば
必ひ

っ

死し

に
努ど

力り
ょ
く

し
続つ

づ

け
て
い
ま
す
。

こ
け
て
も
、
血ち

が
出
て
い
て
も
、
ボ
ー
ル
を
追お

う
こ
と
、
ゴ
ー
ル
を
う
ば
う
こ
と
、
ゴ
ー
ル
を

守ま
も

る
こ
と
…
…
そ
こ
に
集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

す
る
こ
と
に
み
ん
な
必
死
で
し
た
。
そ
ん
な
わ
た
し
た
ち
の
す
が

た
は
か
っ
こ
悪わ

る

い
も
の
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
そ
う
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
ポ
イ
ン
ト
は
、「
一
生
け
ん
命め

い

や
る
こ
と
」
な
ん
で
す
。
も
し
そ
れ
を
「
は
ず
か
し
い
」

と
思
う
な
ら
ば
、
そ
の
理
由
は
た
っ
た
一
つ
で
す
。
そ
れ
は
、「『
一
生
け
ん
命
』
を
中ち

ゅ
う

途と

半は
ん

端ぱ

に
や
っ
て
い
る
」
か
ら
。
だ
か
ら
か
っ
こ
悪
い
し
、
は
ず
か
し
い
ん
で
す
。「
一
生
け
ん
命
」
が

ん
ば
る
こ
と
、
わ
た
し
は
か
な
り
か
っ
こ
い
い
と
思
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
も
し
そ
の
思
い
が
ほ
ん
も
の
で
、
向
か
っ
て
い
る
も
の
も
正
し
い
道
だ
と

思
え
た
と
き
は
、
今こ

ん

度ど

は
そ
れ
を
と
こ
と
ん
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　わ
た
し
は
、
そ
う
や
っ
て
こ
れ
ま
で
を
積つ

み
重か

さ

ね
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら

も
積
み
重
ね
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　次つ
ぎ

の
「
夢
を
か
な
え
る
」
た
め
に
。

　や
っ
ぱ
り
、
夢
は
見
る
よ
り
、
か
な
え
た
方
が
断だ

ん

然ぜ
ん

楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

澤

　穂
希

（
一
九
七
八
〜
）

元
サ
ッ
カ
ー
選
手
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やろうと決めたことは最後まで

三
年

四
年

一言がんばり日記 目標目標を立
てた理由

月

　
　日

月

　
　日

月

　
　日

月

　
　日

月

　
　日

月

　
　日

�
目
標
や
目
標
を
立
て
た
理り

由ゆ
う

、
目
標
に
向む

か
っ
て
が
ん
ば
っ
て

い
る
と
き
の
気き

持も

ち
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

目も
く

標ひ
ょ
う

を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

24



「
行
っ
て
き
ま
す
。」

　

小
学
生
の
尚な

お

子こ

は
、
お
父と

う

さ
ん
と
お
兄に

い

ち
ゃ
ん
の
三
人
で
、
元
気
よ
く

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
出
か
け
る
。
見み

送お
く

っ
て
く
れ
る
お
母か

あ

さ
ん
に
え
が
お
で
手

を
ふ
っ
て
走
り
出
し
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、
道
の
向む

こ
う
の
方
か
ら
、
泣な

き
声
が
聞
こ
え
て
く

る
。
尚
子
だ
。
お
父
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
小
さ
な
尚
子
が
お
く
れ
て

も
全ま

っ
た

く
気
に
せ
ず
、
ど
ん
ど
ん
先
に
行
っ
て
し
ま
う
の
で
、
尚
子
は
、
く

や
し
が
っ
て
、
泣
き
な
が
ら
追お

い
か
け
る
。
そ
ん
な
に
泣
く
な
ら
、
い
っ

し
ょ
に
走
ら
な
け
れ
ば
い
い
の
だ
が
、
次つ

ぎ

は
ま
た
、
う
れ
し
そ
う
に
走
り
に
出
か
け
る
の
で
あ
る
。
こ
の
小
さ
な
女

の
子
が
、
し
ょ
う
来
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
る
と
、
だ
れ
が
思
っ
た
だ
ろ
う
。

　

尚
子
は
、
高
校
生
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
大
会
の
長
き
ょ
り
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

選せ
ん

手し
ゅ

に
選え

ら

ば
れ
た
。
し
か
し
、
出
場
し
て

み
る
と
四
十
七
人
中
、
四
十
五
位い

だ
っ
た
り
、
予よ

選せ
ん

落お

ち
だ
っ
た
り
、
尚
子
よ
り
速は

や

い
選
手
は
た
く
さ
ん
い
た
。

　

大
学
生
に
な
っ
て
陸り

く

上じ
ょ
う

競き
ょ
う

技ぎ

長
き
ょ
り
の
テ
レ
ビ
中
け
い
を
見
て
い
て

も
、
画が

面め
ん

に
う
つ
る
人
た
ち
は
み
ん
な
、
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
速
か
っ

た
。
尚
子
は
、
た
め
息い

き

を
つ
き
な
が
ら
、
ご
ろ
ん
と
ね
こ
ろ
ん
だ
。

（
自
分
は
ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
ん
だ
ろ
う
。
何
を
目も

く

標ひ
ょ
う

に
し
て
走
っ

て
い
る
ん
だ
ろ
う
⋮
⋮
。）
と
、
毎
日
考
え
て
い
た
。

　

尚
子
が
毎
日
練れ

ん

習し
ゅ
う

で
走
る
道
に
は
、
出
会
い
が
い
っ
ぱ
い
だ
。

「
こ
ん
に
ち
は
、
つ
ぼ
み
が
開ひ

ら

い
た
ね
。
き
れ
い
だ
よ
。」

　

尚
子
は
道
ば
た
の
草
花
に
立
ち
止
ま
っ
て
話
し
か
け
、
ほ
ほ
え
む
。

　

そ
し
て
ま
た
走
り
出
す
尚
子
に
ふ
く
風
は
、「
春
か
ら
夏
に
な
る
よ
」

と
季き

節せ
つ

の
う
つ
り
変か

わ
り
を
伝つ

た

え
て
く
れ
る
。
土
の
に
お
い
、
日ひ

差ざ

し
の

色
。
尚
子
は
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
が
風
に
な
っ
た
よ
う
に
走
り
ぬ
け
る
。

（ 

小
さ
な
こ
ろ
か
ら
、
そ
う
、
く
や
し
く
て
泣
き
な
が
ら
走
っ
て
い
た
あ
の
こ
ろ
か
ら
、
ず
っ
と
そ
う
だ
。
わ
た
し

は
、
走
る
こ
と
が
好す

き
で
好
き
で
た
ま
ら
な
か
っ
た
ん
だ
⋮
⋮
。）

　

あ
る
日
、
走
り
な
が
ら
気
が
付つ

い
た
。

（ 

人
と
戦た

た
か

う
ん
じ
ゃ
な
い
、
自
分
の
記き

録ろ
く

と
戦
う
ん
だ
。）

き
っ
と
で
き
る
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け
た
。
そ
し
て
、
努ど

力り
ょ
く

と
熱ね

つ

意い

で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ぶ
台
へ
と
か
け
上
が
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。
苦く

る

し
く
つ
ら
い

練
習
を
乗の

り
こ
え
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
あ
の
日
、
自
分
で
見
付つ

け
た
答
え
の
お
か
げ
だ
っ
た
。

　

二
〇
〇
〇
年
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
世せ

界か
い

の
有
名
選
手
と
の
マ
ラ
ソ
ン
レ
ー
ス
。
レ
ー
ス
の
後
半
は
、
尚

子
と
ル
ー
マ
ニ
ア
の
シ
モ
ン
選
手
の
二
人
の
金
メ
ダ
ル
争あ

ら
そ

い

と
な
っ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
尚
子
は
シ
ド
ニ
ー
の
風
を
感か

ん

じ
、
走
る

こ
と
を
楽
し
ん
で
い
た
。
沿え

ん

道ど
う

で
お
父と

う

さ
ん
の
す
が
た
を
見

付
け
た
尚
子
は
、
か
け
て
い
た
サ
ン
グ
ラ
ス
を
お
父
さ
ん
に

向
か
っ
て
投な

げ
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
シ
モ
ン
選
手
を
ぐ
ん

ぐ
ん
引
き
は
な
す
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
か
け
た
の
で
あ
る
。

　

大
か
ん
声
の
中
、
尚
子
は
優ゆ

う

勝し
ょ
う

の
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ

た
。　

　

こ
う
し
て
世
界
中
の
人
の
感か

ん

動ど
う

と
と
も
に
、
日
本
人
女じ

ょ

性せ
い

と
し
て
初は

つ

の
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
「
高た

か

橋は
し

尚
子
」
が
た

ん
生
し
た
の
で
あ
る
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
毎
日
、
が
ん
ば
れ
ば
手
が
と
ど

く
小
さ
な
目も

く

標ひ
ょ
う

を
立
て
て
そ
れ
を
達た

っ

成せ
い

し
て
い
く
こ
と
に
し

た
。

　

長
い
階か

い

だ
ん
を
一
気
に
か
け
上
が
ろ
う
と
す
れ
ば
、
途と

中ち
ゅ
う

で
ば
て
る
。
時
間
が
か
か
っ
て
も
、
一
だ
ん
ず
つ
し
っ
か
り

登の
ぼ

っ
て
い
け
ば
、
上
ま
で
登
り
切
れ
る
。

　

尚な
お

子こ

は
、
そ
う
い
う
気き

持も

ち
で
練れ

ん

習し
ゅ
う

し
た
。
大
学
の
門
は
、

夜
八
時
に
し
ま
る
。
七
時
ま
で
走
っ
て
、
そ
の
後
、
部へ

屋や

に

入
っ
て
筋き

ん

力り
ょ
く

を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
行
っ
た
。
い

つ
も
一ひ

と

り人
で
、
八
時
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
練
習
し
て
い
た
ら
「
ハ

チ
コ
さ
ん
」
と
よ
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
昨き

の

う日

の
自
分
の
新し

ん

記き

録ろ
く

を
、
今き

ょ

う日
、
自
分
で
や
ぶ
る
と
い
う
、
自

分
へ
の
ち
ょ
う
戦せ

ん

が
続つ

づ

い
た
。
つ
ら
い
と
き
は
自
分
を
は
げ
ま
し
、
で
き
た
と
き
は
自
分
に
は
く
手
を
送お

く

っ
た
。

（
が
ん
ば
れ
ば
、
き
っ
と
で
き
る
。）

　

こ
う
し
て
尚
子
は
、
自
分
の
記
録
を
の
ば
し
て
い
っ
た
。

　

そ
の
後
、
尚
子
は
、
強
い
マ
ラ
ソ
ン
選せ

ん

手し
ゅ

を
育そ

だ

て
る
こ
と
で
有ゆ

う

名め
い

な
小こ

出い
で

か
ん
と
く
の
も
と
で
さ
ら
に
練
習
を
続
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