
Ｑ３５ 私は今，大学で学んでいるのですが，他の大学の授業

も受けてみたいと思っています。他の大学で受けた授業

についても単位として認めてもらえるのでしょうか？ま

た，専門学校での授業はどうでしょうか？

Ａ 大学の単位については，自分の通う大学以外の大学や専門学

校でも単位の取れる「単位互換」という制度があります。

単位互換というのは，大学が教育上有益と認める場合，大学

と大学との間で，あらかじめ履修できる授業科目の範囲，対象

とする生徒数，単位の認定方法などを話し合った上で，学生が

国内外の他の大学において修得した単位を，一定の範囲内で自

分の通っている大学の卒業に必要な単位の一部として認められ

ることができるという制度です。

この制度ができる前までは，自分の通う大学の授業のみを受

けるのが当たり前でした。しかし，幅広くいろいろな授業科目

を受けたり，海外の大学に留学して取得した単位を日本で通っ

ている大学での単位として認めてもらいたいという学生のニー

ズにこたえるため，この制度ができました。

さらに，大学にとっても，単位互換の協定を結ぶことなどを

通じて国の内外にわたる大学間で連携・協力が行われたり，学

生や教員の相互交流が促進されることによって教育研究活動が

活性化するなど，大学教育の一層の充実を図ることができます。

さて，今までは自分の所属する大学以外とはいえ，あくまで

大学で取得した単位が認められるという話でした。しかし，大

学の単位を取得する方法は，大学で授業を受けること以外にも

あります。

まず，ご質問のように専門学校（専修学校専門課程）での学

習を大学が，単位として与えることができます。ただし，この

場合，①修業年限２年以上であって，②大学が大学教育と同じ

くらいの水準を有すると認めた専門学校，という条件がありま

す。
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平成８年度で国公私立大学５７６大 学 中，大 学 入 学 前 の 専 門 学

校での学習を認める大学は１２６大学，同じく入学後 の も の を 認

める大学は１００大学あります。

また，短期大学や高等専門学校での学習も単位として与える

ことができます。

さらに，平成１１年３月３１日より，大学以外の教育施設等にお

ける学習について大学が単位認定できる範囲が拡大されました。

そ の 結 果， TOEFLや TOEIC等 社 会 的 評 価 が 高 い と 認 め ら れ る 資

格試験の勉強をして，その試験でいい成績を取ったと大学が認

めれば，単位が与えられるようになりました。

それでは，大学は一体どれぐらいの単位を自分の大学で授業

を履修したものとみなして与えてくれるのでしょうか？

これは，同じく３月３１日から，大学が単位認定できる上限が，

それまでの入学前，入学後それぞれについて３０単位とされてい

たのを入学前，入学後にかかわらず６０単位と改められました。

大学を卒業するために必要な単位数は１２４単位以上とされて い

ますから，卒業のために最低限必要とされている単位数の約半

数を自分の通っている大学以外で取得することができるわけで

す。

このように，大学で単位を取るとは言っても，実に様々な方

法があり，このような方法を取り入れている大学の数も増えて

います。是非このような方法を積極的に活用して，大学で充実

した学習をして下さい。
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