
Ｑ２５ 僕は中学生です。自分で時間割を作っていろんな勉強が

できる「総合学科」や「単位制」の高校があると聞いたの

ですが，どのような特色があるのでしょうか？

Ａ 「総合学科」や「単位制」の高校は，一人一人が将来を見つ

め，自分の進路や興味・関心等に応じた科目を選択し，マイペー

スで学習することができます。

総合学科とは？

国語，数学などの普通科目を中心に学ぶ「普通科」，工業や商

業などに関する専門科目を中心に学ぶ「専門学科」に続く第三の

学科として平成６年度から始まりました。

ここでは，普通科目と専門科目にわたる幅広い選択科目の中か

ら興味や関心に応じて自分で科目を選択して学ぶことができ，高

校生活を通じてじっくりと自己の個性を発見したり，将来の生き

方や進路を考える学習をすることができます。そのために，学習

計画の立案を指導・援助する科目として「産業社会と人間」を設

けたり，ガイダンスを充実したりしています。

また，学び方を学び，将来にわたって学び続ける意欲を持つこ

とができるように，自ら課題を見つけ，自分で調べたり，研究す

ることを通じて，自分で答えを見い出す学習を重視しています。

総合学科では，次に説明する「単位制」という仕組みが採用さ

れています。

なお，総合学科は平 成１１年 度 現 在，全 国１２４校 に 設 置 さ れ て い

ます。

単位制とは？

「単位制」とは，１学年，２学年などの学年の区分がなく，入

学から卒業までに決められた単位を修得すれば卒業が認められる

制度で，昭和６３年から定時制課程と通信制課程に導入され，平成

５年度からは全日制課程においても導入されています。

ここでは，自分で時間割を作成し，自分の学習計画に基づいて，

決められた必修科目以外は学びたい曜日・時間に自分の興味・関

心に応じた科目を選択し学習することができます。

第１編 進む『教育改革』
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「単位制」では，学年の区分がな 【総合学科及び単位制の高等学校数の推移】

いので，留年がありません。また，

過去に高校に在学して，単位を修得

しているときは，その単位を卒業に

必要な単位に含めることができるこ

となどの特長があります。

なお，単位制は平成１１年度現在，

総 合 学 科 を 含 め て 全 国２６６校 で 導 入

されています。

これらの制度は，生徒一人一人の

個性を伸ばすために学習の選択幅を

拡大することを目指して作られたも

のです。文部省では，総合学科につ

いては，高校の通学範囲（全国で５００

程度）に少なくとも１校整備され，

身近な学校になることを当面の目標

として各都道府県等が設置するよう

推進しています。

総合学科卒業生に聞いてみました

《大学に進学した Tさん》

とても積極的になれたと感じています。自己責任で科目選択をした

ことで，自分で「個性」を生かさなければ前に進めないことに気が付

いたのが大きかったと思います。

《専門学校に進学した Kさん》

もともと興味があった工業系の科目に幅広く触れることができて，

進路を考えたときには，やはり自分の興味を追求していきたいと思い，専門学校へ

の進学を決めました。

《就職した Hさん》

各種検定や資格を取る機会が多く，就職に有利だったこともありま

すが，何よりも自分でカリキュラムを組んで学習したことが，仕事に

対する自分への自信につながっています。

教育改革 Q&A ～教育改革に関する様々な疑問にお答えします～
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