
Ｑ９ 私の子どもは、学校でいじめを受けています。担任の

先生に相談をするのが一番いいことだとは思うのですが，

先生にはなかなか相談できません。どうすればいいか迷っ

ているのですが，何かいい方法はあるのでしょうか？

Ａ 一番大切なことは，まず，お父さん，お母さんが親身になっ

て相談に乗り，先生，兄弟姉妹，友達など，だれかに相談する

勇気を持たせることです。

いじめの問題については，恐らくすべての人が「いけないこと

だ」と考えていると思います。

しかし，いじめの問題は現に起きており，３年連続で減少して

いるものの，平成１０年度間には，なお，約３万６，０００件のいじめが

発生しています。

いじめの背景には，様々な要因がありますが，ある調査によれ

ば，いじめを行っている子どもは，友だちに注意されるよりも，

先生や親など大人に注意された場合の方が，いじめをやめる割合

が高くなっています。ですから，いじめの訴えがあったときには，

まず誰か周りの大人がすぐに相談に乗ることが大切です。

また，先生たちには，いじめられていることを話したことによっ

ていじめられる恐れがある子どもたちを徹底して守り通すという

態度で，いじめ問題の解決に取り組む責任があります。ですから，

先生に相談をする勇気を持ってほしいと思います。

さらに，最近では，多くの学校にスクールカウンセラーや心の

教室相談員が配置されていますので先生には相談をしづらいとい

うことであれば，このようなカウンセラーや相談員に相談をして

みてほしいと思います。

いじめの問題は，教育上の大きな問題です。人をいじめること

は，人間として決して許されることではありません。すべてのお
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父さん，お母さん，すべての学校でこのことを子どもたちにきち

んと教える必要があります。

【いじめの発生件数の推移】

【いじめを止めた理由（二つまで回答）】

区 分 平成８年度 平成９年度 平成１０年度
小 学 校
中 学 校
高 等 学 校

ろう

盲・聾・養護学校

２１，７３３
２５，８６２
３，７７１
１７８

１６，２９４
２３，２３４
３，１０３
１５９

１２，８５８
２０，８０１
２，５７６
１６１

計 ５１，５４４ ４２，７９０ ３６，３９６

（単位：人、％）

小 学 校 中 学 校 合 計
担任の先生に注意されたから ３９５

２９．２
６６９
２０．８

１，０６４
２３．３

校長先生や担任以外の先生に
注意されたから

３３
２．４

１０９
３．４

１４２
３．１

親に注意されたから １８６
１３．７

１９９
６．２

３８５
８．４

友達に注意されたから １５１
１１．１

１８６
５．８

３３７
７．４

学校のカウンセラー等に
注意されたから

９
０．７

６
０．２

１５
０．３

自分自身でいじめは
いけないことだと分かったから

７８２
５７．７

１，６９６
５２．８

２，４７８
５４．３

いじめることに
興味がなくなったから

２３２
１７．１

９６８
３０．２

１，２００
２６．３

無回答 ５６
４．１

２３８
７．４

２９４
６．４

計 １，３５５ ３，２１０ ４，５６５

（資料）総務庁「いじめ・登校拒否・校内暴力問題に関するアンケート調査」
（平成１０年４月）
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