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小学生の部
福岡県北九州市

渡辺　寛士
小学校１年生

成人の日

元日

「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会会長賞
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広島県広島市

前　さくら
中学校２年生

建国記念の日

「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会会長賞
中学生の部
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神奈川県伊勢原市

青木　洋美

春分の日

一般の部

「早寝早起き朝ごはん」
全国協議会会長賞

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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平成27年

平成28年

存在感の薄い我が父。　母よりも小心な我が父。
優しすぎて損する我が父。　たまに良いこと言う我が父。
なんだかんだで好き。・・・とか、絶対言えない。 棚橋笑美菜（岩手県久慈市　中学校 3年生）

「がんばれ」じゃなくて　「がんばった」をくれる
温かい笑顔のおじいちゃん 鈴木　瑠衣（福島県白河市　中学校 3年生）

どんなにおいしい料理でも　母の料理に　勝てっこない 竹谷　彩乃（埼玉県さいたま市　中学校 1年生）

「わかってる」　わかってないから言ってんだ 濱田　　楓（神奈川県川崎市　中学校 3年生）

家族はね　なにがあっても　家族だよ 児玉　　陸（三重県いなべ市　中学校 1年生）

弟よ、、、本当にごめんな、
兄ちゃんイライラして傷つけて
だけどおまえの笑顔が待ち受け画面。 内門　浩志（福岡県福岡市　中学校 1年生）

ありがとう、ごめんなさい
言えるわが子に笑み返し　お前も言えよと夫がつぶやく 塩畑　祥子（栃木県那須烏山市）

孫たちへ　
おばあちゃんは　あなたたちと一緒に　今、三回目の小学生をしています
作ったり、遊んだり、観察したり。　三回目が一番楽しいですよ 藤田　悦子（富山県砺波市）

手をかけず　目をかけてこそ　子は育つ 児玉由美子（大阪府大阪市）

川の字で　一緒に寝るのも　あと何年
きゅうくつだけど　これが　しあわせ 上杉　　忍（愛媛県松山市）

母の日　父の日　こどもの日
のこりは　ぜーんぶ　家族の日 齋藤　光希（宮城県亘理郡亘理町　小学校 4年生）

おかあさんにほめられると、とてもうれしい。
おばあちゃんにほめられると、ちょっとはずかしい。
おとうさんにほめられると、なんだかおおきくなれる。 遠宮　智保（福島県郡山市　小学校 1年生）

のーてれび　のーげーむでー　いちばんがまんは　おとうさん 江部　友陽（新潟県南蒲原郡田上町　小学校 1年生）

「誕生日何欲しい？」お母さんに聞いてみたら、
「あんたらおったら何もいらん」っていわれた、なんか、うれしくなった 山崎　咲弥（石川県羽咋市　小学校 6年生）

おかあさんのぎゅうはやわらかい。
おとうさんのぎゅうはあたたかい。
だからぼくはおとうとにぎゅうしてあげるんだ。 北井　巧磨（岐阜県海津市　小学校 1年生）

（き）くよ、おはなし　かぞくだもん
（ず）っとまつよ　かぞくだもん
（な）くよいっしょに　かぞくだもん 渡邊　心花（山口県周南市　小学校 1年生）

うまれつきの　ほねのびょうきで　しゅじゅつしたわたしのひだりて。
「このきずはどうしたの」ってよくきかれるの。
わたしはね、かぞくみんなでがんばったきずあとだよってこたえるの 濟藤　咲希（愛媛県新居浜市　小学校 1年生）

遅咲きと　信じてくれる　親がいる 濱田　拓実（高知県高岡郡日高村　小学校 6年生）

家族の声は安心のもと　家族の笑顔は元気のもと
家族の笑い声はしあわせのもと 神﨑　　楓（福岡県福岡市　小学校 5年生）



親子が元気になる家庭教育支援の実践のために
文部科学省は、「家庭教育支援チーム」の普及推進を通じて、親子の学びや育ちを支援しています。

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/main8_a1.htm/

http://www.mext.go.jp/a_menu/
shougai/katei/1246352.htm

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/
asagohan/index.htm

http://www.hayanehayaoki.jp/

http://katei.mext.go.jp/ 子どもたちの未来をはぐくむ 検索

http://www.nippon-pta.or.jp

忙しい毎日の中で、子供とのコミュニケーションやしつけに戸惑いや息詰まりなど、一人で悩んだりすることってありませんか？
そんな時、近くに気軽に相談できる人がいたら･･･

家庭教育支援チームは、そんなご家庭での皆さんの頑張りを共に支え、家庭と地域・学校をつなぐ橋渡しをします。

家庭教育応援ウェブサイト 子育てのヒント集「家庭教育手帳」

家庭教育支援チームの実践事例

文部科学省では、家庭教育応援ウェブサイトを開設し、各地域の家庭教育支援に関する取
組事例等を紹介しています。

家庭教育に役立つ資料や各地域の学習プログラム、家庭教育支援チームによる取組、企業
への出前講座など、効果的な取組を発信していくことで、家庭教育を応援していきます。

公益社団法人日本ＰＴＡ全国協議会ホームページ

子育てやしつけのヒントなど、知っておきたい家庭教育の知識をまとめています。

親も子供も健やかな毎日は規則正しい生活から
子供たちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調
和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大切です。文部科学省
は「早寝早起き朝ごはん」国民運動を推進しています。

「早ね早おき朝ごはんコミュニティサイト」では、子供たちの
健やかな成長のため、基本的な生活習慣の確立に向けたさま
ざまな取組を掲載しています。

　（テーマ例）
●前向きな親の姿は、きっと子供に届いている。
●子供が相談したくなる親はどこがちがうんだろう。
●子供はＳＯＳがうまく言えない。
●家事を手伝わせたら、子供がしっかりしてきた。
●一緒に食事をするって、とても大切。
●みんなそれぞれが世界でたった一つの命なんだ。
●一人でもわかってくれる人がいれば生きていける。

家庭教育支援チームはどんな活動をしているの？

■保護者の学びの場の提供　
子育て・家庭教育の情報や知識を届けるだけでな
く、他の保護者との出会い・交流の中で、自ら「学
び、育つ」ための機会の提供を行っています。

■家庭と地域のつながりの場の提供
企業や NPO・地域ボランティアなど地域の力を
借りて、親子で参加出来る様々なイベントや体験
活動などを行い、地域とのつながりの中で家庭教
育ができる環境づくりを行っています。

■訪問型家庭教育支援
地域とうまくつながれず、不安や課題を抱えてい
る保護者に対しては、家庭訪問等により個別の相
談にのったり、学びの場や地域への参加を促す取
組を行っています。

どんな人たちが活動しているの？
チームのメンバーは各地域によって様々ですが、子育て経験者や教員 OB、PTA をはじめ、民
生委員、児童委員、保健師や臨床心理士など、様々な地域の人たちや専門家が関わっています。
そして、その多くが、共に街で暮らす身近な住民の人たちです。

文部科学省は、「家庭教育支援チーム」の具体
的な実践事例を映像資料で紹介しています。

映像は文部科学省のホームページから視聴で
きます。どんなところで活動しているの？

子供や保護者が、身近で気軽に相談できるよう、地域の学校や公民館などを拠点に活動していま
す。子供の健やかな成長のためには、家庭と地域・学校が協力して子供を育てていくことが重要
ですし、幼稚園や企業などからの要望に応じて出向くなど、様々な所とも協力しながら、支援活
動に取り組んでいます。

入学前の保護者向け講座 子育てサロンでの紙芝居 家庭訪問による子育て情報紙の配布



優秀作品イラスト：選考委員 漫画家 青沼 貴子 氏
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