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健康観察の実施 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ａ 子どもの心身の健康状態を
把握する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 10 ｂ 子どもの心身の健康状態に
ついて、教職員で情報共有
する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

学級担任 問６ｂ 心身の健康問題の早期発見
のために、健康観察をする

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

養護教諭 問８ｂ 子どもの心身の健康状態を
日頃から的確に把握し、問
題の早期発見・早期対応を
する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

保護者 問 6 の 1 子どもの心身状況をさらに
きめ細かく把握してほしい

非該当

健康観察の内容分析 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ｃ 心のケアの対応方針決定と
共通理解を図る

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

学級担任 問６ｃ 問題のある子どもだけでな
く、全ての子どもについて
理解する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問６ｄ 先入観にとらわれず、様々な
視点から子どもを見ている

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

養護教諭 問８ｄ 常に情報収集に心がけ、問
題の背景要因を把握する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の 6 教職員への助言を行った 該当

第9章　取組の現状チャートについて

9.1 取組の現状チャートの作成方法

　取組の現状チャートは、調査項目を３つの領域（健康観察と心のケアに関する資質／組織体制の構築／支援者のメ

ンタルヘルス）、８つの軸（健康観察の実施／健康観察の内容分析／心のケアに関する知識・理解／心のケアのた

めの校内連携体制／保護者との連携／地域の専門機関との連携／教職員自身の心の安定／保護者の心の安定）に分

類し、分類された項目に対してより望ましい回答が多いほど、高得点となるよう各軸の得点を求めて描いたものであ

る。つまり扇形の半径が長いほど、より望ましい回答が多かったことを示す。

　各軸の得点の算出方法及びチャートの描画方法は以下のとおりである。

1. 次ページの表に従い、各カテゴリの割合（％）に点数を乗じ、カテゴリについて合計することで項目ごとの

点数を求める。

2. 軸に含まれる項目の点数平均を当該軸の得点x とする。

3. チャートの扇の半径をr = ( x – 15 ) / 75として各軸の扇形を描く。ただしr ≦ 0.2 ( x ≦ 30)の場合はr = 0.2、

r ≧ 1.0 ( x ≧ 90)の場合はr = 1.0とする。

4. チャートに半径r = 0:2; 0:4; 0:6; 0:8; 1:0 の同心円を描く。つまり同心円はx = 30; 45; 60; 75; 90 のところに

描かれる。
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心のケアに関する知識・理解 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ｅ 心のケアに関わる校内研修
会を実施する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 12 ａ 子どもの心のケアに関する
教職員の基礎知識が不十分
である

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ｂ 緊急対応や子どもの心のケ
アに関する教職員間の意識
に違いがあり、対応にばら
つきがみられる

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ａ 発達障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ｂ 知的障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ｃ 肢体不自由のある子どもへ
の支援が十分にできていな
い

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ｄ 視覚・聴覚障害のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ｅ 病弱・身体虚弱のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 15 貴校では子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「子どもの心の
ケアのために」文部科学省
発行）

該当

問 15 貴校では子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「教職員のため
の子どもの健康観察の方法
と問題への対応」文部科学
省発行）

該当

問 15 貴校では子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（県や市町等が
作成した資料）

該当

問 15 貴校では子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（その他）

該当

問 19 あなたは震災前、子どもの
心身の健康問題に関連した
研修（校内研修を含む）に
参加したことがありますか

参加したことがあ
る

参加したことがない

問 20 あなたは震災前、心身の健
康問題のある子どもに対す
る指導や支援を行った経験
はありますか

経験はある 経験はない

学級担任 問６ａ メンタルヘルスに関する基
本的な知識を改めて修得す
る

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない
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問 8 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「子どもの心の
ケアのために」文部科学省
発行）

該当

問 8 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「教職員のため
の子どもの健康観察の方法
と問題への対応」文部科学
省発行）

該当

問 8 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（県や市町等が
作成した資料）

該当

問 8 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（その他）

該当

問 10 の 4 集団指導や、学級で心のケ
アを実施している

該当

問 11 ａ 子どもの心のケアに関する
教職員の基礎知識が不十分
である

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 11 ｂ 緊急対応や子どもの心のケ
アに関する教職員間の意識
に違いがあり、対応にばら
つきがみられる

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ａ 発達障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ｂ 知的障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ｃ 肢体不自由のある子どもへ
の支援が十分にできていな
い

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ｄ 視覚・聴覚障害のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 12 ｅ 病弱・身体虚弱のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 16 あなたは震災前、子どもの
心身の健康問題に関連した
研修（校内研修を含む）に
参加したことがありますか

参加したことがある 参加したことがない

問 17 あなたは震災前、 心身の健康
問題のある子どもに対する
指導や支援を行った経験は
ありますか

経験はある 経験はない

養護教諭 問８ｇ 医学的な情報を教職員に提
供する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない
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問 10 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「子どもの心の
ケアのために」文部科学省
発行）

該当

問 10 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（「教職員のため
の子どもの健康観察の方法
と問題への対応」文部科学
省発行）

該当

問 10 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（県や市町等が
作成した資料）

該当

問 10 あなたは、子どもの心身の健
康問題の対応について、ど
のような参考資料を活用し
ていますか（その他）

該当

問 12 の 4 集団指導や、学級で心のケ
アを実施している

該当

問 13 ａ 子どもの心のケアに関する
教職員の基礎知識が不十分
である

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 13 ｂ 緊急対応や子どもの心のケ
アに関する教職員間の意識
に違いがあり、対応にばら
つきがみられる

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 14 ａ 発達障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 14 ｂ 知的障害のある子どもへの
支援が十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 14 ｃ 肢体不自由のある子どもへ
の支援が十分にできていな
い

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 14 ｄ 視覚・聴覚障害のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 14 ｅ 病弱・身体虚弱のある子ど
もへの支援が十分にできて
いない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 18 あなたは震災前、子どもの
心身の健康問題に関連した
研修（校内研修を含む）に
参加したことがありますか

参加したことがある 参加したことがない

問 19 あなたは震災前、 心身の健康
問題のある子どもに対する
指導や支援を行った経験は
ありますか

経験はある 経験はない

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の 7 教職員対象の研修会を行っ
た

該当

保護者 問 6 の 6 心のケアに関する研修会を
さらに開催してほしい

非該当
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心のケアのための校内連携体制 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ｄ 心のケアに向けての組織体
制・役割分担を確認する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

学級担任 問 6 ｆ 養護教諭をはじめ関係者と
連携しながら組織的に対応
している

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 6 ｇ 養護教諭と連携して健康相
談、保健指導を実施してい
る

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 10 の 1 教職員間で情報を共有し、組
織で対応している

該当

養護教諭 問 8 ａ 学級担任等と連携して組織
的な健康観察、健康相談、保
健指導を実施する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 8 ｅ 子どもの個別の支援計画の
作成に参画する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 8 ｆ 校内関係者や関係機関等と
の連絡調整をする

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 12 の 1 教職員間で情報を共有し、組
織で対応している

該当

保護者との連携 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ｆ 子どもの心のケアに対する
学校の方針・具体的な対応
について、保護者説明会を
実施する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 10 ｇ 子どもの心のケアについて
保護者を支援する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 12 ｃ 家庭との連絡や状況把握が
十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

学級担任 問 6 ｅ 保護者及び子どもが相談し
やすい人間関係づくりに努
めている

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 10 の 2 専門医や相談機関を紹介し
ている

該当

問 11 ｃ 家庭との連絡や状況把握が
十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

養護教諭 問 12 の 2 専門医や相談機関を紹介し
ている

該当

問 13 ｃ 家庭との連絡や状況把握が
十分にできていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の 5 保護者対象の研修会を行っ
た

該当

保護者 問 6 の 2 保護者との連絡・協力をさ
らに強化してほしい

非該当
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地域の専門機関との連携 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 10 ｈ 学校医・学校歯科医・学校
薬剤師と連携する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 10 ｉ 地域の関係機関等との協力
体制を確立する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 12 ｄ 関係機関等との連携が十分
に図られていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

学級担任 問 9 － 1 あなたは、子どもの心のケ
アを行う専門機関や震災後
開設された相談機関を知っ
ていますか（専門機関）

該当

問 9 － 2 あなたは、子どもの心のケ
アを行う専門機関や震災後
開設された相談機関を知っ
ていますか（震災後開設さ
れた相談機関）

該当

問 11 ｄ 関係機関等との連携が十分
に図られていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

養護教諭 問 8 ｈ 地域の医療機関や相談機関
等の情報を提供する

十分取り組んでい
る

取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 11 － 1 あなたは、子どもの心のケ
アを行う専門機関や震災後
開設された相談機関を知っ
ていますか（専門機関）

該当

問 11 － 2 あなたは、子どもの心のケ
アを行う専門機関や震災後
開設された相談機関を知っ
ていますか（震災後開設さ
れた相談機関）

該当

問 13 ｄ 関係機関等との連携が十分
に図られていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の 9 関係機関との連携に関する
つなぎ役になった

該当

保護者 保護者問 6
の 3

専門の相談機関とすぐに連
絡できる体制をさらに整え
てほしい

非該当
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教職員自身の心の安定 １００点 ６７点 ３３点 ０点

校 ( 園 ) 長 問 11 ａ 教職員の被災状況を把握す
る

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 11 ｂ 教職員の健康状態の把握及
び心のケアを実施する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 11 ｃ 教職員の心のケアに向け、休
暇促進の取組を含めた校内
組織体制づくりを確立する

十分取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んで
いない

取り組んでいない

問 12 ｅ 教職員の心のケアが十分で
きていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 21 あなた自身は現在、震災の
影響（地震・津波・放射線）
と思われる健康不安があり
ますか

健康不安がどちら
かといえばない

健康不安がどちら
かといえばある

学級担任 問 11 ｅ 教職員の心のケアが十分で
きていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 18 あなた自身は現在、 震災の影
響（地震・津波・放射線）と
思われる健康不安がありま
すか

健康不安がどちら
かといえばない

健康不安がどちら
かといえばある

養護教諭 問 13 ｅ 教職員の心のケアが十分で
きていない

そう思わない どちらかと言えば
そう思わない

どちらかと言えば
そう思う

そう思う

問 20 あなた自身は現在、 震災の影
響（地震・津波・放射線）と
思われる健康不安がありま
すか

健康不安がどちら
かといえばない

健康不安がどちら
かといえばある

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の 8 心のケアの必要な教職員の
個別面接を行った

該当

保護者の心の安定 １００
点

８７.５
点

７５
点

６２.５
点

５０
点

３７.５
点

２５
点

１２.５
点

０
点

学級担任 問 10 の 3 本人・保護者との面談を行っ
ている

該当

養護教諭 問 12 の 3 本人・保護者との面談を行っ
ている

該当

ス ク ー ル カ
ウンセラー

問 6 の４ 保護者の個別面接を行った 該当

保護者 問 6 の 4 学校内で気軽に相談できる
体制をさらに整えてほしい

非該当

問 10 昨年の震災（地震・津波・放
射能）によって、あなたが
現在不安になったり、心配
に思ったりしていることは
ありますか

0 個
該当

1 個
該当

2 個
該当

3 個
該当

4 個
該当

5 個
該当

6 個
該当

7 個
該当

8 個
該当
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