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　社会通信教育とは、郵便などの通信手段によって、いつでも、どこでも、だれもが自分の関心あることを自由に学べる
システムです。文部科学省は、学校又は一般社団法人若しくは一般財団法人の行う通信教育で社会教育上奨励すべき
ものを認定し、その普及奨励を図っています。昭和22年に制度を開始して以来、累計1,000万人以上が学習しています。

学校通信教育学校通信教育

学校又は一般社団法人若しくは一般財団法人が行う通信教育で
社会教育上奨励すべきもの

文部科学省認定社会通信教育文部科学省認定社会通信教育

大学教育、短期大学通信教育、高等学校通信教育、中等教育学校（後期課程）の通信
教育、特別支援学校の高等部の通信教育（学校教育法）

社会通信教育社会通信教育 学校教育法による通信教育を除いた通信教育（社会教育法）

文部科学省認定社会通信教育以外のもの一般の社会通信教育一般の社会通信教育

修了試験の成績によって、修了
認定を行います。

講 座
実施団体

受 講 者

提出された報告課題は講評・採点
をして返送します。また、疑問に
はしっかりお答えします。

教材が送付されます。講座により
一括又は分割配本となります。
教材が届けば、学習のスタートです。

入学時期・地域・年齢
などの制限は一切あり
ません。いつでも・
どこでも・だれでも
入学できます。

指導書に従い学習を
進めます。ライフス
タイルに合った無理
のない計画で、学習
を進めることができ
ます。

学習の成果を試す報
告課題に取り組み、
提出します。また、
学習上の疑問など
を質問することもで
きます。

学習に関する郵便
物は、低廉な第4種
郵便が使えます。

全課程を学習したら、
最後に修了試験に
取り組みます。

講座の学習で得た
知識や技術を役立
てて、次のステップ
に進んでください。

修了基準を満たした方には、修了
証書を発行します。

修了証書
発行教材発送 添削指導

返送 質問回答 修了試験
採点 修了認定

修了入学
申し込み

学習
スタート

学習を
進める

報告課題
提出 質問提出 修了課題

提出



　「生涯学習に関する世論調査」（平成24年内閣府調査）によると、1年間に文化活動や趣味、資格取得
などの生涯学習を「したことがある」と答えた人は6割近くに上り、昭和63年からの調査以来、過去最高
となりました。学び直しの必要性を感じる人が増えており、生涯学習のニーズは高まっています。
　社会通信教育は、時間的、地理的制約を受けずに、各自のペースで学ぶことができる学習システム
であり、生涯学習のさらなる振興を図る上で大切な役割を担っています。
　文部科学省認定の社会通信教育では、趣味・教養分野からキャリア形成まで幅広い分野が開講
されていますので、多くの方々に、この認定通信教育を受講していただくとともに、学習成果を生かして
これからの地域社会を支える担い手として活躍されることを期待しています。

文部科学省
生涯学習政策局
生渡学習推進課長

平林 正吉

福岡県C社

　かなり専門性の高い教材ですが　かなり専門性の高い教材ですが、
修得しやすい学習システムが確立修得しやすい学習システムが確立
しており、指定研修として採用してしており、指定研修として採用して
います。文部科学大臣賞がもらえるいます。文部科学大臣賞がもらえる
ということも、励みのひとつですということも、励みのひとつです。

福井県B社　時代のニーズにマッチしたコース　時代のニーズにマッチしたコース
が色々あるので、文部科学省認定が色々あるので、文部科学省認定
社会通信教育を、毎年社会通信教育を、毎年1回、社員に回、社員に
紹介しています紹介しています。休日や夜間に学習休日や夜間に学習
し成果をあげていますし成果をあげています。

東京都A社

　受講していくうちに、今までの　受講していくうちに、今までの
知識だけでは対応できなかった知識だけでは対応できなかった
仕事上の問題点に解決の糸口が仕事上の問題点に解決の糸口が
見えてくるようになり、また、料理の見えてくるようになり、また、料理の
楽しさ、手料理のおいしさを身に楽しさ、手料理のおいしさを身に
しみて感じるようになりました。講しみて感じるようになりました。講
座を受講したことは、私にとって大座を受講したことは、私にとって大
きな転機となりました。きな転機となりました。

長崎県 女性／32歳 K・Tさん 　４年生文系大学在学中に通信　４年生文系大学在学中に通信
教育を受講し、技術や創造的な技教育を受講し、技術や創造的な技
法を教えてもらいました。学ぶこと法を教えてもらいました。学ぶこと
の楽しさも増して、次 と々別のコースの楽しさも増して、次 と々別のコース
を受講しました。これからは、今までを受講しました。これからは、今まで
学んだことや、経験を生かし、もの学んだことや、経験を生かし、もの
づくりのすばらしさと楽しさを伝えづくりのすばらしさと楽しさを伝え
ていきたいと思っています。ていきたいと思っています。

東京都 男性／28歳 A・Aさん

　最初の課題がなかなか回答できず、苦労　最初の課題がなかなか回答できず、苦労
しました。先生の模範解答を見て、自分の頭しました。先生の模範解答を見て、自分の頭
で整理して、自分の言葉で表現することが大で整理して、自分の言葉で表現することが大
切だと気づきました。書籍を読むだけでは習切だと気づきました。書籍を読むだけでは習
得できない何かがあります。丁寧な添削や指得できない何かがあります。丁寧な添削や指
導の折々でほめていただくことにより、はり導の折々でほめていただくことにより、はり
きって次の課題に取り組め、良いリズムで学きって次の課題に取り組め、良いリズムで学
習することができました。 習することができました。 

愛媛県 男性／61歳 I・Sさん

　通信教育生はいつでも始められ　通信教育生はいつでも始められ、
歩いた距離だけ充実した自分を歩いた距離だけ充実した自分を
発見できるので、いまでは通信教発見できるので、いまでは通信教
育のとりこです。生涯学習インスト育のとりこです。生涯学習インスト
ラクターの会にもお誘いいただきラクターの会にもお誘いいただき、
地域の子どもたちと充実した毎日を地域の子どもたちと充実した毎日を
送っています。送っています。

埼玉県 女性／53歳 R・Iさん

　受講してみて、自分が職場全体のマネジメ　受講してみて、自分が職場全体のマネジメ
ントが出来ていないことを痛感しました。目ントが出来ていないことを痛感しました。目
先のことだけにとらわれることなく、将来の先のことだけにとらわれることなく、将来の
為に、まず自分がビジョンをもって取り組ま為に、まず自分がビジョンをもって取り組ま
なければならないと感じました。今後も仕事なければならないと感じました。今後も仕事
をする上で困ったことなどがあった時は、こをする上で困ったことなどがあった時は、こ
のテキストを読み直し、活用していきたいとのテキストを読み直し、活用していきたいと
思います。思います。

岡山県 男性／45歳 S・Sさん

　日常業務に係る技能習得や自己　日常業務に係る技能習得や自己
啓発ツールとして文部科学省認定啓発ツールとして文部科学省認定
社会通信教育を有効利用しています社会通信教育を有効利用しています。
通信教育は勤務時間に関係なく通信教育は勤務時間に関係なく
自己啓発ができるのが魅力です自己啓発ができるのが魅力です。



修了者表彰
　文部科学省では、認定社会通信教育の課
程を特に優れた成績で修了された方々を対象
に、文部科学大臣賞を授与しています。

生涯学習インストラクター制度&
生涯学習コーディネーター制度
　認定社会通信教育講座の実施団体を総括する（一財）社会通信教育
協会では、講座修了者がその成果を生かして地域活動等に取り組む
ことを目的に、生涯学習インストラクター制度や生涯学習コーディ
ネーター制度を設けています。文部科学省では、生涯学習を通じた
新しい社会づくり・地域づくりを進めていく上でこの取り組みを
奨励しています。
　登録者を中心に生涯学習インストラクターの会（全国66団体）を
設立して、学校や地域で様々な活動に取り組んでいます。

いつでも、どこでも、だれでも学ぶことができます。

郵便物は第4種郵便が使えます。100gまで15円です。

文部科学省認定講座「修了証書」が授与されます。

成績優秀者には文部科学大臣賞が授与されます。

学習の成果が学校支援や地域貢献に役立ちます。

その1

その2

その3

その4

その5

［お問い合わせ］
文部科学省生涯学習政策局 生涯学習推進課民間教育事業振興室
〒1 0 0 - 8 9 5 9   東京都千代田区霞が関3 - 2 - 2　電話：0 3 - 5 2 5 3 - 4 1 1 1（内線2 6 4 2）
インターネット：http://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/tsushinkyoiku/index.htm


