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国立磐梯青少年交流の家

国立那須甲子青少年自然の家

〒969-3103
福島県耶麻郡猪苗代町字五輪原 7136-1 　　
TEL 0242-62-2530　
FAX 0242-62-2532

〒961-8071
福島県西白河郡西郷村大字真船字村火 6-1
TEL 0248-36-2331　
FAX 0248-36-2150

理事長挨拶

　このたびの東日本大震災でお亡くなりになられた方々に深く哀悼の意を表
しますとともに、ご遺族や被災され今もなお復興住宅や故郷を離れてご不便
な生活を送られている皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　このたび国立青少年教育振興機構では、文部科学省とともに、福島原子力
発電所の事故に伴う放射線被害を受け、屋外で自由に遊ぶこともままならな
い、福島県の小中学生を対象として、私ども機構が福島県に設置している国
立磐梯青少年交流の家と国立那須甲子青少年自然の家において、野山で自然

に触れ合ったり、屋内プールで思い切って泳いだりしてもらいたいと願い、子どもたちの夏休みとなる
7・8月に、3泊4日の「リフレッシュ・キャンプ」を18回開催しました。キャンプには、約3,800人の子ども
たちが参加し、期間中施設には、子どもたちの大きな歓声がこだまし、笑顔が溢れました。
　このキャンプ期間中には、髙木文部科学大臣、笠文部科学大臣政務官に御視察賜り、子どもたちを励ま
していただきました。
　キャンプの開催に当たり、ご協力をいただきました福島県教育委員会及び県下の市町村教育委員会及び
協賛していただきました企業をはじめ、子どもたちの指導に当たっていただきましたトップアスリートの
方々、ボランティアの皆様に御礼申し上げます。

平成23年8月
独立行政法人　国立青少年教育振興機構

理　事　長    田  中  壮  一  郎

あびるほどの自然体験を
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実施期間

平成23年７月21日～８月31日

基本プログラム
午　前 午　後 夜

総参加者数
3,823名

実施期間
B－１　第１回　平成23年７月23日（土）～７月26日（火）
B－２　第２回　平成23年７月26日（火）～７月29日（金）
B－３　第３回　平成23年８月１日（月）～８月４日（木）
B－４　第４回　平成23年８月14日（日）～８月17日（水）
B－５　第５回　平成23年８月17日（水）～８月20日（土）
B－６　第６回　平成23年８月23日（火）～８月26日（金）
B－７　第７回　平成23年８月28日（日）～８月31日（水）

国立磐梯青少年交流の家 合計　1,131名

実施期間
N－１ 第１回　平成23年７月21日（木）～７月24日（日）
N－２ 第２回　平成23年７月24日（日）～７月27日（水）
N－３ 第３回　平成23年７月27日（水）～７月30日（土）
N－４ 第４回　平成23年７月30日（土）～８月２日（火）
N－５ 第５回　平成23年８月２日（火）～８月５日（金）
N－６ 第６回　平成23年８月６日（土）～８月９日（火）
N－７ 第７回　平成23年８月11日（木）～８月14日（日）
N－８ 第８回　平成23年８月16日（火）～８月19日（金）
N－９ 第９回　平成23年８月21日（日）～８月24日（水）
N－10 第10回　平成23年８月24日（水）～８月27日（土）
N－11 第11回　平成23年８月27日（土）～８月30日（火）

国立那須甲子青少年自然の家 合計　2,692名

指導体制

ボランティア
353名

文科省・
機構職員
141名

１日目
２日目
３日目
４日目

トップアスリートと遊ぼう

うどん打ち

スポーツ大会

仲間作りレクリエーション

ハイキング

屋内プールでの水泳・水遊び

創作活動

自主活動

キャンプファイヤー
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※小学１～３年生対象プログラム、小学４～６年生対象プログラム、中学生対象プログラム、就学前の子ども及び小学２年生までの児童とそ
の保護者対象プログラムでは、プログラム順序や内容等を変更・工夫して実施しました。
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磐梯磐梯

プールサイコ～♪プールサイコ～♪

美味しいうどん
をつくるぞ！

美味しいうどん
をつくるぞ！

プールサイコ～♪

美味しいうどん
をつくるぞ！

赤べこ、かわいく絵付けします。赤べこ、かわいく絵付けします。赤べこ、かわいく絵付けします。

磐梯
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雄大にそびえたつ磐梯山

リフレッシュ・キャンプ中も子どもたちを

ずっと見守り続けてくれました

BANDAI

小椋 久美子氏（バドミントン）

岡本 依子氏（テコンドー） 協力：一般社団法人日本アスリート会議

トップアスリートと遊ぼう

派　遣
アスリート

柳本 昌一氏
バレーボール

小椋 久美子氏
バドミントン

為末 大氏
陸上

大西 一平氏
ラグビー

大山 峻護氏
総合格闘技

岡本 依子氏
テコンドー

相沢 雅晴氏
ラグビー

長塚 智広氏
自転車競技

遠藤 彰弘氏
サッカー
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那須甲子那須甲子那須甲子

しっかり焼いて、しっかり焼いて、
カッコイイ焼板にカッコイイ焼板に
するぞ！するぞ！

しっかり焼いて、
カッコイイ焼板に
するぞ！

不思議な虫
、みつけた

よ！
不思議な虫

、みつけた
よ！

不思議な虫
、みつけた

よ！
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那須甲子の夕空に負けないくらい

子どもたちの笑顔も

輝いていました！

NASUKASHI

協力：一般社団法人日本アスリート会議

トップアスリートと遊ぼう
朝原 宣治氏
陸上

落合 真理氏
バレーボール

金村 義明氏
プロ野球

川上 直子氏
女子サッカー

倉石 平氏
バスケットボール

柳本 昌一氏
バレーボール

安部 奈知氏
アメリカン
フットボール

岡本 依子氏
テコンドー

荒川 大輔氏
陸上

大山 峻護氏
総合格闘技

小椋 久美子氏
バドミントン

千葉 真子氏
マラソン

派　遣
アスリート千葉 真子氏

（マラソン）

金村 義明氏（プロ野球）



リフレッシュ・キャンプ　調査報告
国立青少年教育振興機構青少年教育研究センター「リフレッシュ・キャンプ」参加者アンケート調査報告書
（平成23年11月７日）より抜粋（http://www.niye.go.jp/kenkyu_houkoku/contents/detail/i/65/）

キャンプは楽しかった！……96％

班のリーダーは親切でしたか

班の友だちとは仲良くできましたか

新しい友達はできましたか

リフレッシュ・キャンプは
楽しかったですか
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とても～だった ～だった あまり～ではなかった

リフレッシュ・キャンプの感想

プールが一番楽しかった！……23％

～ではなかった 無回答

23％
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13％
11％
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4％
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3％
2％
2％ 1％
2％

「楽しかったこと」得票数の比率

プールでの水泳・水遊び

キャンプファイヤー等

うどん打ち

創作活動

ハイキング

体育館での運動

部屋での時間

自由時間

アスリートと遊ぼう

食事

友だちとのかかわり

スタッフとのかかわり

入浴

語りの会
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心や体の状態等の変容について各回答の比較

いろいろなことに
やる気がある

よくあった
ときどきあった
あまりなかった
まったくなかった

31.8
48.1
16.7
3.3

50.2
39.6
7.9
2.2

18.4%増加

19.2%増加

17.6%増加

12.1%増加

よくあった
ときどきあった
あまりなかった

まったくなかった

20.4
35.8
26.1

17.7

7.5
21.5
34.1

36.9
7.7
19.4
28.9

44.1

3.8
9.6
24.9

61.7
5.9
13.4
24.3

56.3

3.9
7.4
20.3

68.4

よくあった
ときどきあった
あまりなかった

まったくなかった
よくあった
ときどきあった
あまりなかった

まったくなかった

質問事項 キャンプ前

（％）

やろうと思っても、
なかなか手につかない

むしゃくしゃして
すぐかっとする

心配でイライラして
落ち着かない

キャンプ参加後に心が安定、意欲が向上

キャンプ後

保護者からの

お手紙
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●主催
　文部科学省
　独立行政法人国立青少年教育振興機構
●協賛
　コカ・コーラ
●協力
　一般社団法人日本アスリート会議

おわりに
　「リフレッシュ・キャンプ」が無事に終了できたことは本事業に関係された多くの皆さんのご尽力の賜物で
す。この場を借りて深く御礼申し上げます。特に、全国から353名のボランティアの皆さんが本キャンプに駆
けつけて下さり、長期にわたり子どもたちと寝食をともにしました。時には笑い、時には叱りながら涙したこ
とと思います。そんな苦労の中でも皆さんは笑顔を忘れず、子どもたちを励まし続けてくれました。本当にあ
りがとうございました。
　このような多くの皆さんの力は、帰りのバスに乗る子どもたちの別れの涙に変わりました。この感動は子ど
もたちの宝物として、これからの日々の糧になっていくと思います。

2011年12月24日（クリスマスイブ）


	青少年キャンプ-目次.pdf
	合体版.pdf
	青少年キャンプ-P01.pdf
	青少年キャンプ-P02.pdf
	青少年キャンプ-P3.pdf
	青少年キャンプ-P4.pdf
	青少年キャンプ-P5.pdf
	青少年キャンプ-P6.pdf
	青少年キャンプ-P7.pdf
	青少年キャンプ-P8.pdf
	青少年キャンプ-P15.pdf
	青少年キャンプ-表1.pdf
	青少年キャンプ-表2.pdf
	青少年キャンプ-表3.pdf
	青少年キャンプ-表4.pdf




