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④ 就業・地域活動

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 　
（注）調査対象は、全国の60歳以上の男女

高齢者の地域のための活動を行う必要条件

0

特に必要なことはない

自分自身が
健康であること

活動場所が自宅から
離れていないこと

時間や期間に
拘束されないこと

これまでの技術など
が生かせること

作業で肉体的な
負担が重くないこと

経済的な
援助があること

参加を呼びかける
団体があること

      一緒に活動する
仲間がいること

10 20 30 40 50 60（%）
35.035.0
37.837.8

19.919.9
16.916.9

19.919.9
22.622.6

40.440.4
34.834.8

28.128.1

50.150.1
56.756.7

36.136.1

18.418.4
8.08.0

9.09.0
6.36.3

9.69.6
9.19.1

男性（n=1,551）
女性（n=1,742）

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
（注）調査対象は、全国の60歳以上の男女

高齢者の地域活動に参加しなかった理由（年齢別）

0 10 20 30 40 50 60 70（％）

その他

過去に参加したが
期待はずれだった

健康・体力に
自信がないから

活動場所に近くないから

家庭の事情があるから

活動に必要な技術、
経験がないから

同好の友人・
仲間がいないから

気軽に参加できる
活動が少ないから

経費や手間が
かかりすぎるから

どのような活動なのか
知らないから

特に理由はない

13.313.310.210.28.88.87.57.54.04.0
3.43.43.23.2 5.15.12.52.50.40.4
9.99.9 12.312.310.410.48.38.36.26.2
13.713.7 12.312.311.411.412.012.05.35.3

1.71.7 3.53.54.04.0 2.12.11.31.3
42.742.729.929.925.925.919.519.59.79.7

4.84.8 4.64.63.43.42.92.91.81.8
18.118.1 19.419.4 36.436.4 52.752.7 63.963.9

2.42.41.41.4 2.02.02.12.10.90.9
2.72.74.24.2 3.03.00.80.83.53.5

17.417.4 23.623.621.221.215.815.818.918.9

60～64歳(n=293)
65～69歳(n=284)
70～74歳(n=297)
75～79歳(n=241)
80歳以上(n=227)
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Ⅲ データ集

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

若い世代との交流の機会の参加意向

0 20 40 60 80 100（％）

平成5年（n=2,385)

平成10年（n=2,303）

平成15年（n=2,860)

平成20年（n=3,293)
19.219.2

14.714.7 47.747.7 22.922.9 9.99.9 4.84.8

11.011.0 41.741.7 26.226.2 13.113.1 7.97.9

11.911.9 43.943.9 26.826.8 11.011.0 6.36.3

11.511.5 43.143.1 30.130.1 7.67.67.77.7

積極的に参加したい できるかぎり参加したい あまり参加したくない 全く参加したくない わからない

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

世代間交流の機会の有無

0 20 40 60 80 100（％）

平成5年（n=2,385)

平成10年（n=2,303）

平成15年（n=2,860)

平成20年（n=3,293) 24.624.6 30.330.3 28.828.8 16.316.3

20.220.2 27.027.0 35.235.2 17.717.7

23.023.0 28.228.2 36.036.0 12.912.9

24.124.1 30.130.1 38.138.1 7.77.7

よくある たまにある ほとんどない 全くない
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④ 就業・地域活動

資料：平成21年　内閣府「高齢者の地域におけるライフスタイルに関する調査」
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

地域のつながりの必要性と実際

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0 全体
（n=3,484）

一人暮らし世帯
の男性（n=116）

夫婦のみ世帯
の男性（n=661）

その他世帯
の男性（n=843）

一人暮らし世帯
の女性（n=303）

夫婦のみ世帯
の女性（n=561）

その他世帯
の女性（n=1,000）

0

50

（％）100

93.693.6

77.077.0 82.882.8

56.956.9

94.194.1

76.776.7

95.395.3
80.480.4

90.890.8

68.068.0

94.394.3

75.975.9

93.593.5
79.879.8

地域のつながりを感じる地域のつながりは必要

資料：平成22年　内閣府「高齢者の住宅と生活環境に関する意識調査」 　
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

＜近所づきあい＞ふだん、近所の人とのつきあいがほとんどない人の割合

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
0

5

10

15

（％）20

全体
（n=2,062）

一人暮らし世帯
の男性（n=86）

夫婦のみ世帯
の男性（n=395）

その他世帯
の男性（n=498）

一人暮らし世帯
の女性（n=151）

夫婦のみ世帯
の女性（n=344）

その他世帯
の女性（n=588）

5.15.1

17.417.4

4.34.3 4.24.2

6.66.6 6.16.1

3.63.6
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Ⅲ データ集

資料：平成21年　内閣府「高齢者の地域におけるライフスタイルに関する調査」
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

地域活動・ボランティア活動への参加意向

積極的に参加したい できるだけ参加したい 機会があれば、
参加してもよい

参加したいが、
できない

あまり参加したくない、
わからない

0

20

（％）40

11.811.8

8.48.4
10.010.0

22.822.8

15.515.5

18.918.9

28.028.0
26.326.3 27.127.1

8.98.9

13.313.3
11.311.3

28.528.5

36.636.6

32.832.8

女性（n＝1,864） 合計（n＝3,484）男性（n＝1,620）

資料：平成22年　内閣府「高齢者の住宅と生活環境に関する意識調査」
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

生きがいを感じていない人の割合

全体
（n=2,062）

一人暮らし世帯
の男性（n=86）

夫婦のみ世帯
の男性（n=395）

その他世帯
の男性（n=498）

一人暮らし世帯
の女性（n=151）

夫婦のみ世帯
の女性（n=344）

その他世帯
の女性（n=588）

0

10

20

30

40

50

（％）60

12.912.9

34.934.9

11.111.1
15.715.7 15.215.2

6.76.7
11.4 11.4 
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④ 就業・地域活動

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 　
（注）調査対象は、全国の60歳以上の男女

高齢者の地域参加による効果

特にない

その他

自分の技術、経験を
生かすことができた

社会への見方が広まった

地域社会に貢献できた

お互いに助け合う
ことができた

健康や体力に
自信がついた

生活に充実感ができた

      新しい友人を得る
ことができた

0 10 20 30 40 50 60 70（％）
52.252.2

62.162.1
42.542.5

51.551.5

32.732.7
34.134.1

21.321.3
24.024.0

19.719.7

0.30.3
0.30.3

17.617.6

38.738.7
25.425.4

37.437.4
40.340.3

2.92.9
1.61.6

男性（n=992）
女性（n=959）

資料：平成21年　内閣府「高齢者の地域におけるライフスタイルに関する調査」
（注）調査対象は、全国60歳以上の男女

地域活動・ボランティア活動への参加意向（複数回答）

地域の環
境を美化
する活動

町内会等
の役員・
事務局活
動

地域の伝
統や文化
を伝える
活動

交通安全
や犯罪防
止など安
全を守る
活動

環境保全
・自然保
護などの
活動

青少年の
非行防止
のための
活動

見守りが
必要な高
齢者を支
援する活
動

災害時の
救援・支
援をする
活動

子どもを
育ててい
る親を支
援する活
動

介護が必
要な高齢
者を支援
する活動

障害のあ
る人を支
援する活
動

難病や病
気の人を
支援する
活動

その他　特に参加
したい活
動はない

0

5

10

15

（％）20

15.115.1 14.514.5

16.216.2

10.810.810.410.4

4.94.9

10.310.3

3.13.1

9.09.0

5.55.5

8.68.6

2.62.6

6.46.4

17.617.6

5.85.8

2.92.9

4.54.5

7.87.8

4.14.1

10.610.6

2.82.8
2.62.6

0.70.7
1.01.0

2.32.3

4.74.7
3.83.8

7.17.1

女性（n＝1,182）男性（n＝1,158）
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Ⅲ データ集

資料：平成20年　内閣府「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」 
（注）調査対象は、全国の60歳以上の男女

高齢者が地域参加する団体・活動

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

NPO等

学習・教養サークル

健康・スポーツの
サークル

趣味のサークル

女性団体

町内会・自治会

老人クラブ
2.62.6 10.210.2 19.119.1 25.025.0 28.328.3

44.144.1 46.946.940.540.536.636.627.027.0
3.33.3 4.44.43.73.7 2.72.71.61.6

21.821.8 24.424.418.118.117.817.812.612.6
17.317.3 20.720.719.819.811.811.88.48.4

6.56.5 7.67.66.26.25.25.21.61.6
3.23.2 3.43.43.63.6 2.72.71.01.0

60～64歳(n=849)
65～69歳(n=850)
70～74歳(n=696)
75～79歳(n=517)
80歳以上(n=381)

資料：厚生労働省「福祉行政報告例」（厚生省報告例、平成12年度から福祉行政報告例）（各年度3月末現在）

老人クラブ数と会員数の推移

108108
120120

128128 132132 134134 134134 133133 133133 131131 130130 129129 126126 124124 122122 120120 117117

6,4656,465

7,5957,595
8,1758,175

8,5218,521
8,8038,803

8,7918,791

8,7408,740

8,7098,709
8,5428,542

8,4318,431
8,2738,273

8,0358,035
7,8087,808

7,6247,624
7,3887,388

7,1787,178

250

200

150

100

50

0

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

昭和
50
昭和
55
昭和
60
平成
２
平成
７
平成
11
平成
12
平成
13
平成
14
平成
15
平成
16
平成
17
平成
18
平成
19
平成
20
平成
21

（年度）

（千クラブ） （千人）クラブ数 会員数
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