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省エネ インフォメーション

省エネとは？

省エネの進め方

　「省エネ」とは「省エネルギー」の
略語です。
　電気や水、ガスなどのエネルギーや
資源を使う時は、無駄のないように使
いましょうという考えかたです。
（例：誰もいない部屋は消灯する。）

付録１．省エネを広めよう
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小学生低学年用

省
しょう

エネ インフォメーション

省
しょう

エネって
　 どんなこと？

じゅぎょうちゅうの
ろうかの でんきは
けしましょう。

1

だれも いない
きょうしつの でんきは
けしましょう。
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なつの すずしい ひは
エアコンよりも
せんぷうきを
つかいましょう。

だれも いない
きょうしつの エアコンは
けしましょう。

じゅぎょうちゅうの
トイレの でんきは
けしましょう。
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小学生高学年用

省
しょう

エネ インフォメーション

2

省
しょう

エネとは？

省
しょう

エネの進
すす

め方
かた
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　「省
しょう

エネ」とは「省
しょう

エネルギー」の
略
りゃく

語
ご

です。
　電
でん

気
き

や水
みず

、ガスなどのエネルギーや
資
し

源
げん

を使
つか

う時
とき

は、無
む

駄
だ

のないように使
つか

いましょうという考
かんが

えかたです。
（例
れい

：誰
だれ

もいない部
へ

屋
や

は消
しょう

灯
とう

する。）
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中学生用

省エネ インフォメーション

3

ℓ
ℓ
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ℓ
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MEMO
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付録２．ぼく、わたしが考えた省エネ対策

教室・特別教室編

上記以外のステップ１の省エネ対策
□
□
□
□
□

1）
ステップ１ まずはココからスタート！

上記以外のステップ２の省エネ対策
□
□

上記以外のステップ２の省エネ対策
□
□

ステップ２ すこし時間をかけてトライ！

ステップ３ 地球環境を守るためチャレンジ！
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教室・特別教室編

上記以外のステップ１の省エネ対策
□
□
□
□
□

1）
ステップ１ まずはココからスタート！
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上記以外のステップ２の省エネ対策
□
□

上記以外のステップ２の省エネ対策
□
□

ステップ２ すこし時間をかけてトライ！

ステップ３ 地球環境を守るためチャレンジ！



140

その他のシーン編

上記以外のステップ１の省エネ対策
□
□
□
□
□

2）
ステップ１ まずはココからスタート！
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ステップ２ すこし時間をかけてトライ！

ステップ３ 地球環境を守るためチャレンジ！
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MEMO
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「学校で活用できる省エネガイド」作成に
係る意見交換会への参加協力者名簿

［参加協力者］（五十音順・敬称略）
　石　井　章　誉　　　横浜市立新井中学校
　石　井　茂　雄　　　横浜市立羽沢小学校
　上　部　充　敬　　　横浜市立富士見台小学校
　櫻　井　幹　保　　　横浜市立すすき野小学校
　清　水　かずみ　　　横浜市立市場中学校
　菅　野　　　隆　　　横浜市立岡野中学校
　西　村　雄　介　　　横浜市立大門小学校
　森　澄　　　寛　　　横浜市立荏田小学校
　（以上　８名）





文部科学省大臣官房文教施設企画部参事官（技術担当）
〒100-8959   東京都千代田区霞が関三丁目2番2号
TEL：03-5253-4111  内線3696
FAX：03-6734-3695

まずはココからスタート！ステップ１

少し時間をかけてトライ！ステップ2

地球のためにチャレンジ！ステップ3

問い合わせ先
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