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事例
No.10 ステップ３ ～照明編～

照明点灯範囲の細分化 導入しやすさ レベル4

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 照明スイッチの点灯範囲と実際の使用区分が異
なっていませんか？実際の使用区分に合わせた、
効果的なスイッチの配線に見直しましょう。

➡ 不要箇所の点灯を無くし、省エネを図りましょう！
● 工事によっては大規模な省エネ改修となる場合もあるため、
取組段階はステップ３となりますが、専門的知識等を要しな
いため、導入しやすさはレベル４となります。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ３ 地球環境を守るためチャレンジ！
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事例
No.11 ステップ３ ～照明編～

調光センサーの設置 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

14 室内の明るさを感知し、照明器具の明るさの調節を自動的に行う器具。

➡ 窓に面している箇所は、日中照明を点灯しなくて
も明るさが確保できる場所があります。

➡ 日中明るい場所には、調光機能が付加されてい
る照明器具を導入し、省エネに努めましょう。

➡ 調光センサーを設置することで、過剰な照明を
抑えることができます。

教室、管理諸室の窓側で取り組むことが
出来ます。
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事例
No.12 ステップ３ ～照明編～

人感センサーの設置 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

2 人が来たことを感知するセンサーで自動点滅器ともいう。器具のON/OFFを自動的に行う場合などに設置し、赤外線などで
感知するものがある。

➡ 照明器具の使用状況を確認しましょう。照明の
消し忘れが多い場所や廊下、トイレ、階段など
に適しています。

➡ 消し忘れの多い場所に人感センサー 2を設置す
ることで、照明の消し忘れが無くなります。

廊下やトイレで取り組むことが出来ます。
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事例
No.24

区画の設置による空調
エリアの見直し

導入しやすさ レベル4

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 窓や出入り口扉の開けっ放しを徹底するだけでな
く、職員室などの大きな部屋においては、適切
な範囲で間仕切り壁など設け、省エネを心がけ
ましょう。

➡ アコーディオンカーテンなどの簡易間仕切りによ
りエアコンの運転範囲を区画し、省エネに努め
ましょう。

● 工事によっては大規模な省エネ改修となる場合もあるため、
取組段階はステップ３となりますが、専門的知識等を要しな
いため、導入しやすさはレベル４となります。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ３ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

No.18 39
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事例
No.25

高効率エアコンの設置 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

15 電気とガスを効率的に併用することで高効率化した空気調和設備。

➡ 近年のエアコンは、１０年前の機器に比べると
消費電力が約半分に程度になっている機器もあ
ります。

➡ 設備の更新時に高効率エアコンを採用すること
で、更新後の消費電力が削減できます。

➡ もちろん、新設時にも積極的に高効率エアコン
の採用を検討しましょう。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ３ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

GHP
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事例
No.28

全熱交換機の設置 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

5 室外に排気される室内の熱と室内に取り入れる外気の熱を交換し、空調負荷を低減する換気装置。

➡ 全熱交換機 5は、室外に排気される室内の熱と
室内に取り入れる外気の熱を交換し、空調負荷
を低減する装置です。

➡ 冬の暖房負荷の低減に有効で、省エネ対策に
効果的です。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ３ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～
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事例
No.43 ステップ３ ～電気設備編～

電力デマンドコントロー
ラの設置

導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★

16 電力の使用状況が分かる装置で、デマンド値（最大需要電力）を把握し、契約電力の超過を防ぐこと等を目的に設置される。

➡ デマンドコントローラ 16等で需要電力を監視し、
電力使用状況に応じたエアコン等の管理を行い
ましょう。

➡ 電力使用状況に応じた管理（例）ですが、
　 ① 需要電力が契約電力を超えそうな場合は、機

器の使用を停止、若しくは控える。
　 ② 夜間や休日など、無駄な待機電力がないか確

認する。
 などがあります。

職員室で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

教室のエアコン設置に伴う電力使用量、
及び電力料金の増加を抑えるため、デ
マンド制御ソフトウェアを導入しまし
た。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.44 ステップ３ ～電気設備編～

電気設備の力率改善 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

17 電気の使用効率をいい、実際に供給した電力と有効に使用された電力の割合。
18  コンデンサが交流で90°位相が進む性質を利用して誘導性負荷の遅れ位相を進み位相によって打ち消し、力率を改善する
設備。

➡ 力率 17が100％に近いほど、供給した電力の損
失が少なく、効率良く電気が使用されたことにな
ります。

➡ 力率 17の改善には進相コンデンサ 18の設置が有
効です。また、力率 17を改善することで、電気
の基本料金の割引にも繋がります。詳細は管轄
の電力会社にお尋ねください。

電気室で取り組むことが出来ます。

( )

100
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事例
No.47 ステップ３ ～建築物編～

断熱・遮熱効果の高い窓
の設置

導入しやすさ レベル4

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

19  Low emissivity（低放射）ガラスの略称。通常のガラスよりも放射（輻射）率が低くなっているガラスで、断熱性・遮熱
性に優れている。

20 ガラスの表面に加工処理を行い、日射光線を反射できるようにしたガラス。

➡ 二重窓やペアガラス、LOW-eガラス 19、熱線
反射ガラス 20等は断熱性や遮熱性に優れていま
す。

➡ 軽微な改修工事で対応できるガラスフィルムなど
も活用し、採光を確保しつつ、直射日光を防ぎ
ましょう。

● 工事によっては大規模な省エネ改修となる場合もあるため、
取組段階はステップ３となりますが、専門的知識等を要しな
いもの（ガラスフィルム等）も含まれるため、導入しやすさ
はレベル４となります。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。
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事例
No.58 ステップ３ ～その他編～

電気の「見える化」 導入しやすさ レベル5

省エネ効果 ★

➡ 電気の「見える化」により、電気の使用状況に応
じたエアコン等の管理を行いましょう。

➡ デマンドコントローラの設置により、需要電力の
管理が可能となります。

管理諸室で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

コンセントに差し込むだけで機器の使
用電力量等が計測できる「簡易型の電
力量表示器」を購入しました。種類はい
ろいろとありますが、１個2,500円程
度のものからあります。
この電力量表示器で身近なＯＡ機器の
電力量や電気料金を調べ、その機器の
省エネ対策と一緒に職員向けの事務
便りで紹介しました。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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