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事例
No.20

巡回パトロールの実施
（エアコン編）

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

➡ 巡回パトロールを実施し、室温を確認してみましょ
う。エアコンの吹き出し口の位置や向き、家具
やOA機器の配置などにより、設定温度と異なる
場合があります。

➡ エアコンの吹き出し方向を調整し、室温分布の
均一を図りましょう。難しい場合は、物品の配置
を変えることも有効です。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

No.17

エアコン

エアコン
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

教室等に温度計を設置し、計測した温
度を職員室の黒板に掲示することで職
員に周知しています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

温度計設置状況の写真

黒板への掲示状況の写真

もともとは夏季の熱中症対策として導入
しましたが、冬季の暖房調節のツールと
しても活用できることがわかり、二次的
な効果が出ています。

《参考トピック》
～温度計の設置による様々な効果～

温度計設置状況の写真
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事例
No.21

エアコンのスイッチに
運転範囲を表示する

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ エアコンのスイッチと運転範囲の関係を把握しま
しょう。

➡ 使用者が確認できるように、エアコンのスイッチ
に運転範囲を表示しましょう。

教室、特別教室、管理諸室で取り組むこと
が出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～

エアコンエアコン
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事例
No.22

空調室外機まわりの
運転環境ＵＰ

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 夏季は室外機への日射を防いだり、室外機のフィ
ンやその周囲に散水することで、エアコンの負荷
を低減させることができます。

➡ 夏季・冬季ともに室外機周辺の風通しを良くす
ることも効果的です。

室外機まわりで取り組むことが出来ます。

ステップ１ ～空気調和（暖房・冷房）・換気設備編～
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事例
No.29 ステップ１ ～事務用機器編～

事務用機器を省エネ
モードに設定

導入しやすさ レベル1

省エネ効果 ★

➡ プリンター等のＯＡ機器は待機時間もエネルギー
を消費しています。

➡ 事務用機器を省エネモードに設定し、省エネを
心がけましょう。

管理諸室で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

パソコンモニターの電源設定について、
周知させるためのわかりやすい資料を
作成し、職員に配布しました。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.30 ステップ１ ～事務用機器編～

待機電力の削減 導入しやすさ レベル1

省エネ効果 ★★

➡ 離席時、業務終了時、長期休暇時など、長時
間使用しないことがわかっているＯＡ機器は、電
源オフにするなどのルールを決めましょう。

➡ OA機器の電源スイッチの近くに節電シールを貼
ることで、利用者に意識啓発を促せます。

管理諸室で取り組むことが出来ます。

OA

No.29
68
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

事務用機器に、細かなスイッチオフの
啓発シールを貼っています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.37 ステップ１ ～給排水・衛生設備編～

温水洗浄便座の適切
な使用

導入しやすさ レベル1

省エネ効果 ★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 便座に省エネ機能が付加されている場合は、 
設定を行いましょう。

➡ 夏季の温水及び便座ヒーターは控えましょう。

トイレで取り組むことが出来ます。
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事例
No.38 ステップ１ ～給排水・衛生設備編～

定期的な漏水チェック 導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 蛇口を全て閉めた状態で量水器のパイロットが
動いていると、漏水の疑いがあります。

➡ 定期的に確認することで、早期に無駄を解消す
ることができます。

水道メータで確認することが出来ます。
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事例
No.39

水洗器具の近くに節水
表示

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★

➡ 節水によって水を移動させるためのポンプの稼
働時間を短くさせることにより、省エネとなってい
ます。

➡ 水洗器具の近くに節水を促す表示をして、利用
者への意識啓発を図りましょう。

特別教室、トイレで取り組むことが出来ま
す。

ステップ１ ～給排水・衛生設備編～
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

節水の啓発ポスターを作成して水洗い
場の近くに掲示しています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

節水ポスターの写真 
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事例
No.51 ステップ１ ～その他編～

エネルギー使用量の
集計・把握

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

➡ できるだけ細かな単位でのエネルギー使用量を
集計・把握し、省エネ対策の見直しに活用しましょ
う。

➡ 細かな単位での集計・把握の例
　 　①設備ごとの使用量とその割合
　 　② 年ごと、月ごと、時間帯ごとの使用量とそ

の推移
　 　③ エネルギー種別（電気、ガス等）ごとの使用

量とその割合　など

学校全体で取り組むことが出来ます。

エアコン
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

学校のエネルギー使用量をグラフ化し
て、掲示しています。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡



78

教
育
委
員
会

校
　
　
長

教
　
　
員

事
務
職
員
等

給
食
調
理
員

児
童
・
生
徒

事例
No.53 ステップ１ ～その他編～

エネルギー使用量の
比較及び傾向の把握

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

➡ 事例No.51（76ページ）で把握したエネルギー使
用量を活用しましょう。

➡ 活用方法の例
　 ・  同年と過去（２～３年分）の使用量の比較及び

傾向を確認する。
　 ・  エネルギーを多く使用している場合等は、その

要因を確認する。

学校全体で取り組むことが出来ます。
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【実践事例】～ウチの学校ではこうやってます～

職員向けの事務室だよりで、平成22
年度と平成23年度の4～6月期電力
使用量と電気料金の比較を周知しまし
た。

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡
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事例
No.55 ステップ１ ～その他編～

エネルギー管理
マニュアルの作成と活用

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★★★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

1 運用実態に適した施設・設備のエネルギー管理を継続的に行うために、自らが設定するマニュアルで「管理標準」ともいう。
省エネ法において、事業者がエネルギーの使用の合理化を適切かつ有効に実施するため、設定することが求められている。

➡「いつでも」、「誰でも」、「同じ管理」ができるよう、
設備ごとにエネルギー管理マニュアル 1を作成し
ましょう。

➡ 適切な管理・保守は、機器の性能低下と劣化
を抑えることができるため、長く使用できるととも
に、省エネが図れます。

主要設備で取り組むことが出来ます。
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図面及び設備管理台帳
の作成と活用

導入しやすさ レベル2

省エネ効果 ★

この省エネ対策が実践できたらチェック ➡

➡ 現状の設備機器の状態や修理履歴等の把握
は、適切な保守管理を行っていくうえで欠かせま
せん。

➡ この把握した情報をもとに、計画的な設備の維
持管理や高効率化を行いましょう。

事例
No.56 ステップ１ ～その他編～

学校ごとで取り組むことが出来ます。
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